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ដ�ំក់�លទី៣ជហំានទ១ី៖ េ�តៀមេដើមភ�ាប់
ែដលនឹងនាេំទៅភ�ាប ់េដោយបិត
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ជហំានទ២ី៖ យកេដើម�តូវភ�ាប់
ែដលេ�តៀមទុកមកវាស់ភ�ាបជ់ា
មយួែមកពជូល� េដើម�ីេមើលថាេតើ
គរួនងឹេចៀរេដើមតនងិែមកពូជ
�ានយ៉ាងណា។

ជហំានទ៣ី៖ យកេដើមតមកកាត់
�តយួេចញេហើយេ�បើកាបំតិេចៀរ

ប��តិជាមាតឆ់�ាម ដូចគ�ា
ែដរចិតែមកពូជេដើម�ីភ�ាបរ់ួច

ភ�ាប់ចលូរកគ�ាឱ�ជិត។
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មហាវ�ថី�ពះនេរោត�ម សង�ាត់ទេន��ាសាក់ 
ខណ�ចំការមន រាជធានីភ�ំេពញ

េហ�សបុក េគហទំព័រ

�រ��ប់ែមក�រ��ប់ែមក
      ការភ�ាបែ់មក គឺជាការនាំយកេដើមរកុ�ជាតពិេីដើមមួយ
ែដលមយួេដើមៗសុទ�ែតមានរ�សនងិ�តយួនាំយកមកផ�ារ
ភ�ាបជ់ាសាច់ែតមយួេលើេដើមមយួេទៀត េ�កោយេពលេធ�ើការ
ភ�ាបែ់មកពជូល� ជាមយួេដើមទ�មរហូតដល់ជាប់គ�ាេហើយ
េទើបកាត់ែមកភ�ាប់េចញពេីដើមេម។

ជហំានទ៤ី៖ េ�បើ��ាស�កិរុំេដើមត
ទកុជាមយួែមកឱ�ែណន រយ់
េពល�បមាណ ២ែខេទើបភ�ាបគ់�ា
ជាសាចម់ួយ�ានយ៉ាងជិត។

��េរៀនែ�សកសិករ��េរៀនែ�សកសិករ

ថតេដើម��ី���ប់បុ៉ស��
េតេឡ��មរបស់គេ��ង

ថតេដើម��ី���ប់បុ៉ស��
េតេឡ��មរបស់គេ��ង
េរ�នពីបេច�កេទសកសិកម�េរ�នពីបេច�កេទសកសិកម�

�កុមចិ��ឹមសត� �កុម�ំដំ�ំ �កុម�ររ�វប��កម� ព័ត៌�នទីផ��រ បេច�កេទស �ក តែភ�ក តែមកបេច�កេទស �ក តែភ�ក តែមក
និង���ប់ែមក ដំ�ំនងិ���ប់ែមក ដំ�ំ



ជហំានទ២ី៖ ជាការនាំយកដមីក
ហ៊មុបរ�េវណ ែដលេចៀរសម�ក
េចញ េដោយរុែំផ�កេលើចុះមកេ�កោម
មនុហ៊ុមដេីនះអាចេ�បើ Hormone
សរំាបជ់នំួយការេចញរ�ស�តង់
កែន�ងកាតែ់ផ�កេលើ។

�រ�ក�រ�ក �រតែភ�ក�រតែភ�ក �រតែមក�រតែមក
       ការសាកជាការបែំបកពជូរុក�ជាតិ េដោយេ�បើ�បេភទវ�ធី
មយួែដលេធ�ើេអោយែមករុក�ជាតិេកើតរ�សក��ងខណៈែដលេនៅ
ជាបន់ងិេដើមេម។ េពលែមកេចញរ�សល�េហើយក៏កាតេ់ទៅ
ផ�ាមំនុដាំឬយកេទៅដាែំតម�ងក៏�ាន ។

ជំហានទី១៖ ការសាក គឺជា
ការអង�ន់បរ�មាណេ�កោម

ថ�ាំង េហើយបកសម�ក
េចញ�ពមទាំងយកសរៃស

នាំេចញផង។

ជំហានទី៣៖ យក�សកីដូង
ែដល�ាន�តាំទឹកមុន

២-៣ៃថ�ហ៊មុជុំវ�ញដីេហើយ
ចងឱ�ែណន ។

ជំហានទី៤៖ េ�កោយេពល
ហ៊មុ�សកីដងូរួចេទើបហ៊ុម
�ាស�កិជាន់េ�កៅមួយជាន់
េទៀតេដើម�ីជួយ�បមូល
នូវភាពេសើម។

        ការភ�ាបែ់ភ�ក គជឺាវ�ធបីែំបកពូជរុក�ជាតមិួយែផ�កេទៀត
ែដលនាំយកែផនែភ�កពីែមកពូជល� (ផល) េទៅភ�ាបជ់ាមួយ
េដើមទ�ម េដើម�េីអោយ�ានពូជតាមត�មូវការេហើយអាចរ�កធំ
ធាត់ជារុក�ជាតិេដើមជាមយួគ�ា�ាន ឧ៖ ដូចក��ងរូបភាពខាង
េ�កោម។

ជំហានទ១ី៖ ឆតូេដើមជារូប
អក�រេត T រួចេហើយេ�បើ
កាំបតិមយួែផ�កេផ�ង
េដើម�ីេបើកសបំកេចញ។

ជហំានទី២៖ េ�ជើសេរើសែភ�កែដល
កពំុងរ�កចេ�មើនពីែមកពជូល� េចៀរ

យកែភ�កេអោយជាបស់ាច់េឈើ
មកផង ែតយកសាច់េឈើេចញមុន

នឹងដាកេ់សៀតចលូក��ងេដើមទ�ម
ែដលប�មុងទុកជាេ�សច។

ជហំានទី៣៖ យកែផ�ករបសែ់ភ�ក
ែដល�ានឆ�ឹះទុក ែដលយកសាច់
េឈើេចញេហើយេនោះេទៅសក៊ចលូ
េនៅក��ងកែន�ងែដលេបើកសម�ក
ទកុេនៅេដើមទ�ម។

ជហំានទី៤៖ េពលស៊កចលូេរៀប
រយេហើយរុេំដោយ��ាស�ិកេដើម�ី

ការពារទឹកចលូ ទកុេចោលរយៈ
េពល១៥-២០ៃថ� ែភ�កនងឹ

រ�កចេ�មើនភ�ាបជ់ាមយួនងឹេដើម
េទើបេបើក��ាស�កិែដលេយើងរុំ

េនោះេចញ។

ក. �រតែមកែបបេសៀតពីចំេហៀងក. �រតែមកែបបេសៀតពីចំេហៀង
ជហំានទី១៖ េចៀរេដើមទ�មែផ�ក
ចេំហៀងប��ិតចុះេ�កោមេទៅឱ�

េ�ជៅ�បមាណ ១/៣ៃនេដើម េហើយ
នាំយកែមកែដលពូជល� មកចតិ
ជាប��ិតរួចេសៀតចូលេទៅ�តង់

ែផ�កចំេហៀងៃនេដើមទ�ម។

ជហំានទី២៖
េពលេសៀតែមកពូជល�ចូល
ជាមួយេដើមទ�មេហើយ �តូវរុំ
េដោយ��ាស�កិឱ�ែណន។

ខ. �រតែមកែបបេសៀតចំ�ច់េឈើខ. �រតែមកែបបេសៀតចំ�ច់េឈើ

ជំហានទី១៖ ពុះេដើមបរ�េវណ
ពាក់កណ�ាលេអោយេ�ជៅ

ល�ម។

ជហំានទ២ី៖ យកែមកពជូល�មកចតិ
ែផ�កចងុសងខាងរាងសែំបត៉ រចួ
េសៀតចលូទាងំពរីែផ�កភ�ាប់ជាមយួ
សម�ករបស់េដើម េ�កោយពេីនោះេ�បើ
�កមនួលាបបតិមាត�់បេហោងឱ�ជតិ
ការពារទកឹចលូ។

        ការតែមក ជាការបំែបកពូជេដោយនាយំកែមកពូជ
ែដលមានែភ�កេ�ចើនជាងមួយ េទៅេធ�ើការតភ�ាប់ែមកេលើ
េដើមទ�ម េដើម�ឱី��ានពូជល�តាមត�មវូការែដលែមកពូជ
ល� និងេដើមទ�មេនះនឹងរ�កចេ�មើនជារកុ�ជាតិេដើមែតមួយ។ 


