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ពូជ្រសូវ ”ដំេណើ បៃសបមងគល” ជពូជ្រសវូដំេណើ បទី១ ែដលបនេធ្វើករបេញចញ និងផƞព្វផǜយជូនកសិករេ្របើ្របស់េƽយ 
វទិយǒថ ន្រǒវ្រជវ និងអភិវឌƌន៏កសិកមមកមពុជ ៃន្រកសួងកសិកមម រកុខ ្របមញ់ និងេនǒទ នចុងឆន ំ២០១៣។  ពូជ្រសូវ 
”ដំេណើ បៃសបមងគល” ជពូជ្រសូវែដលបនស្រមិតស្រមំងǂមបេចចកេទសរកុខជេ្រមើសវទិយ ពីពូជ្រសូវ្របៃពណីែដលបន
្របមូលយកមករកǜទុកេនកនុងធនគរពនធុកនុងវទិយǒថ ន។ 
 

លកខណៈពិេសសៗរបសព់ូជ្រសូវដំេណើ បៃសបមងគល  
ពូជ្រសូវ ”ដំេណើ បៃសបមងគល” ជពូជ្រសូវធងន់្របកន់រដូវ ចប់េចញផក កនុងǕទិតយទី២ ែខវចិឆិក Ǖ្រស័យេទេលើǕកស
ធតុ និងេពលេវǎƽំដុះ។  កមពស់េដើមរបស់ពូជ្រសូវដំេណើ បៃសបមងគល ែ្រប្របួលពី១៤០-១៦០ ស.ម និងចំនួនេដើមែបក
ផ្តល់ផលគឹចប់ពី៨-១០ េដើមកនុងមួយគុមព Ǖ្រស័យេទǂម្របេភទដី។ ចំនួន្រគប់កនុងមួយកួរមនចប់ពី១០០-១២០្រគប់
និងមន្របែវងកួរ២៦-៣០ ស.ម។ ្រគប់្រសូវ១០០ ្រគប់មនទមងន់៣,៤ ្រកម និងមនទិននផលជមធយម៣,២ េǂនកនុង១
ហិកǂ។  អងកររលូនែវង មន្របែវង្រគប់ជមធយម៧,២ មីលីែម្រត បនទ រក្រមស់ជមធយម២,១ មីលីែម្រត និងមនǕមីឡូស 
១,៦ ភគរយ។ ពូជ្រសូវដំេណើ បៃសបមងគល ធន់មធយមេទនឹងǍងំសងួត និងធន់បនល្អនឹងទឹកជំនន់។  
 

វិធីǒ្រស្តƽដំុះ 
ស្រមប់្រសូវសនទូង បរមិណ្រគប់ពូជែដលចំបច់គឺពី៣០-៤០ គីឡូ្រកម កនុងមួយហិកǂ បុ៉ែន្តកនុងករណីែដល្រគប់ពូជ
សុទ្ឋ និងមនសុខភពល្អ ្រពមទំង្រគប់្រគងទឹកបន និងែថទំបនល្អ បរមិណ្រគប់ពូជែដល្រតូវករកនុងមួយហិកǂ គឺពី 
១៥-២០ គីឡូ្រកមបុ៉េǁ្ណ ះ។ េដើមបីឲយសំǁបដុះលូតǎស់ធំធត់ល្អ េគ្រតូវǒប្រគប់ពូជ មួយគីឡូ្រកមេលើៃផទដីថន ល 
១០ ែម៉្រតកេរ។៉ ទីសំǁប្រតូវេធ្វើេនជិត្របភពទឹក ែត្រតូវឆង យពីម្លប់ៃ្រព ឬកែន្លងមនេភ្លើងអគគីសនី េដើមបីេចៀសǏងករ
បំផ្ល ញពីសត្វល្អិតចៃ្រង។ ជករល្អ គួរសទូងសំǁបែដលមនǕយុ២៥-៣០ ៃថង េហើយកនុងមួយគុមពចំនួន២-៣ េដើម។ 
ស្រមប់្រសូវពេ្រងះ បរមិណ្រគប់ពូជែដលចំបច់គឺពី៦០-៨០ គីឡូ្រកមកនុងមួយហិកǂ។ គួរេរៀបចំដីឲយបនល្អ និង
Ǎបេសមើមុនសទូង ឬេ្រពះ។ ករភជួរǍស់ គួរែតេធ្វើឲយបន២-៣ ǒរជករល្អ្របេសើរ។ ្របសិនេបើែ្រសǕចបេញចញបញចូ លទឹក
បនបនទ ប់ពីសទូង ឬេ្រពះបន២០ ៃថងǕចបេញចញទឹកឲយអស់ពីកនុងែ្រស២-៤ ៃថងរចួបញចូ លទឹកថមីវញិ។ េធ្វើរេបៀបេនះ គឺ
េដើមបីេធ្វើឲយ្រសូវកន់ែតែបកគុមពល្អ។ 
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ករេ្របើ្របសជ់ ី
ករេ្របើ្របស់ជីសម្រសបǂមក្រមិតែណនំ នឹងមិនបǁ្ដ លឲយមនករថយចុះគុណភពេឡើយ។ គួរƽក់ជី២-៣ ដងកនុង
មួយវដ្តជីវតិរបស់្រសូវ។ បច្រទប់បតមុនេពលសទូងេƽយេ្របើជីធមមជតិពី៥ េǂន (២០ រេទះ) កនុង១ ហិកǂ និងរមួផƞំ
ជមួយជីគីមីដូចមនកនុងǂǍង១។ បរមិណជីបចបំប៉នេលើកទីមួយ និងេលើកទីពីរ ្រតូវអនុេǎមǂមǂǍង១ េហើយ
េពលេវǎៃនករបច ្រតូវអនុេǎមǂមǂǍង២។ 
 

ករ្របមូលផល 
- ្រតូវ្របមូលផល្រសូវេនេពល្រគប់ទំុល្អ 
គឺេនេពលែដលកួរ្រសូវមន្រគប់ចប់ពីពក់កǁ្ដ លកួរេឡើងេទមនពណ៌េលឿងទំុចស់ និង្រគប់េពញពក់កǁ្ដ ល
កួរចុះេ្រកមមនពណ៌េលឿងទំុ្រǒល េហើយ្រគប់សកកវញិមនពណ៌ǒ្ល បេសកចស់។  

- េគǕចǓលសមងួត្រសូវេនេលើកេនទល សំǁញ់មុង តង់េកសូ៊ និងǎនសីុម៉ង់ត៍ គឺមិនបǁ្ដ លឲយគុណភព្រគប់
្រសូវ ឬ្រគប់្រសូវពូជខុសគន េឡើយ។ ក្រមស់្រគប់្រសវូែដលសម្រសបស្រមប់ករǓលសមងួតគឺ២-៣ ស.ម ែដល
ក្រមស់្រគប់ និងសភពពន្លឺៃថងគឺជ កǂ្ត ចមបងកនុងករកំណត់រយៈេពលǓលនិងគុណភព្រគប់្រសូវ៖ 
 ៃថង្រសឡះល្អ  Ǔលែត១ ៃថង បុ៉េǁ្ណ ះ េƽយកន្លះេម៉ងវមី្តង។ 
 ៃថង្រសឡះបងគួរ     Ǔលសមងួតរយៈេពល២ ៃថងេƽយ១ េម៉ងវ ី
   ម្តង។ 
 ៃថងមិន្រសឡះ    េគ្រតូវǓលរហូតដល់៣ ៃថងេƽយ២ េម៉ងវ ី
ម្តង។ 

- ្រគប់ពូជ្រតូវ្រចកទុកេនកនុងថង់ប្ល សទិកចងឲយជិត រចួƽក់កនុងបវ
មួយជន់េទៀត េហើយទុកƽច់េƽយែឡកពី្រគប់្រសូវចំណីេន
កែន្លងែដលសងួតល្អ និងគម នករបំផ្ល ញពីសត្វកណ្ដុ រ  មន់ ទជ
េដើម។ ្រតូវសរេសរេឈម ះពូជ និងៃថងែខ្រចូតកត់ƽក់េនេលើបវ
ឲយបន្រតឹម្រតូវល្អ។ 

- ផល្រសូវែដល្របមូលបន ្រតូវទុកƽក់កនុងជ្រងុកឲយបនល្អ េƽយ
ករពរកំុឲយសត្វកណ្ដុ រ មន់ ទសីុ និងមិនឲយទទឹក។ 

 
 

ǂǍង២ 
េពលេវǎǒប បំប៉នេលើកទី ១ បំប៉នេលើកទី ២ 

១-៣១ មិថុន 
១-១៥ កកកƽ 
១៦-៣០ កកកƽ 

៣០ ៃថងេ្រកយសទូង 
៣០ ៃថងេ្រកយសទូង 
៣០ ៃថងេ្រកយសទូង 

៥-៩ កញញ  
១០-១៤ កញញ  
១៥-១៩ កញញ  

ស្រមប់ព័ត៌មនបែនថមសូមេធ្វើករទក់ទង ករយិល័យរកុខជេ្រមើសវទិយ មជឈមណ្ឌ លបណ្តុ ះបǁ្ត ល និងព័ត៌មន ករយិល័យែផនករ សហ្របតិបត្តិករ និងពណិជជកមម 

ៃនវទិយǒថ ន្រǒវ្រជវ និងអភិវឌƌន៍កសិកមមកមពុជ េនǂមបេǁ្ត យផ្លូវជតិេលខ ៣ សងក ត់្របទះǔង ខណ្ឌ ដេងក  ភនំេពញ ឬǂម្របអប់សំបុ្រតេលខ ០១ ភនំេពញ 

ទូរស័ពទេលខៈ (៨៥៥-២៣)  ៦៣១៩ ៦៩៣-៤        េគហទំព័រៈ www.cardi.org.kh 

ទូរអកខរៈ ssophany@cardi.org.kh trin@cardi.org.kh                                                   hunyadana@cardi.org.kh 

 

   ្រកុមដី 

្រសូវធងន់ (្រសូវវសǜ) 
បច្រទប់បតមុនសទូង ឬេ្រពះ (គ.្រក/ហត) 

  

បំប៉នអុ៊យេរ ៉(គ.្រក/ហត) 

អុ៊យេរ ៉
៤៦-០-0 

េដ Ǖ េប៉ 
១៨-៤៦-0 

បូ៉ǂសƞ 
០-០-៦០ េលើកទី ១ េលើកទី ២ 

  ដីៃ្រពែខមរ ១០ ២០ ៤០ ២០ ១០ 

  ដី្របទះǔង ១០ ៥០ ២៥ ២៥ ២៥ 
  ដីបកន ឬអូររងូ ២៥ ២៥ ២៥ ៥០ ២៥ 
  ដីទួលសំេǍង ២៥ ៥០ ០ ២៥ ២៥ 
  ដីេគគ្រតប់ ១០ ៥០ ៥០ ៤០ ៣៥ 
  ដីកំពង់េសៀម ៣០ ០ ០ ៤០ ៣០ 
  ដីេកៀនǒ្វ យ ជដីǂមមត់្រចំងទេន្ល និងជ្រមលពី្រចំងទេន្លសម្រសបស្រមប់្រសូវ្រǒល 
  ដី្រកគរ 

ជដីលិចទឹករយៈេពលយូរ ែដលកសិករេធ្វើ្រសូវេឡើងទឹក ឬ្របេដញទឹក 
  ដីកបលេពធិ 

 

 ǂǍង១ 


