
បសុសុខភាពសារធារណៈ 
(VET PUBLIC HEALTH)
បង្រៀនងោយ៖ 
 លោក គង្គ សុគមន៍ (096 430 8796, kong.sokom9@gmail.com)

 កញ្ញា ឆឺយ សារ ាណ (070 61 10 75,  saranchhoey.rua.kh@gmail.com)
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 ការពិណ៌នាមុខវិជ្ជា (INTRUCTION OF SUBJECT)

បសុសុខភាពសាធារណៈ
ការអនុវត្តជំនាញបសុលពទាយ

ចំលណេះដឹង្កនុង្ការការពារសុខភាពមនុសាស និង្បរិសាថាន

 ប្បធានបទប្គបដណតប់រួមមានជំងឺ្ឆលង្រវាង្សត្វ និង្មនុសាស



 ការពិណ៌នាមុខវិជ្ជា (INTRUCTION OF SUBJECT)

ជំង្ឺឆលង្កំពុង្លកើត្មានល ើង្
សុវត្ថិភាពចំណីអាហារ

ផល់ប េះពាល់ននជំនួញចិញ្ចឹមសត្វលលើបរិសាថាន
ការលប្បើប្ាស់ឱសថ និង្គីមីកសិកមមលោយសុវត្ថិភាព



 ការពិណ៌នាមុខវិជ្ជា (INTRUCTION OF SUBJECT)

 វីធីកនុង្ការកាត្ប់នថហានិភយ័ចំលពាេះផលតិ្កមមចណំីអាហារ

ផាសពវផាាយលលើកទកឹចតិ្តការលធវើលអាយមានភាពរីកចលប្មើនកនុង្សង្គម និង្ពាណិជជកមម
លោយការប្គបប់្គង្ និង្លុបបំាត្់ជងំ្ឺ។

សារៈសំខាន់ននលមលរៀនលនេះកស៏ង្កត្ធ់ងនល់លើការលធវើពាណិជជកមមអនតរជាត្ិប្បដបលោយ
សុវត្ថិភាពននផលតិ្ផល

ការផាាភាជាបល់ៅនឹង្បទោឋានបលចចកលទស SPS និង្ និង្ការណណនាំ លចញរបស ់WTO



 វិធីសាស្រសតវាយតម្លៃ (CLASS EVALUATION METHOD)

វិធីសាស្រ្តវាយតម្មៃ ភាគរយម្ៃពិៃទុ
លទ្ធផល្ិក្ាារំពឹងទ្ុក្ម្ៃ

មុខវិជ្ជា ដែលត្តូវ
វា្់ដវង

វត្តមាន 15 CLO1, CLO2, CLO3, CLO4, CLO5

កិច្ចការស្រាវស្រាវ 20 CLO1, CLO2, CLO3, CLO4, CLO5

ការស្ររឡងពាក់កណ្តាលឆមាស 20 CLO1, CLO2, CLO3

ការស្ររឡងរញ្ចរ់ឆមាស 40 CLO1, CLO2, CLO3, CLO4, CLO5

សរុរ ១០០



 លទ្ធផលរំពឹងទ្ុក្ (CLOS)

លទ្ធផលសិក្នារំពឹងទ្ុក្ម្ៃលខុវិជ្ជន
CLO1 អាចលរៀបរប់ពីជំង្ឺឆលង្រវាសត្វ និង្មនុសាស សំខាន់ៗណដលបង្កការប្ពួយារមភកនុង្ប្បលទសកមពុជា និង្វិធីណដលជំង្ឺ

ទំង្លនាេះប្ត្ូវានប្គប់ប្គង្ 
CLO2 អាចពនាយល់ពីជំង្ឺណដលកំពុង្លកើត្មានថមីៗ និង្លេត្ុផលណដលអាចបង្កឲាយមានការលកើត្ល ើង្នូវជំង្ឺទំង្អស់លនាេះ

CLO3 អាចពិពណ៌នាសកមមភាពសំខាន់ៗណដលអាចប្ត្ូវានអនុវត្តលដើមាបកីារពារសំណលឱ់សថ និង្សារធាត្ុគីមីលៅ
កនុង្អាហាររបស់មនុសាសណដលានមកពីផលិត្កមមសត្វ និង្កសិកមម

CLO4 អាចពនាយល់ពីផលប េះពាលប់រសិាថានលកើត្លចញពីសកមមភាពកនុង្ប្បព័នធកសិកមម និង្វិធីននការកាត្់បនថយនូវផលប េះ
ពាល់ទំង្លនេះ

CLO5 អាចពនាយល់ពីត្ួនាទីរបស់ VPH កនុង្ការធានាការលធវើពាណជិជកមមអនដរជាត្ិប្បកបលោយសុវត្ថិភាពលលើផលិត្ផល
សត្វ និង្សត្វ។



 មាតិកា (CONTENT)

1. Zoonotic Disease

2. ជំង្ឺណឆកឆគួត្

3. ជំង្ឺរោកខួរកាាល

4. ជំង្ឺToxoplasmosis

5. ជំង្ឺ ិបត្ូសពីរ ូសុីស

6. ជំង្ឺចុង្អង្ករ

7. ជំង្ឺTrachinellosis

8. ជំង្ឺEmerging disease

9. ជំង្ឺកូវីត្ ១៩

10. ជំង្ឺ SARS

11. ជំង្ឺ Nipah



 មាតិកា (CONTENT)

12.ការសំណល់ឱសថ និង្សាធាត្ុគីមីលៅកនុង្ផលិត្កមមសត្វ
13.ភាពសា ាំននលមលរគលៅនឹង្ឱសថអង្់ទីបាយទូិចលមលរៀនផលប េះពាល់ពីបរសិាថាន
លៅលលើផលិត្កមមសត្វ 

14. ផលប េះពាល់ននការកាប់បំផ្លាញនប្ពល ើលលើផលិត្កមមសត្វ
15. ផលប េះពាល់ននកង្វក់ទកឹចលំពាេះផលិត្កមមសត្វ
16. ផលប េះពាល់ននការឆលង្រីករលោលននជំង្ឺលៅលលើផលិត្កមមសត្វ
17. ផលប េះពាល់ននការឆលង្រីករលោលននជំង្ឺលៅលលើផលិត្កមមសត្វ
18. ផលិកមមសត្វ និង្កសិកមមណដលលឆលើយត្បលៅនឹង្ត្ប្មវូការសុខភាពសាធារណៈ



 មាតិកា (CONTENT)

19. ផលិកមមសត្វ និង្កសិកមមណដលលឆលើយត្បលៅនឹង្ត្ប្មវូការទីផាារ

 កនុង្ប្សុក

 និង្អនតរជាត្ិ

 សិកាាប្សាវប្ជាវលៅលលើការរកល ើញថមីៗ អំពភីាពលមលរគណដលសា ាលំៅនឹង្

 ឱសថអង្់ទីបាយូទចិ (AMR)

 ប្ពមទំង្ឱសថណដលថយចុេះនូវប្បសិទធភាពបទបង្ហាញ

 ការលរៀបចំរាយការណ៍ និង្ការលធវើបទបង្ហាញតាមប្កុម



 មមមរៀៃទ្១ី៖ ជំងឺឆ្ៃងពី្តវមក្មៃុ្ាស (ZOONOTIC DISEASE)

អ្វីងៅជា ជំរឺឆ្លរពីសត្វមកមនុសស? 
អវីណដលលយើង្គរួដឹង្អពំី ជំង្ឺឆលង្ពីសត្វមកមនុសាស? 

លត្ើមានជំង្ឺលនេះឆលង្យ ាង្ដូមលដច? 
លេើយលត្ើបអូនគួរការពារកុំឲាយឆលង្យ ាង្ដូចលមដច?



ជំងឺឆ្ៃងពី្តវមក្មៃុ្ាស



Direct contact: ទឹកមាត្,់ ឈាម, ទឹកនោម, នសេស, លាមក,
ឬ ារធាត្ុរាវន្ាេងៗននរាងគកាយសត្វដែលមាននមនរាគឆេង។
Indirect contact: ជំរកសត្វ និងសមាភារៈ។

Vector-borne: ែដងែ, នច្ ឬ មូស 

Foodborne: ការររិនោគអាហារ ឬ ការ្ឹក្លិត្្លដែលមិនមានសុវត្តោិពពសីត្វ
ដែលមាន្ទុកនមនរាគ។

Waterborne: ការរិនោគទឹកដែលមាន្ទុកនមនរាគ។ 

តតើជាំងជឺាំងឺឆ្ៃងពីសតវលក្លៃុសនសឆ្ៃងយ នងដូចតលេច? 



 កុមារៈ < 5ឆ្ាំ
 មនុសាសវ័យ>65
 មានប្បព័នធភាពសា ាំលខាាយ
 ស្តសតីមាននផៃលពាេះ

ៃណាដែលមាៃ្ភាពឈឺធងៃ់ធងរមៅមពលដែលមាៃការចំលងជំងឺពី្តវ? 



១. alcohol hand sanitizer (at least 60%

alcohol).
២. ង្ជើសងរើសសត្វចញ្ចឹមដែលមានសុខភាពលអ

៣. ការពារកុំឲ្យ ចច, មូស,ទឹកដកខំ

៤. ការពារកុំឲ្យសត្វខំ ឬ ខា វ ៥. គួរងៅឲ្យបានឆ្ងា យពីសួនសត្វ ឬកដនលរចញឹ្ចឹមសត្វ 
៦. វ៉ា ក់សំុារ  

មតើប្អូៃគួរការពារក្ុំឲាយឆ្ៃងយ ាងែូចមមេច?



ចចក្ក្ក្ុលក្សាវក្ជ្វ 



សូមអ្រគុណ!!!!




