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អារម្ភរថា 

 
កសិ្កម្មគឺជាវស័ិ្យម្ួយ កនុងចំរោម្វស័ិ្យអារិភាពរសេងររៀត្ បស់្រាជ ោា ភ្ិាលរទ្ោម្ោ  ឹកនាំ 

ទ្បកបរោយគត្ិបណឌិ ត្ និងម្ុងឺោ៉ា ត្ប់សុំត្ បស់្ ស្រម្តចអគគម្ហារស្នាបត្ីរត្រជា ហ ុន សសន នាយក  ាម្ន្តនតី នន 
ទ្ពះរាជាោចទ្កកម្ពុជា។ 

ទ្កសួ្ងកសិ្កម្ម  ុោា ទ្បោញ់ និងរនសារ រតត ត្ោ យកចិត្តរុកោកជ់ាសំ្ខានរ់លើោ រធ្វើរំរនើបកម្មវស័ិ្យរនះ 
រ ើម្បបីរងកើនសលិត្ភាព ពពិិធ្កម្ម នងិពាណិជជូបនីយកម្ម កនុងរិស្រៅ មួ្ចំខណកបរងកើនបខនថម្សលចំរណញ ពីសលិត្ 
កម្មកសិ្កម្ម រពាលគឺបរងកើនទ្ាក់ចំណូល បស់្ទ្គួសា កសិ្ក ។ កនុងប ោិ ណ៍ននោ អភ្ិវឌ្ឍវស័ិ្យឧស្ាហកម្ម 
រស្វាកម្ម នងិវស័ិ្យរសេងររៀត្ កោល ងំពលកម្មកនុងវស័ិ្យកសិ្កម្មរចះខត្បនតថយចុះ រធ្វើឱ្យរកើនរ ើងនូវោ រទ្បើទ្ាស់្
រទ្គឿងយនតកសិ្កម្ម រៅទ្គប ់ំោកោ់លននខែេទ្ចវាកស់លិត្កម្ម  ហូត្ ល់ោ  ការុក និងខកនចនកសិ្សល ខ លរធ្វើ
ឱ្យោ រទ្បើទ្ាស់្រទ្បងឥនធនៈ ឬអគគិស្នី កោ៏នោ រកើនរ ើងសងខ  ។ 

រ ើម្បរី្លើយត្បរៅនឹងបញ្ហា ទ្បឈម្រនះ និងរោយរម្ើលរ ើញនូវសា ទ្បរោជន ៍ធ៏្ំរធ្ង ននោ ទ្គបទ់្គង
រឹក និងទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ព (Water Management and Irrigation Systems) ស្ទ្ោបវ់ស័ិ្យកសិ្កម្ម ទ្កសួ្ង
កសិ្កម្ម  ុោា ទ្បោញ់ និងរនសារ ានស្រទ្ម្ចអនុវត្តគរទ្ោង “ គរទ្ោងសាកវបបកម្មកម្ពុជារ ើម្បបីរងកើនទ្ាកច់ំណូល 
និងអាហា ូបត្ថម្ភ (Cambodia Horticulture Advancing Income and Nutrition Project  - CHAIN) ”  រោយ
រទ្បើទ្ាស់្ជំនួយឥត្សំ្ណង បស់្រីភាន ក់ងា អភ្ិវឌ្ឍន៍ស្វីស្ (SDC) ខ ល ឹកនាំអនុវត្តរោយអងគោ អភ្ិវឌ្ឍន៍
ហូ ង់ (SNV) ចាបព់ីខែធ្នូ ឆ្ន ២ំ០១៤  ល់ ខែធ្នូ ឆ្ន  ំ២០២២ កនុងោ អនុវត្តគរទ្ោងោ សាកលបងបញ្ចូលបរចចក
វរិា ំរោះទ្សាយរឹកឆ្ល ត្នវ (Smart Water Solutions - SWS) និងោ ទ្គប់ទ្គងធ្នធានរឹកចទ្ម្រះ 
(Integrated Water Resources Management - IWRM) ានរធ្វើរ ើងពីឆ្ន  ំ២០១៩  ល់ ២០២២។ 

គរទ្ោង CHAIN ានចូល មួ្ចំខណករលើករកឹចិត្ត ល់ោ នចនទ្បឌ្ិត្ ឬខកនចនបខនថម្ររៀត្ បស់្ទ្គបភ់ាគី
ពាកព់ន័ធ រ ើម្បរីធ្វើឱ្យ ំរោះទ្សាយរឹកឆ្ល ត្នវ និងោ ទ្គបទ់្គងធ្នធានរឹកចទ្ម្រះ អាចបរងកើននូវទ្បសិ្រធភាព ទ្បសិ្រធ
សល និងភាពរជឿជាក ់បស់្កសិ្ក ។  

រស្ៀវរៅរនះ នឹងសតល់ជាទ្បរោជន ៍ល់អនកបរចចកររស្កសិ្កម្ម និងកសិ្ក  ស្ទ្ោបយ់ករៅរទ្បើទ្ាស់្ជា
គំនិត្ នងិរោបល់ស្ទ្ោបជ់ាោ ចូល មួ្ចំខណក ល់កចិចអភ្វិឌ្ឍនន៍វ៍ស័ិ្យកសិ្កម្ម និងយនតូបនីយកម្មកនុងវស័ិ្យ 
កសិ្កម្ម ទ្បកបរោយទ្បសិ្រធភាពែពស់្សងខ  ៕ 
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សមាសភារព្រុម្ការងារសរៀបចំសសៀវសៅបសចេរសេស 
 

សរៀបសរៀងសោយ៖ 

១. រោក រស្ង រុយ អនុទ្បធាននាយកោា នវសិ្វកម្មកសិ្កម្ម 

២. រោក ជា ហុង អនុទ្បធាននាយកោា នវសិ្វកម្មកសិ្កម្ម 

៣. រោក ទ្ចឹង តនោ់ ទ្បធានោ ោិល័យ នននាយកោា នវសិ្វកម្មកសិ្កម្ម 

៤. រោក ហុង សុ្ត្ អនុទ្បធានោ ោិល័យ នននាយកោា នវសិ្វកម្មកសិ្កម្ម 

៥. កញ្ហា  ែុម្ សុ្ខា អនុទ្បធានោ ោិល័យ នននាយកោា នវសិ្វកម្មកសិ្កម្ម 

៦. រោក ជុន និម្ល រីទ្បឹកាោ ទ្គបទ់្គងរឹកចទ្ម្រះ ននគរទ្ោងសាកវបបកម្មកម្ពុជារ ើម្បបីរងកើនទ្ាកណូ់ល 

និងអាហា ូបត្ថម្ភ 

៧. រោក លីម្ ោលុច រីទ្បឹការឹកឆ្ល ត្នវ ននគរទ្ោងសាកវបបកម្មកម្ពុជារ ើម្បបីរងកើនទ្ាកច់ំណូល និង អាហា ូបត្ថម្ភ 

 

ព្តួតរនិិតយបសចេរសេសសោយ៖ 

១. រោក ងិន កុស្ល ទ្បធាននាយកោា នវសិ្វកម្មកសិ្កម្ម 

២. រោក ជា សុ្វណណ ឌ្ោី អនុទ្បធាននាយកោា នវសិ្វកម្មកសិ្កម្ម 

៣. រោក រឹម្ ទ្បរស្ អនុទ្បធាននាយកោា នវសិ្វកម្មកសិ្កម្ម 

៤. រោក ោន ់សា ន អនុទ្បធាននាយកោា នវសិ្វកម្មកសិ្កម្ម 

៥. រោក  កិ អូរវ ើោ៉ា ស្ (Rik Overmass) ទ្បធានគរទ្ោងសាកវបបកម្មកម្ពុជារ ើម្បបីរងកើនទ្ាកច់ំណូល និង 

   អាហា ូបត្ថម្ភ 

៦. រោក លឹម្ សុ្គនធោ ណុ អនុទ្បធានគរទ្ោងសាកវបបកម្មកម្ពុជារ ើម្បបីរងកើនទ្ាកច់ំណូល និងអាហា ូបត្ថម្ភ 

៧. រោក រី ប ុនលី ត្ួនារ ី ទ្បធានខសនកបរចចកររស្ ននទ្ករម្ហ ុនសូ្ឡា ន្តហគីនរអរនើជី (រែម្បូឌា) ែូអិលធ្ីឌ្។ី  
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លនំាសំ ើម្ 
 

១. សសចរតីស្តើម្ 
១.១ អាកាសធាតុសៅរម្ពជុា 

កម្ពុជា គឺជាទ្បររស្ទ្ត្ូពកិខ លោន  ូវពី រសេងគន  គឺ  ូវរភ្លៀងម្ូសុ្ង (  ូវវស្ា) រៅចរនាល ះពីខែឧស្ភា 
រៅខែតុ្ោ ខ លោន ាយរឹករភ្លៀងទ្បខហល ៨០–៩០% ននរឹករភ្លៀងស្ ុបទ្បចាឆំ្ន  ំនិង  ូវរាងំម្ូសុ្ង (  ូវទ្ាងំ) 
រៅចរនាល ះខែវចិឆិោ និងខែរម្សា ខ លោនសី្តុ្ណា ភាពទ្ត្ជាកត់្ិចៗ រៅចរនាល ះខែធ្នូ និងម្ករា បនាទ បម់្កករ៏កើន
រ ើងោ៉ា ងរលឿនរៅចរនាល ះខែកុម្ភៈ នងិខែរម្សា។  
 

 ូបភាពរី១៖ សី្តុ្ណា ភាព នងិរឹករភ្លៀងម្ធ្យម្ទ្បចាខំែរៅកម្ពុជាពីឆ្ន  ំ១៩៩១  ល់ ២០២០ 
 

សី្តុ្ណា ភាពទ្បចាឆំ្ន ជំាម្ធ្យម្ ននទ្បររស្កម្ពុជា ោន ាយរស្ទើ ខត្រស្មើរូទងំទ្បររស្ខ លស្ថិត្រៅចរនាល ះ 
២៥-២៧°C ។ សី្តុ្ណា ភាពែពស់្បំសុត្ រកើត្រ ើងរៅខែរម្សាម្នុរពលខ លរភ្លៀង  ូវវស្ាចាបរ់សតើម្ធាល ក។់ ត្បំន់
ខ លោនរភ្លៀងធាល ករ់ទ្ចើន គឺរៅត្ំបនខ់ាងរកើត្រ្ៀងខាងត្បូងខ លជាត្ំបនោ់ត្ស់្ម្ុទ្រ និងភ្ូម្ភិាគឦសាន ខ ល
ជាត្ំបនែ់ពងរ់ាប។  កម្ពស់្រឹករភ្លៀងជាម្ធ្យម្ ជារូរៅស្ថិត្រៅចរនាល ះពី ១ ៤០០–២ ០០០ ម្ម្ ខ លោនកទ្ម្តិ្ែពស់្
រៅត្ំបនរ់្ន  និងត្បំនែ់ពងរ់ាប។  

  
 
 
 
 
 
 
 

សី្តុ្ណា ភាពម្ធ្យម្ទ្បចាឆំ្ន  ំ(°C) កម្ពស់្រឹករភ្លៀងម្ធ្យម្ទ្បចាឆំ្ន  ំ(ម្ម្) 
 

 ូបភាពរី២៖ សី្តុ្ណា ភាព នងិកម្ពស់្រកឹរភ្លៀងម្ធ្យម្ រៅកម្ពុជាចរនាល ះឆ្ន ១ំ៩៩១-២០២០ 
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១.២ ការសព្បព្បួលអាកាសធាតុសៅរម្ពជុា 
សី្តុ្ណា ភាព៖ សី្តុ្ណា ភាពម្ធ្យម្រៅកនុងទ្បររស្កម្ពុជាោនភាពទ្បហាកទ់្បខហលគន  ខ លោនសី្តុ្ណា ភាព 

ម្ធ្យម្ចរនាល ះ ២៥°C និង ២៧°C។ សី្តុ្ណា ភាពអត្ិប ោទ្បចានំថៃជាម្ធ្យម្ គឺ ៣៨°C (ខែរម្សា) និងសី្តុ្ណា ភាព
អបបប ោជាម្ធ្យម្ គឺ ១៧°C (ខែធ្នូ)។ សី្តុ្ណា ភាពរៅកម្ពុជាានរកើនរ ើងទ្បខហល ០,១៨°C កនុងម្យួរស្វត្េ 
ចាបត់ងំពីរស្វត្េឆ្ន ១ំ៩៨០។ ោ រកើនរ ើងខាល ងំ គឺរកើត្ោនរ ើងរៅអំ ុងខែទ្ាងំ ចរនាល ះខែវចិឆិោ ល់រម្សា 
ខ លសី្តុ្ណា ភាពរកើនរ ើងចរនាល ះ ០,២០°C រៅ ០,២៣°C កនុងម្យួរស្វត្េ របើរទ្បៀបរធ្ៀបរៅនឹងោ រកើនរ ើង
រៅខែវស្ា ចរនាល ះខែឧស្ភា ល់ខែតុ្ោ ខ លោនោ រកើនរ ើងទ្ត្ឹម្ខត្ ០,១៣°C រៅ ០,១៦°C ប៉ាុរោណ ះកនុង
ម្យួរស្វត្េ។  

រឹករភ្លៀង៖ កម្ពស់្រឹករភ្លៀងកនុងទ្បររស្កម្ពុជា ោនភាពែុស្ៗ គន ពីត្បំនម់្យួរៅត្បំនម់្យួ ខ លោន
កទ្ម្តិ្ទប ហូត្ ល់រៅ ១ ៤០០ ម្ម្ រៅត្ំបនរ់ំនាបកោត ល និងពី ២ ០០០ រៅ ២ ៦០០ ម្ម្ រៅត្ំបនែ់ពងរ់ាប
ភាគខាងរកើត្ នងិអាចែពស់្ ហូត្ ល់រៅ ៤ ០០០ ម្ម្ រៅត្ំបនជ់ួ ភ្នទំ្កវាញ និងត្ំបនោ់ត្ស់្ម្ុទ្ររៅត្ំបនន់ិ ត្។ី  

ោ វាយត្នម្លអាោស្ធាតុ្៖ ទ្កសួ្ងប សិាថ នានរាយោ ណ៍ថា កម្ពុជា គឺជាទ្បររស្ខ លងាយ ងរទ្គះរៅ
នឹងោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្បំសុត្ម្យួកនុងពភិ្ពរោក ចខំណកឯធ្នាគ ពភិ្ពរោក និងធ្នាគ អភ្វិឌ្ឍនអ៍ាសីុ្
ឆ្ន ២ំ០២១ ានោកច់ំោត្ថ់ាន កក់ម្ពុជាជាទ្បររស្ងាយ ងរទ្គះលំោបរ់ី៥៥ កនុងចំរោម្ទ្បររស្ចំននួ១៩៩។ 
ភាពងាយ ងរទ្គះរនះ បងករ ើងរោយកតត ម្យួចំននួ ូចជា ភ្ូម្សិាន្តស្ត ភាពពឹងខសអកខាល ងំរលើស្ម្ត្ថភាពកសិ្កម្ម
កនុងោ ស្ទ្ម្បែលួនរោយសា ខត្កងវះខាត្ខសនកហិ ញ្ា វត្ថុ បរចចកររស្ និងធ្នធានម្នុស្េ។  

កនុងអំ ុងប៉ាុនាម នរស្វត្េចុងរទ្ោយ កម្ពុជា ងរទ្គះរោយសា ខត្រឹកជំនន់ ភាពរាងំស្ៃួត្ ែយល់ពយុះ ែយល់ 
កន្តនាត កោ់នខ់ត្ញឹកញាប ់នងិធ្ៃនធ់្ៃ  ខ លរធ្វើឱ្យោនោ រាងំស្ទះ ល់ ំរណើ  ោ អភ្វិឌ្ឍរស្ ាកិចចជាត្។ិ រលើស្ពីរនះ
ររៀត្ ភាពញឹកញាប់ននពយុះាននាំឱ្យោនសលប៉ាះពាល់ជាអវជិជោនម្ករលើរស្ ាកិចច និងរហោា  ចនាស្ម្ព័នធ ជា
ពិរស្ស្ត្ំបនជ់នបរ  ូចជារទ្គះរាងំស្ៃួត្រៅឆ្ន ២ំ០១២ និងរទ្គះរឹកជនំនរ់ៅឆ្ន ២ំ០១៣។ រហើយវាអាចនឹង តឹ្
ខត្ធ្ៃនធ់្ៃ  ខ លោ ា៉ា នស់ាម នថា សី្តុ្ណា ភាពនឹងរកើនរ ើងនារពលអនាគត្។ ភាពញឹកញាប ់ នងិោ ធាល ករ់ភ្លៀង
ោនខ់ត្ខាល ងំ រំនងជានឹងនាឱំ្យោនហានិភ្យ័ននរទ្គះរកឹជនំនោ់នខ់ត្រទ្ចើនរ ើង ខ លវាានរកើនរ ើង ចួជារទ្ស្ច
រៅរហើយរៅរស្វត្េចុងរទ្ោយរនះ រហើយវានឹង តឹ្ខត្ម្ិនអាចា៉ា ន់សាម នានរៅឆ្ន ២ំ០៥០។ រៅរពលរនាះ 
រគា៉ា នស់ាម នថា អាចនឹងោន  យៈរពលធាល ករ់ភ្លៀងត្ិចជាងម្ុន ភាពរាងំស្ៃួត្ោនោ រកើនរ ើង ប៉ាុខនតកម្ពស់្រកឹរភ្លៀង
ជា មួ្ោនោ រកើនរ ើង និងរទ្គះរឹកជំននរ់កើនរ ើងសងខ   ទងំភាពញឹកញាប ់និងអាងំត្ងសីុ់្រត្ (ករតត /រភ្លើង)។  

ោ ា៉ា នស់ាម ន បស់្ធ្នាគអភ្ិវឌ្ឍន៍អាសីុ្ រៅតម្ត្ំបន់រកេទ្ត្ប សិាថ ន ( ូបភាពរី៣) រសេងៗ បងាា ញពី 
ោ រកើនរ ើង ននធាតុ្អាោស្ម្យួចំនួន  ូចោនកនុងតរាងរ១ី ខាងរទ្ោម្។ 
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របូភាពទី ៣៖ ផែនទីតំបនក់្សេត្តបរសិ្ថា នសម្ពុជា 

 
តរាងរ១ី៖ អាោស្ធាតុ្ម្ធ្យម្បចចុបបនន និងោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្ខ លា៉ា នស់ាម នរលើសី្តុ្ណា ភាព និងកម្ពស់្
រឹករភ្លៀងស្ទ្ោបត់្ំបនរ់កេទ្ត្ប សិាថ ននមី្យួៗ កនុងទ្បររស្កម្ពុជា។ 

ា៉ា រា៉ា ខម្៉ាទ្ត្ បចចុបបនន ោ ា៉ា នស់ាម ន (២០៣០) 
ត្ំបនរ់ំនាបបឹងររនលសាប៖ កពំងធ់្ំ រពាធ្សិាត្ ់កំពងឆ់្ន ងំ ាត្ ់ំបង រស្ៀម្រាប បនាទ យោនជយ័ 
សី្តុ្ណា ភាព • ម្ធ្យម្ទ្ត្ជាកប់សុំត្៖ ១៩,៦oC 

• ម្ធ្យម្ទ្ត្ជាកប់សុំត្ខែ៖ ម្ករា 
• សី្តុ្ណា ភាពទបបំសុត្អបបប ោរកើនរ ើង១,៦oC 
• ខែទ្ត្ជាកប់ំសុត្អាចបតូ រៅជាខែធ្នូ រៅត្ំបន់

ម្យួចំនួន 
• ម្ធ្យម្រតត បំសុត្៖ ៣៤,១oC 
• សី្តុ្ណា ភាពែពស់្បំសុត្៖ ៤០oC 
• ខែរតត បំសុត្៖ រម្សា 
 

• សី្តុ្ណា ភាពែពស់្បំសុត្អត្បិ ោរកើនរ ើង
១,០១oC 

• ខែរតត បំសុត្អាចបតូ រៅខែម្នីារៅរីតងំម្យួ
ចំនួន 

• សី្តុ្ណា ភាពរតត បសុំត្រកើនរ ើង ២oC 
កម្ពស់្រឹករភ្លៀង • ម្ធ្យម្ទ្បចាឆំ្ន  ំ១ ៥២៧,៨ ម្ម្ 

• ខែស្ៃួត្បំសុត្ (ម្ធ្យម្)៖ ម្ករា ៤,៤ម្ម្ 
• ខែរស្ើម្បំសុត្ (ម្ធ្យម្)៖ កញ្ហា  
១៧៨,៦ ម្ម្ 

 

• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងទ្បចាឆំ្ន រំកើនរ ើង ១៧២,៣ ម្ម្ 
• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងម្ធ្យម្រៅខែស្ៃួត្បំសុត្ថយ

ចុះ ២,៣ ម្ម្ 
• ម្និោនោ តល ស់្បតូ ខែររ  
• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងម្ធ្យម្ទ្បចាខំែរស្ើម្បំសុត្រកើន

រ ើង ២៨,១ ម្ម្ 
• ខែរស្ើម្បំសុត្អាចបតូ ពីខែកញ្ហា រៅខែតុ្ោ

រៅរីតងំម្យួចំននួ  
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ា៉ា រា៉ា ខម្៉ាទ្ត្ បចចុបបនន ោ ា៉ា នស់ាម ន (២០៣០) 
• ចំនួននថៃរស្ើម្៖ ១៦៧,៥ 
• អាងំត្ងសីុ់្រត្រកឹរភ្លៀងទ្បចានំថៃម្ធ្យម្
រៅ  ូវវស្ា៖ ៨–១០ ម្ម្/នថៃ 

• ចំនួននថៃរស្ើម្ អាចថយចុះជាម្ធ្យម្១០ នថៃ 
កនុងម្យួឆ្ន  ំ 

• អាងំត្ងសីុ់្រត្រកឹរភ្លៀងទ្បចានំថៃអាចរកើនរ ើង 
២,៨ ម្ម្/នថៃ 

រំនាបររនលរម្គងគ៖ ភ្នរំពញ កោត ល នទ្ពខវង តខកវ កំពងច់ាម្ សាវ យរ ៀង ត្បូង មុ ំ
សី្តុ្ណា ភាព • ធ្ម្យម្ទ្ត្ជាកប់សុំត្៖ ២០,៦oC 

• ខែទ្ត្ជាកប់ំសុត្៖ ម្ករា 
 

• សី្តុ្ណា ភាពទបបំសុត្អបបប ោរកើនរ ើង 
១,៣oC 

• ខែទ្ត្ជាកប់ំសុត្អាចបតូ ពីខែម្ករា រៅធ្នូ រៅ
ត្ំបនម់្យួចំនួន 

• ម្ធ្យម្រតត បំសុត្៖ ៣៣,៨oC 
• សី្តុ្ណា ភាពែពស់្បំសុត្៖ ៣៩oC  
• ខែរតត បំសុត្៖ រម្សា  

• សី្តុ្ណា ភាពែពស់្បំសុត្អត្បិ ោរកើនរ ើង
០,៩៥oC 

• ម្និោនោ តល ស់្បតូ ខែររ  
• សី្តុ្ណា ភាពរតត បសុំត្រកើនរ ើង ២oC 

កម្ពស់្រឹករភ្លៀង • ម្ធ្យម្ទ្បចាឆំ្ន ៖ំ ១ ៣៨២ ម្ម្ 
• ខែស្ៃួត្បំសុត្ (ម្ធ្យម្)៖ ម្ករា ៦ ម្ម្ 
• ខែរស្ើម្បំសុត្ (ម្ធ្យម្)៖ កញ្ហា  
២៤៥ ម្ម្ 

• ចំនួននថៃរស្ើម្៖ ១៧០  
• អាងំត្ងសីុ់្រត្រកឹរភ្លៀងទ្បចានំថៃរៅខែ
វស្ាម្ធ្យម្៖ ១០–១២ ម្ម្/នថៃ 

• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងម្ធ្យម្ទ្បចាឆំ្ន រំកើនរ ើង 
៩០ ម្ម្ 

• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងខែស្ៃួត្បំសុត្រកើនរ ើង 
<១ ម្ម្ 

• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងម្ធ្យម្ខែរស្ើម្បំសុត្រកើនរ ើង 
២៦,៥ ម្ម្ 

• ម្និោនោ តល ស់្បតូ ខែររ 
• ចំនួននថៃរស្ើម្ថយចុះ ១០ នថៃ/ឆ្ន  ំ 
• អាងំត្ងសីុ់្រត្រកឹរភ្លៀង  ូវវស្ាជាម្ធ្យម្រកើន

រ ើង ៣ ម្ម្/នថៃ 
ត្ំបនរ់្ន ៖ រោះកុង ទ្ពះសី្ហនុ កំពត្ ខកប 
សី្តុ្ណា ភាព • ម្ធ្យម្ទ្ត្ជាកប់សុំត្៖ ២២,៥oC  

• ខែទ្ត្ជាកប់ំសុត្៖ ធ្នូ / ម្ករា 
• ម្ធ្យម្រតត បំសុត្៖ ៣៤,១oC  
• សី្តុ្ណា ភាពែពស់្បំសុត្៖ ៣៩oC  
• ខែរតត បំសុត្៖ រម្សា 

• សី្តុ្ណា ភាពទបបំសុត្អបបប ោម្ធ្យម្រកើន
រ ើង ១,៣oC 

• ម្និោនោ តល ស់្បតូ ខែទ្ត្ជាកប់ំសុត្ 
• សី្តុ្ណា ភាពអត្បិ ោម្ធ្យម្រកើនរ ើង០,៩oC 
• ម្និោនោ តល ស់្បតូ ខែរតត បសុំត្ររ 
• សី្តុ្ណា ភាពរតត បសុំត្រកើនរ ើង ២oC 
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ា៉ា រា៉ា ខម្៉ាទ្ត្ បចចុបបនន ោ ា៉ា នស់ាម ន (២០៣០) 
កម្ពស់្រឹករភ្លៀង • ម្ធ្យម្ទ្បចាឆំ្ន ៖ំ ១ ៤៥៨ ម្ម្ 

• ខែស្ៃួត្បំសុត្ (ម្ធ្យម្)៖ ម្ករា 
១៤,៣ ម្ម្ 

• ខែរស្ើម្បំសុត្ (ម្ធ្យម្)៖ តុ្ោ 
២៤២,៣ ម្ម្ 

• ចំនួននថៃរស្ើម្៖ ១៥៥–១៦២ 
• អាងំត្ងសីុ់្រត្រកឹរភ្លៀងទ្បចានំថៃខែ
វស្ាម្ធ្យម្៖ ១០–១៣ ម្ម្/នថៃ 

• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងម្ធ្យម្ទ្បចាឆំ្ន  ំរកើនរ ើង 
៦០,៧ ម្ម្ 

• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងម្ធ្យម្ខែស្ៃួត្បំសុត្ រកើនរ ើង 
៨,៧ ម្ម្ 

• ម្និោនោ តល ស់្បតូ ខែ  
• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងម្ធ្យម្ទ្បចាខំែរស្ើម្បំសុត្រកើន

រ ើង ៨ ម្ម្ 
• ម្និោនោ តល ស់្បតូ កនុងខែ 
• ចំនួននថៃរស្ើម្ថយចុះ ១០ នថៃ/ឆ្ន  ំ
• អាងំត្ងសីុ់្រត្រកឹរភ្លៀងម្ធ្យម្  ូវវស្ាទ្បចាំ

នថៃ រកើនរ ើង ៣ ម្ម្/នថៃ 
ត្ំបនែ់ពងរ់ាប៖ បនាទ យោនជយ័ ទ្ពះវហិា  ស្ទឹងខទ្ត្ង  ត្នៈគិ  ីទ្ករចះ ម្ណឌ លគិ  ីកពំងស់្ពឺ នប៉ាលិន  
សី្តុ្ណា ភាព • ម្ធ្យម្ទ្ត្ជាកប់សុំត្៖ ១៩oC 

• ខែទ្ត្ជាកប់ំសុត្៖ ធ្នូ-ម្ករា  
• រតត បំសុត្ម្ធ្យម្៖ ៣៤,៦oC  
• សី្តុ្ណា ភាពែពស់្បំសុត្៖ ៤១oC 
• ខែរតត បំសុត្៖ រម្សា 

• សី្តុ្ណា ភាពទបបំសុត្អបបប ោរកើនរ ើង 
១,០៥oC 

• ម្និោនោ តល ស់្បតូ ខែទ្ត្ជាកប់ំសុត្ 
• សី្តុ្ណា ភាពែពស់្បំសុត្អត្បិ ោ រកើនរ ើង 

១,១២៥oC 
• ខែរតត បំសុត្អាចបតូ ពីខែរម្សា រៅខែម្នីារៅ

រីតងំម្យួចនំួន 
• សី្តុ្ណា ភាពរតត បសុំត្រកើនរ ើង ២oC 

កម្ពស់្រឹករភ្លៀង • ម្ធ្យម្ទ្បចាឆំ្ន ៖ំ ១ ៥៦៦ ម្ម្ 
• ខែស្ៃួត្បំសុត្៖ ម្ករា ៣,៦ ម្ម្ 
• ខែរស្ើម្បំសុត្ (ម្ធ្យម្)៖ កញ្ហា  

៣១០ ម្ម្ 
• ចំនួននថៃរស្ើម្៖ ១៥៨  
• អាងំត្ងសីុ់្រត្រកឹរភ្លៀងទ្បចានំថៃ 

  ូវវស្ាម្ធ្យម្៖ ១១–១៣ ម្ម្/នថៃ 

• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងម្ធ្យម្ទ្បចាឆំ្ន  ំរកើនរ ើង
១៧១,៧៥ ម្ម្ 

• ខែស្ៃួត្បំសុត្៖ ម្ករា ០,២៥ ម្ម្ 
• កម្ពស់្រឹករភ្លៀងម្ធ្យម្ទ្បចាខំែរស្ើម្បំសុត្រកើន

រ ើង ៣៥ ម្ម្ 
• ម្និោនោ តល ស់្បតូ ខែ 
• ចំនួននថៃរស្ើម្ថយចុះ ៧,៥ នថៃ/ឆ្ន  ំ
• អាងំត្ងសីុ់្រត្រកឹរភ្លៀងទ្បចានំថៃម្ធ្យម្រកើន

រ ើង ១,៨៥ ម្ម្ 
 

១.៣ ្លប ះពាលស់ លអាចសរើតមានសលើវសិយ័នានា 
កម្ពុជា ជាទ្បររស្ងាយ ងរទ្គះពីោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្  គឺរោយសា ោ ពឹងអាទ្ស័្យ បស់្ទ្បររស្រនះ

រៅរលើវស័ិ្យកសិ្កម្ម ខ លជាវស័ិ្យងាយ ងរទ្គះពីោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្បំសុត្។  រទ្គះភ្យ័ខ លរកើត្រ ើង
ចំរពាះកម្ពុជា គឺបងករ ើងរោយ៖  
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- ោ រកើនរ ើងននរទ្គះធ្ម្មជាត្ិ៖ រឹកជនំន ់ រាងំស្ៃួត្ និងពយុះ នងឹរកើត្រ ើងញឹកញាបជ់ាងម្ុនរៅកនុង
ត្ំបនម់្យួចំនួនននទ្បររស្។ 

- ោ តល ស់្បតូ ននរទ្ម្ងរ់ភ្លៀងធាល ក៖់ រទ្ម្ងរ់ភ្លៀងធាល ករ់ំនងជានឹងោនោ តល ស់្បតូ ោ៉ា ងខាល ងំខ លោន យៈ 
រពលែលីជាងម្ុន ប៉ាុខនតោនកទ្ម្តិ្រទ្ចើនរហើយខាល ងំជាងម្នុ និងោន  ូវទ្ាងំខវងជាងម្ុន។ 

- សី្តុ្ណា ភាពរកើនរ ើង៖ ោ រកើនរ ើងននសី្តុ្ណា ភាពម្ធ្យម្ និងអទ្តបំភាយរកឹអាចនឹងរកើត្រ ើង
កនុង យៈរពលម្ធ្យម្ និងខវង។ ោ រកើនរ ើង ១oC ននសី្តុ្ណា ភាព អាចនឹងោត្ប់នថយរិននសល ោំំ
ទ្បខហល ១០%។ 

- ត្ទ្ម្ូវោ រឹករកើនរ ើង រៅរពលខ លសី្តុ្ណា ភាពរកើនរ ើងរោយសា ខត្ោ រកើនរ ើងនន ហួំត្រឹក
 បស់្ ុកាជាត្ិ។ 

- វ ត ំោំ ោនោ ខទ្បទ្បួលរោយសា ខត្  ូវ ងារតត ជាងម្ុន កា៏នជួបទ្បរះនូវជងំឺ កតត ចនទ្ងរសេងៗ 
ពពួករម្ររាគ និងរមម ចនទ្ង ានរធ្វើឲ្យោ ទ្សូ្បយកជីវជាត្ិ បស់្ ុកាជាត្រិរួល ងសលប៉ាះពាល់សងខ  ។  

- ោ រកើនរ ើង និងោ រទ្ជៀត្ចូល ននរឹកស្ម្ុទ្រ នងឹោត្ប់នថយត្បំនោ់ ំោំំខ លោនរៅកនុងត្ំបន់
 ីស្ណត ររនលរម្គងគ។ 

 
បខនថម្រលើបញ្ហា ទ្បឈម្ខាងរលើ វស័ិ្យកសិ្កម្មខ លស្ម្បូ រៅរោយកសិ្ក ខាន ត្តូ្ច ភាគរទ្ចើនអាទ្ស័្យ

រលើរឹករភ្លៀង រ ើម្បរីទ្សាចទ្ស្ព។ កសិ្ក ខាន ត្តូ្ច ោនស្ម្ត្ថភាពត្ិចត្ចួកនុងោ វនិិរោគរលើធាតុ្ចូល  ូចជា 
ោ៉ា សីុ្នកសិ្កម្ម និងបរចចកវរិារសេងៗ រ ើម្បរីោះទ្សាយបញ្ហា ខ លរកើត្រ ើងរៅរពលជួបទ្បរះ ឬរ ើម្បរីោះ
ទ្សាយបញ្ហា រទ្គះភ្យ័  ូចជារឹកជំនន ់និងរទ្គះរាងំស្ៃួត្។ 
 
១.៤ ្លប ះពាលស់លើ ំណារំសរិម្ម 

ោ ធាល ករ់ភ្លៀងម្និររៀងទត្ ់ និងោ រកើនរ ើងននសី្តុ្ណា ភាពបងកឱ្យោនោ គទ្ោម្កំខហងោ៉ា ងខាល ងំ ល់
 ំោំកសិ្កម្ម។ បញ្ហា ម្យួ សំ៏្ខាន ់ ខ លរធ្វើឱ្យប៉ាះពាល់ ល់កសិ្ក  គឺោ រកើត្រ ើងននកតត ចនទ្ង និងជំងឺ អំ ុង
រពលរឹកជំនន ់ និងរកឹរទ្ចើនហួស្ត្ទ្ម្ូវោ ។ ឧទហ ណ៍  ំោំម្យួចំននួខ លររួល ងសលប៉ាះពាល់រោយសា 
ោ ខទ្បទ្បួលននរឹករភ្លៀងោន ូចជា៖  

- ទ្ស្ូវ៖ កតត ចនទ្ង បស់្ទ្សូ្វ មួ្ោន  ងកូវ ូងរ ើម្ កណតូ ប  ងកូវម្ ូស្លឹក កខញ្ច  ទ្ចឹង នឹងរកើត្ោនរទ្ចើនរពល 
ោនោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្។ ោ រទ្បើទ្ាស់្ថាន ពុំល រ ើម្បរីបស់ាក ត្អ់ាចនាឱំ្យប៉ាះពាល់ ល់គុណភាព
 ី និងរកេទ្ត្ប សិាថ ន។ រទ្គះរាងំស្ៃួត្រៅឆ្ន ២ំ០១៥ ានរធ្វើឱ្យែូចខាត្ទ្សូ្វទ្បោណ ៤១ ៤៦៩ ហត្ 
ខ លានរធ្វើឱ្យកំរណើ នសលិត្កម្មានទ្ត្មឹ្ខត្ ០,១២%។ រៅឆ្ន ២ំ០១៦ រភ្លៀងទ្គបទ់្គនា់នរធ្វើឱ្យ
សលិត្កម្មរកើនរ ើង ល់ ៦,៦%។ រៅឆ្ន ២ំ០១៨ ទ្សូ្វទ្បោណ ៥៨ ៤៩០ ហត្ ានររួល ងោ ែូច
ខាត្រោយសា ខត្រទ្គះរាងំស្ៃួត្ រហើយបនថយោ លូត្ោស់្ ល់រៅ ៣,៣៥%។ រៅឆ្ន ២ំ០១៩ រទ្គះ
រាងំស្ៃួត្ានរធ្វើឱ្យប៉ាះពាល់ ៧១ ៤៧៤ ហត្ ខ លបនថយកំរណើ នសលិត្កម្មម្កទ្ត្ឹម្ខត្ ០,០៦%។  

- សាវ យចនទី៖ តក  បស់្វា រចញរៅចុង  ូវវស្ា (ខែវចិឆិោ) ប៉ាុខនតរោយសា ែយល់ខាល ងំ នងិរភ្លៀងធាល កខ់ាល ងំ
រៅរពលោនពយុះរកើត្រ ើងអ ុំងរពលរនាះ រធ្វើឱ្យតក ោនោ ែូចខាត្ និងរភ្លៀងធាល កប់នតរធ្វើឱ្យោនសេតិ្ 
និងជំងឺរកើត្រ ើង នាឱំ្យែូចខាត្ ល់តក  និងខសលសងខ  ។ 
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- សាវ យ៖ ោ ោ ុំះ ំោំសាវ យ រោយោនកងវះខាត្រឹករភ្លៀងរៅរពលម្ុនរចញតក  រធ្វើឱ្យោត្ប់នថយ
ចំនួនតក  និងនាឱំ្យចនំួនខសលថយចុះ។ ចំខណកឯរភ្លៀងរទ្ចើន និងោ ពនា រភ្លៀងរពលរ ើម្  ូវរភ្លៀង រធ្វើឱ្យ
ទ្ជរះតក  រហើយក៏បងកឱ្យោនោ  កីរាលោលននពពួកាក់រត្  ី និងអ ម្៉ាូនតក ែុស្  ូវសងខ  ។ ជា ួម្ 
ភាពស្ៃួត្ ោ រកើនរ ើងននសី្តុ្ណា ភាព នងិរភ្លៀងធាល កែុ់ស្ោលរវោ  មួ្សេជំាម្យួនឹងោ រកើត្រ ើង
រោយនច នន់នស្ត្វលអិត្ កតត ចនទ្ង អាចនាឱំ្យសលិត្ភាពធាល កចុ់ះ ល់រៅ ៤០-៨០%។ រលើស្ពីរនះររៀត្ 
សាវ យម្និអាចទ្ទទំ្រជាម្យួនឹងសាថ នភាព ីជារំឹក រលើស្ពីម្យួស្ាត ហ៍ររ។  

- បខនល៖ បខនលអាចែូចខាត្ធ្ៃនធ់្ៃ រោយសា រឹកជំនន ់រទ្គះរាងំស្ៃួត្ និងោ រទ្សាចទ្ស្ពម្និររៀងទត្ ់
គឺវាអាទ្ស័្យរៅតម្ទ្បរភ្រ ំោំនីម្យួៗ។ កតត ប សិាថ នទងំរនះ អាចជះឥរធិពលោ៉ា ងអាទ្កក ់ល់
គុណភាព និងសលិត្ភាព បស់្វា អាទ្ស័្យរៅតម្រំហំ និងរពលរវោននោ ទ្បម្ូលសល ខ លអាចនាំ
ឱ្យោនបញ្ហា ចាស់្ ឬែចីទ្ជរលរៅរពលទ្បម្ូលសល។  

- ោ ប៉ាះពាល់គុណភាព និងោ រុកោករ់ទ្ោយរពលទ្បម្ូលសល៖ កសិ្សលម្យួចំនួនោនត្ទ្ម្ូវោ ស្ម្ៃួត្ 
រ ើម្ប ីកាគុណភាព និងស្តុករុក។ កសិ្ក ភាគរទ្ចើន ានរទ្បើទ្ាស់្ោ ស្ម្ៃួត្រោយករតត នថៃ ប៉ាុខនត 
នារពលបចចុបបននរនះ រភ្លៀងធាល ក់ម្ិនររៀងទត្់ានរធ្វើឱ្យកសិ្ក ទ្បឈម្នឹងោ ទ្បម្ូលសលទ្សូ្វ ចនទី 
 ំ ូងម្ ីលៃ។ល។ 

 ូបភាពរី៤៖ តក សាវ យចនទី ងសលប៉ាះពាល់រោយោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្ 
 

ោ រកើនរ ើងននសី្តុ្ណា ភាព ទ្ត្ូវានរគា៉ា នស់ាម នថានឹងរកើត្ោនរ ើង។ របើតម្អងគោ រស្បៀងអាហា 
ពិភ្ពរោកានរស្េទយថា រៅកនុងត្ំបនភ់្ននំឹងោនោ រកើនរ ើងនូវសី្តុ្ណា ភាពែពស់្បំសុត្ ខ លអាច ហូត្ ល់
រៅ ~១oC នារពល ែ៏លីខាងម្ុែ រហើយអាចរកើនរ ើង ល់រៅ ៣oC កនុង យៈរពលខវង។ ោ រស្េទយកប៏ងាា ញ
សងខ  ថា នឹងោនោ រកើនរ ើងននចំនួននថៃខ លោនសី្តុ្ណា ភាពែពស់្ជាង ៣៥oC កនុង យៈរពលខវង និងម្ធ្យម្ 
ជាពិរស្ស្រៅភាគនិ ត្ី  មួ្ោនត្ំបនរ់ំនាបររនលរម្គងគ និងត្ំបនរ់្ន ។ ចំននួនថៃ និងយបរ់តត  (>៣៥oC) ានរកើន
រ ើង ៤៦នថៃ រៅចរនាល ះឆ្ន ១ំ៩៦០ និង ២០០៣ រពាលគ ឺរកើនរ ើង ១២,៦% រហើយោ រកើនរ ើងរនះ រនំងជា
នឹងរៅខត្បនត ខ លអាចនឹងរកើនរ ើងទ្បោណជា ១៤–៥០% រៅឆ្ន ២ំ០៦០ និង ២០–៧០% រៅឆ្ន  ំ២០៩០។ 
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ោ រកើនរ ើងរនះនឹងរធ្វើឱ្យោនសលប៉ាះពាល់ ល់សលិត្ភាព បស់្ ំោំោ៉ា ងខាល ងំ។ ឧទហ ណ៍ សលប៉ាះពាល់រលើ
 ំោំម្យួចនំួនោន៖ 

- ទ្ស្ូវ៖ ោ រកើនរ ើងននសី្តុ្ណា ភាពរលើស្ព ី ៣៦°C រនះ គួបសេជំាម្យួនងិោ តល ស់្បតូ ននប ោិណ 
រឹករភ្លៀង អាចនឹងរធ្វើឱ្យទ្សូ្វស្វិត្ ងឹ និងរៅរពលខ លសី្តុ្ណា ភាពរពលនថៃរលើស្ពី ៤០°C វានឹងរធ្វើឱ្យ 
សលិត្ភាព បស់្ ោំំទ្សូ្វធាល កចុ់ះ។  

- សាវ យចនទ៖ី ភាពតនត្ងឹរោយសា ករតត  នឹងរកើត្រ ើងរៅសី្តុ្ណា ភាព >៣៤°C រហើយចនទីោនភាព
ងាយ ងរទ្គះ ជាពិរស្ស្ចំរពាះោ ពនា ននរពលរវោ  ូវ ងា ទ្ត្ជាកស់្ៃួត្ និងរភ្លៀង ជាពិរស្ស្កនុង
 ំោកោ់លរចញតក ។  

- សាវ យ៖ ភាពតនត្ងឹរោយសា 
ករតត  រកើត្ោនរ ើងរៅសី្តុ្ណា
ភាព >៤៦°C រៅ ំោកោ់ល
រចញតក  និងរពលចាបរ់សតើម្រចញ
កតឹប។  

- បខនល៖ ភាពតនត្ឹងរោយសា ក
រតត  សតល់សលប៉ាះពាល់ោ៉ា ងខាល ងំ
រលើរំហំ គុណភាព  ូបរាង និង 
យៈរពលស្តុករុក បស់្បខនល។  

 
 ូបភាពរី៥៖ បខនល ងសលប៉ាះពាល់រោយោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្ 

 
ោ រកើនរ ើងននរភ្លៀងធាល ក់ែុស្ធ្ម្មតនា  ូវវស្ា ោ រកើនរ ើងននរពលរវោរាងំស្ៃួត្នា  ូវទ្ាងំ និង

ោ រកើនរ ើងននកតត ចនទ្ង និងជំងឺ ំោំ នឹងរធ្វើឱ្យប៉ាះពាល់ ល់សលិត្កម្ម ំោំទ្សូ្វ និង ំោំ នរររៀត្ 
 ូចខ លោនស្រងាបកនុងតរាងរី២ ខាងរទ្ោម្៖  
 

តរាងរី ២៖ ស្រងាបភាពងាយ ងរទ្គះនន ំោំរោយសា ោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្រៅកម្ពុជា។ 
ោ គទ្ោម្កំខហងរោយសា  
ោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្ 

ទ្ស្ូវោនទ្បពន័ធ
រទ្សាចទ្ស្ព 

ទ្ស្ូវរំនាប
រទ្បើរឹករភ្លៀង 

រពាត្  ំ ូងម្ ី រតស្ ូ 

ោ រកើនរ ើងននសី្តុ្ណា ភាព ែពស់្ ែពស់្ ម្ធ្យម្ ម្ធ្យម្ ម្ធ្យម្ 
ោ រកើនរ ើងននរឹករភ្លៀង ទប ម្ធ្យម្ ែពស់្ ែពស់្ ទប 
ោ ថយចុះននរឹករភ្លៀង ម្ធ្យម្  ម្ធ្យម្ ទប ម្ធ្យម្ 
រាងំស្ៃួត្  ទប ទប ទប ម្ធ្យម្ 
រឹកជំនន ់  ទប ម្ធ្យម្ ម្ធ្យម្ ម្ធ្យម្ 
រឹកជំននភ់ាល ម្ៗ ម្ធ្យម្ ែពស់្ ម្ធ្យម្ ម្ធ្យម្ ម្ធ្យម្ 
ពយុះ ទប ែពស់្ ម្ធ្យម្ ែពស់្ ម្ធ្យម្ 
ោ រកើនរ ើង ននឧស្ម័នោបូនិក CO2 ម្ធ្យម្ ម្ធ្យម្ ម្ធ្យម្ ម្ធ្យម្ ម្ធ្យម្ 
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១.៥ ការសព្បើព្ាស ់និងព្រប់ព្រងេរឹសៅរម្ពុជា 
រៅរពលខ លរឹកជំនន ់នងិភាពរាងំស្ៃួត្ រកើត្រ ើងជាទ្បចា ំរហើយរៅត្ំបនែ់ពងរ់ាបោនទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត

ម្ិនទ្គប់ទ្គន់ ោ ទ្គប់ទ្គងរឹកនឹងោនសា ៈសំ្ខាន់ោ៉ា ងខាល ំង រហើយវាគឺជារគលបំណង ៏សំ្ខាន់ម្ួយ បស់្
ទ្កសួ្ងកសិ្កម្ម  ុោា ទ្បោញ់ និងរនសារ កនុងោ ចូល មួ្រធ្វើោ៉ា ងោឱ្យវាទ្បរស្ើ រ ើងនូវសលិត្ភាពននោ ោ ុំះ។ 
បចចុបបននរនះ ទ្បពន័ធធារាន្តស្ត និងទ្បពន័ធបងាូ រឹកោនរៅកនុងត្ំបនម់្យួចនំួន ប៉ាុខនតត្បំនភ់ាគរទ្ចើនម្និទនោ់នរៅ
រ ើយ ខ លជាកិចចោ  សំ៏្ខានម់្យួខ លទ្កសួ្ងធ្នធានរឹក និងឧតុ្និយម្កំពុងខត្ែិត្ែំទ្បឹងខទ្បងរធ្វើោ អភ្វិឌ្ឍ
រ ើង។ ោ ទ្គបទ់្គងរកឹខាន ត្តូ្ច នងិោ រទ្បើទ្ាស់្រឹក ឆ៏្ល ត្នវ បស់្កសិ្ក  កជ៏ាកតត  សំ៏្ខានម់្យួកនុងោ ជួយ 
រោះទ្សាយបញ្ហា ជាកខ់ស្តង និងោត្ប់នថយបនទុក ល់ទ្កសួ្ងពាកព់ន័ធសងខ  ។ ម្ា៉ាងវញិររៀត្ កសិ្ក កន៏ឹងអាច
ោត្ប់នថយនថលរ ើម្កនុងសលិត្កម្ម នងិអាចបរងកើនសលិត្ភាពននោ ោ ុំះានទ្បរស្ើ ជាងម្ុនសងខ   ខ លកតត ទងំ
រនះរហើយជារ ើម្រហតុ្ននោ រ ៀបចំជារស្ៀវរៅខណនាបំរចចកររស្រនះរ ើង។ 

 
២. សោលបណំងននការសរៀបចំសសៀវសៅ 

ោ រ ៀបចំចងទ្កងរស្ៀវរៅរនះ ោនរគលបណំងជួយ ស្ទ្ម្ួល ល់អនកបរចចកររស្ពាកព់ន័ធកនុងោ យក
រៅរទ្បើទ្ាស់្រ ើម្បីសតល់ជាោ ខណនាំជាក់ខស្តងស្ទ្ោប់ោ ទ្គប់ទ្គងធ្នធានរឹក រៅតម្រីជទ្ោលខាន ត្តូ្ច 
ោ ទ្គបទ់្គងរកឹ និងោ រទ្សាចទ្ស្ពទ្បកបរោយភាពឆ្ល ត្នវស្ទ្ោបប់រងកើត្ជាសលទ្បរោជន ៍ល់កសិ្ក កនុងោ បនាុ ំ
រៅនឹងោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្ និងបរងកើនសលចំរណញសងខ  ។ រស្ៀវរៅជារុនស្ទ្ោបអ់នកស្ទ្ម្បស្ទ្ម្ួលរៅ
ម្ូលោា ន ជាបុគគលិកអងគោ  ម្ន្តនតីសេពវសាយខ លរធ្វើោ ងា ពាកព់ន័ធជាម្យួខែេទ្ចវាកស់លិត្កម្មបខនល រឈើហូបខសល 
និងបញ្ហា រឹកស្ទ្ោប់រទ្សាចទ្ស្ពរៅកសិ្ោា នតទ ល់ទំងឯកជន ឬស្មូ្ហភាព។ ម្៉ាាងររៀត្ រស្ៀវរៅរនះ គឺជា 
ោ រ ៀបរ ៀងរលើករី១ កំហុស្្គង ខម្ងរកើត្ោនម្និខាន   ូចរនះរាល់ម្ត្ិរោបល់រោកអនកខ លចូល មួ្ គឺោន
ត្នម្លបំសុត្។ 

 
៣. រចនាសម្ព័នធរបសស់សៀវសៅ  

រស្ៀវរៅរនះ ទ្ត្ូវានរ ៀបចំរ ើងជាពី ខសនកធ្ំៗ គឺខសនករី១ រតត ត្រលើោ ទ្គប់ទ្គងធ្នធានរឹក ទ្បព័នធ
ធារាសាន្តស្តខាន ត្តូ្ច និងោ អភ្ ិកេរីជទ្ោល នងិខសនករ២ី រតត ត្រលើោ កំណត្ ់កទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ពទ្បកបរោយ
ភាពឆ្ល ត្នវខ លអាចជយួ ស្នេសំំ្នចរឹក នងិបនធូ បនថយោ ចំោយខ លម្និចាាំចស់្ទ្ោបក់សិ្ក កនុងោ រទ្បើទ្ាស់្
រឹក រ ើម្បោី រទ្សាចទ្ស្ព ំោំ បស់្ពួកគត្៕់ 
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ស្ែរេី ១៖ ការព្រប់ព្រងធនធានេរឹ នងិព្បរន័ធធារាសាស្តសត  
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សម្សរៀនេី១៖ វ តេឹរ 
 
១. សតើវ តេរឹជាអ្វី? 

រឹកខត្ងខត្តល ស់្បតូ រកីខនលងជានិចច។ ជួនោលវាតល ស់្រតីម្ យៈោ ហូ តម្ខែេរឹក  ូចជាររនលជារ ើម្។ 
ជួនោលវាតល ស់្រីតម្ យៈោ ខទ្ប ូបរាងពីរឹករៅជាឧស្ម័ន (ចំហាយ ឬរឹក ហួំត្) ឬរៅជាវត្ថុ ងឹ (រឹកកក ឬទ្ពឹល)។ 
ប៉ាុខនត ប ោិណរឹករៅកនុងពិភ្ពរោក ម្ិនោនោ ខទ្បទ្បួលររ។ រឹករៅកនុងខសន ី តល ស់្រីពីកនុងលំហរម្ រៅ 
រលើ  ី ទ្ជាបចូលរៅកនុង  ីហូ រៅកនុងររនល បឹង និងស្ម្ុទ្រ  ចួកហួ៏ត្រៅរលើលំហអាោស្វញិ។ ចលនាននរឹករនះ 
រៅថា “ វ តរឹក ” ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាពរី១៖ វ តរកឹ 
 
ករតត ពីទ្ពះអារិត្យរធ្វើឱ្យរកឹហួត្ពីបឹង ររនល និងស្ម្ុទ្រ រ ើងរៅរលើលំហអាោស្។ រឹកករ៏ចញពីរ ើម្រឈើ 

និង ីសងខ  ។ ពពកសទុករកឹ  ចួបរញ្ចញម្ករលើ ីវញិកនុងរទ្ម្ងជ់ារឹករភ្លៀង និងទ្ពឹល។ រកឹហូ ្លងោត្ន់សទ ី ចូល
រៅកនុងខែេរឹក បឹង ររនល និងរឹករទ្ោម្ ី។ 

រឹកទ្ជាបរៅកនុង ីរ ើម្បចីិញ្ច ឹម្ ុកាជាត្ិ និងរ ើម្រឈើ។ វាទ្ជាបចូលរៅកនុង  ី រហើយោល យជារឹករទ្ោម្ ី 
ខ លជាទ្បភ្ពរឹកអណតូ ង នងិទ្បភ្ពននកខនលងរឹករចញ។ 
 

ពពកសទុករឹក  ចួបរញ្ចញម្ករលើ ីវញិកនុង
រទ្ម្ងជ់ារឹករភ្លៀង និងទ្ពឹល។ 

ករតត ពីទ្ពះអារិត្យរធ្វើឱ្យរឹកហួត្ពីបឹង ររនល និងស្ម្ុទ្រ រ ើង
រៅរលើលំហរម្ ។ រឹកករ៏ចញពីរ ើម្រឈើ និង ីសងខ  ។ 

រឹកហូ ្លងោត្ន់សទ ី ចូលរៅ
កនុងខែេរឹក បឹង និងររនល។ 
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២. េីជព្មាល 
២.១ សារសខំាន់ននេជីព្មាល 

សុ្ែភាព បស់្ម្នុស្េទ្គបគ់ន នឹង ងសលប៉ាះពាល់ ទ្បសិ្នរបើរីជទ្ោលទ្ត្ូវានបំតល ញ។ រ ើម្បឱី្យយល់អំពី
សា សំ្ខានន់នរីជទ្ោលចំរពាះប សិាថ ន អនកគួ គតិ្រទ្បៀបរធ្ៀបថា ររនល និងខែេរកឹទងំឡាយ គឺជាស្ នស្ឈាម្
 បស់្ខសន ី។ វាជាសលូវបងាូ ជញ្ជូ នរឹក្លងោត្រ់លើខសន  ី រទ្បៀប ូចជាស្ នស្ជញ្ជូ នឈាម្្លងោត្រ់ាងោយ បស់្
រយើង ូរចាន ះខ  ។  ូចខ លម្នុស្េទ្ត្ូវពឹងរលើឈាម្រ ើម្បអីាច ស់្រានាន ប សិាថ នកទ៏្ត្ូវពឹងខសអករលើរឹករ ើម្ប ីស់្
រានសងខ  ។ ទ្ពំខ នននរជីទ្ោលម្យួ គឺកណំត្ទ់្ត្ឹម្កំពូលភ្ន ំនិងជួ ភ្ន។ំ 

 ូបភាពរី២៖ ទ្ពំខ នរជីទ្ោល 
 

២.២ ការការពារេឹរ និង ីសៅរែងុជព្មាល 
រឹកភាគរទ្ចើនរៅកនុងរីជទ្ោល គឺម្និស្ថិត្រៅកនុងររនល ឬបឹងររ ប៉ាុខនតវារៅកនុង ីននរីជទ្ោលទងំរនាះ។ 

រីជទ្ោលខ លសាអ ត្ ោនទ្បភ្ពរឹកសាអ ត្ នងិ ីស្ម្បូ ជីវជាត្ិ។ រ ើម្រឈើ និង ុកាជាត្ិ ជាពិរស្ស្រមម ខ លរៅខសនក
ខាងរលើននរីជទ្ោល និងរៅតម្បរោត យទ្ចាងំររនល និងខែេរឹក ខកលម្អគុណភាព នងិប ោិណននរកឹរទ្ោម្ ។ី 
រ ើម្បោី ពា  និងអភ្ ិកេរកឹ  ុកាជាត្ិ និង  ីគឺរយើងទ្ត្ូវោ ពា រីជទ្ោល បស់្រយើង។ 
 
 

រីជទ្ោលតូ្ចៗទងំរនះ 

គឺខសនកម្យួននរីជទ្ោលធ្ ំ
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 ូបភាពរី៣៖ ទ្បពន័ធោ ពា រកឹ និង  ីននរីជទ្ោល 
 

 ុកាជាត្ិ និងរ ើម្រឈើោត្ប់នថយរលបឿននន ហូំ រឹករភ្លៀង ជួយ បំខបកសលូវរឹក ឱ្យរឹកទ្ជាបរៅកនុង ី នងិបងាក  
ម្និឱ្យវាហូ រទ្ចាះ ីរទ្ចើនរពក។ រឹកររនល នងិអូ ខ លហូ  ជួយ ទ្រទ្រងជ់ីវតិ្ម្នុស្េ ទ្ត្ី ស្ត្វ ឬជីវៈចទ្ម្រះ។ 

រៅរពលរភ្លៀងម្តងៗ រកឹហូ ពីកនុង ីយឺត្ៗ រៅកនុងររនល ខ លរធ្វើឱ្យរឹកររនលរ ើងកម្ពស់្ម្តងបនតចិៗ រហើយ
រៅរពលោនពយុះ ឬរភ្លៀងធ្មំ្តងៗ  ុកាជាត្ិ នងិរ ើម្រឈើជួយ ឱ្យម្និសូ្វោនរកឹជំននធ់្ៃនធ់្ៃ ។  ីលាយែាចខ់ ល
រទ្ចើនខត្ស្ថិត្រៅាត្រទ្ោម្ននរីជទ្ោល រទ្ចាះ នងិស្ោអ ត្រឹករៅរពលរឹកហូ ្លងោត្វ់ា។  ីលាយែាចអ់ាច
រទ្ចាះសា ធាតុ្ពុលានែលះសងខ  ។ 

 
៣. ្លប ះពាលស់្ែរសខុភារបណាត លម្ររីការខូចខាតេជីព្មាល 
៣.១ ការផ្លា សប់តូរសលើេជីព្មាល បងកឱ្យមានការខចូខាតព្បរ័នធជជីាត ិី នងិរបបរហូំរេរឹ 

រៅរពលោនោ ោបប់ំតល ញនទ្ពរឈើ រឹកខ លស្តុករឹកកនុង ីោនប ោិណោនខ់ត្ត្ចិ រោយសា រឹកាន
ហូ រលឿន និងោនរពលទ្ជាបចូលរៅកនុង តី្ិចរពក ោ ថយចុះរកឹកន៏ងឹរធ្វើឱ្យ ងីអណតូ ង និងកខនលងខែេរឹកខ ល
ទ្ត្ូវរចញ ។  យៈរពលននភាពរាងំស្ៃួត្នឹងោនោនខ់ត្យូ  ឬោនោនខ់ត្ញឹកញាប ់រធ្វើឱ្យោនបញ្ហា សុ្ែភាពរសេងៗ 
ខ លបោត លម្កពីោ ែវះខាត្រឹក។ ោ បំតល ញនទ្ពរឈើកប៏ោត លឱ្យាត្ប់ង ់ី រោយសា សំ្ណឹក ីសងខ   នាឱំ្យ
ោនោ ាត្ប់ងជ់ីជាត្ិ ី និងអាចនាឱំ្យោនភាពអត្ឃ់្លល ន រោយសា កងវះជីវជាត្ិ បស់្ ី ស្ទ្ោបោ់ ោ ុំះសងខ  ។ 

រសុខជាតិ និងក្ ើម្ក្ ើកាត ់
បនាយក្្បឿនននទឹសក្ ល្ៀង 
ជួយ បំផបសែលូវទឹសនិងឱ្យត្ជាបក្ៅសនុង ី 
និងបង្កា រម្ិនឱ្យវាហូរក្ត្រោះ ីក្ត្រើនក្ពស 

ទឹសទក្នល និងអូរផ ្ហូរ ជួយ ត្ទត្ទង់ជីវតិម្នុស្េ ត្តី និងស្តវ 

ក្ៅក្ព្ក្ ល្ៀងម្តងៗ ទឹសហូរពីសនុង ីយឺតៗ
ក្ៅសនុងទក្នល ផ ្ក្ វ្ើឲ្យទឹសទក្នលក្ ើងសម្ពស់្
ម្តងបនតិរៗ ក្ហើយក្ៅក្ព្មានពយោុះវានឹង
ម្និសូ្វមានជំននក់្ទ 

 ី្ាយខ្សារផ់ ្ក្ត្រើនផតស្ាិតក្ៅបាតក្ត្កាម្ននទីជត្មា្ 
ក្ត្រោះនិងស្មាា តទឹសក្ៅក្ព្ទឹសហូរឆ្លងកាតវ់ា។  ី្ាយ
ខ្សារផ់ែម្ទងំអារក្ត្រោះស្ថរធាតុពុ្បានខ្សលោះក្ទៀតែង 

https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9F%8B_%E1%9E%80%E1%9F%8F%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%81%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9F%8B%E1%9E%8A%E1%9E%BC%E1%9E%85%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%8A%E1%9F%82%E1%9E%9A
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9F%8B_%E1%9E%80%E1%9F%8F%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%81%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9F%8B%E1%9E%8A%E1%9E%BC%E1%9E%85%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%8A%E1%9F%82%E1%9E%9A
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%94%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9F%86%E1%9E%8E%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%8A%E1%9E%B8
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រៅរពល ីលាយែាច់ទ្ត្ូវានបំតល ញ វាម្និអាចរទ្ចាះសា ធាតុ្ពុលរចញពីរឹកររ ខ លនាឱំ្យោនភាព
កែវក់ោន់ខត្ខាល ងំ។ ទងំោ បំតល ញ ីលាយែាច ់ នងិោ បំតល ញនទ្ពរឈើ សុ្រធខត្បងកឱ្យោនរកឹជំននខ់ លនាំ
ឱ្យម្នុស្េ ស្ត្វ ងសលប៉ាះពាល់ ល់សុ្ែភាព នងិោ រកើនរ ើងននជំងឺរាត្ត្ាត្។ 
 
៣.២ ការផ្លា សប់តូរសលើេជីព្មាល បសងកើនជងំឺស លបងកសោយសតវម្ូស 

ស្ត្វម្ូស្បនតពូជកនុងរឹកហូ យឺត្ៗ នងិរឹករៅនងឹ ឬរកឹ ក។់ រៅរពលោនោ តល ស់្បតូ ទ្រងទ់្ទយធ្ំ ឬ
តល ស់្បតូ ភាល ម្ៗ រលើោ រទ្បើទ្ាស់្ ី និងរលើ ហូំ រឹកខ ល្លងោត្រ់ជីទ្ោល ភាគរទ្ចើនវាបរងកើត្លកាែណឌ ខ លអាច
ឱ្យស្ត្វម្ូស្បនតពូជាន។ ោ តល ស់្បតូ ទងំរនះ ោន ូចជា៖ 

- ោ ជីកយកទ្គួស្ និងែាចក់នុងត្ំបនន់សទ ងរឹករភ្លៀង ស្ទ្ោបជ់ាស្ោភ  ៈសាងស្ង ់និងខ ៉ារសេងៗ  ូចជា
ោស្ជារ ើម្រទ្ចើនខត្បនេល់នូវថលុករឹកជារទ្ចើនខ លោនរឹក ករ់ៅរីរនាះ។ 

- ោ រលើករំនបរ់បស់លូវរឹក កប៏ងកឱ្យោនរកឹរៅ កន់ងឹខ   ខ លវាអាចរធ្វើឲ្យោនោ តល ស់្បតូ  បបរឹក
ហូ ររៀត្សង។ 

- ោ សាងស្ងស់លូវថនល់អាចរាងំែទប ់ហូំ រឹក និងបរងកើត្ថលុករកឹជារទ្ចើនខ លោនរឹករៅនងឹ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ូបភាពរី៤៖ ោ តល ស់្បតូ រលើរីជទ្ោល 
 

ទ្បសិ្នរបើអនកអាចរធ្វើឱ្យរឹករៅខត្បនតហូ ជានិចច រនាះោ តល ស់្បតូ រលើរីជទ្ោលនឹងម្និបោត លឱ្យោនជងំឺ
្លងតម្ម្ូស្ោនខ់ត្រទ្ចើនររ  ូចជាជំងឺទ្គរនឈាម្ ទ្គរនចាញ់ និងទ្គរនរលឿង។  
 
៤. ការការពារ និងការសាា បនាេជីព្មាលស ើងវញិ 

 ីខ លស្ថិត្កនុងរីជទ្ោល ជារូរៅ គឺជាកម្មសិ្រធិ បស់្ម្នុស្េរសេងៗ គន ។  ូរចនះ វាជាោ លំាកម្ួយ
កនុងោ រ ៀបចំឱ្យម្នុស្េទំងអស់្រនះស្ហោ គន  រ ើម្បសីាថ បនា និងខកលម្អរីជទ្ោលរ ើងវញិ។ ប៉ាុខនតរោយ
រហតុ្ថា រីជទ្ោលទករ់ងនងឹម្នុស្េទ្គបគ់ន   ូរចនះជាោ សំ្ខាន ់ គឺទ្ត្ូវោនម្នុស្េរទ្ចើនបំសុត្តម្ខ លអាចម្ក
ានកនុងោ គទំ្រ និងចូល មួ្កនុងោ ែិត្ែំទ្បងឹខទ្បងោ ពា រីជទ្ោលរនះ។ 
 
 

https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%91%E1%9F%86%E1%9E%93%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%92%E1%9F%86%E1%9F%97%E1%9E%94%E1%9F%86%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9E%89%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%81%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%91%E1%9F%86%E1%9E%93%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%92%E1%9F%86%E1%9F%97%E1%9E%94%E1%9F%86%E1%9E%95%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9E%B6%E1%9E%89%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%81%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96
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៤.១ ការអ្ភិវឌ្ឍព្បរបសោយសារិភារ ស ើម្បកីារពារេីជព្មាល 
ោ តល ស់្បតូ ម្យួចំនួនរៅរលើរីជទ្ោល  ូចជាោ សាងស្ងស់លូវថនល់ ោ រលើករំនប ់រ ើម្បរីធ្វើទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត 

ឬវា អីគគិស្ន ី ឬោ បងាូ  ីលាយែាចរ់ចាល រ ើម្បោីត្ប់នថយកខនលងបនតពូជ បស់្ស្ត្វលអិត្ គឺទ្ត្ូវានរធ្វើរ ើងកនុង
បំណងខកលម្អជីវភាព បស់្ទ្បជាជន។ ប៉ាុខនត ទ្បសិ្នរបើោ តល ស់្បតូ  ទំងរនះទ្ត្ូវានរធ្វើរ ើងរោយម្ិនាន
ពិចា ោរលើ របៀបខ លរឹកហូ ្លងោត្រ់ីជទ្ោលរោយធ្ម្មជាត្ិររ វាអាចសតល់សលអាទ្កករ់ទ្ចើនជាង។ 

 
 ូបភាពរី៥៖ រំនាករ់ំនងោ អភ្វិឌ្ឍ និងោ ោ ពា រីជទ្ោល 

 
ចំណុចខ លគួ ពិចា ោរ ើម្បោីត្ប់នថយសលប៉ាះពាល់ ល់ទ្បពន័ធរឹក ោន ូចជា៖ ោ សាងស្ងស់ទះ និង

ទ្ករម្ហ ុនជំនួញរសេងៗ រៅឆ្ៃ យពីទ្ចាងំររនល ោ  កានទ្ពរឈើរ ើម្បោីត្ប់នថយរលបឿនរឹកហូ  និងបំខបករឹកកុំឱ្យ
ងាយោនរឹកជនំន ់  ការុកលកាណៈរោងបត្ខ់បនននសលូវរឹករ ើម្បជីួយ ោត្ប់នថយរលបឿនរឹកជំនន ់ និង ោ  កា ី
លាយែាចក់នុងត្បំនក់អ៏ាចជួយ រទ្ចាះយកភាពកែវក ់នងិទ្សូ្បយករឹកជនំនស់ងខ  ។ 

ោនវធិ្ីរទ្ចើនោ៉ា ងកនុងោ ខកលម្អសាថ នភាព ស់្រៅ បស់្ម្នុស្េរោយម្និបំតល ញ ល់រជីទ្ោល និងជួយ 
ឱ្យ កាសាថ នភាពរ ើម្ បស់្រជីទ្ោលតម្ខ លអាចរធ្វើរៅានស្ទ្ោបម់្នុស្េជំនានរ់នះ និងជំនានរ់ទ្ោយ។ វធិ្ី
ទងំរនាះ គួ រគ ពរៅតម្រគលោ ណ៍ម្យួចំននួ  ូចខាងរទ្ោម្៖  

- ទ្ាក ថាគរទ្ោងសគត្ស់គងរ់កឹ និងអនាម្យ័ ទ្ត្ូវានរ ៀបចំទ្គបទ់្គងោ៉ា ងទ្ត្មឹ្ទ្ត្ូវ រ ើម្បជីាសលទ្បរោជន ៍
ស្ទ្ោបស់្ហគម្នក៍នុងទ្ស្រក និងប សិាថ ន។ 

- រធ្វើោ ងា រ ើម្បជីួយ ខថ កាសាថ នភាពរ ើម្ បស់្នទ្ពរឈើ។ 
- ោំ ំោំខ លរធ្វើឲ្យោនស្ថិ ភាពប សិាថ ន រ ើម្ប ីកា ីកសិ្កម្មឱ្យរៅខត្ស្ម្បូ ជីវជាត្ិ  ូចជា ំោំ

ឆ្ល ស់្ជារ ើម្។ 

https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:6._%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%BB%E1%9E%84%E1%9E%9F%E1%9E%A0%E1%9E%82%E1%9E%98%E1%9E%93%E1%9F%8D
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:10._%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%88%E1%9E%BE
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:15._%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9E%B7%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%98%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%94%E1%9E%8A%E1%9F%84%E1%9E%99%E1%9E%85%E1%9E%B7%E1%9E%9A%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96
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- រចាលោកសំ្ណល់ទ្បកបរោយសុ្វត្ថិភាព និងោនោកសំ្ណល់ត្ចិបំសុត្ទងំោកសំ្ណល់ ងឹ ោក
សំ្ណល់រាវ និងោកសំ្ណល់សុ្ខាភ្ាិល។ 

- សាងស្ងស់ទះ និងសលូវថនល់ខ លម្និតល ស់្បតូ  ល់ ហូំ រ ើម្ បស់្រឹកខ លហូ ោត្រ់ជីទ្ោល ឬបោត លឱ្យ
ោនសំ្ណឹក ី  ូរចនះវានងឹោ ពា ពីរឹកជំននត់ម្  ូវ។ 

 
៤.២ ្លព្បសោជន៍ននការការពារេីជព្មាល 

ជាញឹកញាប់ោ ោ ពា រីជទ្ោល គឺទក់រងនឹងោ រោះទ្សាយជរោល ះ ីធ្លី ោ រាះបរងាគ លទ្ពំ ី
ចាស់្ោស់្ ោ បរងកើត្ខសនោ ស្ទ្ោប ់ហូំ រឹក ោ រធ្វើកិចចទ្ពម្ទ្ពាង វាងទ្បជាជនជតិ្ខាងគន រលើោ រទ្បើទ្ាស់្ ី
និងរឹក និងោ ទ្បម្ូល និងខចក ខំលកធ្នធានចាាំចស់្ទ្ោបោ់ រទ្បើទ្ាស់្។ 

រ ើម្បសី្រទ្ម្ចានកិចចោ ទងំរនះ វាម្និខម្នជារ ឿងងាយទ្សួ្លរនាះររ។ អាជាា ធ្ រែត្តទ្ស្រកអាចចូល មួ្
រោះទ្សាយជរោល ះ ប៉ាុខនតរពលែលះវាានទ្បរស្ើ  រពលែលះោនខ់ត្អាទ្កកខ់ថម្ររៀត្។ ប៉ាុខនតទ្បសិ្នរបើ ទ្បជាជនអាច
ស្ហោ គន ោ ពា រីជទ្ោល រនាះពួករគនឹងោនរឹកបខនថម្ររៀត្។ រោយសា ភាពែវះខាត្រឹក រធ្វើឱ្យោនជរោល ះ ឬ
រធ្វើឱ្យជរោល ះោនខ់ត្អាទ្កក ់  ូរចនះោ ោនរឹកបខនថម្នងឹបរងកើនស្ម្ពន័ធភាព វាងទ្បជាជន ក ូ៏ចជាបរងកើនោ ោ ពា 
សុ្ែភាព បស់្ស្ហគម្នស៍ងខ  ។ 

 

រៅរពលស្ហគម្ន ៍មួ្គន ោ ពា រីជទ្ោល បស់្ែលួ ន 
រនាះពួករគនឹងោនរឹកបខនថម្ស្ទ្ោបរ់ទ្បើទ្ាស់្។ 
 ូបភាពរី៦៖ សលទ្បរោជនន៍នោ ោ ពា រីជទ្ោល 

 
សលទ្បរោជនែ៍លះៗ ននោ ោ ពា រីជទ្ោលោន៖ 

- ម្និោនោ ថយចុះនូវប ោិណរឹក និងអាច កាគុណភាពរឹករៅខត្សាអ ត្ រៅកនុងអណតូ ង និងកខនលង
រឹករចញ។ 

-  ំោំសតល់រនិនសលលអទ្បរស្ើ  សូ្ម្បខីត្កនុង  ូវរាងំស្ៃួត្។ 
- បសុ្ស្ត្វោនសុ្ែភាពលអ។ 
រៅរពលោនរឹកទ្គបទ់្គន ់  ំោំកស៏តល់រិននសលរទ្ចើនខថម្ររៀត្ ខ លអាចជយួ បរងកើនទ្ាកច់ណូំល

ស្ទ្ោបទ់្បជាជន និងោត្ប់នថយឱ្ោស្ចាករចាលសទះរៅខស្វង កោ ងា រសេងៗ ររៀត្។ 
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៤.៣ ការព្រប់ព្រងរហូំរេឹរ 
រៅរពលរឹកហូ រៅកនុង ី ឬរៅកនុងសលូវរឹក រគរៅថា “ ោ បងាូ រឹក ”។ ោ បងាូ រឹកានលអ គឺោត្ប់នថយ

រទ្គះថាន កន់នជំនន ់និងសំ្ណឹក ី រោយោ ជួយ ឱ្យរឹកទ្ជាបរៅកនុង ីានរទ្ចើន។ ោ បងាូ រឹកម្និានលអ គឺបោត ល 
ឱ្យោនសំ្ណឹក ី និងរឹកម្និហូ ។ 

ម្រធ្ាាយលអបំសុត្កនុងោ ខកលម្អោ បងាូ រឹក គឺោ រធ្វើឱ្យរឹករលើ ី (បនាទ ប់ពីរភ្លៀងធាល ក)់ ហូ យឺត្ ហូ  
ាចសាច និងហូ ទ្ជាបចូលរៅកនុង ី ជាជាងរៅហូ រហៀ រលើ ី។ រ ើម្បរីធ្វើ ូរចនះ គួ ៖ 

- រជៀស្វាងោ ោប ុ់កាជាត្ ិនងិរ ើម្រឈើ ជាពិរស្ស្រៅតម្ចរំោត្ភ្ន ំនងិតម្បរោត យខែេរកឹនងិររនល។ 
- រធ្វើោ រ ៀបចំឱ្យរឹករលើ ីហូ ត្ទ្ម្ងរ់ៅោន ុ់កាជាត្ិ ទ្បឡាយបងាូ រឹកចូលខទ្ស្ និងត្ំបនរ់ំនាប។ អាច

ោបំខនល ឬរធ្វើទ្ស្ះចិញ្ច ឹម្ទ្ត្ីរៅកខនលងខ លរឹកទ្បម្ូលសតុ។ំ 
- សាងស្ង ់ាងំឃ្លងំ ជញ្ហជ ងំទប និងម្រធ្ាាយោ ពា សំ្ណឹក  ីនរររៀត្ រ ើម្បទី្ត្ងយករឹក និង

បងាូ រឹករៅកខនលងោម្យួ។ 
- ខកលម្អ ីរោយរទ្បើទ្ាស់្ម្រធ្ាាយកសិ្កម្មស្ម្ទ្ស្ប រ ើម្បឱី្យរឹកទ្ជាបរៅកនុង ី  ូចជាោ ោ ំំោំ

គទ្ម្ប ។ី 
- បងាូ រឹកសំ្ណល់ខ លរចញពីបំពង ់ឬអណតូ ង រៅកនុងលូរឹក ឬ រដត ទ្ជាបរឹក។ 
- ទ្ត្ងរកឹពីរលើ បំូលសទះ ចូលកនុងអាង ឬពាង រុកស្ទ្ោបស់កឹ ឬបងាូ វារៅកនុងទ្ស្ះ ចោក   នងិសួ្ន ំោំ។ 
- ខថ ការ ើម្រឈើខ ល ុះស្ងខាងសលូវថនល់ ឫស្ងលូ់រកឹតម្បរោត យសលូវ និងទ្ស្ងវ់ត្ថុខ លរធ្វើឱ្យស្ទះ

រចញពីលូ។ 
 

 

 

ោ សាត  ស្ោអ ត្លូរឹកជាទ្បចា ំជួយ បងាក  ជនំន ់និងជងឺំ។ ខទ្បោល យរឹករភ្លៀងឱ្យរៅជាធ្នធានទ្បចាសំទះ។ 
 ូបភាពរី៧៖ ោ ទ្គបទ់្គងរជីទ្ោល 

 
៥. េីជព្មាលសៅរែងុេីព្រុង 

រៅរពលរីទ្ករងម្យួទ្ត្ូវានសាងស្ងរ់ ើង វាតល ស់្បតូ  ហូំ រឹកខ ល្លងោត្រ់ីជទ្ោល។ ោ អភ្វិឌ្ឍកនុងរី
ទ្ករង រធ្វើឱ្យោននសទ ងឹខ លម្និទ្ជាបរឹកជារទ្ចើន  ូចជាសលូវថនល់ ចិរញ្ច ើម្សលូវ និង ំបូលអគ រសេងៗ ខ លរធ្វើឱ្យរឹក

https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%80%E1%9E%9F%E1%9E%B7%E1%9E%8A%E1%9F%92%E1%9E%8B%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%85%E1%9E%B7%E1%9E%89%E1%9F%92%E1%9E%85%E1%9E%B9%E1%9E%98%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B8
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%9A%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9F%86%E1%9E%84%E1%9E%9C%E1%9F%90%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8C%E1%9E%9C%E1%9E%84%E1%9F%8B#types
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9F%82%E1%9E%9B%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%A2%E1%9E%8A%E1%9E%B8
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%A2%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%BC%E1%9E%84%E1%9E%8A%E1%9F%82%E1%9E%9B%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%96%E1%9E%B6%E1%9E%9A#drain
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%84%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%97%E1%9F%92%E1%9E%9B%E1%9F%80%E1%9E%84
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រភ្លៀងរៅរហៀ ហូ រលើ ី ជាជាងទ្ជាបចូលរៅកនុង ី។ វាអាចបោត លឱ្យោនរឹក ក់ខ លម្ូស្អាចបងកកំរណើ ត្ 
ាន។ វាកអ៏ាចនាឱំ្យោនជំននស់ងខ  ។ 

រៅកខនលងខ លោនម្នុស្េ ស់្រៅរទ្ចើន និងឧស្ាហកម្ម កីចរទ្ម្ើន វារធ្វើឱ្យកែវក ់ល់រឹកោនខ់ត្រទ្ចើនសង
ខ  ។ ោ  កា ីលាយែាច ់និងទ្ចាងំររនលឱ្យោនស្ភាពលអកនុងរីទ្ករង អាចជាោ លំាក ប៉ាុខនតវាជាកចិចោ សំ្ខាន់
ោស់្ រទ្ពាះ ីលាយែាចប់ងាក  ម្និឱ្យ ករ់ឹកកែវក ់ម្និឱ្យចម្លងភាពកែវករ់ៅោន ុ់កាជាត្ិ ស្ត្វ នងិម្និឱ្យបំតល ញ
សុ្ែភាពម្នុស្េ។ 

 
រ ើម្បោី ពា រីជទ្ោលតម្រីតងំ បស់្ែលួនោន ក់ៗ  ទ្បជាជនកនុងរីទ្ករងអាច៖  
- រចាលោកសំ្ណល់ បស់្ម្នុស្េ និងសា ធាតុ្គមី្ ីរោយសុ្វត្ថិភាព រ ើម្បបីងាក  កុំឱ្យវា្លងចូលរៅកនុង

ទ្បភ្ពរឹក។ 
- ស្ោអ ត្ និងខកលម្អទ្ចាងំររនល ខែេរឹក នងិ ីលាយែាច ់រធ្វើជាសួ្នចា រៅកនុងរីទ្ករង។  
- សាងស្ងសួ់្នចា តម្បរោត យសលូវថនល់ រ ើម្បជីួយ ឱ្យរឹកទ្ជាបចូលរៅកនុង ី ជាជាងហូ រៅកនុងលូ។ 
- រធ្វើយុរធនាោ ទម្ទ ឱ្យអាជាា ធ្ ទ្ករងជួយ រ ៀបចំបលងរ់គល ខ លោនសុ្វត្ថិភាព ល់ទ្បជាជនខ ល ស់្

រៅកនុងត្ំបនខ់ លងាយ ងរទ្គះរោយរឹកជំនន។់ 
- ោកស់្ោព ធ្រលើទ្ករម្ហ ុនជនំញួ និងឧស្ាហកម្មទងំឡាយឱ្យររួលែុស្ទ្ត្ូវរលើសំ្ណល់ បស់្ែលួន។ 
- ចូល មួ្ជាម្យួអាជាា ធ្ ទ្ករង និងអងគោ កនុងទ្ករង កនុងោ រ ៀបចំខសនោ កនុងត្បំន ់នងិកនុងកិចចែតិ្ែំអភ្វិឌ្ឍ

ទ្បកបរោយស្ថិ ភាព។ 
 

 
 

 ូបភាពរី៨៖ រជីទ្ោលកនុងរទី្ករង 

https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:7._%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%84%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%8B%E1%9E%94%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%82%E1%9E%93%E1%9F%8B
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:16._%E1%9E%82%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%84%E1%9F%87%E1%9E%90%E1%9F%92%E1%9E%93%E1%9E%B6%E1%9E%80%E1%9F%8B%E1%9E%94%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9E%98%E1%9E%80%E1%9E%96%E1%9E%B8%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9A%E1%9E%92%E1%9E%B6%E1%9E%8F%E1%9E%BB%E1%9E%82%E1%9E%B8%E1%9E%98%E1%9E%B8%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%9B
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វ តរឹក គឺចលនាឥត្ឈបឈ់ ននរឹកពីទ្បភ្ព  ូចជា បឹង ររនល ស្ទឹង ស្ម្ុទ្រ រឹករលើ ី និងរទ្ោម្ ីចូលរៅ
កនុងម្ណឌ លអាោស្បរងកើត្ានជាកំណក  ចួធាល កទ់្ត្ បចូ់លរៅោនទ់្បភ្ពរ ើម្វញិ។  

វ តរឹកោន ៣ ោំកោ់ល គឺ ហួំត្ កំណក នងិកណំកអាោស្  ូចោនខាងរទ្ោម្៖ 
-  ហួំត្ គឺជាោ ខកខទ្បរឹករាវរៅរលើខសន ីឱ្យរៅជាឧស្ម័ន គឺោល យជាចំហាយរឹកខ លអាចនាយំករៅ

ម្ណឌ លអាោស្ាន។ 
- កំណក គឺជា ំរណើ  ននោ ខកខទ្បចំហាយរឹកខ លនាំពីរលើ ី រៅកនុងម្ណឌ លអាោស្តម្ យៈែយល់

រតត ។ រពលចំហាយរកឹានជួបជាម្យួភាគលអិត្ននធូ្លីតូ្ចៗ ឬខសេងខ លោននារីជាស្នូលបរងកើត្ាន
ជាពពកកនុងម្ណឌ លអាោស្។ ត្ណំកច់ំហាយរឹកោនខ់ត្ធ្ំរៅកនុងកណំកអាោស្ ោលោចំហាយ
រឹកោនខ់ត្រទ្ចើន បោត លឱ្យោនោឌ្រឹក។ 

- កំណកអាោស្ ោលោោឌ្រឹកោនខ់ត្ធ្ំោនកណំកោនខ់ត្ធ្ំ បនាទ បម់្កត្ំណករ់ឹកខ លោនរទ្ម្ង់
ធ្ ំកធ៏ាល កម់្កខសន ីរទ្ោម្ ូបភាព ជារភ្លៀង ទ្ពឹល រភ្លៀងោយទ្ពឹល រហើយវាានហូ ចូលកនុងទ្បភ្ពរឹក
រៅរលើខសន ី ចួ ងនូវ ហួំត្ជាបនតបនាទ បរ់រៀត្។ 

ភ្ពខសន ីទ្ត្ូវានរគោករ់ឈាម ះឱ្យជាទ្បភ្ពរឹក ឬភ្ពពណ៌រែៀវ រោយសា ខត្ោនរកឹទ្គប ណត ប ់៧០%
នននសទភ្ពខសន ីទងំម្ូល។ ប៉ាខុនត ៩៧% ននរឹកទងំអស់្ជារឹកនទ្ប ោនខត្ទ្បខហល ៣% ខ លជារឹកសាប រហើយ
កនុងរនាះរឹកស្ទ្ោបរ់ទ្បើទ្ាស់្ោនខត្ ១% ខត្ប៉ាុរោណ ះខ លស្ថិត្រៅកនុងបងឹ ររនល ស្ទឹង និងរកឹកនុង ី។ 

ទ្បភ្ពរឹកសំ្ខាន់ៗ  រៅរលើខសន ីោន៖ 
- រឹកសាបស្ទ្ោប់រទ្បើទ្ាស់្  ូចជា រឹកស្ទឹង បឹងររនល និងរឹករទ្ោម្ ី គឺស្ទ្ោប់ម្នុស្េ និង ុកាជាត្ិ

រទ្បើទ្ាស់្ទ្បចានំថៃ។ រឹកសាបស្ទ្ោបប់រទ្ម្ើឱ្យវស័ិ្យររស្ច ណ៍  ូចជា រកឹរទ្ជាះ ររនល បងឹធ្ម្មជាត្ ិនងិ 
ែលះររៀត្ ានរទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបជ់ារនំបវ់ា អីគគសិ្នីខ លសតល់ថាម្ពល ស្ទ្ោបោ់ អភ្វិឌ្ឍរស្ ាកិចចជាត្។ិ 

- រឹកស្ម្ុទ្រស្ទ្ោបរ់ទ្បើទ្ាស់្ជាវស័ិ្យររស្ច ណ៍ និងឧស្ាហកម្ម  ូចជា ខ ៉ា និងឧស្ម័នជារ ើម្។ 
- រឹកសាបខ លោនសា ៈសំ្ខានប់ំសុត្ស្ទ្ោបម់្នុស្េ នងិ ុកាជាត្ិ ោន ូចជា រឹកស្ទឹង បឹងររនល និងរកឹ

រទ្ោម្ ី។ 
  ឧទហ ណ៍៖                                              

- រទ្បើទ្ាស់្ជាទ្បចានំថៃ បស់្ម្នុស្េ ស្ត្វ និង ុកាជាត្ិ  ូចជា ហូប ោសំ្ល និងរទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបោ់ លូត្
ោស់្ បស់្ ុកាជាត្ិ ... 

- រទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបវ់ស័ិ្យកសិ្កម្ម  ំោំទ្សូ្វ រពាត្ ស្ខណត ក ជារ ើម្ 
- រទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបវ់ស័ិ្យររស្ច ណ៍ រឹករទ្ជាះ បឹងធ្ម្មជាត្ិ ... 
- រទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបវ់ស័ិ្យឧស្ាហកម្ម រនំបវ់ា អីគគិស្នី នងិោ ជីកយកខ ៉ាជារ ើម្ 
- រទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោប់វស័ិ្យគម្នាគម្ន៍ គឺោនភាពងាយទ្សួ្លកនុងោ រធ្វើ ំរណើ  ោនត្នម្លរថាកោន 

ោ ស្នេសំំ្នចែពស់្ និងរលឿន ហ័ស្៕  
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សម្សរៀនេី ២៖ ការអ្ភិវឌ្ឍធនធានេរឹ 
 

ោ អភ្ិវឌ្ឍធ្នធានរឹក គឺសំ្រៅរៅ ល់ោ ស្តុករុករឹក និងោ នាំយករឹកពីចំណុចននទ្បភ្ពរឹករៅ
ចំណុចននោ រទ្បើទ្ាស់្ោនទ្បរោជន។៍ 
 
១. េឹរសព្កាម្  ី

រឹករទ្ោម្ ីទ្ត្ូវានកណំត្ ់ ជារឹកខ លទ្ត្ូវាន ករ ើញរៅរទ្ោម្ ីរៅចរនាល ះថម។ វត្តោន បស់្វាអាទ្ស័្យ 
ជាចម្បងរលើទ្បរភ្រថម។ ថមខ លអាចទ្ជាបរកឹាន ោនចរនាល ះតូ្ចៗ  វាងភាគលអិត្ថម ងឹខ លអនុញ្ហា ត្ឱ្យរកឹ នងិវត្ថុរាវ 
រសេងររៀត្្លងោត្ ់និងជាបរ់ៅកនុង ចនាស្ម្ពន័ធថម។ ទ្ស្ទបថ់មសទុករឹករទ្ោម្ ីទ្ត្ូវានរគរៅថា “ ត្ំបនទ់្ជាបរឹក ”។ 

 ូបភាពរី ១ បងាា ញពី របៀបខ លរឹករទ្ោម្ ីរៅកនុងអាងរឹកទ្ត្ូវានបំរពញរោយរឹករភ្លៀង និងរទ្ម្ងរ់ឹក
រភ្លៀងរសេងររៀត្ (រទ្ម្ងន់នរកឹ ូចជា រភ្លៀង ទ្ពឹល រភ្លៀងធាល ក ់ឬទ្ពឹលខ លធាល កម់្ករលើនសទខសន  ីបងាា ញកនុង ាទ្ោម្ 
អាចចាត្រុ់កថា ជាោ បញ្ចូលរឹករ ើងវញិ) ខ លទ្ជាបាន (្លងោត្ ់នធតូ្ចៗ) ចុះចូលរៅកនុងត្ំបនទ់្ជាបរឹក។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាពរី១៖  ាទ្ោម្រទ្ម្ងរ់ឹករទ្ោម្ ីជាម្យួអណតូ ង នងិត្ំបនរ់ឹកពុះ 
 
ត្ំបនខ់ លរកឹរទ្ោម្ ីទ្ត្ូវានយករចញពីទ្បរភ្រននថមខ លរឹក្លងោត្ ់ គឺជាកតត  សំ៏្ខានខ់ លទករ់ង

រៅនឹងគុណភាព បស់្វា។ រកឹរទ្ោម្ ី ជាពិរស្ស្ពីទ្បភ្ពរឹករទ្ៅ អាចសតល់រកឹោនគុណភាពម្ទី្កូជីវសាន្តស្តលអ។ 
រនះគឺរោយសា ខត្ាករ់ត្  ីទ្បូតូ្ហេូខអ   រម្ររាគ និង ងកូវអាម្តី្ ទ្ត្ូវានរទ្ចាះរចញពរីឹករៅរពលខ លវា្លងោត្់
ទ្ស្ទប ់ី និងថម។  ូរចនះ ទ្បភ្ពរឹករទ្ោម្ ី គឺលអជាងទ្បភ្ពរឹករលើ ។ី រទះជាោ៉ា ងោករ៏ោយ រឹករទ្ោម្ ីអាច
ោនគុណស្ម្បត្តិ និងគុណវបិត្តិសងខ   (តរាងរី១)។  
 
 
 
 

អណ្តូ ងទឹស 

ទឹសក្ ល្ៀង 

អណ្តូ ងទឹស 

ផខ្សេទឹស 

 ីឥ ឋម្និត្ជាបទឹស 

 ីឥ ឋម្និត្ជាបទឹស 

ទឹសពុោះ 

តំបនត់្ជាបទឹស 

តំបនត់្ជាបទឹស
តិរតួរ 
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តរាងរ១ី៖ គុណស្ម្បត្តិ និងគុណវបិត្តិននោ រទ្បើទ្ាស់្រកឹរទ្ោម្ ីជាទ្បភ្ពរកឹ។  
គុណស្ម្បត្ត ិ គុណវបិត្ត ិ

រំនងជាម្និោនាករ់ត្ បីងកជំង ឺ ជាញឹកញាបោ់នសា ធាតុ្ខ ៉ាែពស់្ (ឧ. ោនសា ធាតុ្ធ្ម្ម
ជាត្ិខ លម្និខម្នម្កពសីា ពាងគោយោនជីវតិ្)  ូចជា
ោល់ស្យូម្ ោ៉ា រញស្យូម្ ជាត្ិខ ក និងម្៉ាងហ់ាគ ខណស្ 

ជាធ្ម្មតគម នភាពទ្ចបូកទ្ចបល់ និងពណ៌ ជាធ្ម្មតត្ទ្ម្ូវឱ្យោនោ បូម្ស្ទ្ោបោ់ ទញយករឹក 

ជាធ្ម្មតអាចរទ្បើរោយម្និចាាំចរ់ធ្វើទ្បទ្ពឹត្តិកម្ម
បខនថម្ 

អាចោនកទ្ម្តិ្ែពស់្ននប ោីបោូត្ោបូន និងកល  

ជាញឹកញាបអ់ាចទ្ត្ូវាន ករ ើញរៅជិត្ 
អនករទ្បើទ្ាស់្ 

ោនកទ្ម្តិ្អកុសីុ្ខស្នត្ិច 

ស្នេសំំ្នចកនុងោ ទញយក និងខចកចាយ អាចោនសា ធាតុ្គីម្ ី ូចជា អារស្និច ហវលុយអូ  ីនិង 
នីទ្តត្ 

 ី ឬថមខ លោនរឹកោនត្ួនារីជាអាងស្តុកធ្ម្មជាត្ ិ ទ្បសិ្នរបើវាោនោ បំពុល ោ រធ្វើទ្បទ្ពឹត្តិកម្មអាចរធ្វើាន
រោយលំាក 

(ទ្បភ្ព ៖ Kebede និង Gobena 2004) 
 
កតត ជារទ្ចើនោនឥរធពិលរលើគុណភាព បស់្រឹករទ្ោម្  ី ខ លអាចកែវកព់ីទ្បភ្ពបពុំលរសេងៗ  ូចជា 

បងគនអ់នាម្យ័ រឹកកសិ្កម្ម និងសំ្ណល់រឹកពីោ រទ្បើទ្ាស់្រសេងៗ។ ភ្ូគពភសាន្តស្តោនសា ៈសំ្ខាន ់ ពីរទ្ពាះរៅ
ត្ំបនខ់ លោនថមអាចទ្ជាបរកឹាន ឬកខនលងខ លោន នធតូ្ចៗ រៅកនុងថម វត្ថុរាវអាច្លងោត្ា់នោ៉ា ងងាយទ្សួ្ល
ចូលរៅកនុងនសទរឹក។ កតត រសេងររៀត្ ោន ូចជាជរទ្តអណតូ ង នងិចោៃ យ បស់្វាពីខែេរឹក។ 
 
១.១ អ្ណតូ ង នងិអ្ណតូ ងខងួ 

អណតូ ងជីក និងអណតូ ងែួងអាចទ្ត្ូវានពិពណ៌នារោយជរទ្ត បស់្ពួកវា ឬរោយវធិ្ីខ លអណតូ ងទងំរនាះ 
ទ្ត្ូវានសាងស្ងរ់ ើង។ អណតូ ងទងំរនាះ កអ៏ាចរទ្បើទ្បរភ្រអណតូ ងរសេងគន ជាម្យួស្នបរ់ទ្បើន  រ ើម្បទីញយករឹក
ម្ករលើោត្អ់ណតូ ងសងខ  ។ 

 
១.១.១ អណ្តូ ងទកឹរាក់ ឬអណ្តូ ងយោង 

អណតូ ងរឹករាក ់ ឬអណតូ ងរោង និងអណតូ ង ជាធ្ម្មតោនជរទ្តត្ិចជាង ៣០ ខម្៉ាទ្ត្ រទះបីជាពួកវាអាច
ោនជរទ្ត ល់រៅ ៦០ ខម្៉ាទ្ត្ករ៏ោយ ជារូរៅវាោនខែេរឹកទប។ អណតូ ងរោងភាគរទ្ចើនជីករោយន ទ្បសិ្នរបើ
 ីម្និ ងឹរពក រហើយោនខែេរឹកែពស់្។ អណតូ ងខ លជកីរោយន ោនអងកត្ស់ចិត្ធ្ំលមម្ស្ម្ ម្យ រទ្ពាះវាទ្ត្ូវខត្ធ្ំ
រូោយលមម្ស្ទ្ោបម់្នុស្េអាចឈ រៅខាងកនុង និងជីកាន។ ជាធ្ម្មតទ្បជាពល  ារទ្បើលូម្ុែោត្ ់១ ខម្៉ាទ្ត្ ោក់
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រលើ ីរហើយជកីរៅកនុងប រិវណ ងវងលូ់ ហូត្ានទ្ស្រត្ចុះបនតិចម្តងៗ ររើបោកលូ់ពីរលើគ គន  រហើយជីកបនត ហូត្
 ល់ជរទ្តខ លរចញរឹក។ 

ជញ្ហជ ំងខាងកនុងននអណតូ ងជីក ពីរលើ ៣ ខម្៉ាទ្ត្ គួ ខត្ោនលូរបតុ្ងរ ើម្បបីិរទ្បរហាងកុឱំ្យទ្ជាបរឹក រទ្ពាះ
អាចទ្ជាបរឹកកែវកព់ីរលើ ចូីល ខត្វាអាទ្ស័្យរៅតម្ត្បំនន់ីម្យួៗ។ រៅកនុងអណតូ ងខ លោនអងកត្ស់ចិត្តូ្ច រគ
អាចយកស័្ងកសី្ាងំកុំឱ្យ ាីក ់ ឫស្ត្វពាហនៈធាល កចូ់ល។ គទ្ម្បរបតុ្ងគួ ខត្ទ្ត្ូវានទ្គបរលើោត្អ់ណតូ ង រ ើម្បី
ោ ពា ធូ្លី ស្ត្វលអិត្ ស្ត្វតូ្ចៗ និងសា ធាតុ្កែវករ់សេងៗ កុំឱ្យធាល កចូ់ល។ អាទ្ស័្យរលើជរទ្តអណតូ ង រកឹអាចទ្ត្ូវ
ានទញរ ើងរោយធុ្ងរឹករោង និងខែេពួ  ឬរោយរទ្បើស្នបន់ ។  

 ូបភាពរី២៖ អណតូ ងលូ/រខាន ះ 
 
ស្នប់ នវទ្ត្ូវានសាងស្ង់រៅរលើអណតូ ង រហើយគទ្ម្បរបតុ្ងោត្ស្នធឹងរ ើម្បទី្គប ណត ប់រលើ ីជំុវញិ។ 

អណតូ ងខ លជីកថមីៗ  គួ ខត្ទ្ត្វូានហ ុម្ពរ័ធរ ើម្បោី ពា ស្ត្វ។ ត្ំបនជុ់ំវញិអណតូ ងគួ រ ៀបចំចាក ់ ី ឬរបតុ្ងែពស់្ជា
ជទ្ោលឆ្ៃ យពោីត្អ់ណតូ ង រ ើម្បោី ពា  ហូំ រឹករទ្ចាះលាប ់និងរឹកកែវកទ់្ស្ទបខ់ាងរលើហូ ចូលអណតូ ង។ រាល់
រុរោបងាូ ខ លភាជ បជ់ាម្យួស្នបខ់ លចូល
រៅកនុងអណតូ ងរនាះ ទ្ត្ូវធានាថាម្និទ្ជាប
រឹក រ ើម្បឱី្យវាអាច ំរណើ  ោ ទ្បកប រោយ
ទ្បសិ្រធភាព។ រគគួ ខត្ស្ោល បរ់ម្ររាគ ឱ្យ
ានររៀងទត្ស់្ទ្ោបអ់ណតូ ងស្នប ់ រុរោ 
បងាូ  និង ចនាស្ម្ព័នធខ លពាក់ព័នធ រោយ
រទ្បើកល នី រ ើម្បធីានាថារឹកោនសុ្វត្ថិភាព
អាចប រិភាគាន។ 

 
 

 ូបភាពរី៣៖ អណតូ ង នវ/រទ្ត្ើយ 
 

ស្ោភ  ៈស្នប ់នវគួ ខត្ស្ោអ ត្ជាទ្បចា ំរ ើម្បឱី្យរទ្បើទ្ាស់្ានយូ  ជាពិរស្ស្ទ្ត្ូវោនោ ខថទ ំោ ពិនិត្យរលើ
ខែេខ លចូលកនុងរកឹ។ 

អណតូ ង 
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១.១.២ អណ្តូ ងខងួ 
អណតូ ងទ្តូ្វានែួងរោយោ៉ា សីុ្នែួងរំរនើបខ លសលិត្រ ើងស្ទ្ោប់ែួងអណតូ ងទញយករឹក។ ោ៉ា សីុ្ន

ទងំរនះ អាចរចាះចូលរៅកនុងទ្ស្ទប ់ី ឬថម តម្ យៈកាលសាវ ន ងឹ វាអាចរចាះរំលុះ្លងោត្ោ់៉ា ងរហាចោស់្
ទ្ស្ទបថ់មខ លម្និអាចទ្ជាបចូលានម្យួរៅោនត់្បំនន់សទទ្ជាបរឹក ឬត្ំបនរ់ចញរឹករៅខសនកខាងរទ្ោម្។  

អណតូ ងែួងជាធ្ម្មតោនជរទ្តចាបព់ី ៣០ រៅ ៦០ ខម្៉ាទ្ត្ និងរលើស្ពី ៦០ ខម្៉ាទ្ត្ រៅតម្ត្ំបនរ់សេងៗ នន
ទ្បររស្កម្ពុជា។ ត្ំបនខ់ លែួងររួលានធា រឹករទ្ចើន គឺភាគរទ្ចើនជាត្ំបនខ់ លរៅខកប ោត្រ់រនល  ូចជា រែត្ត
តខកវ នទ្ពខវង កំពត្ និងរែត្តកំពងធ់្ំ រហើយត្បំនែ់លះកម៏្និសូ្វោនរឹករទ្ចើនសងខ  ។ រហំំអណតូ ងែួងគឺអាទ្ស័្យរលើ
រំហំម្ុែោត្ន់នកាលសាវ ន ខ លរទ្ោយម្កោកប់ំរពញរោយរុរោ PVC ។  

ស្ទ្ោប់ជាស្តង់ោកនុងោ សាងស្ង់អណតូ ង នាយកោា នវសិ្វកម្មកសិ្កម្មននអគគនាយកោា នកសិ្កម្ម នន
ទ្កសួ្ងកសិ្កម្ម  ុោា ទ្បោញ់ និងរនសារ ានកណំត្យ់ករគលោ ណ៍បរចចកររស្ម្យួចំនួន  ូចជា រំហំអណតូ ង 
ធា រឹក នីវ ៉ាូរឹកឌ្ោីម្ចិ នីវ ៉ារូឹកសាត រិច ជរទ្តអណតូ ង នងិោ រ ៀបចំចរទ្ោះរឹក។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាពរី៤៖ អណតូ ងស្នប ់
 
 ជរទ្ត៖ ជាខសនកម្យួោ៉ា ងសំ្ខាន ់ ខ លជួយ ឱ្យរយើងអាច ឹងពីកទ្ម្តិ្ និងប ោិណរកឹស្ទ្ោបរ់ទ្បើទ្ាស់្។ 
ជរទ្ត បស់្អណតូ ងចាបព់ី ១ ខម្៉ាទ្ត្  ល់ ១៥ ខម្៉ាទ្ត្ ជាជរទ្តម្យួខ លរយើងររួលានរឹកខ លានម្កពីជទ្ោប 
រឹកននប រិវណនសទខាងរលើ ភាគរទ្ចើនវាទ្ជាបរោយសា រឹករភ្លៀងខ លទ្ជាបចូលរៅកនុង ី ោ ទ្ជាបពីបងគនអ់នាម្យ័ 
ឬកសិ្ោា នរសេងៗ។ ជរទ្តខ លស្ម្ទ្ស្ប គឺចាបព់ី ២០ ខម្៉ាទ្ត្ ចុះរទ្ោម្ ខ លអាចយករៅរទ្បើទ្ាស់្ានស្ទ្ោប់
ោ ងា ចិញ្ច ឹម្ស្ត្វ ឬរទ្សាចទ្ស្ព។ 
  ម្ុែោត្៖់ ម្ុែោត្អ់ណតូ ងទករ់ងរៅនឹងស្ម្ត្ថភាពទញយករឹក និងម្រធ្ាាយទញយករឹក។ ម្ែុ
ោត្រុ់រោ ៧៥ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្ ភាគរទ្ចើនអាចរទ្បើទ្ាស់្ានត្ិចត្ចួកនុងកទ្ម្តិ្ទ្គសួា  ឬបូម្រទ្សាច ំោំស្ទ្ោប់
កសិ្ក ខាន ត្តូ្ច។ ម្ុែោត្រុ់រោ ៩០ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្ ស្ទ្ោបរ់ទ្បើរលើោ ងា កសិ្ោា នរំហំត្ិចជាង ៥ ហិកត។ រហើយ
ម្ុែោត្រុ់រោចាបព់ី ១១៤ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្ រ ើងរៅស្ទ្ោបក់សិ្ោា នខ លោន ីរទ្ចើនជាង ៥ ហិកត។  
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  ធា រឹក៖ ធា រឹក គឺជាកតត  សំ៏្ខានស់្ទ្ោបោ់ រទ្បើទ្ាស់្ ខ លរទ្ោយពីែួង ចួ ជាងែងួទ្ត្ូវបូម្ស្ោអ ត្រកឹ
លអក ់ ឬរឹកភ្កល់ាបឥ់ ាកនុងអណតូ ងរចញ  ហូត្ ល់រឹកថាល លមម្រទ្បើាន។ ោ បូម្សាកលបងរោយរទ្បើម្៉ាូរ ័ ឬ
ោ៉ា សីុ្នបូម្ខ លោនស្ម្ត្ថភាពបូម្ែពស់្ គឺជួយ ឱ្យជាងា៉ា នស់ាម នធា រកឹខ លរចញថា រត្ើរចញប៉ាុនាម នលីទ្ត្កនុងម្យួ
នារី ឬវាយត្នម្លរត្ើរឹកអណតូ ងអាច ងីខ  ឬររ។ ោ បូម្សាកលបងកនុងរពលោងស្ោអ ត្អណតូ ងអាចរធ្វើចរនាល ះពី ១
រោ៉ា ង រៅ ១០ រោ៉ា ង ឬរលើស្ពីរនះរបើចាាំច ់រពាលគឺរៅរពលរឹកអណតូ ងម្និទនថ់ាល ទ្គបទ់្គនខ់ លអាចរទ្បើាន។ 
  នីវ ៉ារូឹកសាត រចិ៖ ជាកទ្ម្តិ្កម្ពស់្រឹកអត្ិប ោ បស់្អណតូ ង ឬកម្ពស់្រឹកែពស់្បំសុត្ននអណតូ ង។ វាទ្ាបព់ី
កទ្ម្តិ្ខ លទ្ត្ូវោកម់្៉ាូរ ័ ឬោល រប៉ាស្ទ្ោបប់ឺត្រឹក និោយ មួ្គឺកទ្ម្តិ្កម្ពស់្រឹកកនុងអណតូ ងម្នុរពលបូម្។ 
  នីវ ៉ារូឹកឌ្ីោម្ចិ៖ ជាកទ្ម្តិ្កម្ពស់្រឹកខ លរៅស្ល់រទ្ោយបូម្រត្ស្តសាកលបង រហើយរឹករៅកនុងអណតូ ង
រៅបនតរចញទនរ់ៅអំ ុងរពលរត្ស្តបូម្។ 
  ោ រ ៀបចំោកច់រទ្ោះរឹក៖ ចរទ្ោះរឹក គឺជាខសនក សំ៏្ខានស់្ទ្ោបរ់ទ្ចាះករម្ទចកម្ទរីសេងៗ ពីកនុងអណតូ ង
ចូលកនុងបពំងរុ់រោ PVC រហើយរំហំនសទចរទ្ោះចាាំចស់្ទ្ោបអ់ណតូ ងគឺរំហំ នធធ្បំសុំត្ម្និរលើស្ ០,៨ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្ 
ឬ ប៉ានុរំហំខសល ោស្ទ្ោបោ់ត្។់ នសទចរទ្ោះជាធ្ម្មតទ្ត្វូានរគយករុរោ PVC ម្កអា អងកន ូ់ចជាហានទ់្ត្ី រធ្វើ
ោ៉ា ងោឱ្យញឹកតម្ខ លអាចរធ្វើរៅាន។ ោ ោកច់រទ្ោះ គឺទ្ត្ូវោករ់ៅជរទ្តរទ្ោម្ ១៥ ខម្៉ាទ្ត្ ចុះរៅរទ្ោម្
គឺោននយ័ថា ពីរលើោត្អ់ណតូ ងចុះរៅ ល់ជរទ្ត ១៥ ខម្៉ាទ្ត្ រយើងម្និទ្ត្ូវោកច់រទ្ោះរនាះររ រទ្ពាះរឹកខ លាន
ម្កវាជារឹកទ្ជាបពីនសទ ីខាងរលើ។  ូរចនះ ជាង ឬអនកែួងអណតូ ងទ្តូ្វោក់ចរទ្ោះបនាទ ប់ពី ១៥ ខម្៉ាទ្ត្ រៅ ល់ាត្ 
អណតូ ង ចំខណកឯជរទ្ត ១៥ ខម្៉ាទ្ត្ គឺទ្ត្ូវរទ្បើរុរោ PVC ធ្ម្មត។ 
  ោ រ ៀបចំោកម់្៉ាូរ ័បូម្រកឹ ឬោល រប៉ាបឺត្៖ ជរទ្តស្ម្ទ្ស្ប គឺអាទ្ស័្យរៅតម្ជទ្ោបរឹក បស់្អណតូ ង ឬ
ស្ម្ត្ថភាពរចញ  បស់្អណតូ ងនីម្យួៗ។ ោ ោកម់្៉ាូរ ័ម្និគួ  ល់ាត្អ់ណតូ ងរពកររ ោ៉ា ងរហាចោស់្គួ សុត្ពី
ាត្អណតូ ងទ្បោណ ៣ ខម្៉ាទ្ត្។ រហើយចំរពាះកទ្ម្តិ្ជរទ្តខ លទ្ត្ូវលិចម្៉ាូរ ័ គឺអាទ្ស័្យកទ្ម្តិ្នីវ ៉ាូឌ្ីោម្ចិខ ល
បូម្រត្ស្តម្និ ងី។ 
 
១.២ េឹរ្សុ ឬេឹរសចញ 

រឹករទ្ោម្ ីអាចសុស្ពីរទ្ោម្ ី ជាទ្បភ្ពរឹកម្យួទ្បរភ្រខ លោនរៅតម្ត្ំបនែ់លះននទ្បររស្កម្ពុជា  ូច
ជា រឹកកាលហុងភ្នគូំរលន រររឹកពុះរៅកំពងស់្ពឺ ឬរឹករទ្ជាះម្កពភី្ន ំរៅតម្រែត្តម្យួចំនួន។ រឹកសុស្ ឬរកឹរចញ
រកើត្រ ើងរៅកនុងរីតងំខ លខែេរឹករ ើង ល់នសទរលើ ឬកខនលងខ លជាទ្ពំទ្បរល់ វាងទ្ស្ទបថ់មរទ្ោម្ ីខ លរឹក
អាចទ្ជាបចូលានជាម្យួនងិទ្ស្ទបខ់ លម្និអាចទ្ជាបចូលាន ល់នសទ ី  ូចបងាា ញកនុង ូបភាពរ១ី។ រឹកហូ ជា
ធ្ម្មតទ្ត្ូវាន ករ ើញរៅរជើងភ្ន ំនិងភ្ន ំរៅជទ្ោលទបននទ្ជលងភ្ន ំនិងរៅជិត្ទ្ចាងំររនលធ្ំៗ។ រឹកខ លសុស្រ ើង 
អាចោនោ ខទ្បទ្បួលទងំប ោិណ និងកទ្ម្តិ្ននោ បំពុល រ ើម្បរី្លើយត្បរៅនឹងប ោិណរឹករភ្លៀង។ រកឹសុស្ 
អាចទ្ត្ូវានបំពុលរោយោ ចម្លងររាគរពលហូ រចញតម្ ីខាងរលើទ្បសិ្នរបើត្ំបនជុ់ំវញិម្និទ្ត្ូវានោ ពា ។ រឹក
ខ លរចញម្កពីទ្ស្ទបរ់កឹរទ្ៅ ជារូរៅោនគុណភាពលអជាងរឹកខ លរចញម្កពទី្ស្ទបខ់ លទ្ជាបចូលាន
រៅជិត្នសទ ចំខណកឯប ោិណវញិកអ៏ាចោនរទ្ចើនសងខ  ។  

ោ ោ ពា ទ្បភ្ពរកឹរចញ៖ ម្និថារឹករចញ ឬរកឹសុស្ោនទ្បភ្ពពីទ្ស្ទបថ់មរាក ់ឬរទ្ៅរនាះររ រគគួ ខត្
ោ ពា ម្និឱ្យស្ត្វចូលរៅត្បំនជុ់ំវញិរោយរ ៀបចំឱ្យោននូវ បងោ ពា ។ ត្ំបនរ់ឹកសុស្គួ ខត្ោ ពា ពីោ ជនលិ់ច 
និងោ បំពុលរកឹរៅនសទខាងរលើ រោយោ សាងស្ងទ់្បឡាយបរញ្ច ៀស្ រៅជុំវញិត្ំបនរ់នាះ។ ទ្បឡាយទងំរនាះ 
ទ្ត្ូវោនជរទ្តទ្គប់ទ្គន់រ ើម្បយីករឹករលើនសទទំងអស់្រៅឆ្ៃ យ រទះបីរៅរពលពយុះរភ្លៀងខាល ំងក៏រោយ។ រ ើម្បី
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ទញយករឹកសុស្យកម្ករទ្បើទ្ាស់្ាន ទ្បជាពល  ា និងស្ហគម្នអ៍ាចសាងស្ងទ់្បឡាយសាទ ករ់ឹក ឬរបរ់កឹ
ឱ្យចូលទ្ស្ះ ឬខទ្ស្ចោក   បស់្ទ្បជាពល  ាាន។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបភាពរី៥៖ រកឹសុស្ 
 
ោ សាងស្ង់ទ្ស្ះរឹករ ើម្បីបងាូ  រឹកចូល គឺជួយ រទ្ចាះសា ធាតុ្ោល់ស្យូម្ោបូោត្ និងជាត្ិខ ក។ 

បចចុបបននត្បំនម់្យួចំននួរៅទ្បររស្កម្ពុជា ោនត្បំនរ់ឹករចញ ឬរកឹសុស្ជារទ្ចើន  ូចជា  ម្ណីយោា នរឹកធាល ករ់សេង  ៗ
ជារទ្ចើនកខនលង ខ លរៅម្និទនា់នទញយកម្ករទ្បើទ្ាស់្ឱ្យអស់្ពីលរធភាពរៅរ ើយ។ 
 
២. េឹរសលើ  ី

រឹករលើ ី ោនគុណភាព និងប ោិណែុស្ៗ គន ពកីខនលងម្យួរៅកខនលងម្យួ រៅតម្រពលរវោ រីតងំភ្ូម្ិ
សាន្តស្ត អាោស្ធាតុ្ និងោ រទ្បើទ្ាស់្ ីរៅជុំវញិត្ំបន់រនាះ។ គុណភាពរឹករលើ ីលអ គឺទ្ត្ូវខត្្លងោត្់ោ រធ្វើ
ទ្បទ្ពឹត្តិកម្មឱ្យោនសុ្វត្ថិភាពជាម្ុនសិ្នម្នុនឹងរទ្បើទ្ាស់្។ ោនវធិ្ីសាន្តស្តជារទ្ចើនកនុងោ រធ្វើទ្បទ្ពឹត្តិកម្មរកឹឱ្យោន
សុ្វត្ថិភាពម្និថាស្ទ្ោបោ់ រទ្បើទ្ាស់្ខាន ត្តូ្ច ឬធ្ំ។ ប ោិណរឹករៅកនុងររនល និងបងឹជាកខ់ស្តងខទ្បទ្បួលរៅតម្
រឹករភ្លៀង រហើយវាអាចោនោ ខទ្បទ្បួលរៅតម្រពល  ូវរសេងៗ ននឆ្ន ។ំ រ ើម្បធីានាឱ្យាននូវោ សគត្ស់គងរ់ពញ
ម្ួយឆ្ន  ំ រំនប់អាចទ្ត្ូវានសាងស្ង់រ ើង រ ើម្បបីរងកើត្ានជាអាងស្តុករឹកខ លអាច ការឹករុកម្ុនរពលរធ្វើ
ទ្បទ្ពឹត្តិកម្មស្ោអ ត្រឹក។ ស្ទ្ោបត់្ំបនខ់ លរៅខកប ររនលខ លជាទ្បភ្ពរឹកម្និរចះោច ់ រគអាចបូម្យករឹកពរីី
កខនលងរនាះជាោ រទ្ស្ច។ ឧទហ ណ៍ជាកខ់ស្តង រៅរីទ្ករងភ្នរំពញ  ោា ក រឹកានបមូ្រឹកររនលសាប និងររនលរម្គងគ 
យកម្ករធ្វើទ្បទ្ពឹត្តកិម្ម រ ើម្បរីធ្វើោ ខចកចាយរៅ ល់ទ្បជាពល  ាកនុងទ្ករងទងំម្ូល។ 
 
៣. េឹរសភាៀង 

រៅកនុងត្ំបនខ់ លោនរភ្លៀងធាល ករ់ទ្ចើន និងញឹកញាប ់រឹករភ្លៀងអាចជាទ្បភ្ពរឹក ល៏អស្ទ្ោបោ់ រទ្បើទ្ាស់្
ជាលកាណៈទ្គសួា  និងស្ហគម្ន។៍ ោ ស្តុករឹករភ្លៀងោនសា ៈសំ្ខានោ់ស់្ ជាពិរស្ស្រៅកនុងត្ំបនខ់ លោន 
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  ូវទ្ាងំយូ  ឬជាកខនលងខ លពិាកទញយករកឹរទ្ោម្ ី ឬរកឹរលើ ីម្ករទ្បើទ្ាស់្ ឬត្បំនខ់ លោនោ បពុំលរកឹ។ 
ោ ទ្បម្ូលរឹករភ្លៀង ោននយ័ថា ជាោ ទ្បម្ូល ឬោ ទ្បម្ូលសលរឹករភ្លៀង រពលខ លោនរឹកធាល ក ់(រកឹរភ្លៀង) ម្ក
ពីនសទប ោិោស្ រហើយ ការុកវារៅកនុងធុ្ង ឬអាង។ រកឹរភ្លៀងោនអត្ថទ្បរោជនជ៍ារទ្ចើន។ វាម្និគិត្នថល សាអ ត្ 
រហើយជាធ្ម្មតអាចរុកចិត្តាន ងាយទ្សួ្លខថទ ំនិងោនត្នម្លទប។ របើរទះជាភាគរទ្ចើន រគរទ្បើទ្ាស់្វធិ្ីរនះរៅ
ត្ំបនជ់នបរករ៏ោយ កោ៏ ទ្បម្ូលរឹករភ្លៀងអាចោនទ្បរោជនក៍នុងត្បំនរ់ីទ្ករងសងខ  ។ 

 
៣.១ ការព្តងេរឹរ ីំបលូ្ទះ 

រឹករភ្លៀងអាចទ្បម្ូលានពី បំូលសទះ ខ លរធ្វើ 
ពីរកបឿង បនទះោត   ខ កស័្ងកសី្ ឬ បំូលទ្ស្រ ៀងគន រនះ។ 
បំពង់សំ្ោ៉ា បពី ំបូល និងរ បងាូ  ចូលរៅកនុងធុ្ងរឹក 
អាចទ្ត្ូវានរគ ការុក និងយកម្ករទ្បើរពលទ្ត្ូវោ ។ 

ទ្បសិ្នរបើរកឹរភ្លៀង ទ្ត្ូវានរគយកម្ករទ្បើទ្ាស់្ 
ស្ទ្ោបោ់ សគត្ស់គងរ់កឹរនាះ វាចាាំចោ់ស់្ខ លទ្ត្ូវ
ធានាថា រឹកម្និទ្ត្ូវានបំពុលរោយសា ទ្បោ ោម្យួ 
ឬម្និោនោ ស្តុករុកខ លម្និទ្ត្ឹម្ទ្ត្ូវ  ូចជាោ ហូ ពី
 ំបូលម្និលអ ឬោនស្លឹករឈើរៅរលើ ំបូលជារ ើម្។ រឹករភ្លៀងកអ៏ាចទ្ត្ូវានបំពុលរោយសា ធាតុ្បំពុលរៅកនុង
ែយល់សងខ    ូចជា ធូ្លីកែវក ់ថាន ោំប នងិស្ោភ  ៈរសេងររៀត្រៅរលើ ំបូល ឫស្ោភ  ៈ ំបូល។ ោ៉ា ងោករ៏ោយ
ភាពកែវកទ់ងំរនះ រគអាចកចំាត្ា់នែលះរពលស្តុករុក។ រ ើម្បោី ពា គុណភាពរកឹ ចាាំចទ់្ត្ូវោនោ ទ្បរងទ្បយត័្ន
រសេងៗ ជារទ្ចើន។ ឧទហ ណ៍ ូចជា ធុ្ងទ្ត្ូវខត្ទ្គប ឬាងំទងំទ្ស្រង នងិខថទាំនលអ  ំបូល និងរ បងាូ ទ្ត្ូវ
ស្ោអ ត្ឱ្យានររៀងទត្ ់ជាពិរស្ស្ម្ុន  ូវវស្ា។ រពលរភ្លៀង ំបូង រគទ្ត្ូវបខងវ រកឹរភ្លៀងរចញពីធុ្ងរ ើម្បឱី្យធូ្លី
និងធាតុ្កែវក់ធាល ក់រៅឆ្ៃ យ។ ស្លឹករឈើ និងករម្ទចកម្ទីធ្ំៗ រសេងររៀត្ អាចរទ្ចាះម្ិនឱ្យចូលរៅកនុងធុ្ងរោយ
ោ ោកសំ់្ោញ់ចរនាល ះបំពងរ់ឹក និងបពំងខ់ លហូ រៅធុ្ងស្តុក។ សំ្ោញ់ស្ទ្ោបរ់ទ្ចាះរឹក គួ ខត្ទ្ត្ូវស្ោអ ត្ជា
ទ្បចា។ំ 

 
៣.២ ការសធវើអាង ឬព្សះ 

អាង ឬទ្ស្ះ គឺជាទ្បពន័ធទ្បម្លូ និង ការុករឹក
រភ្លៀងខ លធាល កម់្ករលើនសទ ។ី ប ោិណរឹករភ្លៀងខ ល
អាចទ្បម្ូលាន គឺអាទ្ស័្យរលើថារត្ើត្ំបនរ់នាះរាបរស្មើ 
ឬជារីជទ្ោល និងអាទ្ស័្យរលើកទ្ម្តិ្ជទ្ោបននទ្ស្ទប ់
ខាងរលើនន រីៅរីរនាះ។ ទ្បពន័ធទងំរនះ គឺទ្ត្ូវោ កខនលង 
រំរន   ូរចនះរហើយរៅត្ំបនជ់នបរគឺោនភាពស្ម្ទ្ស្ប 
រហើយរគអាចយកជាវធិ្ីសាន្តស្តខ លបរទ្ម្ើ ល់ភ្ូម្ ិ នងិ
ទ្គួសា តូ្ចៗ ស្ទ្ោបោ់ ចញិ្ច ឹម្ស្ត្វ និងកចិចោ កសិ្កម្ម
សងខ  ៕  ូបភាពរី៦៖ អាង/ទ្ស្ះស្តុករឹក 
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សម្សរៀនេី៣៖ វិធសីាស្តសតស្សងៗ រែងុការព្រប់ព្រងេីជព្មាល 
 

១. សោលបណំង  
ោ ទ្គបទ់្គងរីជទ្ោល គឺោនសា សំ្ខានោ់ស់្កនុងោ ជួយ រធ្វើឱ្យ យៈរពលកនុងោ ទ្ជាបននរឹករកើនរ ើង 

និងោត្ប់នថយោ ហូ រទ្ចាះ។ ោ បនថយរលបឿនរឹកហូ រៅរលើរីជទ្ោល កា៏នជយួ ឱ្យរឹកជំននរ់ៅត្ំបនខ់ាង
រទ្ោម្រឹកថយចុះសងខ  ។ រកឹខ លហូ យឺត្ជាងម្ុន ោនរពលរវោទ្ជាបចូលរៅកនុង ី ខ លអាចចូល មួ្ចំខណក
កនុងោ ចាកប់ំរពញរកឹរទ្ោម្ ី។ ោ បនថយោ ហូ រទ្ចាះ និង ការកឹ វាកោ៏នទ្បរោជន ៍ល់ោ  កាជីជាត្ិ ី ម្និ
ឱ្យាត្ប់ងរ់ោយសា ោ ហូ រទ្ចាះ និងាត្ប់ង ុ់កាជាត្ិខ លជាគទ្ម្ប ។ី 
 
២. វិធីសាស្តសតព្រប់ព្រងេជីព្មាល 

 ោនវធិ្ីសាន្តស្តជារទ្ចើន ខ លរគានរទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបជ់ាោ ោត្ប់នថយោ ហូ រទ្ចាះ និងអាចជួយ របរ់កឹ
ម្និឱ្យហូ រលឿន ខ លោនរ ៀបរាបែ់លះៗ  ូចខាងរទ្ោម្៖  
 
២.១ សម្រស ើរស ់(Live Staking) 

ខម្ករឈើ ស់្ គឺជាោ ោរំ ើម្រឈើ ឬខម្ករឈើជាជួ រៅរលើទ្ចាងំររនល ស្ទឹង អូ  រ ើម្បឱី្យ ុះលូត្ោស់្ ោន 
ឫស្ជាទ្បពន័ធ ស្ទ្ោបោ់  កាលំនឹងរៅោត្ទ់្ចាងំ និងទ្គបទ់្គងសំ្ណឹកខាន ត្តូ្ច។ ទ្បរភ្ររមម  ឬ ុកាជាត្ិខ លរគ
រទ្បើទ្ាស់្ គឺអាចរទ្បើរៅតម្ត្ំបនន់មី្យួៗ។  

 

 
 
២.២ ាច់សម្រស ើរស ់(Live Fascines) 

ាចខ់ម្ករឈើ ស់្ គឺរធ្វើរ ើងរោយោ ចងាចរ់ឈើទ្ស្ស់្ជា ុំៗ រហើយយករៅកបរ់ៅកនុងទ្ចាងំររនលរៅ
កខនលងរាក់ៗ  ខ លោកទ់្ស្បរៅនឹង ហូំ រឹក។ រទ្ោយម្កាច ុ់កាជាត្ិ ក ុ៏ះជាពនលក នងិបរងកើត្ានជាឫស្ខ លនឹង
 កា ីរៅនឹងកខនលង ទ្ពម្ទងំោ ពា ទ្ចាងំពីសំ្ណឹកខ លហូ រទ្ចាះរោយរឹក។ ាចខ់ម្ករឈើទងំរនះ កអ៏ាចទ្ត្ូវ
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ានរគរទ្បើរ ើម្ប ី “ បនទន់ ” តទ ំងថមខ លោនទ្សាប់ កន្តនតកថម ឬរបតុ្ង រោយោក់វារៅតម្ខគម្ខាងរលើថម ឬ
ទ្បសិ្នរបើអាចគឺរធ្វើរៅានតម្ោត្ទ់្ចាងំសងខ  ។  
 

 
 
២.៣ រាងំបសងាោ លស ើ (Palisade) 

 ាងំបរងាគ លរឈើ គឺជាជញ្ហជ ងំខ លោនបរងាគ លរឈើរៅ ស់្ ោនរំហំ និងលកាណៈ ូចៗ គន  រហើយកប់
ចូលរៅកនុង ី (ម្យួភាគបីននទ្បខវង បស់្វា) និង ំរ ៀបឱ្យជិត្ៗ គន  រ ើម្បបីរងកើត្ជា ាងំបរងាគ លរឈើ។  ាងំបរងាគ ល 
រឈើោត្ប់នថយជទ្ោលរៅតម្ទ្បឡាយ  ងររនល និងន ររនល ជំ ុញឱ្យោនកំណកករម្ទចកម្ទ ីជាពិរស្ស្រៅរីតងំ
ខ លោន ីលអ និងបរងកើត្ជា ាងំ ងឹោ ំរ ើម្បពីទ្ងឹងជទ្ោល ជាពិរស្ស្រៅរពលខ លរឈើចាបរ់សតើម្ ុះឫស្។ 

 

 
២.៤ រសរិរុខរម្ម (Agroforestry) 

កសិ្ ុកាកម្ម គឺជាវធិ្សីាន្តស្ៅោរំ ើម្រឈើធ្ំ ោយជាម្យួនឹងរ ើម្រឈើតូ្ចៗ (ពពួកចុលលទ្ពកឹ) រៅកនុងទ្បពន័ធ
សលិត្កម្ម ំោំ នងិ/ឫស្ត្វ រ ើម្បបីរងកើត្សលទ្បរោជនខ៍សនកប សិាថ ន រស្ ាកិចច នងិស្ងគម្។ ោ ោ ុំះខបប កសិ្ ុកាកម្ម 
គឺរធ្វើរ ើងរៅតម្វាលខទ្ស្ សទះកសិ្ោា ន កសិ្ោា នចិញ្ច ឹម្ស្ត្វ ឬទ្ជលងនទ្ពរៅតម្ ងររនល។ ទ្បពន័ធ ំោំចណីំ
ស្ត្វ គឺជាលកាែណឌ ខ លោនរ ើម្រឈើ នងិ ំោំចំណីស្ត្វ ុះរៅជាម្យួគន ។ ោ ោ ំំោំ មួ្គន  អាចជាោ ោំ
រ ើម្រឈើខ លោនត្នម្លែពស់្ ោយជាម្យួរឈើតូ្ចៗ តម្ ងសលូវ ខ លអាចសលិត្ានជាអាហា  ត្ណិររស្ ឱ្ស្ថ 
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និងជា ំោំលម្អរទ្ោម្លកាែណឌ ននោ ោ ពា គទ្ម្បនទ្ពរឈើសងខ  ។ វាអាចជួយ ស្ទ្ម្ួលកនុងោ រោះទ្សាយ
កងវល់ននធ្នធានពិរស្ស្រសេងររៀត្  ូចជាោ ស្ៅុករុកោបូន ឬោ ោ ពា រឹកជំនន។់ 
 

 
 
២.៥ ព្បរ័នធរហុ និងអ្នតរ ណំា ំនងិ ណំារំព្ម្ប  ី(Multi- & Inter-cropping Systems & 

Cover Crops) 
ទ្បពន័ធ ំោំឆ្ល ស់្ គឺជាវធិ្សីាន្តស្តម្យួខ លរគអាចោ ុំះ ំោំចទ្ម្រះរៅកនុងត្ំបនស់លិត្កម្ម រ ើម្បបីរងកើន

ោ រទ្បើទ្ាស់្ធ្នធាន ីទ្បកបរោយទ្បសិ្រធភាព រនទឹម្នងឹរនាះ វាកអ៏ាចជួយ បរងកើនទ្បសិ្រធភាពននោ រទ្បើទ្ាស់្រឹក 
និងតុ្លយភាពសា ធាតុ្ចិញ្ច ឹម្សងខ  ។ ទ្បពន័ធអនត  ោំំអាចជួយ ៖ 

- រលើកកម្ពស់្ោ រទ្បើទ្ាស់្រឹករពញរលញនន ី ំោំរោយឫស្ ុកាជាត្ ិ
- បរងកើនោ សទុករកឹរៅកនុងត្បំនឫ់ស្ ុកាជាត្ ិ
- ោត្ប់នថយ ហួំត្ នងិទ្គបទ់្គងោ ហូ រចញរទ្ចើនរពក បស់្រឹក 
- បរងកើនទ្បសិ្រធភាពសី្តុ្ណា ភាព ី និងទ្បសិ្រធភាពននោ រទ្បើទ្ាស់្ោ ំស្មីទ្ពះអារិត្យ 
- បរងកើត្ជាអាោស្ធាតុ្ខាន ត្តូ្ចរៅម្ូលោា ន (Microclimate) ខ លោនអត្ថទ្បរោជន ៍ល់ោ លូត្ោស់្ 

និងោ វវិឌ្ឍ បស់្ ុកាជាត្ិ 
- បរងកើនទ្បសិ្រធភាពននរំនាករ់នំងកនុងោ សគត្ស់គង ់និងោ ទ្សូ្បយករឹក 
- បរងកើនរិននសល ំោំែពស់្រោយម្និបរងកើនោ រទ្បើទ្ាស់្រកឹ។ 
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ោ ោ ុំះ ំោំចទ្ម្រះ កអ៏ាចឱ្យរគទ្បម្ូលសលរស្ ាកចិចខ លោននិ នត ភាពសងខ    ូចជាោ ោឫំស្េ ី
ជាម្យួ ំោំរតស្ ូ ខ លឫស្េអីាចជួយ  ការឹករៅកនុង ីានលអ រហើយកអ៏ាចសតល់សលទ្បរោជនរ៍ស្ ាកិចច។ 
 ំោំ ោ ំកអ៏ាចោោំយជាម្យួរតស្ ូានោ៉ា ងលអសងខ   រោយសា ខត្ ោមំ្និទ្ត្ូវោ ពនលឺរទ្ចើន រហើយវាកអ៏ាច 
សតល់សលរស្ ាកិចចបខនថម្រលើសលជ័ រតស្ ូសងខ  ។  ំោំទ្គប ី កអ៏ាចសតល់ជាជីជាត្ិរោយសា ោ ទ្សូ្បយក 
អាសូ្ត្ពីប ោិោស្ រហើយវាកអ៏ាចជាចណីំស្ទ្ោបោ់ ចិញ្ច ឹម្ស្ត្វពាហនៈសងខ  ។  
 
២.៦ ររុខជាតិរាងំ (Buffer Strips/Crops) 

 ំោំ ាងំ (Buffer strips) គឺជាត្ំបនន់ន ំោំគទ្ម្ប ធី្ម្មជាត្ិ (រមម   ុកាជាត្ិគុម្ពធ្ំៗ  ឬរ ើម្រឈើ) រៅ
អម្វាលខទ្ស្  បីងកបរងកើនសល  តម្ ងសលូវរគក នងិសលូវរឹក។ លកាណៈ បស់្វាោនែុស្ៗ គន  រោយោនចាបព់ី
ពពួករមម ធ្ម្មត  ហូត្ ល់ោ  មួ្បញ្ចូ លគន  វាងរមម  កូនរឈើ និងរ ើម្រឈើធ្ំៗ ។ ទ្បរោជន ៍បស់្វា  មួ្ោន៖ 

- សៅល់លកាែណឌ លអរៅរលើទ្បសិ្រធភាពននោ ទ្ជាបរឹក រធ្វើឱ្យ ហូំ រឹកហូ យឺត្ និង កាសំ្រណើ ម្  ី
- បរងកើនោ  ការឹកធ្ម្មជាត្ ិ
- ោត្ប់នថយប ោិណសា ធាតុ្ ងឹ  ូចជា នីទ្តត្ នងិសូសាវ ត្ ខ លរកើត្ោនរោយោ ហូ រចញពីជីខ ល

ានរទ្បើទ្ាស់្រលើ ីកសិ្កម្ម 
- ជា ាងំែយល់ ហូ រទ្ចាះរឹកខ លបោត លឱ្យោនោ ថយចុះពពកួករម្ទចកម្ទ ី
- ោត្ប់នថយោ ែូចខាត្រិននសលតម្ យៈែយល់ និងភាគលអិត្តូ្ចៗ ខ លោនរៅកនុងែយល់ 
- រធ្វើឱ្យរឹកោនគុណភាពទ្បរស្ើ រ ើង 
- ទកទ់ញពពួកនាលំម្អងតក  (pollinators) 
- ទ្គបទ់្គងស្ត្វលអិត្។ 
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 ំោំ ាងំ អាចោនរៅតម្ត្ំបនោ់ត្រ់រនល ឬរៅឆ្ៃ យពីកខនលងរកឹខ លជាទ្ពំ ី កាល ី ឬកនុងវាលខទ្ស្ 
(ឧ. ភ្លខឺទ្ស្)។  បងោត្ត់ម្ជទ្ោលភ្ន ំខ៏វងអាចជួយ ោត្ប់នថយោ ហូ រទ្ចាះ ី រោយសា វាានបងាអ ក ់ នងិរធ្វើឱ្យ
រឹកហូ យឺត្ ម្ុនរពលវាបរងកើត្រៅជា ហូំ ខ លបងកឱ្យោនោ ែូចខាត្ ជាពិរស្ស្កខនលងខ លោនទ្ពំ ។ី 
 

 

  
 
២.៧ រព្មាលាច់ស ើ (Log Terracing) 

បរចចកររស្កទ្ោលរឈើ (log terracing) គឺរទ្បើរឈើឆ្ល ស់្គន ខ លោករ់ៅតម្បរោត យជទ្ោលរចាត្ៗ 
រ ើម្បបីញ្ឈបោ់ ហូ រទ្ចាះរលើជទ្ោលភ្ន ំ ោនសា ៈសំ្ខានក់នុងោ ោ ំំោំរ ើងវញិានរោយរជាគជយ័។ រ ើម្
រឈើធ្ំៗ និងរ ើម្រឈើតូ្ច (ពពួកចុលលទ្ពឹក) ទ្ត្ូវានោរំៅពីរទ្ោយកទ្ោលរឈើរនះ រហើយកទ្ោលរឈើកជ៏ួយ ោត្់
បនថយទ្បខវងជទ្ោល និងជទ្ោល វាងចំណងនីម្យួៗ រោយសតល់នូវរីតងំោ ុំះទងំម្ូលជាម្យួនឹងរស្ថ ភាពរៅ
តម្ជទ្ោលភាគរទ្ចើន។ 
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២.៨ ព្ជលងសៅេីជព្មាល (Field Trenches) 

ត្ជ្ងក្ៅទីជត្មា្ គឺជាការ្ជួរជារងាូរ្ំក្ៅខាងម្ុខ្សននជត្មា្ តាម្រយៈការបំផបសជត្មា្ ី វ ិ្ ីស្ថស្រស្ដ
ក្នោះជួយ បរងកើនោ ទ្បម្ូលសលរឹករភ្លៀង និងោត្ប់នថយរលបឿនននរឹកហូ ។ ទ្ជលង Field trenches រទ្ចាះរកឹខ ល
រហៀ រចញ  ូរចនះរហើយជួយ ោត្ប់នថយោ  ចិ លិ បស់្  ី និងបរងកើនោ រទ្ជៀត្រឹកចូលននោ ហូ រចញនសទខាងរលើ 
និងសំ្រណើ ម្ ី។ 

របើរទ្បៀបរធ្ៀបរៅនឹងវធិ្ីសាន្តស្ៅកនុងោ ទ្បម្ូលសលរឹករសេងររៀត្ អត្ថទ្បរោជន៍ សំ៏្ខាន់ននទ្ជលងរី
ជទ្ោល គឺអាចរធ្វើានទងំរលើ ី និងជទ្ោល រ៏ចាត្ទ្គបស់ាថ នភាព ី ទ្ពម្ទងំទ្គបល់កាែណឌ ននរឹករភ្លៀងសងខ  ។ 
ស្ទ្ោប ់ំរណើ  ោ  ល៏អបំសុត្ បស់្ trenches គឺទ្ត្ូវានសាងស្ងត់ម្ខែេនីវ ៉ាូ ។ី 

 

 
 
២.៩ ការោសំ ើម្ស ើចសនាា ះថ្ម (Vegetation Riprap) 

ោ ោំរំ ើម្រឈើចរនាល ះថម គឺជាោ  មួ្បញ្ចូ លគន ននថម និងរ ើម្រឈើរៅកនុងរទ្ម្ងោ់នជីវតិ្ អាចរ ើម្វលលិ៍ខវងៗ 
ឬកបាស្អាចោាំនរៅចរនាល ះថម ខ លរទ្បើស្ទ្ោបជ់ា ាងំទ្ចាងំររនល ឬបតូ រិស្ ហូំ រឹក។ 

ោ ោំ ុកាជាត្ិរៅតម្ចរនាល ះថម គឺអាចោ ពា នសទ ីពីកោល ំងសំ្ណឹក ឬរធ្វើឱ្យទ្បរស្ើ រ ើងនូវរស្ថ ភាពនន
ជទ្ោល ីខ លងាយនឹងទ្ជាបរឹក ឬោន ចនាស្ម្ពន័ធ ីរែាយតម្ យៈោ លូត្ោស់្ បស់្ឫស្ ុកាជាត្។ិ 
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២.១០ េំនបស់ាទ រេ់ឹរ (ររុខជាតិ) (Vegetation Check-dam) 

រំនប់សាទ ក់រឹក (Check dam) ឬរៅម្ា៉ាងររៀត្ថា gully plug គឺជារំនប់តូ្ចៗ ខ លសាងស្ង់ជា 
បរោត ះអាស្នន ឬអចិនន្តនតយ ៍រោយរបោ់ត្ទ់្បឡាយបងាូ រឹក រំនបរ់ឹក ឬសលូវរឹក រ ើម្បោីត្ប់នថយរលបឿនរឹកហូ ។
តម្ យៈោ ោត្ប់នថយជទ្ោលរ ើម្ បស់្សលូវរឹក និងសាន ម្រភាល ះ ទ្ត្ូវានរារាងំ រ ើម្បឱី្យានោនកណំកករម្ទចកម្ទ។ី 
វាអាចជួយ បរងកើនោ ទ្ជាបរកឹចូលរៅរទ្ោម្ ី នងិអាច កាសំ្រណើ ម្ ី។ វាអាចសាងស្ងព់ីកោំត្រ់ឈើ ថម ថង់
ែាច ់ទ្កួស្ ឬឥ ា និងសីុ្ម្៉ាងត្។៍ កូនរឈើ ក ូ៏ចជារ ើម្រឈើតូ្ចៗ និងរមម ខ លោជំាគុម្ពៗ អាច ុះលូត្ោស់្ាន
រោយម្និោនរឹកហូ ្លងោត្។់ 
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២.១១ រសដៅ រល ់ណំា ំ(Planting Pit) 
 រដត គល់ ំោំ គឺជារទ្ម្ងន់នអាងស្តុករឹកខាន ត្តូ្ចស្ទ្ោបោ់ ទ្បម្ូលរឹករភ្លៀង រ ើម្បោី ពា ោ ហូ រឹក 

រោយរហតុ្រនះរហើយ វាអាច កាសំ្រណើ ម្ ីនិង ី បរងកើនោ រទ្ជៀបចូល និងោត្ប់នថយោ ហូ រទ្ចាះ។ រឹកខ ល
ទ្បម្ូលានគឺរទ្បើស្ទ្ោប ់ោំំខ លោរំៅជិត្គន ។ រ ើម្បបីរងកើនសលិត្កម្ម ោំំ សា ធាតុ្ស្ រីាងគ ( ូចជាជីកបំ៉ាុស្ត 
ឬោម្កស្ត្វ) អាចោកក់នុង រដត ជាជីាន។ ជារូរៅ  នធទ្ត្ូវានជីករៅចោៃ យ ៥០០-១០០០ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្ ពីគន  
រោយោនជរទ្ត ៥០-១៥០ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្ រ ើម្បោី ពា ោ ហូ រឹក។  រដត ោរំ ើម្រឈើគឺស្ម្ទ្ស្បបំសុត្រៅរលើ ី
ខ លោនលរធភាពរកឹទ្ជាបចូលទប  ូចជា ីលាប ់និង ីឥ ា។ 

 

 
២.១២ ព្សះេឹរ 

រឹកខ លោនទ្បភ្ពពីទ្ស្ះ អាចសតល់ជាទ្បពន័ធធារាសាន្តស្តស្ទ្ោប ់ំោំ និងស្ត្វ។ លកាែណឌ រនះអាច
ោនឥរធពិលវជិជោនរៅរលើសាថ នភាពអាហា ូបត្ថម្ភកនុងទ្គសួា  ោ ោ ុំះ ំោំ នងិោ ចិញ្ច ឹម្ស្ត្វោនហានភិ្យ័ត្ិច 
ទ្ពម្ទំងជួយ ឱ្យទ្គួសា ោនសលិត្សលកសិ្កម្មស្ទ្ោប់ោ រទ្បើទ្ាស់្ោន់ខត្រទ្ចើន។ រិននសលែពស់្ននោ ោំ ុះ
 ំោំ អាចរធ្វើឱ្យោនោ សគត្់សគង់ស្ទ្ោប់រីសា កនុងទ្ស្រកខ លអាចោល យជាស្កម្មភាពម្ួយកនុងោ បរងកើត្ទ្ាក់
ចំណូលស្ទ្ោប់ទ្គួសា ។ ទ្ស្ះជារទ្ម្ង់ម្ួយស្ទ្ោប់ោ ស្ៅុករុករឹក រហើយជាទ្រពយ ៏សំ្ខាន់ស្ទ្ោប់កសិ្ក  
លកាណៈទ្គួសា  ទ្ពម្ទងំជួយ សគត្់សគងរ់ឹកស្ទ្ោប់ ំោំ និងស្ត្វ។ ទ្ស្ះចិញ្ច ឹម្ទ្ត្ី ក៏ជាខសនកម្យួស្ទ្ោប់ទ្បព័នធ 
ធារាសាន្តស្តខ លានជួយ បខនថម្ត្នម្ល ល់ទ្បពន័ធរនះ និងរទ្បើទ្ាស់្ជាទ្បភ្ពរឹកបទ្ម្រង រៅរពលខ លោនោ ែវះខាត្
រឹករកើត្រ ើង ឬោ សគត្ស់គងទ់្ត្ូវានោត្ត់ត ចជ់ាបរោត ះអាស្នន។ 
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២.១៣ ព្ចររសបៀងបងហូរ (Drainage Corridor) 
ទ្ចក របៀងបងាូ  គឺជាសលូវរឹក និងត្ំបនព់ន័ធជុំវញិ ខ លទ្ត្ូវានរធ្វើរ ើងស្ទ្ោបោ់ រទ្បើទ្ាស់្រទ្ចើនោ៉ា ងរៅ

កនុងប បិររីទ្ករង។ ជាធ្ម្មត ោ បរងកើត្ទ្ចក របៀងលូធ្ម្មជាត្ិ គឺពាកព់ន័ធរៅនឹងោ តល ស់្បៅូ ទ្បឡាយ ឬរីតងំគទ្ម្ប
លូរៅជាខទ្ពកធ្ម្មជាត្ិខ លហូ ចូលកនុងទ្ចក របៀងពហុបណំង ឬរោយោ សាត   និងខកលម្អខទ្ពក និងអូ ធ្ម្មជាត្។ិ
វធិ្ីសាន្តស្ៅរនះជួយ ោត្ប់នថយោ រទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធបងាូ រទ្ចើន ទ្ពម្ទងំនថលរ ើម្រសេងៗ ររៀត្ ខ លទ្ត្ូវោ ស្ទ្ោប់
ោ ទ្គបទ់្គងរឹកជនំន ់រកឹរភ្លៀង និងោត្ប់នថយោ ចំោយរលើោ ទ្គបទ់្គងរឹកជំននស់ងខ  ។ 

 

 
២.១៤ ជញ្ជ ងំស ើកាត់រស ់(Live Crib Wall) 

ជញ្ហជ ំងរឈើោត្ ់ស់្ (A live crib wall) គឺជារទ្ម្ងខ់ លោនបី ចនាស្ម្ពន័ធ ខ លានបរងកើត្រ ើងពីរ ើម្
រឈើទ្ស្ស់្ ចាក ់ី និងកោំត្រ់ឈើ ស់្។ ទ្ស្ទបន់នកំោត្រ់ឈើទងំអស់្ចាករ់ទ្ស្ះគន រោយខម្កខវងៗ ខ ល
លយរចញម្ករទ្ត។ កំោត្់រឈើរាះភាជ ប់នឹងគន  រហើយចងភាជ ប់រៅកនុងរឹក រហើយចាក់ ីបំរពញរ ើម្បបីរងកើត្ជា 
ជញ្ហជ ំង។ រឈើោត្ជ់ួយ រធ្វើឱ្យរឈើជាបគ់ន  រហើយោត្ស្នធងឹរៅកនុងជទ្ោល។ រឈើនឹង ុះពនលក និង ុះឫស្ ខ ល
ោ  មួ្សេគំន ជាម្យួនឹងកោំត្រ់ឈើអាចជួយ ោ ពា ទ្ចាងំររនល ទ្ពម្ទងំោ ពា សំ្ណឹក។ រទ្ោយម្កឫស្នឹង ុះ 
រហើយជំនួស្រឈើខ លស្ងព់ខីាងរ ើម្។ 
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២.១៥  ីសសើម្សបិបនិម្តិត (Constructed Wetlands) 
 ីរស្ើម្សិ្បបនិម្តិ្ត គឺជា ីលិចរឹកសិ្បបនមិ្តិ្តខ លោនទ្ស្ះរឹករាក ់ ឬទ្បឡាយបងាូ ខ លោនោ ុំកាជាត្ិ

កនុងរឹក។ វាទ្ត្ូវានបរងកើត្រ ើងរ ើម្បរីធ្វើត្ទ្ម្ូវរៅតម្លកាណៈពិរស្ស្ននត្បំនរ់កឹលិចធ្ម្មជាត្ិ រ ើ ត្ួនារីជា
ចរទ្ោះជីវសាន្តស្ត ខ លអាចទ្សូ្បយកពពកួកក  និងសា ធាតុ្បំពុល ូចជារោហៈធ្ៃន់ៗ  រចញពរីឹក។ វារទ្បើទ្ាស់្
 ំរណើ  ោ ធ្ម្មជាត្ិខ លពាកព់ន័ធនឹង ុកាជាត្ិ បស់្ ីលិចរកឹ  ី និងោ ទ្បម្ូលសតុអំត្សុិ្ែុម្ទ្ាណពាកព់ន័ធ រ ើម្បី
បរងកើនគុណភាពរកឹ។ រៅរពលខ លរឹកហូ ោត្ត់្បំន ់លិីចរឹក រលបឿនរឹកហូ ថយចុះ រហើយសា ធាតុ្រសេងៗ
ជាបគ់ងំជាម្យួ ុកាជាត្ ិ រហើយជាបរ់ៅរីរនាះ។ សា ធាតុ្បំពុលរសេងររៀត្ទ្ត្ូវានបខំបលងរៅជាសា ធាតុ្ ោយ
ានត្ិចត្ចួ ខ លចាបយ់ករោយ ុកាជាត្ិ ឬោល យជាអស្កម្ម។  ុកាជាត្ិរៅត្ំបន ់ីលិចរឹកសតល់សា ធាតុ្រសេងៗ 
(ឫស្ រ ើម្ និងស្លឹក) ខ លអំរោយសល ល់អត្ិសុ្ែុម្ទ្ាណកនុងោ  ុះលូត្ោស់្ និងជួយ កោច ត្ជ់ាត្ិពុលរចញ
ពីរឹក៕ 
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សម្សរៀនេ៤ី៖ ម្ូលោា នព្រឹះននរចិេ ំសណើ រការ នងិការសថ្ទ ំ(O&M) ព្បរ័នធធារាសាស្តសត 
 

១. សសចរតីស្តើម្ 
  ូចខ លរយើងាន ងឹរហើយថា ស្ហគម្នក៍សិ្ក រទ្បើទ្ាស់្រឹក (ស្.ក.ប.រ) ជាយនតោ ម្យួទ្ស្បចាប់
ខ លររួលសាគ ល់រោយរាជ ោា ភ្ាិល រលើកិចច ំរណើ  ោ   ោ ខថទ ំ នងិអភ្វិឌ្ឍនន៍ទ៍្បពន័ធធារាសាន្តស្ត ទ្ពម្ទងំ
ទញយកសលទ្បរោជនព៍ីធ្នធានរឹកម្ករទ្បើទ្ាស់្ ឬរធ្វើអាជីវកម្ម។  ូរចនះ រ ើម្បឱី្យទ្បពន័ធធារាសាន្តស្តម្យួោន
និ នត ភាពរនាះ ស្.ក.ប.រ ទ្ត្ូវយកចិត្តរុកោករ់លើកិចច ំរណើ  ោ   និងោ ខថទ ំជាកិចចោ ម្យួអារិភាពចម្បង រហើយ
កទ៏្ត្ូវោនោ ចូល មួ្ បស់្កសិ្ក រទ្បើទ្ាស់្រឹកសងខ  កនុងោ បងន់ថលរស្វារទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត។ រ ើម្បបីរងកើត្ 
ស្.ក.ប.រ រយើងទ្ត្ូវរោងរៅរលើឯកសា ម្យួចនំួន  ូចជា៖ 

- ចាបស់្តីពីោ ទ្គបទ់្គងធ្នធានរឹករៅកម្ពុជា 
- សារាច  ០១  
- ទ្បោស្ ៣០៦  
- ទ្បោស្ ១៥១ 
- អនុទ្កតឹ្យស្ហគម្នក៍សិ្ក រទ្បើទ្ាស់្រឹក។ 
តម្ យៈឯកសា ទងំរនះ រយើងទ្ត្ូវបរងកើត្ឱ្យោននូវ ចនាស្ម្ពន័ធស្ហគម្ន ៍ត្ួនារភីា កិចចគណៈកោម ធ្ិោ 

ស្ហគម្ន ៍លកានតិកៈស្ហគម្នក៍សិ្ក រទ្បើទ្ាស់្រឹកទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត នងិខសនោ ោ ងា  យៈរពល ៥ ឆ្ន ។ំ 
 
១.១ សោលបណំង 
 ោ បរងកើត្ ស្.ក.ប.រ ទ្ត្ូវានរធ្វើរ ើងកនុងរគលបណំង៖  

- រ ើម្បធីានាាននូវនិ នត ភាព ននោ រទ្បើទ្ាស់្រឹកខ លសគត្ស់គងរ់ោយទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត 
- រ ើម្បឱី្យោ ទ្គបទ់្គង និងោ រទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធធារាសាន្តស្តោនទ្បសិ្រធភាពែពស់្ និងោននិ នត ភាព 
- រ ើម្បពីទ្ងឹង និងសេពវសាយនូវោ អនុវត្តរគលនរោាយទ្គប់ទ្គងទ្បពន័ធធារាសាន្តស្តរោយោនោ 

ចូល មួ្ពីអនកររួលសល 
- រ ើម្បបីរងកើនស្ម្ត្ថភាព បស់្ ស្.ក.ប.រ រលើកិចច ំរណើ  ោ  និងោ ខថទទំ្បពន័ធធារាសាន្តស្តឱ្យោននិ នត ភាព 
- រ ើម្បជីំ ុញឱ្យ ស្.ក.ប.រ ោនភាពោច ស់្ោ រោយែលួនឯងរលើោ ងា ទ្គបទ់្គង និងោ រទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធ

ធារាសាន្តស្ត 
- រ ើម្បធីានាាននូវរឹករទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបោ់ រទ្សាចទ្ស្ពឱ្យានទ្គបទ់្គន ់ និងរ្លើយត្បរៅតម្ត្ទ្ម្ូវ

ោ រទ្បើទ្ាស់្ បស់្ស្ោជិក 
- រ ើម្បបីរងកើន  ូវោ ុំះ និងនសទ ីរទ្សាចទ្ស្ព 
- រ ើម្បរីលើកស្ទួយជីវភាព ស់្រៅ បស់្ស្ោជិក។ 

 
១.២ េិសសៅ  
 កិចចែិត្ែំទ្បឹងខទ្បងទងំរនះ នឹងជួយ ឱ្យស្រទ្ម្ចាននូវ៖ 

- ភាពោច ស់្ោ រោយែលួនឯងរលើោ ងា ទ្គបទ់្គង ខថទ ំ ជួស្ជុល នងិោ រទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត
ទ្បកបរោយនិ នត ភាព និងទ្បសិ្រធភាព 
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- ោ ោត្់បនថយោ ពឹងខសអក បស់្កសិ្ក ម្ករលើ ោា ភ្ិាលរលើកិចច ំរណើ  ោ  រោយឈ រលើរគល 
ោ ណ៍ជួយ ែលួនឯង 

- ោ ោត្ប់នថយោ ចំោយ បស់្រាជ ោា ភ្ាិល រលើកិចច រំណើ  ោ  និងោ ខថទទំ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត 
- ោ ទ្គបទ់្គង និងោ រទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធធារាសាន្តស្តទ្បកបរោយទ្បសិ្រធភាពែពស់្ នងិោននិ នត ភាព 
- ោ បរងកើនរស្ ាកចិច បស់្ទ្បជាពល  ា នងិខកលម្អសលិត្ភាពកសិ្កម្មរោយ កាាននូវន ិនត ភាពប សិាថ ន 

រធ្វើឱ្យោនស្នទុះរស្ ាកចិចជាត្ ិនិងោ ោត្ប់នថយភាពទ្កីទ្ក បស់្ទ្បជាពល  ា  
- ោ អប ់ ំនិងសេពវសាយឱ្យកសិ្ក  ខ លជាស្ោជិករចះសាម្គគីគន កនុងោ ខថទរំហោា  ចនាស្ម្ពនាទ័្បពន័ធ

ធារាសាន្តស្ត បស់្ែលួន 
- ោ ទ្បម្ូលនថលរស្វាកម្មទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត ឱ្យានទ្ត្ឹម្ទ្ត្ូវតម្ខសនោ ោ ងា  បស់្ ស្.ក.ប.រ 
- ោ សេពវសាយបខនថម្នូវបរចចររស្រសេងៗ ខ លទក់រងរៅនឹងោ ងា  ស្.ក.ប.រ ក៏ ូចជាវស័ិ្យ

ោ ងា ធារាសាន្តស្តកសិ្កម្ម 
- ោ ទ្បម្ូលសតុ ំោ សលិត្ និងជ ុំញឱ្យាននូវកំរណើ នរនិនសល និង  ូវោ ុំះ 
- ោ រធ្វើោ ពទ្ងឹង និងពទ្ងីកបខនថម្ររៀត្នូវរហោា  ចនាស្ម្ពន័ធទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត។ 

 
១.៣ លេធ្ លររំងឹេរុ 
 ោ បរងកើត្ ស្.ក.ប.រ ក ៏ពំឹងថានឹងររួលាននូវ៖ 

- ោ ទ្គបទ់្គង និងោ រទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធធារាសាន្តស្តទ្បកបរោយទ្បសិ្រធភាពែពស់្ នងិោននិ នត ភាព  
- កិចច ំរណើ  ោ  និងោ ខថទរំហោា  ចនាស្ម្ពនធរ័ទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត ខ លអនុវត្តតម្រគល

ោ ណ៍ ខណនា ំនងិទ្ស្បតម្បរោា នបរចចកររស្ បស់្ទ្កសួ្ងធ្នធានរឹក និងឧតុ្នយិម្ 
- ោ ទ្បម្ូលនថលរទ្បើទ្ាស់្រស្វាកម្មទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត ខ លទ្ត្ូវរៅតម្ខសនោ ោ ងា  បស់្ ស្.ក.ប.រ  

និងោ អភ្វិឌ្ឍទ្បពន័ធធារាសាន្តស្តទ្ត្ូវានពទ្ងឹង 
- ោ ោត្ប់នថយភាពទ្កីទ្ក បស់្ទ្បជាពល  ាជាបរណើត  ៗ 
- នសទ ីោ ុំះ និងរនិនសល ោំំនឹងោនោ រកើនរ ើងជាលំោប។់ 

 
២. ព្បរ័នធធារាសាស្តសត 

ទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត គឺជាបណតុ ំ ននបោត ញទ្បឡាយ រនំប ់ នងិសំ្ណងសិ់្លបៈោ ទងំឡាយោ ខ ល
បរទ្ម្ើឱ្យោ ងា រទ្សាចទ្ស្ព និងបរញ្ច ៀស្នូវោ លិចលងរ់សេងៗ។ ប៉ាុខនតពុំោននយ័ថាបោត ញទងំរនះអាចបរទ្ម្ើ
ខត្ោ ងា រទ្សាចទ្ស្ពម្យួម្ុែរនាះររ វាអាចោនត្ួនារីរសេង នរររៀត្  ូចជា សលូវ កឹជញ្ជូ ន សាព ន្លងទ្បឡាយ ឬ
កជ៏ាកខនលងររស្ច ណ៍សងខ  ។ 
 
 ទ្បរភ្រននទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត៖ ទ្បពន័ធធារាសាន្តស្ត ខចករចញជា ២ ទ្បរភ្រ គឺោ ងា ទ្បពន័ធទ្បឡាយ និង
ោ ងា សំ្ណងសិ់្លបៈោ ។ ខសនករសេងៗ  បស់្ទ្បពន័ធទ្បឡាយោនរំនប ់ ទ្បឡាយ និងសំ្ណងសិ់្លបៈោ  គឺ
សំ្ណងរ់សេងខ លស្ថិត្រៅកនុងទ្បពន័ធ។ 
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៣. ម្ុខងារ និងសារព្បសោជន៍ននសណំង់នមី្ួយៗ សៅព្បរ័នធធារាសាស្តសត 
- អាងរឹក (Reservoir)៖ ជាអាង ការឹកស្ទ្ោប់រុករទ្បើទ្ាស់្ រធ្វើោ រទ្សាចទ្ស្ព ំោំទ្សូ្វ និង

 ំោំរសេងៗ 
- រំនបោ់ត្អ់ូ  (Dam)៖ ជាសលូវស្ទ្ោបរ់ធ្វើ ំរណើ   និងជារនំបស់្ទ្ោប ់ការឹកកនុងអាង 
- សំ្ណងប់រងាៀ  (Spillway) ៖ ជាសំ្ណងស់្ទ្ោបរ់ោះរកឹរចញរៅរពលោរឹករលើស្ពីកទ្ម្តិ្កម្ពស់្

រឹកកណំត្ ់បស់្អាង ជាពិរស្ស្កនុងក ណីខ លោនរភ្លៀង ឬជំននខ់ាល ងំ 
- ទ្បឡាយរម្ ឬទ្បឡាយថាន ករ់លែ១៖ ជាទ្បឡាយខ លត្ភាជ បព់ីទ្បភ្ពរឹក ឬអាងររនល រ ើម្បយីករកឹ

ខចកចាយបនតរៅទ្បឡាយ ងតម្ថាន ក ់
- សំ្ណង់ទវ  រឹក (Intake Structure)៖ ជាសំ្ណង់ស្ទ្ោបប់រទ្ម្ើឱ្យោ បរញ្ចញរឹកពីអាងចូល រៅ

ទ្បឡាយរម្ 
- សំ្ណងរ់ោះរកឹចូលកនុងទ្បឡាយរម្ (Drain Inlet)៖ ជាសំ្ណងរ់ោះរកឹពីខាងរទ្តចូលកនុងទ្បឡាយ

រម្វញិ រៅរពលខ លោនរភ្លៀងជនលិ់ច 
- សំ្ណងលូ់ម្ូល ឬទ្បអប់្ លងោត្ទ់្បឡាយរម្ (Pipe or Box Culvert)៖ ជាសំ្ណងស់្ទ្ោបស់លូវ្លងោត្់

ទ្បឡាយរម្ រ ើម្បងីាយទ្សួ្លកនុងោ រធ្វើ ំរណើ   និង ឹកជញ្ជូ នរៅម្ក 
- សំ្ណងស់ាទ ករ់កឹ (Check Structure)៖ គឺជាសំ្ណងរ់ធ្វើររបើងរ ើម្បបីរងកើនកទ្ម្តិ្កម្ពស់្រឹករហើយបងាូ 

ចូលរៅសំ្ណងខ់ចកចាយតូ្ចៗ រៅោនទ់្បឡាយ ងរជើងខកអប និងចូលខទ្ស្ជាពិរស្ស្កខនលងោនសាថ ន
ភាព ីែពស់្ 

- សំ្ណងប់រញ្ចញរកឹ (Outlet Structure)៖ គឺជាសំ្ណងស់្ទ្ោបន់ារំឹករៅទ្បឡាយ ងរី១ ឬទ្បឡាយ
ថាន ករ់លែ២ នងិទ្បឡាយ ងរី២   ឬទ្បឡាយ ងថាន ករ់លែ៣ ឬនារំឹករៅរទ្សាចទ្ស្ពតទ ល់ 

- ថមរ ៀបោ ពា រជើងររ  (Slope Protection)៖ ជាសំ្ណងថ់មរ ៀប (Stone Pitching) តម្រជើងររ ខាង
កនុងទ្បឡាយរម្ទ្ត្ងច់ំនុចទ្បឡាយបត្ ់ឬរោង 

- សំ្ណង់បញ្ហច ល់រឹកចុងទ្បឡាយរម្ (Tails Escape)៖ ជាសំ្ណង់បញ្ហច ល់រឹករៅចុងទ្បឡាយរម្ 
រ ើម្បតី្ម្កល់រឹកកនុងទ្បឡាយ។ 

 
៤. ការព្រប់ព្រងេរឹរែងុព្បរ័នធសព្សាចព្សរ 

ទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ពទ្ត្ូវានរគសាគ ល់ថាជាបោត ញទ្បឡាយ និងសំ្ណងសិ់្លបៈោ  ខ លនារំឹកពីទ្បភ្ព
 បស់្វារៅោនខ់ទ្ស្កសិ្ក  តម្ យៈបោត ញទ្បឡាយនីម្យួៗ និងសំ្ណងជ់ារទ្ចើន មួ្គន ។ រ ើម្បបីងាា ញអំព ីំរណើ   
ោ រនះ ទ្បឡាយរម្ទ្សូ្បយករឹកពីទ្បភ្ពរកឹ រៅខចកចាយឱ្យទ្បឡាយ ង នរររៀត្ រ ើម្បរីធ្វើឱ្យោ រទ្សាចទ្ស្ព
ោនទ្បសិ្រធភាព។ ទ្បភ្ពរកឹអាចជា ស្ទឹង បងឹ អាងស្តុករកឹ។ សំ្ណង ់និងទ្បឡាយទងំរនាះ ទ្ត្ូវានសាងស្ង់
រោយខសអករៅតម្ជទ្ោល ីធ្ម្មជាតិ្ រហើយរឹកហូ ពីរីែពស់្តម្ទ្បឡាយ ួចចូលរៅកនុងខទ្ស្តម្ ហូំ ែលួនឯង 
រហើយវាអាទ្ស័្យរៅតម្លកាណៈភ្មូ្សិាន្តស្ត បស់្អាងនមី្យួៗ។ 

ោ រទ្បើទ្ាស់្រឹកកនុងទ្បពន័ធរោយគម នសំ្ណងសិ់្លបៈោ  រយើងម្និអាចទ្គបទ់្គងាននូវប ោិណត្ទ្ម្ូវ
ោ រឹករ ើយ រហើយទ្បពន័ធរនាះម្និអាចរទ្បើទ្ាស់្អស់្លរធភាពររ។ សំ្ណងសិ់្លបៈោ ោនត្ួនារីសំ្ខានោ់ស់្     
វានឹងជួយ រធ្វើឱ្យរឹករៅ ល់ខទ្ស្ទនរ់ពល និងទ្គបច់ំននួតម្រស្ចកតីទ្ត្ូវោ ។ រោយរហតុ្ថាសំ្ណងត់ម្ទ្បឡាយ
អាចខកខទ្បរិស្រៅ ហូំ  ឬរលបឿនរឹករៅកនុងទ្បរាយានជារ ឿយៗ។ ទ្បឡាយ និងសំ្ណងែ់លួនវាអាចនឹងទ្ត្ូវែូច
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ខាត្រោយរឹកហូ រទ្ចាះ នងិរឹកហូ កួច។ រហតុ្រនះទ្ត្វូទម្ទ ឱ្យោនោ រទ្បើទ្ាស់្ និងខថទជំួស្ជុលទ្បពន័ធ 
រ ើម្ប ីំរណើ  ោ ឱ្យានយូ អខងវង និងោននិ នត ភាព។ 
 
៤.១ ការសព្បើព្ាសស់ណំង់បសងហៀរនិងសណំងទ់វ រេឹរ 

- ទ្គបទ់វ  រឹកទងំអស់្ បស់្សំ្ណងទ់វ  រឹកខ លរៅរលើរំនបទ់្ត្ូវបិរឱ្យជិត្ ចំខណកឯកទ្ម្តិ្កម្ពស់្រឹក
ទ្ត្ូវគិត្រចញពីកទ្ម្តិ្អបបប ោរៅ  ូវទ្ាងំ។  ូចរនះទវ  រឹកទងំអស់្ទ្ត្ូវបិរ ហូត្ទល់ខត្កទ្ម្ិត្
កម្ពស់្រឹកបខងវ ោ ហូ ចូលរៅកនុងទ្បឡាយរម្ស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ពកនុងទ្បពន័ធ 

- ទវ  រឹកទ្ត្ូវរបើករ ើងវញិកនុងក ណីចាាំច ់  ូចជាក ណីោនរឹកជនគ់ំហ ុក ឬជនខ់ាល ងំ រហើយសំ្ណង់
បរងាៀ រោះរឹកម្និទន ់រ ើម្បោី ពា កុំឱ្យោនោ ែូចខាត្ ល់រំនប ់

- រៅ  ូវវស្ាកទ្ម្តិ្កម្ពស់្រឹកអត្ិប ោរៅកនុងអាងរឹករទ្ចើនរកើត្ោនរៅកនុងខែសី្ហា និងកញ្ហា   ូរចនះ
ទ្គបទ់វ  ទងំអស់្ បស់្សំ្ណងទ់្ត្ូវរបើកចំហ  រ ើម្បបីងាូ រឹកជំននខ់ លរកើត្ររបើង នងិរជៀស្វាងកុំឱ្យ
ោនរឹកហូ ្លងោត្ព់ីរលើែនងរំនប ់

- អាទ្ស័្យរៅតម្សាថ នភាពជាកខ់ស្តង កនុងខែវចិឆិោរៅរពលខ លរឹកជំនន ់ឬរកឹស្ទឹងានទ្ស្កចុះ  ូច
រនះ ទវ  រឹកទងំអស់្ បស់្សំ្ណងស់ាទ ករ់កឹ ចាាំចទ់្ត្ូវរោំកចុ់ះ រ ើម្បតី្ម្កល់រឹករុករទ្បើទ្ាស់្ 

- ម្៉ាាងវញិររៀត្ របើោនោ ជបួទ្បរះោ ែវះខាត្រកឹស្ទ្ោបស់គត្ស់គង ់ំោំ ឬរពលោនរឹករភ្លៀងខាល ងំរៅ
  ូវវស្ា ចាំាច់ទ្ត្ូវរំនាក់រំនងម្ន្តនតីររួលបនទុកខសនកខាងកនុងអាង រ ើម្បសីាកសួ្ ព័ត្៌ោនឱ្យាន
ចាស់្ោស់្។ 

 
៤.២ ការសព្បើព្ាសទ់វ រេឹរព្បឡាយ  

- សំ្ណងទ់វ  រឹកអាង ាននារំឹកចូលម្កកនុងទ្បឡាយរម្ រហើយបញ្ហច ល់រកឹរោយសំ្ណងស់ាទ ករ់កឹកនុង
ទ្បឡាយស្ទ្ោបយ់ករកឹរៅសគត្ស់គងត់ម្ យៈសំ្ណងប់រញ្ចញរឹករទ្សាចទ្ស្ព 

- រៅចុងខែរម្សា  ូវវស្ាានចាប់រសតើម្ រពលរនះរៅម្ិនទន់ោនរភ្លៀងធាល ក់ទ្គប់ទ្គន់រៅរ ើយររ 
 ូរចនះ រគទ្ត្ូវបិរទវ  រឹករៅកនុងទ្បឡាយរនះ រ ើម្ប ីការឹករុកកនុងទ្បឡាយស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ពអំ ុង
រពលែវះខាត្រកឹ  

- ែណៈរពលខ លជួបទ្បរះរឹករភ្លៀងខាល ំង ឬរឹកជំនន់ រ ើម្បរីជៀស្វាងកំុឱ្យរឹកហូ ពីរលើែនងទ្បឡាយ
ខ លរធ្វើឱ្យែូចភ្លទឺ្បឡាយរនាះ រគគួ របើកទវ  រឹកតម្សំ្ណងស់ាទ ករ់កឹកនុងទ្បឡាយ និងចុងទ្បឡាយ 
ជាបនាទ ន ់រ ើម្បរីោះរកឹឱ្យហូ ចុះរៅខសនកខាងរទ្ោម្។ 

 
៤.៣  ការសបងសចរេឹរសៅរែងុព្បរន័ធអាងេឹរ 

រៅកនុងទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ពម្យួ រគអាចខបងខចករកឹតម្ របៀបរទ្ចើនោ៉ា ង  ូចជា៖ 
- ោ ខបងខចកតម្ស្ោោទ្ត្ 
- ោ ខបងខចកតម្រវន 
- ោ សគត្ស់គងត់ម្ត្ទ្ម្ូវោ ។ 
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៤.៣.១ ោ ខបងខចករឹកតម្ស្ោោទ្ត្ 
• ោ ខបងខចករឹករទ្សាចទ្ស្ពតម្ខបបស្ោោទ្ត្ ោននយ័ថារឹកកនុងទ្បឡាយទ្ត្ូវានខបងខចករស្មើៗ 

គន  វាងទ្បឡាយតូ្ចៗ ពី  ឬរទ្ចើន។ រឹករៅកនុងទ្បឡាយទំងរនះ ស្ោោទ្ត្រៅនឹងនសទ ីខ លទ្តូ្វ
រទ្សាចទ្ស្ពរោយទ្បឡាយនីម្យួៗ។ ទ្បឡាយនីម្យួៗ ទ្ត្ូវានសតល់រឹកម្យួចំខណក រហើយចំខណក
ទងំរនះស្ោោទ្ត្រៅនឹងនសទ ីស្ ុបខ លនឹងទ្ត្ូវរទ្សាចទ្ស្ពរោយទ្បឡាយរនាះ។ 

• ម្ា៉ាងវញិររៀត្ ទ្បរភ្រសំ្ណងរ់ទ្ជើស្រ ើស្រ ើម្បរីរួលោ ខបងខចករឹកស្ោោទ្ត្ គឺអាទ្ស័្យរៅរលើ
ត្ទ្ម្ូវោ ពិត្ទ្ាក  ននចំននួទ្បឡាយខ លយករឹករៅទ្ត្ងច់ណុំចខបងខចក ូចគន រៅតម្លកាណៈ
ភ្ូម្សិាន្តស្តម្ូលោា ន។ 

 
៤.៣.២ ោ ខបងខចករឹកតម្រវន 

• ោ ខបងខចករឹករទ្សាចទ្ស្ពតម្រវន ោននយ័ថារឹកទងំអស់្រៅកនុងទ្បឡាយរទ្សាចទ្ស្ពទ្តូ្វាន  
សតល់រៅឱ្យទ្បឡាយរៅតម្រវនរសេងៗ គន ។ ឧទហ ណ៍ ោនទ្បឡាយរម្ និងទ្បឡាយ ងរី២៖ 
ទ្បឡាយ ងនីម្យួៗ នឹងពុំានររួលរកឹម្យួ យៈរពល រហើយរៅរពល ល់រវននឹងររួលានរឹកទងំ
អស់្ពីទ្បឡាយរម្ 

• ចំខណក យៈរពលខ លទ្បឡាយនារំឹកស្ោោទ្ត្រៅនងឹនសទ ី ខ លទ្បឡាយរនាះរទ្សាចទ្ស្ព 
• ចំខណកសំ្ណងស់្ទ្ោបទ់្បឡាយោខ លររួលតម្រវន (Rotation Schedule) ឬតម្ត្ទ្ម្ូវោ  

(On Demand) ទ្ត្ូវខត្បំពាក់ទវ  រឹកទ្ត្ង់កខនលងយករឹក។ ាវែាច់អាចយកម្ករទ្បើជំនួស្ទវ  រឹក
ចំរពាះទ្បឡាយ ងតូ្ចៗ។ 

 
៤.៣.៣ ោ សគត្ស់គងរ់កឹតម្ត្ទ្ម្ូវោ  

• ជំនួស្ឱ្យោ សគត្ស់គងរ់ឹកខសអកតម្នសទ ី  ូចរៅកនុងោ សគត្ស់គងរ់ឹកតម្ស្ោោទ្ត្ ឬតម្រវន ោ សតល់រឹក
អាចអាទ្ស័្យរៅតម្ោ សំ្ណូម្ព ពកីសិ្ក  ឬទ្ករម្កសិ្ក ។ រៅកនុងទ្បពន័ធសតល់រឹកខបបរនះ រគសតល់
រឹក ល់ទ្បឡាយោខ លកសិ្ក ានទ្បោស្ថា រគទ្ត្ូវោ រឹកខត្ប៉ាុរោណ ះ 

• រោយសា ត្ទ្ម្ូវោនោ ខទ្បទ្បួល  យៈរពល ឬចណុំះធា រឹក ទ្បោ ទងំពី រនះ ទ្ត្ូវោនោ ទ្ត្ួត្ពិនិត្យ
រ ើម្បតី្ទ្ម្ូវរៅតម្បខទ្ម្បទ្ម្ួលរនះ 

• ភាពទ្តឹ្ម្ទ្ត្ូវ និងទ្បសិ្រធភាពននោ សគត្់សគង់រឹកតម្ត្ទ្មូ្វោ  គឺអាទ្ស័្យរៅរលើភាពអាចតល ស់្បតូ   
ានតម្ោលៈររស្ៈ បស់្ទ្បពន័ធ គឺថាប ោិណរឹក ទ្ត្ូវស្ទ្ម្បរៅតម្សំ្ណូម្ព ខ លានរស្នើសំុ្
ម្ក រហើយទ្ត្ូវ ឹងថាទ្បឡាយអាចោនចណុំះប៉ាោុណ  ខ លរគគួ ខត្បិរ ឬរបើករឹកោ៉ា ងោ រហើយរត្ើ
ឆ្ម ទំវ  រឹករធ្វើោ ានលអកនុងកទ្ម្តិ្ោ 

រ ើម្បឱី្យទ្បពន័ធខបបរនះរធ្វើោ ោនទ្បសិ្រធភាពលអ ទ្ត្ូវោនកតត  ២ ោ៉ា ង៖ 
• សំ្ណងល់អ ខ លោ បិររបើកទវ  រឹកអាចរធ្វើរៅានទ្ត្ឹម្ទ្ត្ូវ 
• ទ្ករម្អនកបរិរបើកទវ  រឹកោនោ បណតុ ះបោត លានលអ។ 
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៤.៤ វិធីសាស្តសតបិេសបើរទវ រេឹរ 
៤.៤.១ បិររបើកទវ  រឹករទ្សាចទ្ស្ព  

• របើកទវ  រឹកតម្ត្ទ្ម្ូវោ រទ្សាចទ្ស្ពតម្រវន នងិតម្ោលវភិាគខបងខចករឹក 
• របើកទវ  រឹកតម្រពលរវោខ លានរទ្គងរុក 
• បិរទវ  រឹករៅរពលរឹករទ្សាចទ្ស្ពទ្គបទ់្គន។់ 

 
៤.៤.២ របើក ឬបិរសុ្វត្ថិភាព៖  

• របើកទវ  រឹកម្និឱ្យរលើស្ពីទ្កិត្ខ លានកណំត្ ់ 
• របើកទវ  រឹកទងំអស់្កនុងកទ្ម្តិ្កម្ពស់្អត្ិប ោរៅរពលរកឹជំនន ់ឬរភ្លៀងខាល ងំ  
• របើកទវ  រឹកម្និឱ្យរលើស្ពីកម្ពស់្សុ្វត្ថិភាព  
• រំោកទ់វ  រកឹរោយស្នេមឹ្ៗ រហើយ កា ហូំ កនុងទ្បឡាយោម្យួរៅកនុង  ូវរភ្លៀង។ 

 
៤.៥ េីតងំព្តួតរនិិតយរព្ម្តិរម្ពសេ់រឹ 

បនទះទ្កិត្កម្ពស់្រកឹទ្ត្ូវាន រំ ើងរៅខាងម្ុែ និងខាងរទ្ោយសំ្ណង។់ បនទះទ្កិត្កម្ពស់្រឹករនះស្ទ្ោប ់
អាន និងឱ្យ ឹងពកីទ្ម្តិ្កម្ពស់្រឹកស្ទឹង ឬទ្បឡាយរ ើម្បងីាយទ្សួ្លកនុងោ របើក ឬបរិទវ  រឹក។ សំ្ណងខ់ លទ្ត្ូវ
 ំរ ើងបនទះទ្កតិ្កម្ពស់្រឹករនាះ  មួ្ោន៖ 

- សំ្ណងរ់នំបប់រងាៀ    
- សំ្ណងស់ាទ ករ់កឹ ទ្បឡាយរម្រី១  
- សំ្ណងប់រញ្ចញរកឹរលើទ្បឡាយរម្រ១ី  
- សំ្ណងទ់វ  រឹកកនុងទ្បឡាយរម្រី២  
- សំ្ណងស់ាទ ករ់កឹទ្បឡាយរម្រី២  
- សំ្ណងប់រញ្ចញរកឹរលើទ្បឡាយរម្រី២៕ 
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សម្សរៀនេី៥៖ ការសថ្ទ ំនិងជសួជលុព្បរ័នធសព្សាចព្សរ 
 

១. សសចរតីស្តើម្ 
ោ ទ្គបទ់្គងទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ពម្និទ្ត្ឹម្ខត្ទករ់ងរៅនងឹោ រទ្បើទ្ាស់្ប៉ាុរោណ ះររ ប៉ាុខនតវាកា៏នទករ់ង

រៅនឹងោ ខថទ ំនិងជួស្ជុលសងខ  ។ ទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ពម្យួ ំរណើ  ោ ានលអ លុះទ្តខត្ោនោ ខថទរំោយពុំ
ឱ្យោនោ ធ្លុះធាល យ។ រ ើម្បកុីឱំ្យទ្បពន័ធោនបញ្ហា  ទ្បឡាយ រំនប ់ និងសំ្ណង ់គួ ខត្ខថទោំ៉ា ងររៀងទត្។់ 

ោ ជួស្ជុលជាធ្ម្មតទ្តូ្វរធ្វើឱ្យានឆ្បត់ម្ខ លអាចរធ្វើរៅាន អាទ្ស័្យរៅរលើកទ្ម្ិត្រទ្គះថាន ក់នន 
បញ្ហា ។ ោ ខកលម្អ ោ ទ្ោលាត្សំ្ណង ់ឬតល ស់្បនទះទវ  រឹកខសនកម្យួននសំ្ណង ់អាចនឹងតអ ក ហូត្ ល់ចុង  ូវ
រទ្សាចទ្ស្ពនមី្យួៗ រោយរោងរៅតម្ោ រ ៀបចំខសនោ  ោ រ ៀបចំ របៀបចាត្ខ់ចង និងចាត្ខ់ចងម្ូលនិធ្។ិ 
ស្កម្មភាពទងំរនះ ជាធ្ម្មតទ្ត្ូវចាត្ជ់ាស្កម្មភាពោ ខថទជំាទ្បចា ំឬោ ខថទ ំយៈរពលែួប។ 
 
២. ការជួសជុលជាព្បច ំ

ោ ជួស្ជុលជាទ្បចា ំ គឺសំ្រៅរលើោ ខថទ ំ និងជួស្ជុលោ ែូចខាត្ត្ិចត្ួច  ូចជាចាក ់ីបំរពញទ្គលុក 
ទ្បរហាងខ លរទ្ចាះោច់ ឬែូចខាត្រោយោ រធ្វើ ំរណើ   ឬរោយសា រឹករភ្លៀង ឬរចច ទវ  រឹកខ ល លុង ោ យក
កំររច ឬខម្ករឈើរចញពីទ្បឡាយខ លជាឧបស្គគ ល់ច នតរឹកហូ  ម្និខត្ប៉ាុរោណ ះទ្ត្វូទ្បម្ូលយករចញនូវសំ្រាម្
និងលាបភ់្ក ់ខ លកកម្ុែសំ្ណង ់រហើយទ្ត្ូវោបខាល ញ់រគ ងទវ  រឹក។ ោ ខថទទំងំឡាយត្ទ្ម្ូវឱ្យអនុវត្តម្តង ឬ
រទ្ចើន ងកនុងម្ួយឆ្ន រំលើទ្បពន័ធោ ខថទំទងំរនះជាទ្បរភ្រខាន ត្តូ្ចខបបសាម្ញ្ា ខត្ទ្តូ្វបំខបកជារទ្ចើនខសនក រហើយ
ទ្ត្ូវោ កោល ងំម្នុស្េោនជនំាញ ឬកគ៏ម នជំនាញកា៏ន។ ត្ទ្ម្ូវោ ស្ទ្ោបក់ិចចោ រនះអាចា៉ា នទ់្បោណ និងរ ៀប
ចំខសនោ  រហើយរពលែលះអាចអនុវត្តឈ រលើម្ូលោា នជាកខ់ស្តង។ 
 
៣. ការជួសជុលខួប 

ោ ជួស្ជុលែួប សំ្រៅរៅរលើោ ជួស្ជុល ឬខថទកំនុង យៈរពលកំណត្ម់្យួខ លចាាំច ់ជាពិរស្ស្ម្ុន     
  ូវោ ុំះ រ ើម្បរីធ្វើឱ្យទ្បពន័ធអាច ំរណើ  ោ ានរោយគម នឧបស្គគ  ូចជាទវ  រឹក សាត  លាបភ់្ក ់ ោត្ជ់ទ្ម្ះកូន
រឈើ ឬរមម រៅតម្ភ្លទឺ្បឡាយ។ល។ ោ ខថទ ំយៈរពលែួប ខ លទ្ត្ូវរធ្វើយូ ៗ ម្តងរៅរលើទ្បពន័ធបនាទ បព់ី យៈរពល
ម្យួកនុងម្យួឆ្ន មំ្តង។ ជាធ្ម្មតោ ខថទ ំយៈរពលែួបវាោនទ្រងទ់្ទយធ្ំ រហើយត្ទ្ម្ូវឱ្យោនប ោិា  ពិរស្ស្ នងិ
ធ្នធានម្នុស្េខ លោនជនំាញ។ ទ្បត្ិបត្តិោ ទងំរនះោនត្នម្លនថល ទ្ពម្ទងំត្ទ្ម្ូវឱ្យោនអត្តស្ញ្ហា ណកម្ម
ចាស់្ោស់្ ជានិចចោល ត្ទ្ម្ូវឱ្យោនោ ជួស្ជុលជាបនាទ នទ់្ត្ងច់ណុំចោម្យួ ននទ្បពន័ធខ លរកើត្ោនររបើង
រោយយថារហតុ្ ឬរោយរទ្គះធ្ម្មជាត្។ិ 

 
៤. ការជួលជុលជាបនាទ ន ់

ោ ជួស្ជុលបនាទ ន់ សំ្រៅរលើោ ជួស្ជុលខ លទ្ត្ូវរធ្វើររបើងរៅទ្គប់រហតុ្ោ ណ៍ខ លានរកើត្ររបើង
ចំរពាះទ្បពន័ធទងំម្ូល រ ើម្បរីធ្វើឱ្យរហោា  ចនាស្ម្ពនធោ័ម្យួ ខ លែូចខាត្អាច ំរណើ  ោ ាន និងបរញ្ច ៀស្នូវ
ោ ែូចខាត្ោនខ់ត្ធ្។ំ 
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៥. ការព្តួតរនិិតយសសងកតសលើការងារ  ី
៥.១ ព្បឡាយ ឬេំនប់ ី  (Canal or Dyke Embankments) 

- គុរោព ត្ ឬកូនរឈើរៅរលើរំនប ់ ឬុទ្បឡាយ គឺទ្ត្ូវឆ្ក  រចញ។ វាអាចជាឧបស្គគ ល់រឹកហូ  រហើយឫស្
 បស់្វារធ្វើឱ្យទ្បឡាយ ឬរំនបសុ់ល ខ លបោត លឱ្យោនរឹកទ្ជាបរចញ 

-  ុកាជាត្ិ កក  នងិលាបភ់្កក់ករសេងៗ រៅកនុងទ្បឡាយទ្ត្វូានយករចញ 
- ទ្បរហាង ឬ នធកណតុ  រៅតម្ភ្លទឺ្បឡាយ ឬរំនបទ់្ត្ូវលបប់រំពញរោយបងាា បឱ់្យានលអទងំខសនកខាងកនុង 

និងខសនកខាងរទ្ត។ ស្ទ្ោប ់ីខ លទ្ត្ូវបងាា ប ់គឺ ីោនជាត្ិរស្ើម្លមម្ 
- ខសនកននភ្លទឺ្បឡាយ ឬរំនបខ់ លម្នុស្េ ឬ ស្ត្វ្លងោត្ទ់្ត្វូពទ្ងឹងរោយបងាា ប ់ីលអ ឬករ៏ទ្បើឥ ា 
- ខសនកខ លានាកខ់បក ទ្ត្ូវជួស្ជុលឱ្យាន ូចរ ើម្វញិ។ កម្មវធិ្ីខថទាំនលអ អាចឱ្យទ្បឡាយ ឬរំនប់

រទ្បើទ្ាស់្ានយូ  និងោននិ នត ភាព។ ោ ងា ហមត្ច់ត្ន់នកម្មវធិ្ីគួ ទ្ត្ូវានខថ កា។ ោ ខថទទំ្បពន័ធ
រទ្សាចទ្ស្ព ជាធ្ម្មតទ្ត្ូវានអនុវត្តរៅចរនាល ះ វាង  ូវរទ្សាចទ្ស្ពពី  ឬរៅរពលខ លត្ទ្ម្ូវោ រឹក
ទប ោ ងា រនះ មួ្ោនស្ោអ ត្  ករមម  សាត  លាប ់ខកត្ទ្ម្ូវទ្រងទ់្ទយទ្បឡាយ និងអនុវត្តោ ងា ជួស្
ជុលតូ្ចតច។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
៥.២ ការកាត់បនាយនូវការាត់បង់េរឹព្ជាប  
 រ ើម្បោីត្់បនថយរឹកទ្ជាបតម្ខគម្ទ្បឡាយ ឬរំនបា់ន ទ្ត្ូវយកាវោក់ ីោកខ់ាងម្ុែកខនលងរឹកទ្ជាប 
រោយបងាា ប់ស្នូលកោត លននរំនប។់ ស្នូល ំបូងអាចជីក ីរចញជាចងអូ តូ្ចម្ួយ  ចួរហើយលប់វញិរោយ ីជា
ទ្ស្ទបទ់្ពម្ទងំោ បងាា បត់ម្ទ្ស្ទបន់ីម្យួៗ ឱ្យានលអ ស្នូលខ លទ្ត្ូវបងាា ប ់ទ្ត្ូវែពស់្ជាងកម្ពស់្រឹក។ 

 
ជំហានរី១៖ ឆ្ក  យករមម រចញពីទ្ចាងំទ្បឡាយ នងិែនងភ្លទឺ្បឡាយ។ 
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ជំហានរី២៖ ជីកចងអូ តូ្ចម្យួរៅខសនកខាងកនុងននទ្ចាងំទ្បឡាយ។ 

  
ចងអូ រនាះទ្ត្ូវជីករៅកខនលងខ លរឹកទ្ជាបននទ្បឡាយ។ ររឹងននចងអូ ោ៉ា ងត្ិច ០,៥ គុណនឹងជរទ្តរឹក 

កនុងទ្បឡាយ។ ាត្ បស់្ចងអូ ទ្ត្ូវោនជរទ្តទ្បខហល ២០ ស្ម្ រទ្ោម្នសទ ីធ្ម្មជាត្ិ។ 
 
ជំហានរី៣៖ បងាា បា់ត្ចងអូ រោយរជើង ំ  ីរហើយចាកប់ំរពញ ីជាទ្ស្ទប់ៗ   ខ លោនកទ្ោស់្ពី ៥ រៅ 

១០ ស្ម្។  ីទ្ត្ូវបរនេើម្រៅរពលបងាា ប។់ 

 
រៅរពល ីខ លជីករនាះជាទ្បរភ្រ ីែាច ់ (លាយែាចរ់ទ្ចើន) ស្នូលវាទ្ត្ូវបំរពញរោយ ីរសេងររៀត្ 

ខ លោនោយ ឥី ារទ្ចើន។ ទ្ស្ទបន់ីម្យួៗ ទ្ត្ូវរសេើម្សិ្ន  ចួរហើយបងាា ប។់  ោ រសេើម្ ីម្ុនរពលបងាា ប ់គឺជា
លកាែណឌ រធ្វើឱ្យោ បងាា បទ់្បទ្ពឹត្តរៅានលអ រទ្ពាះថាអងគធាតុ្ មួ្សេទំងំអស់្រៅកនុង ីខ លានរសេើម្រនាះ នឹងទ្ត្ូវ
បំខបករោយោ បុកបងាា បខ់ លវាម្និអាចរធ្វើានររទ្បសិ្នរបើ ីស្ៃួត្។ 
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ជំហានរី៤៖ ចាកប់ំរពញ និងបងាា បច់ងអូ  ហូត្ ល់រស្មើនងឹកម្ពស់្ភ្លចឺាស់្ 

 
 
៥.៣ ការព្តួតរនិិតយរសនាងធាះុធាា យសព្មាប់ជសួជលុ 
 ទ្បព័នធរទ្សាចទ្ស្ពភាគរទ្ចើន រទ្ចើនោនបញ្ហា រលចរឹក  ូចជាតម្ខគម្ទ្បឡាយ រជើងរំនប់ និងតម្
សំ្ណង់ជារ ើម្  នធ ឬសាន ម្រទ្បះរៅតម្ភ្លឺទ្បឡាយ ឬរំនប់ខ លស្រងកត្រ ើញរោយកខនលងរនាះ ោនភាពរស្ើម្
ជានិចច។ ោ រលចរកឹ ទ្ត្ូវរធ្វើោ ជួស្ជុលជាបនាទ នរ់ទ្ោយរពលស្រងកត្រ ើញ។ 
 

 របៀបជួស្ជុលោ រលចរនាះោន៖ 
ជំហានរី១៖ បងាូ រឹករចញឱ្យអស់្ពីទ្បឡាយ ឬអាងរឹក រហើយរោត្រឈើសំ្គល់កខនលងរលច រៅកខនលង

រឹករលចចូល នងិរៅកខនលងរឹករលចរចញ។ 
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ជំហានរី២៖ ឆ្ក  នទ្ព ឬរមម រចញ រហើយរុកវាម្យួកខនលង។ ជកីភ្លទឺ្បឡាយ ឬរំនបឱ់្យ ល់ខសនកខាងរទ្ោម្ 
និងខកប កខនលងរលច។ ភ្លទឺ្បឡាយខ លរលច ទ្ត្ូវជីកជាោជំរណតើ   ខ លោតូំ្ចបសុំត្រៅពីរទ្ោម្ នធរលច។ 

 
ជំហានរី៣៖ ជួស្ជុលភ្លឺទ្បឡាយ ឬរំនប់ររបើងវញិ រោយបំរពញ ីរស្ើម្ជាទ្ស្ទប ់ រហើយបងាា ប់តម្

ទ្ស្ទបន់ីម្យួៗ ឱ្យានលអ ។ 

 
៥.៤ ការព្តួតរនិិតយរសនាងមានសាែ ម្សព្បះ និងចងអូរសៅសលើភាឺព្បឡាយ ឬេំនបស់ព្មាបជ់សួជលុ 
  ទ្ត្ូវទ្ត្ួត្ពិនិត្យបខនថម្រៅរលើភ្លទឺ្បឡាយ ឬែនងរំនបនូ់វសាន ម្រទ្បះ និងចងអូ រឹកខ លែូចខាត្បោត លម្កពី
រភ្លៀងខាល ងំហូ រទ្ចាះ រហើយទ្ត្ូវរធ្វើោ ជួស្ជុលរ ើងវញី។ 
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ជំហានរី១៖ ទ្ត្ូវយក ុកាជាត្ិទងំឡាយរចញពីភ្ល ឺខ លោនសាន ម្រទ្បះនិងចងអូ ខ លោន នធតូ្ចៗ រកើត្ររបើង 
រោយសា រឹកហូ រលើភ្ល ឺឬរោយសា រភ្លៀងខាល ងំ។ 

 
ជំហានរី២៖ កនុងក ណីខ លោនសាន ម្រទ្បះ និងចងអូ  រនាះរៅរទ្ៅ ទ្ត្ូវជីក ីភាគែលះននភ្លឺទ្បឡាយ ឬ

រំនប់រចញ។ សាន ម្រទ្បះតូ្ចៗ ទ្ត្ូវបំរពញរោយ ីហមត្រ់ោយរសេើម្ រហើយបងាា បឱ់្យានលអ។ 

ជំហានរី៣៖ បំរពញភ្លទឺ្បឡាយ ឬរំនបរ់ោយទ្ស្ទប់ៗ  (កទ្ោស់្ ១០ ស្.ម្) រហើយពីទ្ស្ទបម់្យួរៅ
ទ្ស្ទបម់្យួររៀត្ ទ្ត្ូវរសេើម្រោយរឹក រធ្វើោ៉ា ងរនះរ ើម្បឱី្យទ្ស្ទប ់ីនីម្យួៗ ចាបគ់ន ានលអ។ 
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៥.៥ វិធានការការពារភាឺព្បឡាយ ឬេនំប់ និងជួសជុល 
- ោ រធ្វើចរាច ទ្ត្ូវរធ្វើររបើងរៅតម្តល កស្ញ្ហា ខ លោនោករ់ៅរីរនាះ 
- រជៀស្វាងោ  ឹកជញ្ជូ នហួស្កំណត្ ់
- កសិ្ក គួ រទ្បើ ររះកងរ់តស្ ូ ជំនួស្កងខ់ ក 
- បនថយរលបឿនរឹកតម្ទ្បឡាយឱ្យានស្ម្ទ្ស្បតម្ោ ខណនា ំ
- រជៀស្វាងោ រនសារ រោយរ ើស្ថមរ ៀបរចញពីរជើងររ រំនប ់ឬទ្បឡាយ 
- ចាកប់ំរពញទ្កួស្ទ្កហម្កខនលងខ លទ្ស្រត្ 
- ោរំមម តម្រជើងររ រំនប ់ឬទ្បឡាយ 
- រជៀស្វាងោ  ឹករគទ្កបី ្លងោត្ចុ់ះររបើងរលើរជើងររ រោយគម នោជំរណតើ  ររបើងចុះ 
- ជីក ឬោបប់ំខបក កីខនលងហូ រទ្ចាះឱ្យានសាអ ត្ ហូត្ ល់ាត្រទ្ោម្ននសាន ម្ហូ  រធ្វើោ៉ា ងរនះរ ើម្បឱី្យ

 ីថមីខ លទ្ត្ូវចាកអ់ាចសា ភាជ បជ់ាម្យួ ីធ្ម្មជាត្ិានលអ ( ីកំរណើ ត្រំនបច់ាស់្) 
- ចាក ់ីបំរពញជាទ្ស្ទប់ៗ   ចួយករជើង ំ មី្កបងាា បឱ់្យានខណន។  ីខ លយកម្កចាករ់នាះទ្ត្ូវោន

សំ្រណើ ម្ទ្គបទ់្គន។់ ោ ចាក ់ីបំរពញរធ្វើោ៉ា ងោឱ្យាន ូចរនំបច់ាស់្ 
- ោរំមម ររបើងវញិ ម្ុនរពលោរំមម ទ្ត្ូវយក ីខ លោនជវីជាត្ិម្កចាកព់ីរលើ ីខ លានបងាា ប ់ រហើយ

យករមម ម្កោពំីរលើ ីខ លោនជីវជាត្ិរនាះ  ចួរទ្សាចរកឹយកខត្ម្តង 
- ចាកទ់្គួស្ទ្កហម្បខនថម្ររបើងវញិ  ចួយករជើង ំ មី្កបងាា បឱ់្យានខណន។ 

 
៦. ការសថ្ទ ំនងិការជសួជលុសណំងស់លិបៈការ 

សំ្ណង់សិ្លបៈោ  ជាខសនកម្ួយននទ្បព័នធរទ្សាចទ្ស្ព ខ លរធ្វើររបើងរោយរបតុ្ងអារម្។ ោ ខថទំ
សំ្ណងសិ់្លបៈោ  ោន ូចខាងរទ្ោម្ ៖ 

ទ្បចានំថៃ៖ 
- ពិនិត្យ ំរណើ  ោ  បស់្សំ្ណង ់
- ពិនិត្យវា៉ា ន នវ រចច  ស្ពឺ ខាល ញ់...... 
- ពិនិត្យបនទះទវ   ោបថាន  ំរតស្ ូ ៉ាង។ 
ទ្បចាសំ្ាត ហ៍៖ 
-  តឹ្ររបើងវញិខសនកទវ  រឹកនូវប  ុូង និងរចច ទងំឡាយរោយរទ្បើរសា តឹ្ 
- ស្ោអ ត្ ចួោកខ់ាល ញ់រគរៅខសនកខ លកកតិ្ 
- រធ្វើកំណត្រ់ហតុ្ពីោ ទ្ត្ួត្ពិនតិ្យទ្បចាសំ្ាត ហ៍កនលងម្ក 
- រធ្វើកំណត្រ់ហតុ្ពីរោបល់រូរៅ បស់្អនករទ្បើទ្ាស់្ អំពីោ របើកបិររឹក និងបញ្ហា រសេងៗ។ 
ទ្បចាខំែ៖ 
- ពិនិត្យកទ្ម្តិ្ស្ម្ត្ថភាពសំ្ណង ់ោ ហូ រទ្ចាះ ោ ទ្ស្រត្ ោ  អិល ោ បិររបើកទវ  រឹកានលអ ឬពុំានលអ  
- ពិនិត្យកទ្ម្តិ្ស្ម្ត្ថភាពកខនលងបនថយច នតរឹក ជួស្ជុលកនុងក ណីាកទ់្ស្រត្។ 

ទ្បចាឆំ្ន ៖ំ 
-  រ ើរោះរចញសំ្ណំុទវ  រឹកទងំម្ូល វា៉ា ន រធ្មញស្ពឺ បនទះទវ  រតស្ ូ 
- ស្ោអ ត្ និងពនិិត្យរទ្គឿងបងគុទំងំអស់្ 
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- រធ្វើកំណត្រ់ហតុ្ពីលកាណៈ បស់្រទ្គឿងបងគុ ំទងំរនាះ 
- បតូ រចច  និងប ូ ុងខ លោនរទ្ចះសីុ្ 
- បតូ រទ្គឿងខ ក របតុ្ង ខ លសឹ្កោច ់
- ោកខ់ាល ញ់ឱ្យានសាអ ត្រៅរពលខ លរទ្គឿងបងគុ ំទ្ត្ូវានរ ៀបចំររបើងវញិ 
- ទ្ត្ូវស្ោអ ត្បនទះទ្កិត្ខម្៉ាទ្ត្ ខ លរៅម្ុែ និងរទ្ោយសំ្ណងឱ់្យានសាអ ត្ 
- ពិនិត្យពី ំរណើ  ោ  បស់្សំ្ណងរ់របើងវញិរោយោ របើកបិរទវ  រឹកសាកលបង 
- រ ៀបចំថមខ លានោកជុ់ំវញិសំ្ណងរ់របើងវញិ 
- ស្ោអ ត្នទ្ពខ ល ុះរៅជុំវញិសំ្ណងឱ់្យានសាអ ត្ 
- សាត  ភ្ក ់ឬ ីលាបរ់ចញពីកខនលងបនថយច នតរឹក (Stilling Basing) ឱ្យានសាអ ត្ រហើយទ្ត្ូវជួស្ជុលកនុង

ក ណីាកទ់្ស្រត្ 
- រ ៀបចំតល កស្ញ្ហា  ហាម្ឃ្លត្ ់ឬបំរាម្ រសេងៗ ខ លចាាំចោ់ករ់ៅរីរនាះ 
- ពិនិត្យកទ្ម្តិ្ស្ម្ត្ថភាពសំ្ណង ់ោ ហូ រទ្ចាះ ោ ទ្ស្រត្ ោ  អិល ោ បិររបើកទវ  រកឹានលអ ឬពុាំនលអ។ 

  
ោ ខកសំ្ លួ៖ ទ្បសិ្នោនសាន ម្រទ្បះរលចររបើងរលើជញ្ហជ ំង ឬកខនលងបនថយច នតរឹក និងខសនករសេងៗ ររៀត្នន

សំ្ណង ់រយើងទ្ត្ូវ៖ 
- ោបស់ាន ម្រទ្បះរនាះ ឱ្យានស្ម្លមម្រៅតម្សាន ម្រទ្បះ បស់្សំ្ណង ់និងស្ោអ ត្ឱ្យានសាអ ត្ 
- រសេើម្រឹកត្ចិៗ រៅកនុងសាន ម្រទ្បះរនាះ 
- ររាយសីុ្ម្៉ាងត់្សុ៍្រធចូលរៅកនុងសាន ម្រទ្បះរ ើម្បឱី្យវាចាបគ់ន  
-  ចួោយាយអ  (សីុ្ម្៉ាងត់្ ៍១ ែាច ់៣ ) យករៅបញ្ជូល ឬរបៀកកខនលងខ លរទ្បះរនាះឱ្យានខណនលអ

រហើយយកោត  វឱី្យានសាអ ត្ជាោ រទ្ស្ច 
- ទ្បសិ្នរបើប ូ ុង រចច រជើងវា៉ា នោម្យួ បូត្ ឬោចជ់ាបរ់ៅកនុងរបតុ្ង៖ 

•  កវា៉ា ន ឬទវ  រឹកររបើងរលើ រហើយ កប ូ ុង ឬរចច រនាះរចញ 
• ោប ់និងស្ោអ ត្កខនលងរបតុ្ងខ លខបក រហើយរសេើម្រឹក 
• ញា៉ា ត្ា់យអ ចូលរៅកនុង នធរនាះរុកឱ្យ ងឹ 
• យកប ូ ុងថមមី្ក តឹ្បញ្ជូ លកខនលង នធរនាះវញិរោយទ្បរងទ្បយត័្ន 

- ទ្បសិ្នជា ុំថមោម្យួ បូត្ ឬខាទ ត្រចញឆ្ៃ យពីសំ្ណងរ់បតុ្ងរោយច នតរកឹ ុញ រ ើស្ ុំថមរនាះម្កោក់
កខនលងរ ើម្វញិ 

- ោកថ់មបខនថម្ និងបំរពញរៅកខនលងខ លោនស្ភាពទ្ស្រត្។ 
 

ោ ខថទទំវ  រឹក  មួ្ោន៖ 
- ោកខ់ាល ញ់រគកខនលងកកតិ្ននទវ  រឹក 
- ោបថាន បំងាក នន់ ទវ  រឹក 
- ោបថាន បំនទះទវ  រឹក។ 
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 ទ្បោ ែលះខ លអនករទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធអាចរោះទ្សាយរោយែលួនឯង ោ ខថទទំវ  រឹក  មួ្ោន៖ 

រហតុ្ោ ណ៍ ម្ូលរហតុ្  ំរោះទ្សាយ 
រឹកហូ ពុំានទ្សួ្ល ខម្ករឈើ ឬករម្ទចកម្ទ ុីកាជាត្ ិអខណត ត្ម្កកក

ស្ទះខាងម្ុែសំ្ណង ់
យករឈើខវងខ លោនរំពកខ់ាង 
ោយម្កជិត្ទវ   រហើយយករចញ 

ោនោ ហូ រទ្ចាះខាង
រទ្ោយសំ្ណង ់

រឹករទ្ចើនរពកហួស្ពតី្ទ្ម្ូវោ  ម្ុនរបើកទវ  រឹកទ្ត្ូវពនិិត្យតរាង
កម្មវធិ្ីននោ រទ្បើទ្ាស់្រឹក 

ទវ  រឹកពិាកបរិរបើក 
និងោនរកឹលិចជា 
អចិនន្តនតយ ៍

• រតស្ ូទ្រនាបទ់វ  ងាប ់ឬសឹ្ក 
• ស្ៃួត្ខាល ញ់ ឬរទ្បង 
•  នវញាបរ់ពក 

• តល ស់្រតស្ ូថមី 
• ោកខ់ាល ញ់ ឬរទ្បងររបើងវញិ 
•  នវតម្ធ្ម្មត 

 
៦.១ ការងារការពារសជើងសេររបសស់ណំង ់
៦.១.១ ោ រ ៀបថមធ្ំ 
 ថមធ្ំានរ ៀបចំជាទ្ស្ទប់ៗ  ររបើងតម្រជើងររ ទងំស្ងខាងននស្ទឹងខ លរៅខាងម្ុែ និងខាងរទ្ោយ
សំ្ណង ់រ ើម្បោី ពា  ហូំ រឹកពីសំ្ណង ់និងស្ទឹងរទ្ចាះោចរ់ជើងររ ទ្ចាងំស្ទឹងរៅ  ូវវស្ា។ 
 វធិានោ ោ ពា ៖  

• ហាម្ចងបរងាគ លរូក ឬឧបក ណ៍រនសារភាជ បរ់ៅនឹងថមរ ៀបរនាះ  
• ទ្ត្ូវទ្បម្ូលរចញនូវកំររចកោំត្រ់ឈើរសេងៗ ឧទហ ណ៍៖ រ ើម្បាស្េ ី កោំត្រ់ឈើ ខម្ករឈើ ឬវត្ថុ

 នរររៀត្ខ លអខណត ត្តម្រឹកម្កប៉ាះជាបក់នទុយសំ្ណង ់
• ហាម្រ ើស្យកថមរចញ រ ើម្បបីរទ្ម្ើសលទ្បរោជនត៍ទ ល់ែលួន ឬរ ើម្បចីាបទ់្ត្ី ឬពពកួស្ត្វករក  (កណតុ  ) 
• ហាម្យកពូរៅញញួ  ឬវត្ថុខ លោនរំងនម់្ក ំរលង ឬរោល ករ់លើថមរ ៀប 
• ស្ហគម្ន៍កសិ្ក រទ្បើទ្ាស់្រឹក ចាំាច់ទ្ត្ូវសេពវសាយស្តីពីអត្ថទ្បរោជន៍ បស់្ោ រ ៀបថមធ្ំ ល់

ស្ោជិក ននកសិ្ក រទ្បើទ្ាស់្រឹក។ 
 
 ោ ងា ជួស្ជុលថមធ្ំរ ៀប៖ 

• ក ណីថមធ្ំរ ៀបោនោ ទ្ស្រត្ ឬករ៏កឹនារំៅ រធ្វើឱ្យថមរ ៀបាត្ប់ងក់ទ្ោស់្ចាាំចទ់្ត្ូវោនវធិានោ ជួស្ជុល 
រ ើងវញិ ឬកទ៏្ត្ូវខថម្ថមរៅកខនលងខ លទ្ស្រត្ ឬែូចខាត្រនាះ 

• រៅរពលថមពុំោន របៀបរ ៀប យរោយសា រឹករាកខាល ងំ ទ្ត្ូវយកថមរ ៀបឱ្យានទ្ត្ឹម្ទ្ត្ូវររបើងវញិ។ 
 
៦.១.២ ោ រ ៀបថមជាម្យួាយអ  (Stone Masonry) 
   ថមរ ៀបជាម្យួាយអ រនះោនរ ៀបរៅទ្គបសំ់្ណង ់  មួ្ោន៖ សំ្ណងប់រងាៀ  សំ្ណងទ់វ  រឹក សំ្ណង់
សាទ ករ់កឹ សំ្ណងលូ់រោះរកឹ សំ្ណងប់រញ្ចញរឹក សំ្ណងប់រញ្ជ ៀស្ ឬបញ្ហច ល់រកឹចុងទ្បឡាយ និងោ រ ៀបថម
ោ ពា រជើងររ ភ្លទឺ្បឡាយ រ ើម្បោីត្ប់នថយភាពហូ រទ្ចាះោចរ់ោយច នតរឹក។ 
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 វធិានោ ោ ពា ៖ 
• ម្និទ្ត្ូវអនុញ្ហា ត្ិឱ្យរាះបរងាគ លរូក ឬឧបក ណ៍រនសាររៅជាប ់ ឬរៅពីរលើថមរ ៀបជាម្យួាយអ រនះ

ររបើយ 
• ម្និទ្ត្ូវរ ើស្ ឬបំខបកថមរនះឱ្យោនទ្បរហាងរ ើម្បចីាបទ់្ត្ី រៅរពលខ លោនសាន ម្រទ្បះទ្សំា 
• ម្និគួ យក បស់្ខ លោនរំងនរ់ៅ ំបំខបករលង  ូចជាញញួ  ឬពូរៅជារ ើម្។ 

 
 ោ ជួស្ជុលថមរ ៀបជាម្យួាយអ ៖ 

• ទ្ត្ូវជួស្ជុលជាបនាទ ន ់ែណៈខ លោនសាន ម្រទ្បះខបក ឬទ្បរហាង 
• កនុងក ណីខ លខបក ឬទ្ស្រត្ រោយទ្បោ ោម្យួទ្ត្ូវជួស្ជុល  ូចត្រៅ៖ 

o ទ្ត្ូវយកថមខ លរទ្បះខបក ឬទ្ស្រត្ និងោយ មី្និលអរចញ ឱ្យានសាអ ត្ 
o ចាកប់ំរពញ ីថមចូីលម្យួទ្ស្ទប់ៗ  កទ្ោស់្ ១០០ ម្ម្ និងរធ្វើោ បងាា បឱ់្យានលអ (ពីទ្ស្ទប់

ម្យួរៅទ្ស្ទបម់្យួទ្ត្ូវរសេើម្រោយរឹកជានិចច) 
o ត្ទ្ម្មឹ្ និងចិត្រជើងររ តម្ជទ្ោលោនចាស់្ 
o ទ្ត្ូវរទ្សាចរឹករសេើម្ ីខ លរធ្វើ ចួម្ុននងឹរ ៀបថមររបើងវញិ 
o ក ណីជាាត្ ទ្ត្ូវចាកែ់ាចក់ទ្ោស់្ ៥០ ម្ម្ ជាម្ុនសិ្ន និងពទ្ងាបឱ្យរស្មើលអរហើយ រទ្សាចរឹក 
o បនាទ បក់ម្យកថម (១X២ ) ទ្ោលពីរលើកទ្ោល ១០០ ម្ម្ រហើយរទ្សាចរឹកពីរលើ 
o  ចួយកាយអ  (សីុ្ម្៉ាងត់្ ៍១ ែាច ់៦) ម្កទ្ោលពទ្ងាយកទ្ោស់្ ១០០ ម្ម្ 
o បនាទ ប់ម្កយកថមរ ៀបពីរលើាយអ រនាះ (ចំរពាះថមខ លយកម្ករ ៀបទ្ត្ូវទ្ជលករ់ឹក ទ្តំរឹកឱ្យ

ានរស្ើម្ជាម្ុនសិ្ន  ចួចាកា់យអ ពីរលើ ទ្ស្ទបរ់ីម្យួខ លទ្ោល ចួរហើយយកថមម្ករ ៀបបនត
រធ្វើ របៀបរនះ ហូត្ ល់កទ្ោស់្ខ លោនទ្សាប ់(៣០០ ម្ម្) 

o ទ្ត្ូវរទ្សាចរឹកពី ២ រៅ ៣  ង កនុងម្យួនថៃរៅរលើថមខ លានរ ៀបរហើយ កនុង យៈរពល ៤ ឬ៥ 
រោ៉ា ង រធ្វើោ៉ា ងរនះរ ើម្បឱី្យថមខ លរ ៀបរហើយខាជំាបគ់ន ានលអ។ 

 
៦.១.៣ ោ រ ៀបថម (Stone Pitching) 
 ថមរ ៀបរនះទ្តូ្វានរ ៀបរៅខាងមុ្ែ និងខាងរទ្ោយសំ្ណង់ម្យួចំនួន រ ើម្បោី ពា រជើងររ  និងាត្ 
តម្ យៈោ ហូ រទ្ចាះសីុ្ោចរ់ោយសា ច នតរឹក។ 
 
 វធិានោ ោ ពា ៖ 

• ម្និទ្ត្ូវអនុញ្ហា ត្ិឱ្យរាះបរងាគ លចងរូក ឬឧបក ណ៍រនសាររៅរលើថមរ ៀបរនាះររបើយ 
• ហាម្រ ើ ឬយកថមម្ករទ្បើជាសលទ្បរោជនត៍ទ ល់ែលួន 
• ម្និទ្ត្ូវ ុះរ ើថមរ ៀបរនះរចញពីកខនលងរ ើម្រ ើម្បចីាបទ់្ត្ីររបើយ 
• ទ្ត្ូវរបើកទវ  រឹកស្នេមឹ្ៗ រោយទ្បរងទ្បយត័្ន ក ណីយករៅរទ្សាចទ្ស្ព។ 

 
 ោ ងា ជួស្ជុលថមរ ៀប៖ 

• ទ្បម្ូលថមខ លរៅជិត្ ឬឆ្ៃ យម្កោកក់ខនលងរ ើម្វញិ 
• ទ្ត្ូវបំរពញ ឬបខនថម្ រៅកខនលងោខ លទ្ស្កទ្ស្រត្៕ 
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សម្សរៀនេី៦៖ បសចេរវិេា និង ំសណាះព្សាយេរឹឆ្លា តនវ (SWS) 
 

១. សោលការណ៍ (SMART + FLID) 
រហតុ្អវី ំរោះទ្សាយឆ្ល ត្នវោនសា ៈសំ្ខានស់្ទ្ោបស់លិត្កម្មសាកវបបកម្ម? វារ ើ ត្ួសំ្ខានរ់ ើម្បរី្លើយ

ត្បរៅនឹងបញ្ហា រកឹខ លទ្បឈម្ស្ទ្ោបោ់ រទ្សាចទ្ស្ពរៅកទ្ម្តិ្កសិ្ោា នតទ ល់រ ៀងៗ ែលួន ខ លកសិ្ក ខត្ងខត្
ជួបទ្បរះ រហើយវាក៏ជាកតត រារាងំម្ិនឱ្យកសិ្ក អាចរធ្វើោ ោំ ុះានរពញម្ួយឆ្ន  ំឬោ ចុះកិចចស្នាកសិ្កម្ម និង 
ឱ្ោស្រីសា រសេងៗ ររៀត្  ូចរ ៀបរាបខ់ាងរទ្ោម្៖ 

- សលិត្កម្មរពញម្យួឆ្ន  ំ
- បរងកើនឱ្ោស្រសីា  
- ោត្ប់នថយហានិភ្យ័ននសលិត្កម្ម 
- ោត្ប់នថយនថលរ ើម្សលិត្កម្ម និង 
- អត្ថទ្បរោជនរ៍សេងៗ ជារទ្ចើនររៀត្។ 

 
រត្ើអវីជាបញ្ហា  ទ្បសិ្នរបើរយើងម្ិនានគិត្គូ ពី ំរោះទ្សាយរឹកឆ្ល ត្នវរនាះ? ទំងរនះជាចំណុចម្ួយ

ចំនួនខ លអនកនឹងទ្បឈម្៖ 
- ចំោយរទ្ចើនរលើោ រទ្សាចទ្ស្ព នាឱំ្យរុនសលិត្កម្មែពស់្ 
-  ំរណើ  ោ សលិត្កម្មម្និររៀងទត្ ់រោយសា ទ្បពន័ធទ្គបទ់្គងរឹកម្និានលអ នងិរពញរលញម្យួឆ្ន  ំ
- ាត្ប់ងឱ់្ោស្រីសា  នងិោ ចុះកិចចស្នាកសិ្កម្មនានា 
- ម្និអាចរបស់ាក ត្ក់តត ខ លអាចោនឥរធិពល  ូចជា ោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្ រភ្លៀងធាល ករ់ជាគជា ំជារ ើម្។ 

 
រត្ើ ំរោះទ្សាយរកឹឆ្ល ត្នវោនលកាណៈខបបោ? រយើងអាចរទ្បើពាកយថា “ ឆ្ល ត្នវ ” ជាភាសា អងរ់គលស្ 

គឺ “ SMART ” ម្កបំខបក តម្ត្ួ អកេ នីម្យួៗ  ូចខាងរទ្ោម្៖ 
- S (Simple)៖ ោននយ័ថា សាម្ញ្ា  ម្និស្មុគសាម ញ ងាយរទ្បើ ងាយខថទ ំនិងជួស្ជុល 
- M (Market based)៖ ោននយ័ថា ោនរៅរលើរីសា កនុងត្បំន ់ទ្បររស្ អាច ករិញាន  
- A (Affordable price)៖ ោននយ័ថា ត្នម្លរំនិញ ឬរស្វាកម្មស្ម្ ម្យអាចររួលយកាន ម្និនថលែពស់្រពក

ខ លកសិ្ក អាចវនិិរោគាន  
- R (Reliable)៖ ោនន័យថា រំនិញ ឬរស្វាកម្ម នន ំរោះទ្សាយទំងរនាះ អាចរជឿរុកចិត្តាន 

ចាស់្ោស់្ ជាពិរស្ស្រស្វាកម្មរទ្ោយោ បញ្ហជ រិញ  
- T (Technical feasible)៖ ោននយ័ថា រំនញិ ឬរស្វាកម្ម អាច ំរណើ  ោ រៅានលអ តម្ខបបបរចចកររស្ 

និងស្ម្រហតុ្សល។ 
 

វធិ្ីសាន្តស្តននោ អនុវត្តរលើ ំរោះទ្សាយរឹកឆ្ល ត្នវរនាះគឺ ហលី  (FLID “Farmer-Led Irrigation 
Development”) គឺជា ំរណើ  ោ ម្ួយខ លកសិ្ក ោនត្ួនារី ួម្ចំខណកកនុងោ រធ្វើឱ្យោន់ខត្ទ្បរស្ើ រ ើងនូវ
ោ រទ្បើទ្ាស់្រឹក បស់្ពួកគត្ស់្ទ្ោបវ់ស័ិ្យកសិ្កម្មរោយោនោ ខណនា ំឬបរងកើត្គនំិត្ថមីៗ ពត័្ោ៌ន និងបរចចក
វរិា ោ តល ស់្បតូ គទ្ម្នូនោ វនិិរោគ និងោ បរងកើត្ត្ំណស្ទ្ោបភ់ាជ បរ់ីសា ថមីៗ ។ កសិ្ក ចូល មួ្ជាម្យួអនកពាក់
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ពន័ធរសេងៗ រ ើម្បរីរួលានោ គទំ្រខ លបងាា ញពីស្ហទ្គិន និងោ ទ្ពម្ររួលយកនូវចំណុចម្យួចំននួចំរពាះ
ហានិភ្យ័ខ លនឹងអាចរកើត្ោន។  ូរចនះ ហលី  (FLID) ខ លទ្ត្ូវានរគសាគ ល់សងខ  ថាជា “ ោ អភ្វិឌ្ឍទ្បពន័ធធា
រាសាន្តស្ត ” ខ លរ ៀបចំរោយកសិ្ក ។ វាម្និខម្នជាទ្បរភ្រទ្បពន័ធធារាសាន្តស្តជាកោ់កោ់រនាះររ ប៉ាុខនតជាខបប
ខសនននវធិ្ីសាន្តស្តអភ្វិឌ្ឍនរ៍លើទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ព។  

ោ ពនយល់ពីវធិ្ីសាន្តស្ត ហលី  (FLID) រនះ ទ្ត្ូវានរគររួលសាគ ល់ថា វាោនរគលបំណងរ ើម្បោី អភ្វិឌ្ឍ 
តម្រស្េនៈ បស់្កសិ្ក ខ លទម្ទ ឱ្យោនោ ចូល មួ្ និងោ របតជាា ចិត្ត រហើយម្និខម្នជា ំរណើ  ោ ខ លរធ្វើខត្
ោន កឯ់ង ឬម្និអាចទ្គបទ់្គងានរនាះររ។ រគលគនំិត្រនះ កស៏្ងកត្ធ់្ៃនរ់លើរំនាករ់ំនងស្ងគម្ខ លគទំ្រ ំរណើ  ោ 
រនះ រោយកសិ្ក រ ើ ត្ួនារីោ៉ា ងសំ្ខានក់នុងរំនាករ់ំនងទងំអស់្រនាះ។ កសិ្ក ទ្ត្ូវស្ហោ ជាម្យួ ភាគីរសេង
ររៀត្ ជួនោលវាអាចជាោ រធ្វើវនិិរោគជាអារិភាព ខ លរធ្វើរ ើងរោយ ោា ភ្ាិល អាជវីក  ឬអងគោ ស្ងគម្សីុ្វលិ។ 
ជាលរធសល FLID ជារ ឿយៗ  មួ្បញ្ចូ លនូវទ្បរភ្រ ននកចិចស្ហទ្បត្ិបត្តិោ កូនោត្ ់ខ លម្និខម្នស្ទ្ោបខ់ត្ឯកជន 
សាធា ណៈ ឫស្ហគម្នរ៍នាះររ។ កទ្ម្តិ្រសេងៗ ននោ អភ្វិឌ្ឍ អាចបរងកើត្ស្ម្រិធិសលានម្កពវីា  ូចជា អាចចាប់
រសតើម្ពីគរទ្ោងទ្បពន័ធធារាសាន្តស្តតូ្ចៗ  ហូត្ ល់គរទ្ោងពទ្ងីករលើនសទ ីធ្ំ ខ លជារ ឿយៗ នារំៅ ល់ “ បោត ញ
ធារាសាន្តស្ត ” ខ លទករ់ងគន ជាទ្បពន័ធ (SNV Netherlands Development Organisation 2019)។ 

 ំរោះទ្សាយរឹកឆ្ល ត្នវ កជ៏ាខសនកម្យួននបរចចកវរិាឆ្ល ត្នវខ លរ្លើយត្បរៅនឹងោ តល ស់្បតូ អាោស្ធាតុ្ 
សងខ    រោយបរងកើនភាពធ្ន់រៅនឹងោ ខទ្បទ្បួលអាោស្ធាតុ្  ូចជា ោ ស្នេំសំ្នច និងោ រទ្ជើស្រ ើស្ទ្បភ្ព
ថាម្ពលកនុងោ ទញយករកឹម្ករទ្បើទ្ាស់្សងខ  ។ 
 
២. សសរសតម្ភទងំបនួរបស ់ំសណាះព្សាយេឹរឆ្លា តនវ 

រ ើម្បអីាចសលិត្បខនលរពញម្យួឆ្ន ាំន និងោននិ នត ភាពកនុងសលិត្កម្មរៅាន ោនចំណុចសំ្ខាន់ៗ  
ចំនួន៤ តម្លំោបលំ់រោយខ លរៅថា “ ស្ស្ ស្តម្ភទងំបនួ ” រ ើម្បរីោះទ្សាយបញ្ហា ទ្បឈម្រ ឿងរឹករទ្សាច
ទ្ស្ព និងអាចឱ្យរយើងសលិត្បខនលានរពញម្យួឆ្ន  ំនិងោននិ នត ភាពននោ រទ្បើទ្ាស់្រឹកទ្បកបទ្បសិ្រិធភាពររៀត្
សង។ ស្ស្ ស្តម្ភទងំបនួរនាះ  មួ្ោន ូចខាងរទ្ោម្៖ 

- ោ ររួលានរឹក៖ រ ើម្បរីរួលានរឹកស្ទ្ោប់រទ្សាចទ្ស្ព រយើងអាចជីកទ្ស្ះរោយរទ្គឿងចទ្ក 
(រអសាក វា៉ា រ័ ) ឬែួងអណតូ ងក៏ាន និងរធ្វើរំនប់បរងាៀ រឹកតូ្ច ខ លអាចស្តុករឹក  ូចទ្ស្ះខ   ក៏ជា
ជរទ្ម្ើស្ ល៏អម្យួ ទ្បសិ្នរបើចោក  រៅតម្បរោត យអូ ធ្ម្មជាត្ិ។  

- ោ ទញយករកឹ៖ ោនវធិ្សីាន្តស្តជារទ្ចើនរ ើម្បទីញយករកឹម្ករទ្សាចទ្ស្ព  ូចជា ម្៉ារូ ័បូម្រកឹអគគិស្ន ី
ោ៉ា សីុ្នោ៉ា ស្ ូត្ភាជ បក់ាលបូម្រឹក ោ៉ា សីុ្នសំាងភាជ បក់ាលបូម្រឹក កាលបូម្បំពាកជ់ាម្យួរគយនត ម្៉ាូរ ័
បូម្រឹករទ្បើថាម្ពលសូ្ឡា កងាា  ែយល់បូម្រឹក និងម្រធ្ាាយរសេងៗ ររៀត្ អាទ្ស័្យតម្រីសា  
កនុងត្ំបន ់និងោ និយម្រទ្បើទ្ាស់្។ ប៉ាុខនត រយើងចង់ឱ្យកសិ្ក ររួលាននូវ ំរោះទ្សាយខ លោន
ទ្បសិ្រធភាពែពស់្ ងាយរទ្បើទ្ាស់្ ោត្ប់នថយហានិភ្យ័សងខ  ។  

- ោ រទ្បើទ្ាស់្រឹក៖ បនាទ ប់ពីកសិ្ក ររួលានរឹក ោ រទ្បើទ្ាស់្រឹកជាចំណុចសំ្ខាន់ខ លអាចឱ្យ 
កសិ្ក អាចទ្គប់ទ្គង់កសិ្ោា នានលអទ្គប់ទ្ជរងទ្ជាយ ស្នេំសំ្នច និងស្ម្ទ្ស្បជាម្ួយត្ទ្មូ្វោ នន 
ទ្បរភ្រ ំោំរសេងៗ ឧទហ ណ៍ រុរោត្ំណករ់ឹក គួ រទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ពបខនលខសលខ ល
អាចជួយ  ោត្់បនថយោ ទ្បឈម្នឹងជំងឺសេិត្រលើស្លឹក និងស្ទ្ម្ួល ល់ោ បញ្ចូ លជីបំប៉ានតម្ទ្បព័នធ
រុរោររៀត្សង។  
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- ោ  កាសំ្រណើ ម្ ី៖ ជាោ អនុវត្តខ លោត្ប់នថយោ  ហួំត្ និងបំភាយរកឹរៅប ោិោស្ និងោ រធ្វើ
ឱ្យបរងកើនស្ម្ត្ថភាព ីកនុងោ ចាបរ់ឹករុក និង ការឹករៅកនុង ីឱ្យានរទ្ចើន។ 

 
៣. ការរណនាតព្ម្វូការេរឹសព្សាចព្សរ (Water Requriement Calculation) 

 ំរណើ  ធ្ម្មជាត្ិ ុកាជាត្ិទ្ត្ូវោ រឹកស្ទ្ោបោ់ បំភាយរឹកតម្ស្លឹក និង ហួំត្រឹកពី ី រ ើម្ប ីស់្រានោនជីវតិ្ 
ទ្ពម្ទងំលូត្ោស់្រចញតក  និងខសល។  ឯីឫស្ ុកាជាត្ិទ្សូ្បយករឹកពីកនុង ី រហើយភាគរទ្ចើនរឹកទងំរនាះម្និស្ថិត្
រៅកនុង ុកាជាត្ិ ហូត្រនាះរ ើយ សទុយរៅវញិវារចញរៅោនប់ ោិោស្កនុង ូបភាពជាចហំាយរឹកតម្ យៈស្លឹក និង
រ ើម្ បស់្ ុកាជាត្ិរនាះ។ លំនាខំបបរនះ រយើងរៅថា “ ទ្បត្ិកម្មោ បំភាយរឹកតម្ស្លឹក ” ខ លរកើត្រ ើងរៅរពល 
នថៃ។ ជាធ្ម្មត អំ ុងរពលនថៃ រឹកចាបរ់សតើម្ហួត្រ ើងពីនសទរឹករៅរលើប ោិោស្។ ចំខណកឯរឹកខ លរៅកនុង ី
ខសនកខាងរលើ កោ៏នទ្បត្ិកម្ម ូចគន រៅនឹងោ បំភាយរកឹ បស់្ ុកាជាត្ិពីទ្ស្ទបស់្លឹក នងិរ ើម្។ ទ្បត្ិកម្មរនះរៅថា 
 ហួំត្រឹកពី  ី ( ូបភាពរ១ី)។ ត្ទ្ម្វូោ រឹក បស់្ ំោ ំ គ ឺមួ្ោនទងំទ្បត្ិកម្មបំភាយរកឹតម្ស្លឹក នងិ ហួំត្រឹកពី
 ី។ រហតុ្រនះរហើយររើបប ោិណត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្ ោំំ ទ្ត្ូវានសាគ ល់ថាជាោ ទ្បត្ិកម្មទងំពី រនះ មួ្បញ្ចូល
គន  រយើងរៅថា ទ្បត្ិកម្ម ហួំត្ និងបំភាយរកឹ (Evapotranspiration) (USDA, 1993)។  

 

 
 ូបភាពរី១៖ ោ  ហួំត្ និងបភំាយរឹក 

 
 

ោ បំភាយរឹកតម្ស្លឹក 

ោ  ហួំត្រឹកពី  ីោ  ហួំត្រឹកពី  ី
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ត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្ ំោំម្យួ ទ្ត្ូវានរគគិត្ជាម្លីីខម្៉ាទ្ត្កនុងម្យួនថៃ (ម្ម្/នថៃ) ឬម្លីីខម្៉ាទ្ត្កនុងម្យួខែ
(ម្ម្/ខែ) ឬម្លីីខម្៉ាទ្ត្កនុងម្យួ  ូវោ ុំះ (ម្ម្/  ូវ)។ ឧទហ ណ៍៖ ប ោិណរឹកខ ល ំោំម្យួទ្បរភ្រទ្ត្ូវោ កនុង 
អាោស្ធាតុ្រតៅ រហើយស្ៃួត្ គឺ ១០ ម្ម្/នថៃ។ ោននយ័ថា កនុងម្យួនថៃប ោិណរកឹខ ល ំោំម្យួទ្បរភ្ររនាះ ទ្ត្វូ
ោ  គឺ ១០ ម្ម្ ជរទ្តរទ្សាចទ្គប ណៅ បរ់លើទ្ស្ទប ់ខីាងរលើជុំវញិ ំោំខ លកំពុងលូត្ោស់្រនាះ ( ូបភាពរី
២)។ វាម្និោននយ័ថា លុះទ្តខត្រទ្សាចទ្ស្ពរឹក ឬរកឹរភ្លៀងកទ្ម្តិ្១០ ម្ម្ រាល់នថៃរនាះររ។ ជាោ ពិត្រយើងក៏
អាច រទ្សាចទ្ស្ពកនុងកទ្ម្តិ្ ៥០ ម្ម្ ស្ទ្ោប ់យៈរពល៥ នថៃកា៏ន។ រឹកខ លរទ្សាចទ្ស្ពអាចស្តុករុកកនុងត្បំន់
ឫស្ និងទញយកម្ករទ្បើវញិកនុងកទ្ម្តិ្ ១០ ម្ម្ កនុងម្យួនថៃ។ 

 
 ូបភាពរី២៖ ត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្ ំោំ 

 
ប ោិណត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្ ោំំអាទ្ស័្យរៅរលើកតត សំ្ខាន់ៗ  ចនំួនបី  ូចខាងរទ្ោម្៖ 

អាោស្ធាតុ្ ឧទហ ណ៍៖ កនុងលកាែណឌ អាោស្ធាតុ្រតៅ  និងោនពនលនឺថៃរពញរនាះ  ំោំទ្ត្ូវ
ោ រឹករទ្ចើនកនុងម្យួនថៃ របើរទ្បៀបរធ្ៀបរៅនឹងលកាែណឌ រទ្ោម្អាោស្ធាតុ្
ទ្ត្ជាក ់និងោនពពកអាបអ់។ួ 

ទ្បរភ្រ ំោំ  ំោំ  ូចជា ទ្សូ្វ ឬអំរៅទ្ត្ូវោ រឹករទ្ចើនជាង ំោំទ្បរភ្រស្ខណៅ ក ឬទ្សូ្វ 
សាលី 

 ំោកោ់លលូត្ោស់្  ំោំខ លធ្ំទ្ត្ូវោ រឹករទ្ចើនជាង ំោំរសេងររៀត្ខ លររើបខត្ោថំមីៗ 

 
 
 

១០ ម្ម្ 
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រយើងោនស្តងោ់ ត្ទ្ម្ូវោ រឹកស្ទ្ោបរ់ធ្វើោ រទ្បៀបរធ្ៀបរៅថា ស្តងោ់ ត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្រមម  ៦ ម្ម្/នថៃ។ 
ប ោិណរនះ ទ្ត្ូវានរគយករៅរទ្បៀបរធ្ៀបជាម្យួនឹងទ្បរភ្រ ំោំរសេងររៀត្  ូចកនុងតរាងខាងរទ្ោម្៖  
តរាងរ១ី៖ ប ោិណត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្ ំោំកនុង ំោកោ់លែពស់្បំសុត្រៅតម្ទ្បរភ្រ ំោំរសេងៗ គន  រទ្បៀប
រធ្ៀបរៅនឹងប ោិណត្ទ្ម្ូវោ រឹកស្តងោ់ បស់្រមម  (USDA 1993)។ 

ទ្ករម្រី១ ទ្ករម្រី២ ទ្ករម្រី៣ ទ្ករម្រី៤ ទ្ករម្រី៥ 

-៣០% -១០%  ូចគន ជាម្យួស្តងោ់ រមម  +១០% +២០% 

ទ្កូច ទ្ត្ស្ក ់ ោ ៉ាុត្ ពពួកស្ខណត ក  ំោំទ្សូ្វ 

អូលីវ ន្ថាវ ទ្ករម្ទ្កូសីុ្ហវ័  (នស្ពរោត ប តក ខាត្់
ោ ទ្បូកូលី) 

រពាត្ទ្កហម្ អំរៅ 

រំពាងំាយជូ ទ្ករម្រពព  សាោ  ទ្ត្ស្កខ់សអម្ ែទឹម្ារាងំ ទ្ត្បខ់វង រចក 

  ស្ខណត ក ី រម្ទស្រាល ក ពពួកនស្ព រប៉ាងរា៉ា ះ ទ្គបធ់្ញ្ាជាត្ិ រឈើហូប
ខសលខ លគទ្ម្ប  ី

 
ទ្បរភ្រ ំោំរសេងៗ គន  ម្និទ្ត្ឹម្ខត្ោនឥរធិពលរលើត្ទ្ម្ូវោ រឹកទ្បចានំថៃរនាះររ គឺទ្ត្ូវោ រ ើម្បោី លូត្

ោស់្រពញរលញបខនថម្ររៀត្សងខ  ។ ឧទហ ណ៍៖  ូចជាត្ទ្ម្ូវោ អត្ិប ោទ្បចានំថៃ ប៉ាុខនតទ្បរភ្រ ោំំែលះកជ៏ះ
ឥរធិពលរលើ យៈរពលននោ លូត្ោស់្ស្ទ្ោបម់្យួ  ូវោលលូត្ោស់្ ោំំ ឬអាចនិោយានថា ត្ទ្ម្វូោ រឹក
កនុងម្យួ  ូវោល ំោ។ំ 

 របៀបកទ្ម្តិ្ប ោិណត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្ ំោំ គឺអាទ្ស័្យរៅរលើកតត អាោស្ធាតុ្ ទ្បរភ្រ ំោំ និង
 ំោក់ោលលូត្ោស់្ បស់្ ំោំ។ ោ៉ា ងោក៏រោយ រ ើម្បឱី្យអនកអានោន់ខត្យល់ចាស់្ពី របៀបកទ្ម្ិត្ 
ប ោិណត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្ ំោំតម្  ូវោលស្ទ្ោប់ ំោំសំ្ខាន់ៗ បខនថម្ររៀត្រនាះ រយើងែាុ ំសូ្ម្បងាា ញ 
បខនថម្នូវពត័្ោ៌នកនុងតរាងខាងរទ្ោម្៖ 
 
តរាងរ២ី៖ កទ្ម្តិ្ប ោិណត្ទ្ម្វូោ រឹកកនុងម្យួ  ូវោល ំោ ំ(USDA 1993)។ 
 

ទ្បរភ្រ ំោំ ប ោិណត្ទ្ម្ូវោ រឹកស្ទ្ោប ់ំោំ (ម្ម្/ យៈរពលោ ុំះស្ ុប) 

រចក ១២០០-២២០០ 

ពពួកស្ខណៅ ក ៣០០-៥០០ 

នស្ពរោៅ ប ៣៥០-៥០០ 
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ទ្បរភ្រ ំោំ ប ោិណត្ទ្ម្ូវោ រឹកស្ទ្ោប ់ំោំ (ម្ម្/ យៈរពលោ ុំះស្ ុប) 

ទ្កូចឆ្ម  ៩០០-១២០០ 

រពាត្ទ្កហម្ ៥០០-៨០០ 

ទ្ត្ស្កខ់សអម្ ៤០០-៦០០ 

ែទឹម្ារាងំ ៣៥០-៥៥០ 

ស្ខណៅ ក  ី ៥០០-៧០០ 

រម្ទស្រាល ក ៦០០-៩០០ 

 ំ ូងារាងំ ៥០០-៧០០ 

តក ឈូក ត័្ន ៦០០-១ ០០០ 

រប៉ាងរា៉ា ះ ៤០០-៨០០ 

 
បនាទ បព់ីយល់ពតី្ទ្ម្ូវោ រឹកកនុងម្យួ  ូវោល ំោំស្ ុប (ម្យួវគគ)  ចួរហើយ រយើងអាចគណនារំហំស្តុក

រឹករុកស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ព ំោំរៅ  ូវទ្ាងំ។ ឧទហ ណ៍៖ ទ្ត្ស្កខ់សអម្ ោនកទ្ម្តិ្ត្ទ្ម្ូវោ រឹករទ្សាចទ្ស្ព
កនុងោ ោំ ុះម្ួយ  ូវោល ំោំស្ ុប ៦០០ ម្ម្។ កនុងក ណីខ លអនកទ្ត្ូវោ ោំ ុះរលើនសទ ី ៥ ០០០ ខម្៉ាទ្ត្
ោរ ៉ា រត្ើអនកទ្ត្ូវរឹកប៉ាុនាម នខម្៉ាទ្ត្ស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ពរពញម្យួ  ូវោល? សូ្ម្រម្ើល របៀបគណនា  ូចខាងរទ្ោម្៖ 

-  របៀបគណនា៖ 
រយើងោនស្ម្មត្ិកម្ម  ូចខាងរទ្ោម្៖ 

ក) ត្ទ្ម្ូវោ រឹកកនុងម្យួ  ូវោល ំោំស្ ុប = ៦០០ ម្ម្ = ០,៦ ម្ 
ែ) នសទ ីោ ុំះ = ៥ ០០០ ខម្៉ាទ្ត្ោរ ៉ា 

 
- តម្ បូម្នត៖ 
ប ោិណរកឹរទ្សាចទ្ស្ពស្ ុបកនុងម្យួ  ូវោល = ត្ទ្ម្ូវោ រឹកកនុងម្យួ  ូវោល ំោំ x រំហំ ីរទ្សាចទ្ស្ព 
 ូរចនះ នាឱំ្យប ោិណរឹករទ្សាចទ្ស្ពស្ ុបកនុងម្យួ  ូវោល = ០,៦ x ៥ ០០០ = ៣ ០០០ ខម្៉ាទ្ត្គូប 
 
ចុងរទ្ោយ រយើងអាចា៉ា នស់ាម នពរីំហំទ្ស្ះរឹកខ លរយើងទ្ត្ូវោ ជីកស្ទ្ោបស់្តុករឹកចំនួន ៣ ០០០ ខម្៉ាទ្ត្

គូប។ រទះជាោ៉ា ងរនះកៅ ីរយើងកា៏ន ងឹថា ទ្គប ់ំោំទងំអស់្ោនត្ទ្ម្ូវោ ប ោិណរឹកែុស្ៗ គន  អាទ្ស័្យរៅ
នឹងវគគ ំបងូ វគគលូត្ោស់្ វគគពាកក់ោត ល  ូវ និងវគគចុង  ូវ ឬ ូចានរ ៀបរាបក់នុងតរាងរ១ី និងរ២ី រទ្បៀបរធ្ៀប
ជាម្ួយស្ៅងោ់ រឹករទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោប់រមម  និងរៅតម្ត្ទ្ម្ូវោ រឹកកនុងម្ួយ  ូវោល ំោំរពញរសេងៗ គន ។ 
 ូរចនះ រយើងអាចោត្ប់នថយរំហំទ្ស្ះរឹក ឬទ្បភ្ពរឹកតម្ស្ភាពជាកខ់ស្ៅង។ 
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៤. ការអ្នុវតតន ៍ំសណាះព្សាយឆ្លា តនវ (Smart Water Solution Practices) 
៤.១ ការេេលួានេឹរ (Access to water) 
៤.១.១ ទ្ស្ះរឹក (Pond) 

ោ ទ្បម្ូលរឹករុក នងិបរចចកររស្ ការឹករុកខាន ត្តូ្ច គឺជាោ អនតរាគម្នទ៍ករ់ងនងឹរឹក សំ៏្ខានខ់ ល
ោនស្ោៅ នុពលកនុងោ រលើកកម្ពស់្រិននសល ំោំខ លពងឹខសអករលើរឹករភ្លៀង។ ម្ា៉ាងវញិររៀត្ វាកអ៏ាចជួយ ឱ្យ 
រយើងោនរឹករទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបជ់ីវភាពទ្បចានំថៃរៅសទះ ចិញ្ច ឹម្ស្ត្វ ោរំមម ចណីំស្ត្វ  ោំំរឈើហូបខសលរសេងៗ 
បខនល ឬកអ៏ាចកនុងក ណីែលះររៀត្  ូចជា រទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបច់ិញ្ច ឹម្ទ្ត្ី ឬទ។ រឹកទ្ស្ះអាចោនទ្បភ្ពរសេងៗ ម្កពី
ទ្បពន័ធទ្បឡាយ អូ ធ្ម្មជាត្ិ ខទ្ពក អណៅូ ង ឬរកឹរភ្លៀង។ កនុងោ រទ្ជើស្រ ើស្រីតងំស្ទ្ោបទ់្ស្ះរឹក ោច ស់្ចោក  គួ គតិ្
ពីរីតងំននទ្បភ្ពរឹក ោ ខ លអាចររួលានរឹក ទ្បរភ្រ ី នងិរីជទ្ោលសងខ  ។ រីតងំទ្ស្ះគួ ខត្ស្ថិត្រៅរី
រួលែពស់្ខសនកខាងរលើចោក   រ ើម្បរីជៀស្វាងោ រទ្បើទ្ាស់្ោ៉ា សីុ្នបូម្រកឹ ជាជំនួយបខនថម្។ រីតងំែពស់្ននទ្ស្ះរធ្វើឱ្យ
រឹកអាចហូ រោយែលួនឯងពីទ្ស្ះម្កចោក  ខត្ម្ៅង។ ទ្ស្ះកគ៏ួ ខត្ស្ថិត្រៅរីតងំខ លទបជាងទ្បភ្ពរឹក របើម្និ
 ូរចាន ះោច ស់្ចោក  នឹងទ្ត្ូវបូម្រឹករៅរីរួលែពស់្ម្និខាន។ តម្ោ ទ្សាវទ្ជាវ ពីរីជទ្ោលានបងាា ញថា ោ រទ្ជើស្
រ ើស្កម្ពស់្ននោ បងាូ រឹកទ្ត្មឹ្ទ្ត្ូវរធ្វើឱ្យរឹកហូ ោនខ់ត្រលឿនចូលរៅកនុងទ្ស្ះានលអ (Peace Corps 1994)។ 
រំហ ំនិងវោិទ្ត្ទ្ស្ះ គឺអាទ្ស័្យរៅរលើរំហំ ីចោក  ខ លកសិ្ក បទ្ម្រងរុកស្ទ្ោបជ់ីកទ្ស្ះ។ រហើយវាជារំហំម្យួ 
ខ លប ោិណស្តុករកឹទ្ស្បគន រៅនឹងត្ទ្ម្ូវោ រឹករទ្សាចទ្ស្ពកនុង  ូវទ្ាងំ យៈរពល ៥ ខែសងខ  ។ រំហំ ីទ្ស្ះ 
ស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ព កអ៏ាចគណនាានតម្ របៀបរសេងររៀត្ខ លោនភាពងាយទ្សួ្លកនុងោ គណនាសងខ  ។ 
រំហំ ីស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ពោនខ់ត្ធ្ំ ត្ទ្ម្ូវោ វោិទ្ត្ទ្ស្ះស្ទ្ោបស់្តុករឹកកោ៏នខ់ត្ធ្។ំ តរាងរី៣ ខាងរទ្ោម្រនះ 
ជាតរាងខណនាពំីោ រ ៀបច ំីទ្ស្ះស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ពចោក  ។ 
 
តរាងរី៣៖ ស្ោោទ្ត្រំហំនសទ ីរទ្សាចទ្ស្ព នងិរំហំ សី្ទ្ោបជ់ីកទ្ស្ះស្តុករកឹរទ្សាចទ្ស្ព 

រំហំនសទ ីោ ុំះស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ព ខម្៉ាទ្ត្ោរ ៉ា (ម្២) ត្ទ្ម្ូវោ ស្ៅុករុករឹក គឺ ររងឹ x បរោៅ យ x ជរទ្ត 
គិត្ជាខម្៉ាទ្ត្គូប (ម្៣) 

១ ០១១ ម្២ ៤៨០ ម្៣ = វោិទ្ត្ (៥ ម្ x ២០ ម្ x ៥ ម្) 

២ ០២៣ ម្២ ៩៦០ ម្៣ = វោិទ្ត្ (១០ ម្ x ២០ ម្ x ៥ ម្) 

៤ ០៤៦ ម្២ ១ ៩២៥ ម្៣ = វោិទ្ត្ (២០ ម្ x ២០ ម្ x ៥ ម្) 

៨ ០៩៣ ម្២ ៣ ៨៥០ ម្៣ = វោិទ្ត្ (២០ ម្ x ៤០ ម្ x ៥ ម្) 

២០ ២៣៤ ម្២ ៩ ៦០០ ម្៣ = វោិទ្ត្ (៤០ ម្ x ៥០ ម្ x ៥ ម្) 

 
អត្ថទ្បរោជន ៍ននោ ោនទ្ស្ះស្ទ្ោបោ់ច ស់្ចោក   ោន ូចជា៖ 
- បរងកើនរិននសល ំោំរោយោ ររួលានរឹករទ្សាចទ្ស្ពទ្គបទ់្គន ់របើរធ្ៀបនឹងោ  ពំឹងរលើរឹករភ្លៀង 
- ោនភាពចទ្ម្រះកនុងសលិត្កម្ម  ូចជាោ ោ ំំោំខ លត្នម្លែពស់្ ោ ចិញ្ច ឹម្ទ ទ្ត្ីកនុងទ្ស្ះជារ ើម្ 
- វនិិរោគនឹងចំរណញកនុង យៈរពលខវង និងោនឱ្ោស្រសីា កនុងោ សលិត្បខនលានរពញម្យួឆ្ន ។ំ 
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បញ្ហា ទ្បឈម្ បស់្ទ្ស្ះរកឹ វាកោ៏នចណុំចែលះខ    ូចជា (FAO 2022)៖ 
- រឹកអាចហួត្រចញពីទ្ស្ះរពលទ្ត្ូវនថៃ ឬទ្ជាបរៅរទ្ោម្ ី  
- ទ្ត្ូវចំោយ ីរ ើម្បជីីកទ្ស្ះស្តុករឹក។ 

 
ោ ោត្ប់នថយ ហួំត្រឹក អាចរធ្វើរៅានតម្ របៀបម្យួចនំួន ូចជា ោរំ ើម្រឈើរៅជុំវញិទ្ស្ះ និងរទ្ជើស្

រ ើស្រីតងំជិត្ៗ រ ើម្បោីត្ប់នថយោ ចំោយរលើោ បូម្រឹកពីទ្បភ្ពរឹកស្ទ្ោប់រទ្សាចទ្ស្ព ំោំកនុងចោក  ។ 
ត្ំបនម់្យួចំនួនម្និបងកលកាណៈងាយទ្សួ្លកនុងោ ជកី ីរធ្វើទ្ស្ះរ ើយ រទ្ពាះទ្បរភ្រ ែីលះោនថមតូ្ចៗ ឬែាចរ់ទ្ចើន
ខ លបងកឱ្យោនោ រទ្ជៀបរឹករចញជារ ើម្។  ូចរនះ ោ វនិិរោគរលើរតស្ ូាល ស្ទិកទ្ោលទ្ស្ះកជ៏ាជរទ្ម្ើស្ម្យួ
ខ   ខត្ទ្ត្ូវចំោយែពស់្។ 

ត្នម្លវនិិរោគរលើោ ជីកទ្ស្ះវញិ រយើងអាចគណនាតម្ចំនួនរោ៉ា ងរធ្វើោ  បស់្រទ្គឿងចទ្កោយទ្ស្ះ ឬរត៉ា  
ជានថៃ។ ម្យួរោ៉ា ងជាម្ធ្យម្រទ្គឿងចទ្កអាចោយានទ្បោណ ៨០ រៅ ១០០ ខម្៉ាទ្ត្គូប ីរៅតម្សាថ នភាព ីជាក់
ខស្តង។  ឯី ត្នម្លឈមួលបូកបញ្ចូ លទំងនថលរទ្បងរនាះ គឺទ្បោណជា ៥០ រៅ ៦៥  ុោល  អារម្ កិកនុងម្ួយរោ៉ា ង 
អាទ្ស័្យតម្ទ្បរភ្ររទ្គឿងចទ្កធ្ំតូ្ច ចាស់្ ឬថមី (ត្នម្លរៅខាងរែត្តទ្ពះវហិា  ឧត្ត ោនជយ័ ទ្ករចះ ស្ទឹងខទ្ត្ងឆ្ន ំ
២០២២)។ 
 
៤.១.២ អណៅូ ងែួង (Borehole)  

រឹករទ្ោម្ ីានបងាា ញពីទ្បភ្ពរឹកខ លអាចរុកចិត្តាន និងអាចរទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោប់រទ្សាចទ្ស្ព។ 
អណតូ ងែួង ានម្កជំនួស្អណតូ ងរកឹរាករ់ៅត្បំនែ់លះរោយសា ខត្ទ្បភ្ពរកឹរទ្ោម្ ោីនខ់ត្រទ្ៅ និងទ្ត្ូវានរទ្បើ
ទ្ាស់្ស្ទ្ោបោ់  ស់្រៅជាទ្បចា ំនិងោ ងា កសិ្កម្មរសេងសងខ   (FAO 2014 #15)។  

អត្ថទ្បរោជនន៍នោ ែងួអណតូ ងោនរទ្ចើន ល់កសិ្ក  ស្ទ្ោបោ់ រទ្សាចទ្ស្ពកនុងកសិ្ោា ន បស់្ពកួរគ 
 ូចជា (Dalton 2016)៖ 

- បំរពញបខនថម្រឹកកនុងទ្ស្ះវញិបនាទ បព់ីរទ្សាចទ្ស្ព ចួ អាចធានាានកទ្ម្តិ្រកឹកនុងទ្ស្ះានលអ ជាពិរស្ស្ 
រៅ  ូវទ្ាងំ រយើងអាច ឹងានចាស់្ោស់្ថា អណតូ ងអាចោនស្ម្ត្ថភាពបូម្ ឬសតល់រឹកានប៉ាុនាម ន 

- កសិ្ក ែលះកប៏ូម្ និងរទ្សាចទ្ស្ព ំោំតទ ល់ខត្ម្តង ឬស្តុករុកកនុងទ្ស្ះ យៈរពលែលោីម្យួ 
- ជាជរទ្ម្ើស្ ទ៏្បរស្ើ បំសុត្ស្ទ្ោបក់សិ្ក ខ លោន ីោ ុំះតូ្ច និងអាចោត្ប់នថយរំហំទ្ស្ះានររៀត្សង។ 
បញ្ហា ទ្បឈម្ននោ ែងួអណតូ ងកោ៏នខ   កនលងម្កកសិ្ក ធាល បជ់ួបទ្បរះជារទ្ចើន ូចជា  (ICRC 2010, 23)៖ 
- ត្នម្លស្ោភ  ៈ ំបូងែពស់្ និងទម្ទ ជំនាញឯកររស្ែពស់្ រពាលគឺោ សាងស្ង ់ ទ្បត្ិបត្តិោ  នងិោ 

ខថទអំាចទ្ត្ូវោ ជំនាញ និងឧបក ណ៍ធុ្នធ្ៃនខ់ លោនត្នម្លនថលៗ 
- កខនលងែលះពិាកខស្វង ករស្វាក ស្ទ្ោបែ់ួងអណតូ ងខាន ត្ធ្ ំ
- ទម្ទ ទ្បភ្ពថាម្ពល រោយសា ទ្ត្ូវរទ្បើោ៉ា សីុ្នបូម្រឹកពនលិកកនុងរឹក។  
ត្នម្លវនិិរោគរលើោ វនិិរោគបខនថម្កនុងោ ែួងអណតូ ងរោយោ៉ា សីុ្នែួងខ លោនត្នម្លចាបព់ី ៣០០  ល់ 

២ ០០០  ុោល  អារម្ កិ អាទ្ស័្យរលើជរទ្តអណតូ ង និងអងកត្ស់ចិត្ោត្អ់ណតូ ងខ លោនចាបព់ី ៨០ រៅ ២០០ ម្ម្ 
 ូចកនុង ូបភាពរី៣ និងត្ទ្ម្ូវោ រសេងររៀត្ខ លទ្ត្ូវោ  ូចជា កទ្ោស់្រុរោ រុរោចទ្ម្រះ ោ ស្ោអ ត្ អណតូ ង
រោយែយល់ និងកោល ងំម្៉ារូ ័បមូ្សងខ  ។ 
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 ូបភាពរី៣៖ អណតូ ងែួង ១០០ ម្ម្ ម្ុែោត្ ់
 

៤.១.៣ សំ្ណងប់រងាៀ រឹក (Check-dam) 
រ ើម្បបីរងកើត្ោ បខងវ រិស្រឹក និងទញយកម្ករទ្បើទ្ាស់្រៅតម្ ងស្ទឹង ររនលតូ្ចៗ និងអូ  តម្រោល ប ់

កសិ្ក ានសាងស្ងព់ថីម បរងាគ លរឈើ និងរបរ់ឹករៅាត្ររនល អូ  ស្ទឹងជារ ើម្។ កសិ្ក រធ្វើោ  មួ្គន ជាទ្ករម្ ជីក 
ទ្បឡាយ នងិសាងស្ង ់ចនាស្ម្ពន័ធ។ រោយសា រឹកជំននអ់ាចបំតល ញសំ្ណងទ់ងំរនះានោ៉ា ងងាយ  ូចរនះត្ទ្ម្ូវ
ឱ្យសាងស្ងរ់ ើងវញិរោយខសនក ឬទងំទ្ស្រងរស្ទើ ខត្រ ៀងរាល់ឆ្ន ។ំ រលើស្ពីរនះ កោ៏នបញ្ហា ទ្បឈម្នងឹោ ទ្គបទ់្គង
កោល ងំរឹកហូ  ខ លបោត លឱ្យោនោ តល ស់្បតូ កនុងោ សគត្ស់គងរ់កឹរៅទ្ចកចូល និងទ្បឡាយ។ ោ រទ្បើទ្ាស់្រំនប់
របតុ្ង ឬកទ្ោលឥ ា នងិ ចនាស្ម្ពន័ធទ្ចកចូលានពទ្ងឹងោ កសាងរោយ ោា ភ្ាិលជារទ្ចើន និងកម្មវធិ្ីធារាសា
ន្តស្តខាន ត្តូ្ចខ លសតល់ហិ ញ្ាបបទនរោយោច ស់្ជំនួយកោ៏នរទ្ចើនខ  ។ សំ្ណងប់រងាៀ ទ្ត្ូវានរធ្វើជា ំោក់ៗ  
ោនត្នម្លរថាក និងរទ្បើទ្ាស់្ានយូ  ទ្ត្ូវានរធ្វើពីកន្តនតកលួស្ខ លរពា រពញរៅរោយថម (FAO 2014, 26)។ 

អត្ថទ្បរោជនន៍នសំ្ណងប់រងាៀ តូ្ចានជួយ ឱ្យកសិ្ក ររួលានរឹក និងភាពងាយទ្សួ្ល  ូចជា៖ 
- អាចទញអត្ថទ្បរោជនទ៍្បភ្ពរឹកពអីូ  ស្ទឹងធ្ម្មជាត្ិរោយម្និាចជ់កីទ្ស្ះ ជាពិរស្ស្អូ ខ លោន

រឹកហូ  រៅ  ូវទ្ាងំ 
- ចំោយត្ិចជាងរលើោ បូម្របើរធ្ៀបនឹងោ បូម្ពីអណតូ ង 
- ទម្ទ ោ រ ៀបចំោ៉ា សីុ្នតូ្ចោម្យួស្ទ្ោបប់ូម្រទ្សាចទ្ស្ពរៅចោក  ប៉ាុរោណ ះ។ 
បញ្ហា ទ្បឈម្ននសំ្ណងប់រងាៀ តូ្ច ឬោ រទ្បើទ្ាស់្រឹកជាស្ម្ូហភាពោនរទ្ចើន (FAO 2014, 27)៖ 
- រស្វាក ខាន ត្តូ្ច ម្និោនជនំាញចាស់្ោស់្រលើោ គណនាកោល ងំរឹកហូ  និងភាព ងឹោនំនសំ្ណង។់ 
ត្នម្លោ វនិិរោគរលើគរទ្ោងរធ្វើសំ្ណងប់រងាៀ អាចខទ្បទ្បលួរៅតម្រីតងំ ត្ំបនម់្យួរៅត្ំបនម់្យួររៀត្ 

និងអាទ្ស័្យរលើភាពស្មុគសាម ញននរំនប ់ស្ោភ  ៈរទ្បើទ្ាស់្ ទ្បខវងសំ្ណង ់និងភាពស្មុគសាម ញ ននទ្បឡាយចូលសង
ខ  ។ ឧទហ ណ៍៖ សំ្ណងតូ់្ចៗ បស់្កសិ្ក ខ លម្និត្ទ្ម្ូវោនោ សិ្កា និងវាយត្នម្លបរចចកររស្ ឬគតិ្គូ ពី
កោល ងំរឹកហូ ចាស់្ោស់្រនាះររ។ វាោនត្នម្លទ្បោណពី ៥០០ រៅ ២ ០០០  ុោល  អារម្ កិ  ូចកនុង ូបភាពរ៤ី 
និង ូបភាពរ៥ី។ ជាកខ់ស្តង រយើងោនអូ ម្ួយស្ថិត្រៅភូ្ម្ោិតូ្ត្  ំុកំភុ្ន ទ្ស្រករស្សាន រែត្តស្ទឹងខទ្ត្ងខ លអូ 
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រនះោនកោល ងំរឹកហូ រែាយខ លោនរពញម្យួឆ្ន  ំរហើយរៅ  ូវទ្ាងំោនកម្ពស់្រឹកទ្បខហល ១០០ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្
កអ៏ាចសាងស្ងរ់នំបប់រងាៀ ានសងខ  ។ តម្រោល បច់ាស់្កសិ្ក ោយ រដត តូ្ចៗទ្បខហលកនលះខម្៉ាទ្ត្រោយសា 
ថមរទ្ចើនទ្ោលខាងរទ្ោម្  រហើយកប៏ូម្រទ្សាច ំោំបខនល ខ លរពលែលះបូម្ានកនលះរោ៉ា ងកអ៏ស់្រឹកកោ៏នខ  ។ 
 ូចរនះ គត្ក់វ៏និិរោគរលើសំ្ណងប់រងាៀ តូ្ចរនះ រ ើម្បសី្តុករឹកកនុងកទ្ម្តិ្ កម្ពស់្ទ្បោណ ១ ខម្៉ាទ្ត្ នងិធា រឹកធ្ំ
ខ លអាចឱ្យគត្អ់ាចបមូ្រឹកានទ្គបទ់្គនស់្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ពទ្ពម្ទងំពទ្ងកីោ ោបំខនថម្ ូចកនុង ូបភាពរី៥។ 

 

 
 
៤.២ ការទញយរេរឹ (Abstraction water) 
៤.២.១ ោ៉ា សីុ្នបូម្ នងិកាលបូម្ (Motor and pump) 

រៅកនុងត្ំបនជ់ារទ្ចើន ោ បូម្រឹករោយោ៉ា សីុ្នានតល ស់្បតូ ទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ពកនុងវស័ិ្យកសិ្កម្ម និងាន
រ ើ ត្ួនារីោ៉ា ងសំ្ខានក់នុងោ ធានានូវសលិត្កម្មរស្បៀង នងិទ្ាកច់ំណូលស្ទ្ោបក់សិ្ក ខាន ត្តូ្ច។ ោ៉ា សីុ្នបូម្រកឹ
ខាន ត្តូ្ចៗ និងោនត្នម្លទបទងំរនាះ ( ូបភាពរី៦) គឺជាបរចចកវរិាថម ីទ៏កទ់ញ នងិោនទ្បសិ្រធភាពខ លអាច
រទ្បើស្ទ្ោបក់សិ្ក ខាន ត្តូ្ចៗ តទ ល់ែលួនតម្ចោក  រ ៀងៗ ែលួន។ ោ៉ា សីុ្នបូម្រកឹអនុញ្ហា ត្ឱ្យកសិ្ក ោន ក់ៗ  ពទ្ងកី ីោំ

 ូបរី៤៖ សំ្ណងប់រងាៀ តូ្ចខ លោនទវ  រឹករៅកោត លរធ្វើពីរឈើ អាចរបើក និង
បិរានងាយខ លោនត្ួនារីកទ្ម្តិ្កម្ពស់្រឹករៅកនុងអូ  ឬទ្បឡាយាន 

 ូបរី៥៖ សំ្ណងប់រងាៀ តូ្ចតម្អូ ស្ងរ់ ើងរ ើម្បបីរងកើនកម្ពស់្រឹក និងធា រឹក 



64 

 

បខនល បស់្ពួកគត្ា់នធ្ំជាងម្ុន រនទមឹ្គន រនះខ   ទ្ករម្កសិ្ក កអ៏ាចរទ្សាចទ្ស្ពរលើនសទ ីស្ម្ូហភាព មួ្ោម្យួ។ 
រទ្គឿងប ោិា  រសេងៗ បងាា ញឱ្យរ ើញថាអាចរុកចិត្តាន រៅរពលោនោ ខថទាំនទ្ត្ឹម្ទ្ត្ូវ និងោនលរធភាពកនុង
ោ តល ស់្បតូ  រទ្គឿងបនាល ស់្។ រទះជាោ៉ា ងរនះកតី កសិ្ក ខាន ត្តូ្ចោនបញ្ហា ទ្បឈម្ រោយសា ត្នម្លរទ្បងឥនធនៈ 
រ ើងែពស់្។ ទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ពោនខ់ត្ធ្ំោនខ់ត្ទ្ត្ូវោ ទ្បពន័ធខចកចាយខ ល ោនទ្បសិ្រធភាព ោ៉ា សីុ្នបូម្ធ្ ំនិង
ោ ទ្បឈម្ជាម្យួោ ទ្គបទ់្គង (FAO 2014, 13)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ូបរី៦៖ោ៉ា សីុ្នបូម្រឹក (សំាង) ខាន ត្តូ្ច 

 
ចំខណកកាលបូម្វញិ ទ្ត្ូវានរទ្បើទ្ាស់្រទ្ចើនរោយកសិ្ក ភាជ បជ់ាម្យួរគយនត រ ើម្បបីូម្រឹកពីទ្ស្ះ 

ទ្បឡាយ ស្ទឹង អូ  ខ លោនស្ម្ត្ថភាពបូម្រកឹានរទ្ចើនខម្៉ាទ្ត្គូបកនុងម្យួរោ៉ា ងរធ្ៀបនឹងោ៉ា សីុ្នបូម្រកឹរទ្បើទ្ាស់្
សំាង/ោ៉ា ស្ ូត្ ឬអគគីស្នីរូរៅ។ កាលបមូ្ខ លភាជ បជ់ាម្យួរគយនតរនះ ជាទ្បរភ្របមូ្ចាកសចិត្/គូថែយង ( ឧ. N5, 
N6, N7 ។ល។  ូចោនកនុង ូបភាពរី៧) ខ លោនរំហំែុស្ៗ គន  និងត្ទ្ម្ូវោ ោ៉ា សីុ្នបូម្ខាន ត្ែុស្ៗ គន រៅតម្
រនាះខ  ។ ឧទហ ណ៍ កាលបូម្អិន ១០ (N10) អាចបូម្រឹកាន ហូត្ ល់ ៤០ រៅ ៨០ ខម្៉ាទ្ត្គូបរកឹនុងម្យួ
រោ៉ា ង នឹងត្ទ្ម្ូវឱ្យភាជ បោ់៉ា សីុ្នោ៉ា ងតូ្ច ៣៥ - ៤០ រស្ះ (កោល ងំ)។ រយើងស្រងកត្រ ើញកសិ្ក រទ្បើកាលបូលអនិ៦ 
ជាម្យួរគយនតគត្ ់ខ លោនកោល ងំ ២៤ - ២៨ រស្ះ។  

 

 
 ូបរី៧៖ ោ រទ្បើកាលបូម្ភាជ បជ់ាម្យួរគយនត 
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រយើងរ ើញោនម្៉ាូរ័ បូម្រឹករទ្ចើនទ្បរភ្រ និងោ៉ា ករសេងៗខ លនាំចូលម្កលក់កនុងរីសា ។ រយើងអាច
ខបងខចក ម្៉ាូរ ័ ជា ២ ទ្បរភ្រងាយៗ គ ឺទ្បរភ្រម្៉ាូរ ័បូម្ពនលិចកនុងរឹក និងម្៉ាូរ ័ោករ់ៅរលើរគក។ ទ្បរភ្រម្៉ាូរ ័បមូ្
ពនលិចកនុងរឹក ខ លទ្ត្ូវានសាគ ល់ជារូរៅថា ោនស្ម្ត្ថភាពពូខកបូម្ពីទ្បភ្ពរឹករទ្ៅចាបព់ី ១០ ខម្៉ាទ្ត្ រៅរទ្ោម្ 
 ូចជា អណតូ ងជារ ើម្ខ លរគោក់វារៅកនុងរឹក រហើយវាត្ទ្ម្ូវត្ភាជ ប់ខែេរភ្លើងម្កខាងរលើ និងរទ្បើទ្បភ្ពថាម្ពល
ជាម្ួយអគគិស្នី (រភ្លើងរៅ AC)។  ឯី ទ្បរភ្រម្៉ារូ ័ោករ់លើរគក ទ្ត្ូវានរទ្បើទ្ាស់្ស្ទ្ោបទ់្បភ្ពរកឹរាក់ៗ  ត្ិចជាង 
៣០ខម្៉ាទ្ត្  ូចជា ទ្ស្ះ ររនល អូ  ស្ទឹង ទ្បឡាយ។ល។ វាអាចរទ្បើទ្ាស់្ទ្បភ្ពថាម្ពលពអីគគិស្នី តទ ងំសូ្ឡា ោ៉ា សីុ្ន
សំាង ឬោ៉ា ស្ ូត្។ ោ រទ្ជើស្រ ើស្ទ្បរភ្រ និងកោល ងំរស្ះម្៉ាូរ ័ឱ្យទ្ត្ឹម្ទ្ត្ូវជាម្យួសាថ នភាពទ្បភ្ពរកឹ នងិត្ទ្ម្ូវោ  
រឹករទ្សាចទ្ស្ពោនសា :សំ្ខានខ់ាល ងំោស់្ខ លអាចឱ្យរយើងស្នេសំំ្នចែពស់្រលើរុនវនិិរោគ និងោ រទ្បើទ្ាស់្ 
ថាម្ពលទ្បចានំថៃ។  ូចរនះទ្បសិ្នរបើរយើងោនទ្បភ្ពរកឹរាក ់ រយើងគួ រទ្ជើស្រ ើស្ម្៉ាូរ ័ោករ់លើរគក ខត្របើរយើង
ោនទ្បភ្ពរឹករទ្ៅ រយើងទ្ត្ូវរទ្ជើស្រ ើស្ម្៉ាូរ ័ពនលិចកនុងរឹក។ ម្៉ាាងវញិររៀត្ រទះជាម្៉ាូរ ័កោល ងំរស្ះ  ូចគន  ខត្ម្៉ាូរ ័ 
ោករ់លើរគកអាចបូម្ានរកឹរទ្ចើនជាងម្៉ាូរ ័ពនលិចកនុងរឹករោយសា ខត្ទ្បរភ្រសាល បចទ្កននកាលបមូ្នីម្យួៗ ជា
ទ្បរភ្រចាកសចិត្ ឬទ្ស្បអក័េ ខត្រទះជាោ៉ា ងោ វាម្និអាច ំរណើ  ោ បូម្ានររ របើសិ្នជាទ្បភ្ពរឹករនាះរទ្ៅ
រពកហួស្ពីតរាងពត័្ោ៌នខ លោនរៅរលើកាលបូម្ ឬោ៉ា សីុ្នបូម្រកឹ។ តរាងរ៤ី ខាងរទ្ោម្រនះនឹងជួយ អនក
បងាា ញពីម្៉ាូរ ័បមូ្ពនលចិកនុងរកឹម្៉ាូខ លរសេងៗ គន  និងកោល ងំរស្ះរសេងៗ គន  ជាម្យួស្ម្ត្ថភាពោ បូម្រឹកកនុងកទ្ម្តិ្
ជរទ្តរសេងៗ សងខ  ។ កនុងតរាងរនះ  ូចគន ខ   វាអាចជួយ រយើងឱ្យ ឹងពីស្ម្ត្ថភាពម្៉ាូរ ័ និងត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្
រយើងោនខ់ត្ចាស់្ោស់្ថា ឧទហ ណ៍៖ ទ្បសិ្នរបើទ្បភ្ពរឹករយើងោនជរទ្ត ៣០ខម្៉ាទ្ត្ រហើយរយើងរទ្ជើស្រ ើស្
ម្៉ាូរ ័កោល ងំ១ រស្ះ ម្៉ារូ ័ម្៉ាូខ ល 4STM10-5 ជាសលិត្សលម្យួ បស់្ទ្ករម្ហ ុននត្ហវូ អាចបូម្ានខត្ ១,៨ ខម្៉ាទ្ត្គូប
រឹកកនុងម្យួរោ៉ា ងប៉ាុរោណ ះ ខត្របើរយើងបតូ រៅរទ្ជើស្រ ើស្ម្៉ាូរ ័កោល ងំ ១,៥ រស្ះ ម្៉ាូខ ល 4STM10-7 អាចបមូ្ាន
 ហូត្ ៩ ខម្៉ាទ្ត្គូបរកឹកនុងម្យួរោ៉ា ងកនុងកទ្ម្តិ្ជរទ្តរឹក ូចគន  ទ្ស្បគន ខ  វាកទ៏្ត្ូវោ ទ្បភ្ពថាម្ពល ហូត្ ១,១ 
គី ូវា៉ា ត្រ់ោ៉ា ង។ ខត្កនុងក ណីទ្បភ្ពរឹកជរទ្ត ១៨ខម្៉ាទ្ត្ រហើយទ្ត្ូវោ រឹក ៧ ខម្៉ាទ្ត្គូបរឹកកនុងម្យួរោ៉ា ង ទ្បខហល
ជារយើងម្និចាាំចរ់ទ្ជើស្រ ើស្ម្៉ាូរ ័កោល ងំ ១,៥ រស្ះ ខ លររួលានរឹក ១២ ខម្៉ាទ្ត្គូបររ រយើងទ្គនខ់ត្រទ្ជើស្
រ ើស្ម្៉ាូរ ័កោល ងំ ១ រស្ះ ខ លទ្ត្ូវោ ទ្បភ្ពថាម្ពលខត្ ០,៧៥ គី ូវា៉ា ត្រ់ោ៉ា ង។ សទុយរៅវញិ ទ្បសិ្នរបើទ្បភ្ពរឹក
រទ្ៅជាង ៣០ ខម្៉ាទ្ត្ រយើងទ្ត្ូវខត្រទ្ជើស្រ ើស្ម្៉ាូរ ័កោល ងំរស្ះធ្ំជាង ១ រស្ះ រហើយរយើងអាចរម្ើលតម្តរាងខាង
រទ្ោម្ជាពត័្ោ៌នលម្អតិ្បខនថម្ (ចំរពាះទ្ករម្ហ ុនរសេងោនរលែម្៉ាូខ លកស៏្ រស្ ជាអកេ រសេងខ  )។ 
 
តរាងរ៤ី៖ ម្៉ាូរ ័ពនលចិកនុងរកឹ (ស្ទ្ោបអ់ណតូ ង) 

ម្៉ាូខ ល 
កោល ងំ 
(រស្ះ) 

ប ោិណរឹក Q = ស្ម្ត្ថភាពបូម្ាន 
m3/h 0 1,8 3,6 5,4 7,2 9 10,8 12,6 14,4 

រភ្លើង ១ ហាវ  រភ្លើង ៣ ហាវ  kw hp l/min 0 30 60 90 12
0 

15
0 

180 210 240 

4STM10-5 4ST10-5 0,75 1  
 
 
 
 
 

31 30 28 27 25 22 18 13 7 
4STM10-7 4ST10-7 1,1 1,5 43 42 39 38 35 31 25 18 10 
4STM10-10 4ST10-10 1,5 2 62 59 56 54 50 44 36 26 14 
4STM10-14 4ST10-14 2,2 3 86 83 79 75 70 62 51 36 20 
- 4ST10-18 3 4 11

1 
10
7 

10
1 

96 90 79 65 46 26 
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- 4ST10-22 4 5,5 H(m) 13
6 

13
1 

12
4 

11
8 

11
0 

97 79 57 32 

- 4ST10-28 5,5 7,5 17
3 

16
6 

15
8 

15
0 

14
0 

12
4 

101 72 40 

 
កំណត្ច់ោំ៖ំ  

KW = ខាន ត្ថាម្ពល គិត្ជា គី ូវា៉ា ត្ ់ hp = កោល ងំ (ម្៉ារូ ័) គតិ្ជា រស្ះ 
Q = ប ោិណធា រកឹបូម្ាន (ស្ម្ត្ថភាពម្៉ារូ ័) H(m) = កម្ពស់្ ឬជរទ្តរឹកបមូ្ាន គិត្ជាខម្៉ាទ្ត្ 
l/min = លីទ្ត្/នារ ី m3/h = ខម្៉ាទ្ត្គូបរឹក/រោ៉ា ង 

 
តរាងរ៥ី៖ ម្៉ាូរ ័កោល ងំ ១ រស្ះ ម្៉ាូខ ល 4ST10-5 រភ្លើង ៣ ហាវ  

ម្៉ាូខ ល 
កោល ងំ 
(រស្ះ) 

ប ោិណរឹក Q = ស្ម្ត្ថភាពបូម្ាន 
m3/h 0 1,44 2,88 4,32 5,76 7,2 8,64 10 11,52 

រភ្លើង ១ ហាវ  រភ្លើង ៣ ហាវ  kw hp l/min 0 24 48 72 96 120 144 168 192 
 4ST10-5  1 H(m) 31 30 28 27 25 22 18 13 7 

 
តរាងរ៦ី៖ ម្៉ាូរ ័កោល ងំ ១ រស្ះ ម្៉ាូខ ល 4ST6-8 រភ្លើង ៣ ហាវ  

ម្៉ាូខ ល 
កោល ងំ 
(រស្ះ) 

ប ោិណរឹក Q = ស្ម្ត្ថភាពបូម្ាន 
m3/h 0 0,96 1,92 2,88 3,84 4,8 5,76 6,72 

រភ្លើង ១ ហាវ  រភ្លើង ៣ ហាវ  kw hp l/min 0 16 32 48 64 80 96 112 
 4ST6-8 0,75 1 H(m) 58 54 52 50 45 38 30 20 

 
តរាងរី៧៖ ម្៉ារូ ័កោល ងំ ១ រស្ះ ម្៉ាូខ ល 4ST4-10 រភ្លើង ៣ ហាវ  

ម្៉ាូខ ល 
កោល ងំ 
(រស្ះ) 

ប ោិណរឹក Q = ស្ម្ត្ថភាពបូម្ាន 
m3/h 0 0,48 0,96 1,44 1,92 2,4 2,88 3,36 3,84 4,32 4,8 

រភ្លើង១ហាវ  រភ្លើង៣ហាវ  kw hp l/min 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 
 4ST4-10 0,75 1 H(m) 73 70 69 67 65 61 55 48 41 32 23 

 
កនុងតរាងរី៥ រី៦ និងរី៧ ានបងាា ញរយើងពីម្៉ាូខ លម្៉ាូរ័ រសេងៗ គន កនុងកទ្ម្ិត្កោល ងំរស្ះខត្ម្ួយគឺ 

១ រស្ះ ជាម្យួនឹងត្ទ្ម្ូវោ រភ្លើង ៣ ហាវ  រហើយលកាណៈវាពិរស្ស្រសេងៗ គន  រលើោ បូម្ពីជរទ្តរសេងៗ សងខ  ។ 
ឧទហ ណ៍ ម្៉ារូ ័ម្៉ាូខ ល 4ST10-5 អាចបូម្ានជរទ្តអត្ិប ោខត្ ៣០ ខម្៉ាទ្ត្ ឯម្៉ារូ ័ម្៉ាូខ ល 4ST6-8 អាចបូម្ាន
ជរទ្តអត្ិប ោ  ល់រៅ ៥៤ ខម្៉ាទ្ត្ និងម្៉ារូ ័ម្៉ាូខ ល 4ST4-10 អាចបមូ្ានជរទ្តអត្បិ ោ  ល់រៅ ៧០ ខម្៉ាទ្ត្។  

រលើស្ពីរនះរៅររៀត្ ោ រទ្ជើស្រ ើស្កាលបូម្ខ លទ្ត្ឹម្ទ្ត្ូវ គួ ខត្ទ្ស្បគន ជាម្យួនឹងកោល ងំរស្ះ បស់្
ទ្បភ្ពថាម្ពលប៉ាុនាម នរស្ះ និងត្ទ្ម្ូវោ រឹករទ្សាចទ្ស្ព បស់្កសិ្ោា នសងខ  ។ ឧទហ ណ៍ ស្ម្ត្ថភាពបូម្រឹក
ានកនុងកទ្ម្តិ្កម្ពស់្ ឬជរទ្ត ៣ រៅ ៩ ខម្៉ាទ្ត្  ុញរឹករៅាន ១៣០ ខម្៉ាទ្ត្  និងចំនួនជុំ បស់្ម្៉ាូរ ័ ខ លទ្ត្ូវោ ស្ម្
ទ្ស្បរនាះ គឺចាបព់ី ២ ៩០០ រៅ ៣ ៦០០ ជុកំនុងម្យួនារី ខ លទ្ត្ូវនឹងោ៉ា សីុ្នកោល ងំរស្ះចាបព់១ី៤,៥ រស្ះ រ ើង
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រៅ ២៨ រស្ះ (ោ៉ា សីុ្នោ៉ា ស្ ូត្)។ រយើងក៏អាចសាកសួ្ បខនថម្ជាម្ួយអនកសគត្់សគង់ខ លោនបរ ពិរសាធ្ន៍រ ៀប
ោ៉ា សីុ្នបូម្ នងិកាលបូម្រកឹ។ 

អត្ថទ្បរោជន ៍ននកាលបមូ្ និងម្៉ាូរ ័បមូ្រឹកស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ព ំោំទ្បចានំថៃ  ូចជា៖ 
- កាលបូម្ជួយ បូម្ានរឹករទ្ចើនពីទ្បភ្ពរឹករាកច់រនាល ះពី ១០ រៅ ១៥ ខម្៉ាទ្ត្ និងពូខក ុញរឹករៅឆ្ៃ យ

 ហូត្ ១០០ រៅ ១៣០ ខម្៉ាទ្ត្ 
- ម្៉ាូរ ័ោករ់លើរគក គឺទ្សាល និងងាយរលើកបោំស់្រី នងិអាចរទ្បើជាម្យួោ៉ា សីុ្នសំាង ោ៉ា សីុ្នោ៉ា ស្ ូត្ 

ឬរភ្លើងអគគិស្ន ី
- ម្៉ាូរ ័ពនលិចកនុងរកឹ គឺពូខកបូម្រឹកពីទ្បភ្ពរឹករទ្ៅ  ូចជាអណតូ ង ហូត្ ល់ ១៥០ ខម្៉ាទ្ត្ អាទ្ស័្យម្៉ាូរ ័ 
បញ្ហា ទ្បឈម្ ននសំ្ណងប់រងាៀ តូ្ច ឬោ រទ្បើទ្ាស់្រឹកជាស្ម្ូហភាពោនរទ្ចើន (FAO 2014, 13)៖ 
- ោ ចំោយរលើោ វនិិរោគែពស់្ 
- ោ ររួលានរទ្បងឥនធនៈ អាចជាបញ្ហា ត្នម្លនថល 
- ោ ចំោយទ្បត្ិបត្តិោ  
- បញ្ហា ទ្គបទ់្គងរៅកនុងគរទ្ោងបូម្រកឹធ្ ំ
- ទ្បសិ្រធភាពទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ពទប រោយសា ភាពម្និចាស់្ននោ ខចកចាយរឹក នងិរីវាល 
ត្នម្លវនិិរោគរលើកាលបូម្ ម្ូរ័ ោក់រលើរគក  និងទ្ជលក់កនុងរឹក អាចចាប់ពី ៥០  ហូត្ ល់ ៣០០ 

 ុោល  អារម្ ចិរៅតម្កោល ងំរស្ះ។ 
 

៤.២.២ ោ៉ា សីុ្នរភ្លើង និងទ្បភ្ពថាម្ពល (Generator and Power Sources) 
 ូចោ រ ៀបរាបខ់ាងរលើ ោ រទ្បើទ្ាស់្ម្៉ាូរ ័បូម្រឹកទ្ត្ូវោ ទ្បភ្ពថាម្ពលរភ្លើងអគគិស្ន ី (ម្៉ាូរ ័បមូ្ពនលចិកនុង

រឹក) ។ ប៉ាុខនតរៅតម្ត្ំបនម់្យួចំនួនម្និទនោ់នអគគិស្នរីទ្បើទ្ាស់្រៅរ ើយរៅតម្សទះ និងកសិ្ោា ន។ ោ៉ា សីុ្ន 
រភ្លើងរ ើ ត្ួនារីរ ើម្បសីលិត្អគគិស្នីស្ទ្ោប់ជាទ្បភ្ពថាម្ពលឱ្យម្៉ាូរ័ បូម្ពនលិចកនុងរឹក ឬទ្បភ្ពថាម្ពលពីតទ ងំ
សូ្ឡា ខ លោនឧបក ណ៍បំខលងពី DC រៅ AC (Inverntor)។ ោ រទ្ជើស្រ ើស្កោល ងំោ៉ា សីុ្នរភ្លើង ឬរំហំសូ្ឡា ឱ្យ
ានស្ម្ទ្ស្បរៅនឹងម្៉ារូ ័បមូ្រឹក ឬថាម្ពលខ លទ្ត្ូវោ  អាចជួយ ស្នេសំំ្នចែពស់្រលើរុនវនិិរោគ និងោ រទ្បើ
ទ្ាស់្ទ្បចានំថៃ។ ោ៉ា សីុ្នរភ្លើងស្ទ្ោបម់្៉ាូរ ័បូម្ពនលិចកនុងរកឹ ទ្ត្ូវខត្សលិត្កោល ងំរំហំោ៉ា ងរហាចោស់្រស្មើ ៦៥% 
ននវ ៉ាុលខ លទ្ត្ូវោ រ ើម្បឱី្យម្៉ាូរ ័ចាបរ់សតើម្ាន និងធានាាននូវកោល ងំបងវិលជុំចាបរ់សតើម្ទ្គបទ់្គន។់ រទ្តពីោ 
កំណត្ោ់ សលិត្កោល ងំ រទ្បកង ់បស់្ោ៉ា សីុ្ន គឺសំ្ខាន ់ រទ្ពាះរលបឿនម្៉ាូរ ័ខទ្បទ្បួលតម្រទ្បកង ់ (Hz)។ តម្ចាប់
 បស់្សាល បចទ្ក រហើយសាល បចទ្ក ំរណើ  ានលុះទ្តកទ្ម្តិ្រទ្បកងម់្៉ាូរ ័រលើស្ ចាបព់ី ១ រៅ ២ រទ្បកង ់រ ើងរៅ។ 
រោយខ ករទ្បកងរូ់រៅស្ទ្ោបទ់្បររស្កម្ពុជាគ៥ឺ០Hz រហើយស្ទ្ោបម់្៉ាូរ ័រទ្បើរភ្លើងម្យួហាវ ទ្ត្ូវោ រភ្លើងរទ្ចើន ង 
គឺ ៣ ង របើរធ្ៀបនឹងត្ទ្ម្ូវោ ម្៉ាូរ ័ (W) កនុងក ណីខ លអនករទ្បើោ៉ា សីុ្នោ៉ា ស្ ូត្/សំាងជាទ្បភ្ពថាម្ពលបំខលងរៅ
រភ្លើងរៅ (AC)។ ោ រម្ើលពត័្ោ៌នកនុងតរាងរី៨ ខ លរ ៀបរាបព់ីោ៉ា សីុ្នរភ្លើងខ លោនខសនកឌ្ីោម្៉ាូ នងិចលក 
ស្ទ្ោបអ់ូស្ឌ្ីោម្៉ាបូរងកើត្ជាថាពលអគគិស្នី ោនជា២ទ្បរភ្រគឺ ទ្បរភ្រឌ្ីោម្៉ាូទ្ត្ូវានត្ភាជ បជ់ាម្យួចលក តម្
 យៈខែេពានបញ្ជូ នកោល ងំបងវលិពីចលក រៅឌ្ីោម្៉ាូ រហើយឌ្ីោម្៉ាូចាបវ់លិកប៏រងកើត្ជាច នតអគគិស្នី រហើយទ្បរភ្រ
ម្យួររៀត្គឺ ទ្បរភ្រឌ្ោីម្៉ារូៅកនុង ខ លចលក  នងិឌ្ោីម្៉ាូភាជ បគ់ន ទ្ស្បអក័េខត្ម្តង រោយម្និរទ្បើខែេពាន។ 
ឧទហ ណ៍៖ របើរយើងចងា់នរភ្លើង១រស្ះ ស្ទ្ោប ់ំរណើ  ោ ម្៉ាូរ ័គឺទ្ត្ូវោ ោ៉ា សីុ្នរភ្លើងោនថាម្ពល៤គី ូវា៉ា ត្ ់
ស្ទ្ោបោ់៉ា សីុ្នរភ្លើងរទ្បើខែេពាន និង ២,៥ គី ូវា៉ា ត្ស្ទ្ោបោ់៉ា សីុ្នរភ្លើងម្និរទ្បើខែេពានជាម្យួឌ្ីោម្៉ាូ។ ជារូរៅ 
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ចលក អូស្ឌ្ីោម្៉ាូទ្ត្ូវានខាត្បង់តម្ យៈខែេពាន និងតម្អ័កេ  ូចរនះ ថាម្ពល បស់្ចលក ទ្ត្ូវខត្ធ្ំ
ជាងថាម្ពលខ លសលិត្ានរោយឌ្ីោម្៉ា។ូ 
 
តរាងរ ី៨៖ តរាងសគូ សគងកោល ងំរស្ះម្៉ាូរ ័បូម្រឹកអគគិស្នជីាម្យួនឹងកោល ងំរស្ះោ៉ា សីុ្នរភ្លើង 

កោល ងំរំហំម្៉ាូរ ័ អបបប ោកោល ងំរំហំោ៉ា សីុ្នរភ្លើង 

កោល ងំរស្ះ (Hp) KW 
ឌ្ីោម្៉ាូរទ្ត (Externally 

Regulated) 
ឌ្ីោម្៉ាូកនុង (Internally 

Regulated) 
KW KVA KW KVA 

1/3 0,25 1,5 1,9 1,2 1,5 
1/2 0,37 2 2,5 1,5 1,9 
3/4 0,55 3 3,8 2 2,5 
1 0,75 4 5 2,5 3,13 

1,5 1,1 5 6,25 3 3,8 
2 1,5 7,5 9,4 4 5 
3 2,2 10 12,5 5 6,25 
5 3,7 15 18,75 7,5 9,4 

7,5 5,5 20 25 10 12,5 
10 7,5 30 37,5 15 18,75 
15 11 40 50 20 25 

 
៤.៣ ការសព្បើព្ាសេ់ឹរ (Water Application) 
៤.៣.១ រុរោ PVC 

រៅរពលខ លកសិ្ក ានរទ្ជើស្រ ើស្វធិ្ីសាន្តស្តឆ្ល ត្នវកនុងោ រទ្ជើស្រ ើស្ម្ធ្ាាយ រ ើម្បរីរួលានរឹក
 ចួរហើយ  ូចជា ោ ជីកទ្ស្ះ ោ ែួងអណតូ ង និងោ ស្ងរ់ំនបប់រងាៀ រឹកខាន ត្តូ្ច ទ្ពម្ទងំានរទ្ជើស្រ ើស្នូវវធិ្ី
ទញយករឹកានោ៉ា ងោនទ្បសិ្រធភាពែពស់្ររៀត្រនាះ  ូចជា ោ រទ្ជើស្រ ើស្កាលបូម្រឹក ម្៉ារូ ័បូម្ោករ់លើរគក 
ម្៉ាូរ ័ ម្៉ាូរ ័ពនលចិកនុងរឹក និងោ៉ា សីុ្នរភ្លើង ឱ្យរ្លើយត្បរៅតម្សាថ នភាពទ្បភ្ពរឹក ត្ទ្ម្ូវោ រឹក និងថាម្ពលម្៉ារូ ័ទ្ត្ូវ
ោ ។ រយើងទ្ត្ូវរចះ រទ្ជើស្រ ើស្ របៀបរទ្បើទ្ាស់្រឹក  ូចជារំហំរុរោ ទ្បរភ្ររុរោរទ្សាចទ្ស្ពរៅតម្ត្ទ្ម្ូវោ 
ប ោិណរឹក បស់្ ំោំសងខ  ។ 

របើចោក  តូ្ច ឬធ្ ំរត្ើរយើងគួ រទ្ជើស្រ ើស្រុរោប៉ាុនោស្ទ្ោបត់្រៅចោក  រ ើម្បរីទ្សាចទ្ស្ព? 
តម្ ូបម្នត រំហំរុរោ វាអាទ្ស័្យរៅរលើទ្បខវង បស់្បំពងជ់ ័ និងស្ោព ធ្រកឹ ូចោ ប ោិយខាងរទ្ោម្។  

𝑉 =  0.408 𝑄/𝐷2 
V រលបឿនរឹកកនុ ងរុរោ (ft/second) 
Q ធា រឹកហូ កនុ ងរុរោ (gpm) 
D អងកត្ស់ចិត្ខាងកនុ ង បស់្រុរោ (in) 
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រោងតម្ ូបម្នតខាងរលើ ោ រទ្ជើស្រ ើស្រុរោពិត្ជាទ្ត្ូវគិត្ ល់ស្ោព ធ្រឹកខ លសតល់ឱ្យពីម្៉ាូរ ័ និងទ្បខវង 
រុរោខ លទ្ត្ូវបញ្ជូ នរៅ ល់ចោក   គិត្ពីទ្បភ្ពរឹក ហូត្ ល់ចោក  រទ្សាចទ្ស្ព។ សទុយរៅវញិ រយើងអាចគតិ្
ទ្ត្លបព់ីត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្ ោំំខ លទ្ត្ូវោ ស្ទ្ោបរ់ទ្សាចទ្ស្ពម្តងៗ ម្យួសាៗ ឬម្យួនថៃកនុងបលងោ់ម្យួ ឬ
ម្ួយចោក  រពញតម្ខ លអនកចង់ាន។ រទះជាោ៉ា ងោ រ ើម្បរីទ្ជើស្រ ើស្រំហំរុរោ រយើងទ្ត្ូវយល់ ឹងពីរំហំ 
រុរោ នងិស្ម្ត្ថភាពខ លវាអាចឱ្យរឹក ត្ោ់ត្ា់នគិត្ជាខម្៉ាទ្ត្គូបកនុងម្យួរោ៉ា ងជាម្ុនសិ្ន។  តម្បរពិរសាធ្ន ៍
ោ រទ្បើទ្ាស់្កនលងម្ក នងិភាពងាយទ្សួ្លកនុងោ កំណត្រ់ំហំរុរោរទ្បើទ្ាស់្ រយើងោនតរាងរី៩ ខាងរទ្ោម្
ខ លបងាា ញពីរំហំរុរោ នងិប ោិណរកឹខ លអាចហូ ោត្អ់ត្ិប ោានគិត្ជាខម្៉ាទ្ត្គូបកនុងម្យួរោ៉ា ង (m3/h)។ 
ម្៉ាាងវញិររៀត្រយើងអាចគតិ្ពីរំហំរុរោបនាទ បព់ីរយើងស្រទ្ម្ចចិត្តរទ្ជើស្រ ើស្ថា រត្ើរយើងរទ្សាចទ្ស្ព ំោំរោយ
រុរោត្ណំករ់កឹ រុរោសាចវលិ រុរោសាចរឹករភ្លៀង ឬោរំភ្លើងាញ់រទ្សាច ពីរទ្ពាះឧប កណ៍ទងំរនាះោន
បញ្ហជ កព់ីប ោិណរឹកខ លទ្ត្ូវោ  ឬអាចសតល់ឱ្យកនុងស្ោព ធ្រឹកោម្យួ។  ូចរនះរយើងអាច ឹងពបី ោិណរកឹ
ខ លទ្ត្ូវោ កនុងរំហំនសទ ីទ្ត្ូវរទ្សាចទ្ស្ពកនុងែណៈរពល មួ្ោម្យួ ឬម្យួ ងម្យួបលង ់ រហើយរយើងនឹងអាច
កំណត្រ់ំហំរុរោ PVC ាន។ រស្ចកតីលម្អតិ្បខនថម្ គោឺនរៅខាងកនុងខសនករុរោត្ណំករ់កឹ រុរោសាចវលិ នងិ
រុរោសាចរឹករភ្លៀង។ 
 
តរាងរ៩ី៖ រំហំរុរោ និងកទ្ម្តិ្ ហូំ ជាអត្ិប ោ (m3/h) 

រំហំរុរោ PVC ម្លីីខម្៉ាទ្ត្ (mm) ប ោិណរឹកហូ ោត្អ់ត្ិប ោ (m3/h) 
២១ ៣ 
៣៤ ១០ 
៤៩ ២០ 
៦០ ៣០ 
៩០ ៥០ 
១១៤ ៧០ - ៨០ 

 
អត្ថទ្បរោជនន៍នោ រទ្បើទ្ាស់្រុរោ គឺោនរទ្ចើនស្នធកឹស្នាធ បរ់លើោ ងា កសិ្កម្ម ជាពិរស្ស្ោ ងា 

រទ្សាចទ្ស្ព  ូចរ ៀបរាបខ់ាងរទ្ោម្៖ 
- ងាយទ្សួ្លរទ្បើទ្ាស់្ ងាយ ឹកជញ្ជូ ន  ំរ ើងរៅរីវាល ម្និទម្ទ ឧបក ណ៍ជនំួយបខនថម្រទ្ចើន  ូច

ជាឧបក ណ៍អ ុត្រុរោ  ូចរុរោ PE រចម  
- ងាយ ករៅទ្គបរ់ីសា  ទ្គបរ់ំហ ំនិងកទ្ោស់្ 
- អាចរទ្បើទ្ាស់្ត្ភាជ បជ់ាម្យួរុរោរសេងៗ  ូចជា រុរោត្ំណករ់ឹក រុរោសាច នងិខបងខចករកឹ 
- ោនភាព ងឹោលំអ។ 
បញ្ហា ទ្បឈម្ននោ រទ្បើទ្ាស់្រុរោ PVC អាចោនែលះៗ ខ   ូចជា៖ 
- ភាពធ្នន់ឹងស្ោព ធ្រឹកែពស់្ម្និានលអ ទករ់ងរៅនឹងកទ្ោស់្រុរោ និងអាចោនឥរធិពល ល់អាយុ

ោលរទ្បើទ្ាស់្ បស់្រុរោសងខ   
- ត្នម្លជាបញ្ហា ទ្បឈម្ស្ទ្ោបក់សិ្ក កនុងោ វនិិរោគបខនថម្រលើទ្បពន័ធខចកចាយរកឹខ  ។ 
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ត្នម្លននរុរោ PVC វាអាទ្ស័្យរៅនឹងរំហំ កទ្ោស់្ និងោ៉ា ក បស់្ទ្ករម្ហ ុនសលិត្នីម្យួៗ រទះោ៉ា ងោ
រយើងអាច កានចាបព់តី្នម្លទ្បោណ ២  ុោល អារម្ កិកនុងម្យួរ ើម្ទ្បខវង ៤ ខម្៉ាទ្ត្ កនុងរំហំចាប ់៣៦ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្ 
 ហូត្ ល់ ១២០ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្ ជាម្យួនឹងត្នម្លរ ើងរៅតម្រនាះសងខ  ។ 
៤.៣.២ រុរោត្ណំករ់កឹ (Drip Irrigation) 

រៅកនុងទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ពត្ណំករ់កឹ ានសលិត្ពីបំពងប់៉ាូលីរអរីខ នខ លអាចបត្ខ់បនាន ខចកចាយ
រឹករោយតទ ល់រៅជួ  ំោំនីម្ួយៗ។ បរចចកររស្រនះ រទ្បើទ្ាស់្រឹកត្ិចជាងវធិ្ីសាន្តស្តរសេងររៀត្ ហូត្ ល់ 
៩០% នងិនាឱំ្យររួលានរិននសលកសិ្កម្មែពស់្។ បរចចកររស្រនះ ទ្ត្ូវានរទ្បើទ្ាស់្កនុងសលិត្កម្មបខនលកនុងសទះ
សំ្ោញ់ និងចោក  រឈើហូបខសលជារទ្ចើនខាន ត្តូ្ច និងខាន ត្អាជីវកម្ម។ កសិ្ក ខាន ត្តូ្ចានររួលរជាគជយ័ និងោ 
ោកឱ់្យរទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធត្ំណករ់ឹក ជាលកាណៈទ្គសួា  (FAO 2014, 23-24)។ រុរោត្ំណកោ់នរទ្ចើនខាន ត្រលើរី
សា ខ លអាចរទ្សាចទ្ស្ព ានកនុង នធស្ោព ធ្នីម្យួៗ៖  

- កទ្ម្តិ្ ហូំ កនុងម្យួ នធ៖ ១,៥ – ២,០ – ២,៤ – ២,៨ – ៣,៨ – ៤,០ លីទ្ត្កនុងម្យួរោ៉ា ង 
- ត្ទ្ម្ូវោ ស្ោព ធ្៖ ១ ា  (bar) 
- គោល ត្ នធត្ណំក៖់ ២០ ស្ងរ់ីខម្៉ាទ្ត្ ពី នធម្យួរៅម្យួ នធម្យួររៀត្។ 
បនាទ បព់ី ងឹពីទ្បរភ្រ នធ នងិោ បរញ្ចញ បស់្ នធនីម្យួៗ រយើងសាកម្ករធ្វើោ គណនាត្ទ្ម្ូវោ រឹកទងំ

អស់្គន   ូចខាងរទ្ោម្ខ លោន ២  របៀប គឺោ គណនារឹករចញពីរុរោត្ណំករ់លើនសទ ីរទ្សាចទ្ស្ពោម្យួ 
និងគណនាត្ទ្ម្ូវរឹក បស់្ ោំំជាកោ់កោ់ម្យួ៖ 

ក)  របៀបគណនាប ោិណរកឹរចញពីរុរោត្ណំករ់កឹរលើនសទ ីរទ្សាចទ្ស្ព 
ស្នមត្ថ់ា រយើងទ្ត្ូវរទ្សាចទ្ស្ព ំោំទ្ត្ស្ក ់ 
- កនុងនសទ ី ៥០ម្ ររឹង នងិ ៥០ម្ បរោត យ រស្មើនឹង ២ ៥០០ ខម្៉ាទ្ត្ោរ ៉ា 
- គោល ត្ពី ងម្យួរៅ ងម្យួ រស្មើ ១,៥ម្ តម្រំហំនសទ ីរនះ  
- រយើងអាចបរងកើត្ ងាន ៥០ម្/១,៥ម្ = ៣៣  ង 
- ទ្បខវង ង ៥០ម្  ូចរនះ ទ្បខវងរុរោទ្ត្ូវោ  គឺ ៣៣  ង x ៥០ម្ = ១ ៦៥០ ម្ 
- រយើងរទ្ជើស្រ ើស្រុរោោនកទ្ម្តិ្ ហូំ  ១,៥ លីទ្ត្កនុងរោ៉ា ង 
- គោល ត្ នធត្ណំក៖់ ២០ ស្ងរ់ីខម្៉ាទ្ត្ ពី នធម្យួរៅម្យួ នធម្យួររៀត្ (០,២ ខម្៉ាទ្ត្) 
តម្ បូម្នត៖ 
កទ្ម្ិត្ ហូំ ននកាលត្ំណក់រឹក(លីទ្ត្/រោ៉ា ង) = (ទ្បខវងរុរោត្ំណក់រឹកគិត្ជាខម្៉ាទ្ត្ ៖ គោល ត្កាល

ត្ំណករ់ឹកគិត្ជាខម្៉ាទ្ត្) x រឹកទ្ត្ូវបរញ្ចញ 
 ូរចនះ នាឱំ្យប ោិណរឹកទ្ត្ូវោ  ឬរទ្សាចរោយត្ំណក ់= (១៦៥០ ៖ ០,២) x ១,៥ = ១២ ៣៧៥ លីទ្ត្/

រោ៉ា ង ឬ ១២,៣៧៥ ម្៣/រោ៉ា ង។ 
រោងតម្ោ គណនាខាងរលើ (ក) រ ើញថាស្ទ្ោបន់សទ  ី២ ៥០០ ខម្៉ាទ្ត្ោរ ៉ា រទ្បើទ្ាស់្រុរោត្ណំករ់កឹ

រទ្សាចទ្ស្ពទ្ត្ូវោ រឹកទ្ត្ឹម្ខត្ ១២,៣៧៥ ម្៣ ប៉ាុរោណ ះកនុងម្យួរោ៉ា ង។  ូចរនះ រពលរទ្ជើស្រ ើស្រុរោ PVC 
រយើងគួ ពិចា ោ ល់រំហំអាចសតល់រឹកានទ្គបទ់្គន ់ និងរំហំខ លម្និធ្ំរពកខ លនាឱំ្យរយើងចំោញរទ្ចើនរលើ
រុនវនិិរោគ ឬអាចនិោយរយើងអាចរទ្ជើស្រ ើស្រុរោរហំំរលែ ៤៩ម្ម្ ខ លអាចសតល់រឹកាន ល់រៅ ២០ម្៣

កនុងម្យួរោ៉ា ង រោយម្និរទ្ជើស្រ ើស្រុរោរំហំរលែ ៦០ម្ម្ ខ លអាចែចះខាជ យថវោិ (រម្ើលតរាងរ៩ី)។ ជាោ 
ខណនា ំ រយើងគួ រ ៀបរុរោត្ំណករ់កឹឱ្យរលើស្ព ី៥០ម្ ខ លអាចោត្ប់នថយរឹកម្និទ្គបទ់្គន។់ វាជារហតុ្នាឱំ្យ 
 ាយរឹក និងោ បញ្ជូ លជតីម្ទ្បពន័ធរកឹត្ណំកម់្និានរស្មើលអ។  
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ែ) គណនាត្ទ្ម្វូោ រឹករទ្សាចនស្ពចងកឹះកនុងម្យួរពល (ទ្បពន័ធត្ំណករ់ឹក)  
ស្នមត្ថ់ា រយើងរទ្សាចទ្ស្ពនស្ពចងកឹះ 
- រំហំ ី ១០០ ខម្៉ាទ្ត្ោរ ៉ា៖ ១០ម្ ររឹង និង ១០ម្ បរោត យ 
-  ង ំោំនស្ពចងកឹះ៖ ៦  ង ខ ល ១  ងោន ររឹង ង ១ម្ និងបរោត យ ង ១០ម្ 
- គោល ត្ពី ងរៅគុម្ព ០,២០ម្ (ស្ទ្ោបទ់្ជរងបរោត យ) គោល ត្ពី ងរៅគុម្ព ០,២០ម្ (ស្ទ្ោបទ់្ជរងររងឹ) 
- រោយ ំោំនស្ពចងកឹះទ្ត្ូវោ រឹកម្យួនថៃ គកឺម្ពស់្ ៦ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្ (០,០០៦ ខម្៉ាទ្ត្)។ 

 
ោ គណនាចំននួកូនកនុង ១  ង 
តម្ ូបម្នត៖   ចនំួនកូនកនុងម្យួ ង = ចំនូនកូនបរោត យ ង  x  ចនំួនកូនររងឹ 
 ូរចនះ នាឱំ្យចនំួនកូនបរោត យ ង = (ទ្បខវងបរោត យ ង - គោល ត្ពីទ្ពំ ងរៅគុម្ព)/គោល ត្ចរនាល ះគុម្ព 
 ូរចនះ នាឱំ្យចំននួកូនររឹង ង = (ទ្បខវងររឹង ង - គោល ត្ពីទ្ពំ ងរៅគុម្ព)/គោំត្ចរនាល ះគុម្ព (សូ្ម្រម្ើល ូប

ភាពរី៨ខាងរទ្ោម្)។ 
ចំនួនកូនបរោត យ ង = (១០ម្ - ០,២០ម្)/០,២០ម្ = ៤៩ កូន 
ចំនួនកូនររងឹ ង = (១ម្ - ០,២០ម្)/០,២០ម្ = ៤ កូន 
រនាះចំនួនកូនកនុងម្យួ ង = ចនំួនកូនបរោត យ ង  x  ចំនួនកូនររងឹ ង =  ៤៩ x  ៤ = ១៩៦ កូនកនុងម្យួ

 ង → ៦  ង រស្មើនងឹ ១ ១៧៦ កូន នន ីរំហំ ១០០ ខម្៉ាទ្ត្ោរ ៉ា។ 
តម្ ូបម្នត ប ោិណរឹកទ្ត្ូវោ  V = ត្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្ ោំំ (ម្ម្) x នសទ ីរទ្សាចទ្ស្ព (ខម្៉ាទ្ត្ោរ ៉ា) 

→ ប ោិណរឹកទ្ត្ូវោ ស្ទ្ោបន់ស្ពចងកឹះ ១០០ ខម្៉ាទ្ត្ោរ ៉ា = ០,០០៦ម្ម្ x ១០០ម្ = ០,៦ ម្៣ = ៦០០ លីទ្ត្
រនាះ ១គុម្ព ទ្ត្ូវោ រឹក = ៦០០ លីទ្ត្/១១៧៦ = ០,៥១ លីទ្ត្ កនុងម្យួគុម្ព 
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 ូបភាពរី៨៖ គោល ត្ពីទ្ពំ ងទងំបរោត យ និងររឹង ង 
 

រោងតម្ោ គណនាខាងរលើ (ែ) រ ើញថា រយើងអាច ងឹោនខ់ត្ចាស់្ោស់្ពតី្ទ្ម្ូវោ រឹក បស់្ ំោំ
នីម្យួៗ និងរុរោ PVC ខ លរយើងគួ រទ្ជើស្រ ើស្ម្ករទ្បើទ្ាស់្។ កនុងលកាែណឌ នស្ពចងកឹះ ១០០ ខម្៉ាទ្ត្ោរ ៉ា រយើង
ទ្ត្ូវោ រឹក ខត្ ០,៦ម្៣ កនុងម្យួរោ៉ា ង ចុះរបើរយើងបរងកើន ីោ ុំះហូត្ ល់ ២ ៥០០ ខម្៉ាទ្ត្ោរ ៉ា រនាះត្ទ្ម្ូវោ រឹក 
 ហូត្ ល់ ១៥ម្៣ កនុងម្យួរោ៉ា ង និងទ្ត្ូវរទ្ជើស្រ ើស្រុរោ PVC ខាន ត្រំហំរលែ ៤៩  ូចគន  (រម្ើលតរាងរ៨ី)។ 

អត្ថទ្បរោជនន៍នោ រទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធត្ំណករ់ឹកោនរទ្ចើន ជាពិរស្ស្ោលូត្ោស់្ ំោំ និងោ ទ្គបទ់្គង 
ចោក    ូចោនខាងរទ្ោម្៖ 

- ស្នេសំំ្នចរឹករទ្សាចទ្ស្ព និងបរងកើនោ ោ ុំះបខនថម្ររៀត្រៅ  ូវរសេងររៀត្ ឬពទ្ងីក ីោ ុំះ 
- ោត្ប់នថយជងំឺ និងស្ត្វលអិត្ពីោ  ុះរមម ចនទ្ង 
- ោត្ប់នថយករតត ពលកម្មរលើោ រទ្សាចទ្ស្ព ោ ស្ោអ ត្រមម  និងោ បញ្ជូ លជីតម្រុរោ។ 
បញ្ហា ទ្បឈម្ននោ រទ្បើទ្ាស់្ អាចជួបទ្បរះែលះខ    ូចជា៖ 
- ោ ស្ទះ នធត្ំណករ់ឹក រោយសា ោ រទ្បើជីបញ្ចូ លម្និខម្នជាជីងាយ ោយ ឬទ្បភ្ពរកឹលអក ់ម្និាន

ចរទ្ោះ 

ទ្បខវងពីទ្ពំ ងរៅ
គុម្ពនស្ព ០,២ ម្
(ររឹង ង) 

០,២ ម្  

០,២ ម្ 

០,២ ម្  

ទ្បខវងពីទ្ពំ ងរៅគុម្ពនស្ព ០,២ ម្ (បរោត យ ង) 
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- ទ្ត្ូវោ រ ៀបចំទ្បពន័ធឱ្យានទ្ត្មឹ្ទ្ត្ូវតម្លកាណៈបរចចកររស្រ ើម្បឱី្យោនសំ្ពាធ្ នងិរទ្បើទ្ាស់្ានយូ  
- ត្ទ្ម្ូវឱ្យចំោយរទ្ចើនស្ទ្ោបក់សិ្ោា នខបបពាណិជជកម្ម ឬខាន ត្ធ្។ំ 
ត្នម្លវនិិរោគ វាអាទ្ស័្យរៅរលើរំហំនសទ ីោ ុំះ នងិោ រ ៀបចំបំពាកឧ់ប ណ៍ស្វ័យទ្បវត្តខិ   ឬោ៉ា ងោ។ 

វាអាចនោិយានថាចាបព់ី ២ ០០០  ុោល  អារម្ កិ បូកបញ្ចូ លទងំរុរោ PVC នងិឧបក ណ៍រសេងររៀត្។ 
៤.៣.៣ កាលវលិ ឬកងាា  វលិ (Sprinkler) 

កាលវលិ ឬកងាា  វលិរពញនិយម្រទ្បើកនុងសលិត្ ំោំបខនលស្លឹក  ូចជា ពពួកនស្ព ខាត្ោ់  ំ ូងជាវ  និង
បខនលរសេងៗ ររៀត្ខ លោរំៅកម្ពស់្ទបជាង។ ទងំស្ហគម្ន ៍នងិកសិ្ោា នឯកជនតទ ល់ែលួនជារទ្ចើន មួ្ទងំខាន ត្
តូ្ច នងិធ្ ំានរទ្បើទ្ាស់្ទ្បពន័ធរនះ។ ទ្បពន័ធរនះោនម្៉ាូរ ័បូម្ បំពងខ់ចកចាយ នងិខសនកខាងរទ្ោយជារទ្ចើនររៀត្ 
ខ លសុ្រធខត្ជាខសនកននបរចចកររស្។ ឧបក ណ៍រនះអាច ំរ ើងានោ៉ា ងងាយទ្សួ្ល ទ្បពន័ធរទ្បើទ្ាស់្រឹករទ្ចើន 
រហើយវាអាច កានោ៉ា ងរូលំរូោយរៅរលើរីសា ។ រទះជាោ៉ា ងោករ៏ោយ ោ ចំោយរលើោ វនិិរោគ 
ែពស់្ និងនថលរទ្បងឥនធនៈស្ទ្ោបទ់្បត្ិបត្តិោ ោ៉ា សីុ្នបូម្ស្ោព ធ្ែពស់្ គឺជាឧបស្គគោ៉ា ងសំ្ខាន ់រហើយជារ ឿយៗ ជា
ម្ូលរហតុ្ននោ បរាជយ័ ឬោ រាះបងរ់ចាលបរចចកវរិារនះ។ រៅកនុងទ្បពន័ធកាលវលិ (Sprinkler) ស្នប ់ឬម្៉ារូ ័
បូម្ទញរឹកពីទ្បភ្ពរឹក (ររនល បងឹ ទ្បឡាយ ឬអណតូ ង) រហើយ ុញវាតម្បំពងរ់ទ្ោយរៅស្ោព ធ្ែពស់្ចរនាល ះព ី២
រៅ ៣ា  (bars) (FAO 2014, 22)។  

- រឹកបរញ្ចញ៖ ០,៥ រៅ ៨ ខម្៉ាទ្ត្គូបរកឹកនុងម្យួជុំវញិ 
- ត្ទ្ម្ូវោ ស្ោព ធ្៖ ២ រៅ ៣ា  (bar) 
- ទ្បខវងរុរោ ឬបពំង៖់ ទ្ត្ូវោ ត្រម្លើងជាម្យួរុរោ PVC នងិបំណ ភាជ ប ់ 
- អាយុោលរទ្បើទ្ាស់្៖ អាច ល់ ១០ ឆ្ន  ំ
អត្ថទ្បរោជនន៍នទ្បពន័ធ ទ្ត្ូវានយកម្ករទ្បើ ជាពិរស្ស្ស្ទ្ោប ់ំោំបខនលស្លឹក ោរំមម  ខ លសតល់ងាយ

ទ្សួ្ល៖ 
- ចំោយរពលត្ិច និងររួលានរឹករទ្សាចទ្ស្ពរទ្ចើន 
- ោត្ប់នថយករតត ពបី ោិោស្ានម្យួកទ្ម្តិ្ភាល ម្ៗ 
- ងាយកនុងោ ទ្គបទ់្គងស្ទ្ោបក់សិ្ោា នខាន ត្ធ្ ំ
- អាចោត្ស្នធឹង សាចចាបព់ ី១,៥ម្ ៣ម្ ៥ម្ ១០ម្ ឬរលើស្ពីរនះកោ៏ន។ 
បញ្ហា ទ្បឈម្ខ លខត្ងខត្ជបួទ្បរះស្ទ្ោបក់សិ្ក កនលងម្ករនាះ មួ្ោន៖ 
- ត្នម្លថាម្ពលែពស់្ ទម្ទ សំ្ពាធ្រឹកែពស់្ 
- ចំោយរ ើម្រុនែពស់្ 
- នថលពលកម្មកនុងោ តល ស់្បតូ រតីងំស្ោភ   
- រឹករទ្សាចរជាគខាល ងំ រមម  ុះជារ ើម្។ 
ត្នម្លវនិិរោគអាចរៅចរនាល ះ ៣ ០០០  ល់ ៥ ០០០  ុោល  អារម្ កិកនុងម្យួហិកត អាទ្ស័្យរោយោន 

ត្ទ្ម្ូវោ រុរោ PVC ត្ភាជ បជ់ាម្យួ និងទ្ត្ូវគិត្ពីម្៉ាូរ ័ ឬោ៉ា សីុ្នបូម្រកឹស្ោព ធ្ែពស់្  មួ្ទងំចំោយរទ្ចើនកនុងោ 
រទ្សាចទ្ស្ពជាកខ់ស្តងកែ៏ពស់្សងខ  ។ 
៤.៣.៤ ោរំភ្លើងាញ់សាច (Spray gun/Gun Sprinkler) 

កនុងទ្បពន័ធោរំភ្លើងាញ់រឹក រៅថា Gun Sprinkler ខ លរុរោរឹកត្រៅរីតងំកោត លកនុង ចីោក   និង
ខបងខចករឹករោយោំរភ្លើងាញ់រឹកស្ោព ធ្ខាល ងំ។ កាលសាចស្ោព ធ្ខាល ងំបងវិលជុំវញិខ លរៅថា ៉ាូរ័  និងរ ើ  
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រោយរធ្មញស្ពឺ។  ៉ាូរ ័អាចរធ្វើរ ើងឱ្យវលិកនុងរាងជា ងវង ់ឬកនលះ ងវង។់ ោរំភ្លើងាញ់រឹកទ្បត្ិបត្តិោ រៅស្ោព ធ្ែពស់្ 
 ហូត្ ល់ ២ា  រៅ ៩ា  និង ហូំ ពី ៣ រៅ ៧៦ លីទ្ត្កនុងម្យួវនិារ។ី  

អត្ថទ្បរោជនន៍នទ្បពន័ធរនះ អាចជួយ ឱ្យទ្គបទ់្គងោ់ រទ្សាចទ្ស្ពានរលឿន ហ័ស្កនុងនសទ ីធ្៖ំ 
- ោនភាពងាយទ្សួ្ល និងសាចរឹករទ្សាចទ្ស្ពោត្ស្នធងឹានឆ្ៃ យ 
- ជាធ្ម្មតអងគត្ស់ចិត្ ននកាលសាចពី ១០ រៅ ៥០ ម្លីីខម្៉ាទ្ត្។ 
បញ្ហា ទ្បឈម្ខ លខត្ងខត្ជបួទ្បរះស្ទ្ោបក់សិ្ក កនលងម្ករនាះ  មួ្ោន៖ 
- ត្នម្លថាម្ពលែពស់្ ទម្ទ ស្ោព ធ្រឹកែពស់្ 
- ចំោយរ ើម្រុនែពស់្ 
- នថលពលកម្មកនុងោ តល ស់្បតូ រតីងំស្ោភ   
- រឹករទ្សាចរជាគខាល ងំ រមម  ុះជារ ើម្។ 
ត្នម្លវនិិរោគ ននទ្បពន័ធអាចទ្ត្ូវានោត្ប់នថយត្ចិជាងទ្បពន័ធកាលវលិរោយសា ខត្ទ្ត្ូវានោត្ប់នថយ

ត្ំណរុរោ PVC និងត្ណំ។ 
៤.៣.៥ រុរោសាចរឹករភ្លៀង (Rain spray tube) 

អត្ថទ្បរោជន ៍
- ោនទ្បរោជនស៍្ទ្ោប ់ីជទ្ោល និងនសទម្និរស្មើគន  
- ធានាឱ្យោន ហូំ រឹកោនឯកស្ោា នភាពខត្ម្យួ 
- ទ្គប ណត ប ់ហូត្ ល់ ៣ រៅ ៦ម្ 
- ស្នេសំំ្នចរពលរវោ ថាម្ពល និងរឹក 
- ោនត្នម្លរថាករបើរទ្បៀបរធ្ៀបរៅនឹង កាលវលិ Sprinklers 
-  ំរណើ  ោ រលើស្ោព ធ្រឹកទបទ្បោណ ០,៨ រៅ ១,៥ ា 
- អាយុោល ពំឹងរុករទ្បើទ្ាស់្ត្ិច ១ ឆ្ន  ំឬត្ិចជាងរនះ ខត្កោ៏នឯកសា ែលះបញ្ហជ កថ់ាាន ហូត្ ល់ ៥

ឆ្ន ។ំ 
បញ្ហា ទ្បឈម្ននទ្បពន័ធរនះគ៖ឺ 
- រទ្បើទ្ាស់្ម្និានយូ  ានខត្ម្យួវ ត ំោំ 
- កណតុ  បំតល ញរទ្ចើន 
- រឹករទ្សាចទ្ស្ពរជាគខាល ងំ រមម  ុះជារ ើម្។ 
ត្នម្លវនិិរោគននទ្បពន័ធទប របើរធ្ៀបជាម្យួនងឹទ្បពន័ធត្ំណករ់ឹក និងទ្បពន័ធកាលវលិ រោយសា ម្និ

ចាំាច់ទ្ត្ូវោ ត្ំណភាជ ប់រទ្ចើន ទ្ពម្ទំងគុណភាពននសលិត្សលទបខ លម្ិនអាចរទ្បើទ្ាស់្ានយូ ។ រពល
កសិ្ក ាននោិយថា រទ្បើានខត្ម្យួ  ូវោល ំោំប៉ារុោណ ះ។  

រយើងរ ើញោនទ្បពន័ធរទ្សាចទ្ស្ពជារទ្ចើន  ូចានរ ៀបរាបខ់ាងរលើទងំអស់្កនុងរគលបំណងរ់ទ្សាច
ទ្ស្ព ំោំានលអ ងាយទ្សួ្លទ្គបទ់្គងរ់ឹក ស្នេសំំ្នចរឹក នងិគិត្គូ ពីរុនវនិិរោគ ទ្ពម្ទងំោ ចំោយកនុង
រពលអនុវត្ត។ ោនរ ឿងម្យួររៀត្ខ លរយើងម្និគួ  លំង គឺោ ពិនិត្យសំ្រណើ ម្ ីម្ុនរពលរទ្សាចទ្ស្ព ខ លជួយ 
រយើងឱ្យ ឹងចាស់្ថា  ី ោំំរយើងោនសំ្រណើ ម្ទ្គបទ់្គនរ់ហើយ គួ រទ្សាចទ្ស្ពបខនថម្ររៀត្ ឬអាច ងច់ាមំ្យួនថៃ
ររៀត្។ 

ោ ទ្ត្តួ្ពិនតិ្យសំ្រណើ ម្ ី គអឺាទ្ស័្យរៅរលើទ្បរភ្រ ី និងអាោស្ធាតុ្ អនកគួ ខត្ទ្ត្ួត្ពិនិទ្ត្រម្ើលរៅរលើ
រឹកខ លានទ្ស្ក ់ ឬខចកចាយរៅរលើ ីោ ំំោំ។ ខសអករៅរលើវធិ្ីសាន្តស្តខាងរទ្ោម្រនះ អនកនឹងរចះខកស្ទ្ម្ួល
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រៅរលើរពលរវោ ននោ រទ្សាចទ្ស្ពរកឹតម្ខបបទ្ត្មឹ្ទ្ត្ូវ។ អនកគួ ខត្ ករម្ើលចណុំចខ ល ីគួ ររួលសំ្រណើ ម្ពី
 ងវង ់៨ រៅ ១០ស្ម្ ពចីំណុចរឹកទ្ស្កចុ់ះ។ អនកអាចសាកលបង ពិនិទ្ត្រម្ើលកនលងភាពរស្ើម្ បស់្ ីរោយោ របើក
រឹករទ្សាចទ្ស្ពសាកលបង យៈរពល ៣០នារី។ រទ្ោយម្ក អនកទ្ត្ូវបិររឹក ចួ ងច់ា ំយៈរពល ៣០នារី ររើប ជី
ក ីរៅចំណុចខាងរទ្ោម្កខនលងរឹកទ្ស្កចុ់ះ រ ើម្បទី្ត្ួត្ពិនិទ្ត្រម្ើលថារត្ើរឹកអាចទ្ជាបចុះរៅជរទ្ត នងិគោល ត្ជុំ
វញិ ីប៉ាុនាម នស្ងរ់ីខម្៉ាទ្ត្។ ទ្បខវងលអបំសុត្ គឺគួ ខត្ ៣០ស្ម្ រៅជុំវញិ ីខ លរកឹទ្ស្កចុះ។ ទ្បសិ្នរបើរយើងស្រងកត្
រ ើញ ីរៅរស្ើម្លអ ហូត្អាចសូ្នជា ុំាន ោននយ័ថា ីោន សំ្រណើ ម្ទ្គបទ់្គន ់ រោយម្និាចរ់ទ្សាចទ្ស្ពររ
កនុងនថៃរនះ។ 
 
៥. ការររាសសំណើ ម្ ី (Soil Moisture Conservation) 

ចំណុចសំ្ខានប់ំសុត្រនាះ គឺរាល់ោ អនុវត្តទងំឡាយោខ លធានាឱ្យាននូវោ  កាសា ធាតុ្ស្ រីាងគ
រៅកនុង  ី នងិ ំរណើ  ននសា ពាងគោយោនជីវតិ្កនុង ាីនលអ វាជារ ឿងចាាំចប់ំសុត្ស្ទ្ោបជ់ីវជាត្ិ ី ូចកនុង ូបភាពរី
៩។ ជារូរៅ រៅរពលោខ លរយើងភ្ជួ រាស់្ ី រ ៀបចំ សី្ទ្ោប ់ង ំោំ ោ កោច ត្រ់មម  នងិោ កោច ត្ក់តត ចនទ្ង 
ោ ភ្ជួ  ីរនាះកអ៏ាចរធ្វើឱ្យ ចនាស្ម្ពន័ធ ីែូចខាត្សងខ  ។ វាអាចបំតល ញរីលំរៅ បស់្ពពួកសា ពាងគោយោនជីវតិ្ 
ខ លោនទ្បរោជន៍កនុងោ រធ្វើកំប៉ាុស្ត៍កម្ម និងវាក៏បរងកើនោ សឹ្ក ចិ លិ ី  ីហាប់ទ្បសិ្នរបើរយើងម្ិនានទ្បរង 
ទ្បយត័្នលអ។ ោ អនុវត្តរសេងៗ  ូចជា ោ  ុត្នទ្ព ឬ ី ោបប់ំតល ញនទ្ពរឈើ រោយម្និបំរពញជីវជាត្ិ ីរ ើងវញិ វាក៏
អាចរធ្វើឱ្យ ីាត្ប់ងគុ់ណភាព ូចគន ។ 
 

 
 ូបភាពរី៩៖ វគគននសា ធាតុ្ បស់្  ី

សា ធាតុ្ស្ រីាងគកនុង ី 
ាត្ប់ងរ់ោយ 

ោ ទ្ជាបរលច 

 ជីអស្ រីាងគ  ោម្កស្ត្វ 

 
ាត្ប់ងត់ម្រឹកហូ  

និងសំ្ណឹក ី 

 
ោ  កយកពី ីតម្ យៈ 

ទ្បម្ូលសល និងចំណីស្ត្វ 

 ំោំ 

 រឹករភ្លៀង 

 
ោ ទញយកអាសូ្ត្ 

រោយពពួកម្ទី្ករប 

 

ាត្ប់ងត់ម្ យៈ 

ោ ខទ្បទ្បួល 

 

ោសំ្ណល់ ំោំ 

(ងាប ់និងរធ្វើកំប៉ាុស្ត៍កម្ម) 

 

  ំោំទ្សូ្បយក 

វរោននសារធាតចុិញ្េមឹ្  

សា ធាតុ្អស្ រីាងគ 

ស្តុកកនុងសូ្លុយស្យុង ី 

ោ បំខលង 

រៅជាសា ធាតុ្ចិញ្ច ឹម្ 
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ទ្បពន័ធ ីពតិ្ជាោនសា ៈសំ្ខានោ់ស់្ស្ទ្ោបោ់ លូត្ោស់្ បស់្ជីវតិ្រលើខសន ីរនះ  ឯីរឹកកជ៏ាធាតុ្
ចាាំចជ់ារីបំសុត្ស្ទ្ោបឱ់្យ ុកាជាត្ិោនោ លូត្ោស់្ាន។ សំ្រណើ ម្រៅកនុង ីអាចកណំត្ព់កីតត លូត្ោស់្ បស់្
 ំោំ និងសលិត្កម្មកនុងវស័ិ្យកសិ្កម្មសងខ  ។  ណុំះទ្គប ់និងោ លូត្ោស់្ បស់្ឫស្ គឺអាទ្ស័្យរលើកទ្ម្តិ្នន
រឹកខ លោន។ សល ំោំធាល កចុ់ះោ៉ា ងរលឿនាន ទ្បសិ្នរបើ ំោំរនាះែវះរកឹ រហើយទ្បសិ្នរបើោនរឹកបខនថម្ 
រនាះ ំោំនឹងខលងែវះសា ធាតុ្រឹក ទ្ពម្ទងំអាចររលួានសលររវ ងររៀត្សង។ ោ  កាសំ្រណើ ម្រឹកឱ្យាន
ទ្គបទ់្គនរ់ៅកនុង  ី កអ៏ាចរធ្វើឱ្យ ំោំអាចយកឈនះរលើអាោស្ធាតុ្ស្ៃួត្ហួត្ខហងរៅអំ ុងរពលវាកពុំងស្ថិត្កនុង 
 ំោកោ់លលូត្ោស់្ខាល ងំបំសុត្ ទ្ពម្ទងំអាចធានាាននូវរិននសលែពស់្ រទះបីកនុងទ្គខ លរភ្លៀងធាល កម់្និររៀង
រពល ឬែុស្  ូវករ៏ោយ។ ោ៉ា ងោម្ញិ ទ្បសិ្នរបើសំ្រណើ ម្ តី្ិចរពក រហើយស្ថិត្រៅរទ្ោម្កទ្ម្តិ្ខ ល ំោំម្និ
អាចទ្សូ្បទញយកម្ករទ្បើទ្ាស់្ាន រនាះ ំោំនឹងអាចឈានរៅ ក ំោក់ោលរទ្សាចទ្ស្ង់ខលងាន។ 
សំ្រណើ ម្ ីោនអត្ថទ្បរោជន៍កនុងោ រធ្វើឱ្យ ីអាច ំរណើ  ោ ទ្បត្ិកម្មគីម្ី។ ជាពិរស្ស្ ោ ចាប់យកអាសូ្ត្ពី
ប ោិោស្ អាទ្ស័្យរៅរលើកទ្ម្តិ្ននរឹកខ លោនរៅកនុង ី។  ូរចនះរហើយ សំ្រណើ ម្ខ លោនរៅកនុង ីអាចនឹង
ទ្ត្ូវានខចកចាយសា ធាតុ្ចញិ្ច ឹម្ានោ៉ា ងរទ្ចើនហូ រហៀ  ូចានបញ្ហជ កក់នុង ូបភាពរ១ី០។   

 
 ូបភាពរី១០៖ ទ្បពន័ធននសំ្រណើ ម្  ី

 
រយើងោនោ អនុវត្តនល៍អជារទ្ចើន រ ើម្ប ីកា បរងកើនជីជាត្ ិឱី្យលអទ្បរស្ើ រ ើងវញិ ទ្ពម្ទងំ កាសំ្រណើ ម្ ី

ានលអរនាះ  ូចរ ៀបរាបខ់ាងរទ្ោម្នូវចំណុចសំ្ខានព់ីអត្ថទ្បរោជន ៍ និងត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់បស់្ោ អនុវត្តទងំ
រនាះ។ 
 

ោ អនុវត្តបរចចកររស្ 
ជួយ  ល់ ំរណើ  ោ ទ្បត្ិកម្មគីម្កីនុង ី 

សលិត្កម្ម ំោំ 

សំ្រណើ ម្  ី
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ោ អនុវត្តរសេងៗ រ ើម្បឱី្យសា ធាតុ្ស្ រីាងគកនុង ីលអទ្បរស្ើ រ ើងវញិ ខ លោនបងាា ញពីអត្ថទ្បរោជន ៍នងិ
ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក។់ 

ោ អនុវត្ត គទ្ម្ប  ី

អត្ថទ្បរោជន ៍ ោត្ប់នថយ ហួំត្ កោច ត្រ់មម  ោ ពា ពីករតត  និងទ្ត្ជាកខ់ាល ងំ ោ ពា កំហាប ់ ីនិង 
ោ សឹ្កពីែយល់ 

ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់ ស្លឹករឈើ ោម្កស្ត្វ រឈើ សំ្បករឈើ ចំរបើង អងាក ម្ សំ្បកស្ខណត ក ី និងសូ្ម្ប ី
ខត្តល ស្ទិក និងអាចទ្ត្ូវោ កោល ងំពលកម្មរទ្ចើនកនុងោ ទ្បម្ូល និងចាត្ខ់ចង 

ោ អនុវត្ត  ំោគំទ្ម្ប  ី

អត្ថទ្បរោជន ៍ ទញយកអាសូ្ត្ពីែយល់ សលិត្សូស្វ័   កាជីជាត្ ិី ោ ពា ទ្បឆ្ងំនឹងសំ្ណឹក និង
ទ្គបទ់្គងរមម  

ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់ ទ្បសិ្នរបើ ំោំគទ្ម្បអាចសតល់ជាចំណីអាហា  ជាចំណីស្ត្វ នាឱំ្យោនចណូំល  ទ្ត្ូវ
រចះរទ្ជើស្រ ើស្ទ្បរភ្រ ំោំគទ្ម្ប  ី

ោ អនុវត្ត រទ្បើជីោម្កស្ត្វ និងកបំ៉ាុស្ត 

អត្ថទ្បរោជន ៍ ជាសា ធាតុ្ស្ រីាងគបរងកើនអាងស្តុកជីវជាត្ិរៅកនុង ី និងបរងកើនស្ម្ត្ថភាព ការឹកកនុង  ី
ទ្ពម្ទងំោត្ប់នថយោ ាត្ប់ងសំ់្រណើ ម្រៅប ោិោស្ 

ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់  យៈរពលម្យួកនុងោ រធ្វើជីកបំ៉ាុស្តកម្ម ោ ទ្គបទ់្គងរោយទ្បរងទ្បយត័្ន នងិបរងកើនត្នម្ល
ពលកម្ម 

ោ អនុវត្ត រទ្បើជីគីម្ ី

អត្ថទ្បរោជន ៍ រៅរលើ ីខ លរែាះជីជាត្ិ  ូរចនះវាចាាំចទ់្ត្ូវរទ្បើជីគីម្ ីនងិងាយអនុវត្តោ៉ា ងរហាច
ោស់្រ ើម្បបីរងកើនោ លូត្ោស់្ ំោំ 

ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់ ោនត្នម្លនថល ជាពិរស្ស្ស្ទ្ោបក់សិ្ក ខាន ត្តូ្ច 

ោ អនុវត្ត រទ្បើជីជីវសាន្តស្ត 

អត្ថទ្បរោជន ៍ ពិត្ជាជួយ  ល់សាថ នភាពជជីាត្ិឱ្យទ្បរស្ើ រ ើង និងសុ្ែភាព ីោនខ់ត្លអ 

ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់ ជីជីវសាន្តស្តអាចរធ្វើរ ើងតម្ យៈវធិ្ីម្យួចំនួន ប៉ាុខនតវត្ថុធាតុ្រ ើម្រនាះ គោឺម្ករគ 
រឹករភ្លៀង រម្នំបុង័គ ស្ក  អាចម្ ៍ោ   

ោ អនុវត្ត ោ ំំោោំយគន  ឆ្ល ស់្គន  បងវិលគន  

អត្ថទ្បរោជន ៍ នឹងជួយ  ល់វ តសា ធាតុ្ចិញ្ច ឹម្រៅកនុង ី នងិោ ពា  ីពីសំ្ណឹក 
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ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់ ទ្ត្ូវខស្វងយល់ពីទ្គួសា  ោំំឱ្យោនភាពចទ្ម្រះ ឬបងវលិ រហើយកខ៏សអករលើត្ទ្ម្ូវោ  
រីសា សងខ   

ោ អនុវត្ត រុក ីឱ្យរំរន  

អត្ថទ្បរោជន ៍ បរងកើនសា ធាតុ្ចិញ្ច ឹម្រៅកនុង ីរ ើងវញិ 

ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់ រុក ីឱ្យរំរន អស់្ យៈរពលជារទ្ចើនឆ្ន  ំ

ោ អនុវត្ត ោរំ ើម្រឈើ 

អត្ថទ្បរោជន ៍ ោ ពា ពីសំ្ណឹក ី បរងកើនោ រទ្ជៀត្រឹករៅកនុង ី ឫស្រៅ ល់សា ធាតុ្ចិញ្ច ឹម្ និងរឹក
រៅខសនកខាងរទ្ោម្ស្ទ្ោប ់ីោនចំរោត្អាចជួយ ានរ ឿងរទ្ចើន  ូចជារឹកកនុង  ីនិង
បំខបកែយល់ 

ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់ រ ើម្រឈើកនុងអំបូ ស្ខណត កអាចជាជរទ្ម្ើស្ និងចំោយរពលរ ើម្បោីវំា និងរំហំ ីសងខ   

ោ អនុវត្ត បនថយថាន សំ្ត្វលអិត្ នងិថាន រំមម  

អត្ថទ្បរោជន ៍ ជាជរទ្ម្ើស្ម្យួកនុងោ ទ្គបទ់្គងស្ត្វលអិត្ និងជងំ ឺ

ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់ IPM វធិានោ ទ្គបទ់្គងចទ្ម្រះ និងកសិ្កម្មអភ្ ិកេអាចជាជរទ្ម្ើស្ស្ទ្ោបជ់ំនួស្វា 

ោ អនុវត្ត ោ រទ្បើធ្យូង 

អត្ថទ្បរោជន ៍ រធ្វើឱ្យទ្បរស្ើ រ ើងនូវស្ម្ត្ថភាព បស់្ ីកនុងោ  ក រងាើម្ និង ការកឹ រហើយធ្យូងរ ើ ត្ួ
ជាសទះស្ទ្ោបា់ករ់ត្ កីនុង ីរ ើម្បអីភ្វិឌ្ឍន។៍ ទ្បសិ្នរបើ ី ការឹកានរទ្ចើនជីវទ្បវត្ៅិ
 បស់្ ីនឹងោនភាពទ្បរស្ើ រ ើងខ លបរងកើនគុណភាព ោីនខ់ត្រទ្ចើន 

ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់ អាចរទ្បើ រភ្លើងធ្យូង ឬ ជីវឧស្ម័ន 

ោ អនុវត្ត រទ្បើជីជរនលន 

អត្ថទ្បរោជន ៍ ោយជីកបំ៉ាុស្តជរនលនជាម្យួ ី។ បរងកើនសា ធាតុ្ចិញ្ច ឹម្  ីនិងបរងកើនគុណភាព ី  ូរចនះ 
វាអាច ការកឹានរទ្ចើន។ ទ្បសិ្នរបើ  ី ការឹកានរទ្ចើនជីវតិ្ បស់្ ីនងឹោនភាព
ទ្បរស្ើ រ ើងខ លបរងកើនគុណភាព ីោនខ់ត្រទ្ចើន 

ត្ទ្ម្ូវោ ជាកោ់ក ់ ពពួកជរនលនែលះ ជាពិរស្ស្ជរនលនទ្កហម្ អាច ោំយោកសំ្ណល់រៅជាជីកំប៉ាុស្ខ ល
ោនគុណភាពែពស់្ានោ៉ា ងរលឿន (ចំោំម្នទី ពិរសាធ្នន៍ចនទ្បឌ្ិត្សាកវបបកម្មានរធ្វើ
រត្ស្តរលើពពួកជរនលន ខ លោនទ្បរោជនប៍ំសុត្រៅកម្ពុជា)។ រីម្យួទ្ត្ូវោ ោយពពួក
ជរនលនជាម្យួោកសំ្ណល់ោម្យួ (រទ្តពីោកសំ្ណល់គីម្ ីនិងតល ស្ទិក) រៅកនុងថាស្
រាបរស្មើោ ពា ពីរឹករភ្លៀង នងិទ្ពះអារិត្យ។ 
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