
ដំណឪំឡកឹ និង ល្ពៅ  
ការររៀបចំដី និង ការរ ើករង 

 ០,៣-០,៥ម ផ្ទៃរាង ជំរា ច ុះ

ការភ្ជួររាស់ដី វាស់វែងទីតងំរង រៅតមប្បរភ្ទដំណំបានវែន ំ ការដាកជី់សររីាងគ (ជីលាមកសត្វ ) ប្ាបប់ាត្ កំពស់រង វដ ប្របបាា សៃិចប្របដី 

ការប្របរង រដាយរប្បើចំរបើង ឬ បាា សៃិចប្របដី រប្ជៀកឬសសរីដើមបខី្ទៃ ស់បាា សៃិចប្របដី ឱ្យជាបជ់ាយរង ខ្ទៃ ស់ជរប្មៀកឬសស ីរៅកា រង វរមរង រ ើយលាត្ដ ំបាា សៃិចប្របដី តមបរណោ យរង 

ាញបាា សៃិចប្របដី 
ប្របពីរ ើរង។ ាញ
បនោឹងជាយសងខ្ទង 

ឱ្យតឹ្ង មម ក ំឱ្យផ្ទៃ 

បាា សៃិច  ធូរ។ 

រងប្របបាា សៃិចប្របដី 
ប្កា មនិបានប្តឹ្មប្តូ្ែ  

(របូវវវង) 

និង 

ប្កា បានប្តឹ្មប្តូ្ែ 

 (របូស្ោ ំ)  

កំែត្ទ់ីតងំរ ុះររតោ សំរាបដ់ាដំំណំ                                      
ចំងាយពីររតោ មយួ រៅររតៅ មយួរទៀត្ រឺអាប្ស័យតមម វដណំំ 

  រ ុះររតោ រដាយរប្បើកំប  ងរតោ  (ដាកធ់យងូកន ង
កំប  ង)។  កំប  ងប្តូ្ែរ ុះរនធជ ំែញិ វរមខ្ទងរ ើៗ 

រដើមបឱី្យវយ ់រចញចូ  រ ុះបាន អ 

០,៥ វម ប្ត្ 

១ វម ប្ត្ 

២ វម ប្ត្ 

០,៥ វម ប្ត្ 

៤ វម ប្ត្ 

បាងរ់ងរំរ ូសប្ាបដំ់ណំឪឡឹក 

១វម ប្ត្ 

២ - ៣ វម ប្ត្ 

០,៥ វម ប្ត្ 

៤ - ៥ វម ប្ត្ 

១,៥ - ២ វម ប្ត្ 

បាងរ់ងរំរ ូសប្ាបដំ់ណំរពៅ  

រ ើករង 
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ការគ្របគ្រងគ្ាប់ និង ការថែទាំកូនដាំណាំ 

 ីង ាយដី (ដបី្សាបរ់ ើ ជីសររីាងគ និងរទុះអងាា ម) បែោ ុះកូន 

ឱ្យបានរតោ   

រទុះអងាា ម ៦ ភារ ដីប្សាបរ់ ើ ២ ភារ និង ជីកំប  សោិ៍១ ភារ លាយប្ចប ់ចូ 
គ្នន ឱ្យបានសពវ អ 

ដាកច់ំនួន ១ ប្គ្នបក់ន ង ១ រនធថាសបែោ ុះ 

រប្កាយរព បែោ ុះរចួប្តូ្ែរប្ស្ចទឹក បនៃ បម់កយកថាសបែោ ុះ ដាកក់ន ង      
ររាងបែោ ុះ។ 

ររាងបែោ ុះប្ត្ែូានសំណញ់កាត្ប់នថយពនាឺប្ពុះអាទិត្យ ការពាក ឱំ្យសត្វ
ពា នៈចូ   រ ើយានសំណញ់ការពារសត្វ អិត្បំផ្លាាញ ញកូនដណំំ 

កូនឪឡឹកអាចដាបំាន  បព់ីានអាយ  ពី ៨ រៅ ១០ ផ្ងៃ ។  

ម ននឹងដា ំររប្ត្ូែពប្ងឹងកូនឪឡឹក រដាយដាកវ់ាឱ្យប្ត្ែូពនាឺផ្ងៃ រយៈរព  ព ី៣ រៅ៥ ផ្ងៃម នរព ដា។ំ 

ការដាកូំនដំណំ 

ការតាក់តែងតែក (ឪឡកឹ) 

Source:http://www.roa-turkiye.com/FA-Seedling%20Applications.html 
Source: http://

owegogreen-

Source: http://www.veggiegardener.com/how-to-

transplant-summer-squash/ 

យកប្ាមផ្ដរ ញបាត្ថាសបែៅ ុះរឡើងរ ើ រ ើយផ្ដាា ងរទៀត្ដកយកកូនរដាយងនមៗ  រដើមបកី ំឱ្យដាចឬ់សកូន។ សងាត្ដី់ងនមៗជ ំែញិរ ់កូនដំណំ រដើមបកី ំឱ្យកូនដួ  ។ ប្តូ្ែដាកូំន រៅរព លាៃ ច។  ប្តូ្ែប្របដី ឬ ចំរបើង រដើមបកីាត្ប់នថយកំរៅ។  

កាត្(់រប្កៀែ)ប្តួ្យរដើមរម រៅសាឹក (ថាន ងំ) ទី ៥ 

ពត្ប់្តួ្យឪឡឹក ឱ្យរដើមឪឡឹក វាររៅរកចំកណោ  ចរនា ុះរង។ រធវើដូរចនុះរដើមបងីាយប្សួ កន ងការប្របប់្រងដំណំ ដូចជា មនិរដើរជានវ់វនងឪឡឹក រៅរព រដើររប្ស្ចទឹក។ 

ការពែ ់ឬ ែម្ែងម់្ែួយ 

កាត្ប់្តួ្យកូនឪឡឹក រៅរព វាានសាឹកទី ៤ ឬ ៥។                                       
វត្ចំរពាុះដំណំរពៅ  ែញិ ររមនិប្តូ្ែកាត្ ់(រប្កៀែ) ប្ត្ួយវារទ។ 

                 ផ្លាអ បប់្គ្នប ់រដាយយកប្គ្នបរ់ៅពប្ងាយកន ងប្កណត្ជ់ករ់សើមទឹក                          
                           រចួផ្លាអ បប់្គ្នប ់រដាយទ ករយៈរព   ពី ១ រៅ ២ផ្ងៃ 
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ការដាក ់ជី 

ជីប្ាបប់ាត្៖ ប្តូ្ែដាកជី់សាស ៥ប្កាម កន ងមយួររតោ  ។ ប្តូ្ែដាកម់ នដា ំ  

រយៈរព  ពី៥ រៅ ៧ផ្ងៃ កន ងជរប្ៅ១០ សម (១តឹ្ក)  រចួប្របដីពីរ ើ រ ើយ 

រប្ស្ចទឹក ររៀងរា ់ផ្ងៃ រ ូត្ដ ់រព ដាកូំន។ 

ជីបំប ន ដាកច់ាៃ យ ១០ សម ពីរ ់ (រព អាយ បាន ពី៧ រៅ២១ផ្ងៃ 

រប្កាយពីដា)ំ និងរៅចាៃ យ ២០ សម រព បានអាយ រ ើស ពី ២១ផ្ងៃ  

(ដាកជី់រចួ ប្តូ្ែប្របដីឱ្យជិត្ររតៅ ជី រដើមបកីារពារការរលាកសាឹក)។  

ដងាូែកាត្ស់ាឹក ដងាូែមូ សាឹក ផ្ច រ យស 
CUTWORM LEAFFOLDER APHID WHITEFLY 

អរែោើ កាស ដងាូែស ីរញ  ជមៃទឺ ំរ ឿងសាឹក ជមៃអឺ ចសាឹក 
SQUASH BEETLE LEAFMINER DOWNY MILDEW CERCOSPORA LEAF SPOT 

សត្វ អិត្ចផ្ប្ង និង ជមៃ ឺ

ម្រះ ននោង រូល 

ការប្បម ូទ  

Pupa 

រ ុះររតោ  ចាៃ យ ១០ សម      
(១តឹ្ក) ពីរ ់ដំណំ 

រ ុះរនធរៅចរនា ុះកណោ   រ មៅដំណំាងំពីរ ឬ 

១០សម 

     ររតោ ដាកជី់បំប ន

រប្បើរ ើ ឬ ឬសស ីរ ុះររតៅ ដាកជ់ីបំប ន 

ជមៃរឺចញជរ័ ជមៃរឹ ួយវទា ជមៃរឺញួសាឹករពៅ  ជមៃែឺរី  សរញូសាឹកប្បាក ់ ជមៃមឺ ូស្អ ិកសាឹករ ឿង ជមៃអឺ ចសាឹករាងរងវង ់
GUMMY STEM BLIGHT FRUIT ROT SQUASH LEAF CURL VIRUS WATERMELON SILVER 

MOTTLE VIRUS 

ZUCCHINI YELLOW MOSAIC 

VIRUS 

PAPAYA RINGSPOT  

Source: http://beselfsufficient.net/6-quick-tips-for-

growing-watermelon-from-seeds/ 
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