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ពូជស្រូវ ”ផ្កា រដួំល” ជាពូជស្រូវកណ្តត លរកអូបដដលបានធធវើការបធចេ ញនិងផសពវផាយជូនករិករធរបើរបារ់ធោយវទិា
ស្ថថ នស្ស្ថវរជាវនិងអភិវឌ្ឍន៍ករិកមមកមពុជា ននរករួងករិកមម រុកាា របមាញ់ និងធនស្ថទនាឆ្ន ំ១៩៩៩។  បច្េុបបននពូជស្រូវ
ផ្កា រដួំលបាននឹងកំពុងធពញនិយមកនុងចំ្ធណ្តមរបជាករិករធៅកនុងរពះរាជាណ្តច្រកកមពុជា ធោយពូជស្រូវធនះផតល់នូវទិនន
ផលខ្ពរ់ គុណភាពអងារលអរបធរើរ មានភាពថ្លល  ដវងរលូន បាយទន់ឆ្ា ញ់ ដថមទំងមានកលិនរកអូបធទៀតផង។  ជាពិធររ
ធៅធទៀតជាពូជដដលមានរបធភទអងារមានតនមលខ្ពរ់ធៅធលើទីផារជាតិនិងអនតរជាតិ។ 
 

លក្ខណៈពិសេេៗរបេព់ូជស្េូវផ្កា រដំួល  
ពូជស្រូវផ្កា រដួំល ជាពូជស្រូវកណ្តត លរកអូបនិងរបកាន់រដូវមធយមដដលធច្ញផ្កា ចាប់ពីនថាទី១០-២៥ដខ្តុលាអាស្រ័យធៅ
ធលើអាការធាតុនិងធពលធវលាោំដុះ។   កមពរ់ធដើមរបរ់ពូជស្រូវផ្កា រដួំលដរបរបួលពី១១០-១៧០រ.មនិងចំ្នួនធដើមដបក
ផតល់ផលគឺចាប់ពី៥-១០ធដើមកនុងមួយគុមពអាស្រ័យធៅតាមរបធភទដី។ ចំ្នួនរាប់កនុងមួយកួរមានចាប់ពី១១០-១៥០រាប់
និងមានរបដវងកួរ១៨-២៨រ.ម។ ពូជស្រូវផ្កា រដួំលធន់ធៅនឹងទឹកជំនន់បានលអ បុ៉ដនតមិនរូវធន់ធៅនឹងមមាច្ធតាន តធទនិង
មានទិននផលជាមធយម៣,៥ធតានកនុងមួយហិកតានិងអាច្ខ្ពរ់ដល់ធៅ៥,៥ធតានកនុងមួយហិកតា។   
 

វិធីសាស្តេរដដំ ុះ 
ររមាប់ស្រូវរនទូង បរមិាណរាប់ពូជដដលចំាបាច់្គឺពី៣០-៤០គីឡូរកាមកនងុមួយហិកតា  បុ៉ដនតកនុងករណីដដលរាប់ពូជរុទឋ
និងមានរុខ្ភាពលអ រពមទំងរគប់រគងទឹកនិងដថទំបានលអ បរមិាណរាប់ពូជដដលរតូវការកនុងមួយហិកតាគឺពី១៥-២០
គីឡូរកាមបុ៉ធណ្តណ ះ។ ធដើមបីឲ្យរំណ្តបដុះលូតលារ់ធំធាត់លអរតវូស្ថបរាប់ពូជមួយគីឡូរកាមធលើនផទដីថ្លន ល១០ដម៉រតកាធរ។៉ 
ទីរំណ្តបរតូវធធវើធៅជិតរបភពទឹក ដតរតូវឆ្ា យពីមលប់នរពឬកដនលងមានធភលើងអគគីរនី ធដើមបីធច្ៀរវាងការបំផ្កល ញពីរតវលអិត
ច្នរង។ ជាការលអគួររទូងរំណ្តបដដលមានអាយុ២៥-៣០នថា ធហើយកនុងមួយគុមពចំ្នួន២-៣ធដើម។ ររមាប់ស្រូវ ពធររះ
បរមិាណរាប់ពូជដដលចំាបាច់្គឺពី៦០-៨០គីឡូរកាមកនុងមួយហិកតា។ គួរធរៀបចំ្ដីឲ្យបានលអនិងរាបធរមើមុនរទូងឬធររះ។ 
ការភជួររារ់គួរដតធធវើឲ្យបាន២-៣ស្ថរជាការលអរបធរើរ។ របរិនធបើដស្រអាច្បធចេ ញបចេូ លទឹកបានបនាទ ប់ពីរទងូឬធររះបាន
២០នថាអាច្បធចេ ញទឹកឲ្យអរ់ពីកនុងដស្រ២-៤នថារចួ្បចេូ លទឹកថមីវញិ។ ធធវើរធបៀបធនះគឺធដើមបីធធវើឲ្យស្រូវកាន់ដតដបកគុមពលអ។ 
 



2 

 

ការសស្បើស្ាេជ់ី 
ការធរបើរបារ់ជីរមស្របតាមករមិតដណនំានិងមិនបណ្តា លឲ្យមានការថយចុ្ះ ឬបាត់បង់កលិនឬគុណភាពដនទធទៀតធឡើយ។ 
គួរោក់ជី២-៣ដងកនុងមួយវដតជីវតិរបរ់ស្រូវ។ បាច្រទប់បាតមុនធពលរទូងធោយធរបើជីធមមជាតិពី៥ធតាន (២០រធទះ) កនុង
មួយហិកតានិងរមួផសំជាមួយជីគីមីដូច្មានកនុងតារាងទី១។ បរមិាណជីបាច្បំប៉នធលើកទីមួយនិងធលើកទីពីររតូវអនុធលាម
តាមតារាងទី១ ធហើយធពលធវលាននការបាច្រតូវអនុធលាមតាមតារាងទី២។ 
 

ការស្បមូលផល 
- រតូវរបមូលផលស្រូវធៅធពលរាប់ទំុលអគឺធៅធពលដដលកួរស្រូវមានរាប់

ចាប់ពីរក់កណ្តា លកួរធឡើងធៅមានពណ៌ធលឿងទំុចារ់និងរាប់ធពញ
រក់កណ្តា លកួរចុ្ះធរកាមមានពណ៌ធលឿងទំុស្ស្ថលធហើយរាប់រាកវញិ
មានពណ៌ស្ថល បធរកចារ់។  

- គេអាចហាលសម្ងួតស្សូវគៅគលើកគទេល សំណាញ់មុ្ង  តង់គៅស ៊ូ ទិង
លានរីុម៉ង់ត៍គឺមិនបណ្តា លឲ្យគុណភាពរាប់ស្រូវឬរាប់ពូជស្រូវខុ្រាន
ធឡើយ។ ករមារ់រាប់ស្រូវដដលរមស្របររមាប់ការហាលរមាួតគឺ២-៣
រ.មដដលករមារ់រាប់និងរភាពពនលឺនថាគឺជាកតាត ច្មបងកនុងការកំណត់ 
រយៈធពលហាលនិងគុណភាពរាប់ស្រូវ៖ 

 នថាស្រឡះលអ ហាលដត១នថាបុ៉ធណ្តណ ះ  ធោយកនលះធម៉ាងវមីតង។ 
 នថាស្រឡះបងគួរ ហាលរមាួតរយៈធពល២នថា  ធោយមួយធម៉ាងវមីតង។ 
 នថាមិនស្រឡះ ធគរតូវហាលរហូតដល់៣នថា ធោយ២ធម៉ាងវមីតង។ 

- រាប់ពូជរតូវរច្កទុកធៅកនុងថង់បាល រទិកច្ងឲ្យជិតរចួ្ោក់កនុងបាវមួយជាន់
ធទៀតធហើយទុកោច់្ធោយដឡកពីរាប់ស្រវូចំ្ណីធៅកដនលងដដលរាតួលអនិងាម នការបំផ្កល ញពីរតវកណាុ រ មាន់ ទជាធដើម។ 
រតូវររធររធ ម្ ះពូជនិងនថាដខ្រច្ូតកាត់ោក់ធៅធលើបាវឲ្យបានរតឹមរតូវលអ។ 

- ផលស្រូវដដលរបមូលបានរតូវទុកោក់កនុងជរងុកឲ្យបានលអ ធោយការររកំុឲ្យរតវកណាុ រ មាន់ ទរីុ និងមិនឲ្យទទឹក។ 
 
 
 

 
 

តារាងទី ២ 
ពពលពវលាសាប បបំន៉ពលើកទ ី១ បបំន៉ពលើកទ ី២ 

១-៣១ មិថនុា 

១-១៥ កកកដា 

១៦-៣០ កកកដា 

៣០ ថ្ថៃពរោយស្ទូង 

៣០ ថ្ថៃពរោយស្ទូង 

៣០ ថ្ថៃពរោយស្ទូង 

៨-១២ កញ្ញា  
១៣-១៧ កញ្ញា  
១៨-២២ កញ្ញា  

 

   រកុមដ ី

រស្ូវកណ្តា លនងិរស្ូវធៃន ់(រស្ូវវស្ា) 
បាចរាប់បាតមនុស្ទូងឬពររោះ (គ.រក/ហ.ត) 

  

បំប៉នអ៊ុយពរ ៉(គ.រក/ហ.ត) 

អ៊ុយពរ ៉
៤៦-០-0 

ពដ អា ពប ៉
១៨-៤៦-0 

ប៉ូតាស្ស 
០-០-៦០ ពលើកទី ១ ពលើកទី ២ 

  ដីថ្រពខ្មែរ ១០ ២០ ៤០ ២០ ១០ 

 

  ដីរបទោះឡាង ១០ ៥០ ២៥ ២៥ ២៥ 
  ដីបាោនឬអូររងូ ២៥ ២៥ ២៥ ៥០ ២៥ 
  ដីទួលស្ពំោង ២៥ ៥០ ០ ២៥ ២៥ 
  ដពីោគរតប ់ ១០ ៥០ ៥០ ៤០ ៣៥ 
  ដីកំពង់ពស្ៀម ៣០ ០ ០ ៤០ ៣០ 
  ដីពកៀនសាា យ ជាដីតាមមាត់ររំងទពនេនិងជរមាលពីររំងទពនេស្មរស្បស្រមាប់រស្ូវរសាល 
  ដីរកគរ 

ជាដីលចិទឹករយៈពពលយរូ ខ្ដលកស្កិរពធាើរស្ូវព ើងទឹកឬរបពដញទឹក 
  ដីកាលពរធ ិ

 តារាងទី ១ 

ស្រមាប់ព័ត៌មានបខ្នែមស្មូពធាើោរាក់ទង ោរយិាលយ័រុកខជពរមើស្វទិា មជឈមណ្ឌ លបណ្ាុ ោះបណ្តា ល និងព័ត៌មាន ោរយិាលយ័ខ្ផនោរ ស្ហរបតិបតាិោរ និងរណិ្ជជកមែ 
ថ្នវទិាសាែ នរសាវរជាវ និងអភិវឌ្ឍន៍កស្ិកមែកមពុជា ពៅតាមបពណ្តា យផេូ វជាតិពលម ៣ ស្ង្កក ត់របទោះឡាង មណ្ឌ ដពង្កក  ភនំពពញ ឬតាមរបអប់ស្ំបុរតពលម ០១ ភនំពពញ 
ទូរស្ព័ទពលមៈ (៨៥៥-២៣) ៦៣១៩ ៦៩៣-៤          ពគហទំព័រៈ www.cardi.org.kh 
ទូរអកខរៈ vathany_thun@yahoo.com  chanthypol@gmail.com                                    yadanahun@gmail.com  

 

http://www.bigpond.com.kh/users/cardi
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