
 
 

 
                  

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
សហការររៀបចំរោយ 
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រ ោះពុម្ពរ ើកដំបូង 
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សសៀវសៅណ្តនាំសែពីីវារវីបបកមម 

ណ្បបពាតិជ្ជកមម 



 

អារមភកថា 
 រសៀវរៅខែនំសតីអំពីវារវីបបកម្មខបបពាែិជ្ជកម្មរនោះត្តូវ នបរងកើតរ ើងជាពិរសសរដើម្បបីរត្ងៀនដ ់អនក
ចិញ្ច ឹម្ត្តី (វារវីបបករ) រៅកម្ពុជាឱ្យមានការអនុវតតការត្របត់្រង អ ត្សបតាម្រោ ការែ៍ខែនអំាស៊ា នសតីពីការអនុវតតន៍
វារវីបបកម្ម អសត្មាបម់្ហូបអាហារត្តី (ASEAN GaqP for Food Fish)។ ពត័ម៌ានរនោះត្តូវ នត្បម្ូ ផតុ ំរោយសស្រ្សត ចារយ 
និងបុរគ ិកននសក វទិ្យា ័យអរ័ប៊ាុន (Auburn University) និងបរុគ ិកននម្ហាវទិ្យា ័យផ ផ  វារវីបបកម្ម និង
វទិ្យាសស្រ្សតវារសីតវ (SFAAS) រោយសហការជាម្យួបរុគ ិកររត្មាងខាស់ (CAST) រោយខផអករ ើបទ្យពិរសធនជ៍ា
រត្ចើនឆ្ន សំតីពីការងារវារវីបបកម្មជាសក  រមួ្ទងំការងាររៅកម្ពុជាជាម្យួវារវីបបករកនុងត្សុក។ ម្ហាវទិ្យា ័យផ ផ      
វារវីបបកម្ម និងវទិ្យាសស្រ្សតវារសីតវ ននសក វទិ្យា ័យអរ័ប៊ាុន (SFAAS)  នចូ រមួ្យ៉ា ងរត្ចើនកនុងការអភ្វិឌ្ឍវារវីបបកម្ម
អនតរជាតិអស់រយៈរព ជាងហុកសិបឆ្ន  ំរហើយត្តូវ នររទ្យទ្យួ សគ  ់ជាសក សត្មាបក់ារងាររបស់ែលួន។ ការចងត្កង
ឯកសររនោះត្តូវ នដឹកនរំោយរលាកបែឌិ ត វរី លៀម្ (ប៊ា ី) ោខន  (Dr. William (Bill) Daniels) សស្រ្សត ចារយរង 
និងរលាកត្សី កាខរ ៉ាន រវ ើវរីកីា (Karen Veverica) បុរគ ិកននសកសវទិ្យាអរ័ប៊ាុន។ អនកទងំពីរនក ់នរធវើការរៅកនុងវស័ិយ
វារវីបបកម្មពិភ្ពរលាក តាងំពចុីងទ្យសវតសឆ្ន  ំ១៩៧០ ជាម្យួនឹងបទ្យពិរសធនយ៍៉ា ងទូ្យ ំទូ្យលាយរៅកនុងទ្យវីបអាស្រ្ហវកិ និង
អាសីុ។ អនកទងំពីរធ្លល បរ់ធវើការរៅត្បរទ្យសកម្ពុជាកា ពីម្ុនជាម្យួររត្មាងហារវ ៉ាស (HARVEST) ោតំ្ទ្យរោយទី្យភ្នន កង់ារ
សហរដឋអារម្រកិសំរាបអ់ភ្វិឌ្ឍនអ៍នតរជាតិ (USAID) ។ 

 បែឌិ តោខន   នរធវើការកនុងវស័ិយវារវីបបកម្មរៅតំបនអ់ាសីុអាររនយត៍ាងំពីឆ្ន  ំ ២០០៨ រៅត្បរទ្យសកម្ពុជា 
រវៀតណាម្ និងម្យី៉ា នម់ា៉ា ជាម្យួនឹងត្បរភ្ទ្យសតវខដ ចិញ្ច ឹម្រៅកនុងត្បរទ្យសកម្ពុជា។ រសៀវរៅខែនរំនោះ នទញយក
បទ្យពិរសធនដ៍ធ៏ំរធងរបស់សក វទិ្យា ័យអរ័ប៊ាុន នងិនដរូសក របស់ែលួនជាម្យួនឹងពត័ម៌ានអំពីត្បរភ្ទ្យសតវជាក់
លាករ់ោយខផអករ ើការអនុវតតវារវីបបកម្មនរព បចចុបបននរៅតំបនអ់ាសីុអាររនយ។៍ 

 រយើងសូម្ខលលងអំែររុែចំរពាោះនដរូកម្ពុជាទងំអស់រមួ្ទងំរដឋ  ជ្ ផ ននត្កសួងកសិកម្ម រកុាា ត្បមាញ់ 
និងរនសទ្យ រាជ្រោឋ ភ្ ិ កម្ពុជា និងម្ជ្ឈម្ែឌ  ឧតតម្ភ្នព ត្បព វបបកម្ម កសិកម្ម និរនតភ្នព និងអាហារបូតថម្ភ (សីុ
រសន/CE SAIN) រៅសក វទិ្យា ័យភ្មូ្និទកសិកម្ម នងិការចូ រមួ្ចំខែករបស់ពួកររចំរពាោះពត័ម៌ានរៅកនុងរសៀវរៅ
ខែនរំនោះ។ 
 រៅម្ជ្ឈម្ែឌ  ឧតតម្ភ្នព ត្បព វបបកម្ម កសិកម្ម និរនតភ្នព និងអាហារបូតថម្ភ (សីុរសន/CE SAIN) មាន
ត្សោះបងាហ ញវារវីបបកម្មរៅឧទ្យានបរចចកវទិ្យាកសិកម្មរបស់ពកួរររៅសក វទិ្យា ័យភ្ូម្និទកសិកម្ម សក វទិ្យា ័យ
 តដ់ំបង និងវទិ្យា ័យរសមីរសភ្ែ័ រែតតកំពងធ់ំ។ រៅចុងបញ្ចបរ់យើងែ្ុ ំសូម្ខលលងអែំររុែដ ់សមារម្វារវីបបករ
រៅកម្ពុជា នងិកសិករកម្ពុជាខដ ជាសមាជ្ិកសមារម្កដូ៏ចជាសមាជិកនៃគម្រមាងខាស់ (CAST)ដែលបាៃអៃុញ្ញា ត 
ឱ្យម្ ើងចូលម្ៅទសសៃៈកិចចកសិដ្ឋា ៃម្ែើម្បឱី្យ ល់កាៃដ់តចាស់អពីំការអៃុវតតៃិងតរម្ូវការបចចុបបៃនរបស់ពួកម្គ។ 
 

 





 

 

គសរមាងអភិវឌ្ឍន៍វារវីបបកមម
សរមាប់និរនែរភាព ពាតិជ្ជកមម
សៅកមព៊ុជា(ខាស)់ 

ររត្មាងអភ្វិឌ្ឍនវ៍ារវីបបកម្មសត្មាបនិ់រនតរភ្នព ពាែិជ្ជកម្មរៅកម្ពុជា       

(ខាស់) រឺជាររត្មាងខដ ទ្យទ្យ ួ នការឧបតថម្ភលវកិាពីត្កសួងកសិកម្ម 

សហរដឋអារម្រកិ រដើម្បជំី្រញុផ ិតកម្មត្តីទឹ្យកសប និងអភ្វិឌ្ឍវស័ិយ   

វារវីបបកម្មសត្មាបត់ត្មូ្វការទី្យផារ និងត្បកបរោយនិរនតរភ្នព។ ររត្មាង

រនោះជ្យួ ពត្ងឹងវស័ិយវារវីបបកម្មរៅកម្ពុជាតាម្រយៈការពត្ងឹងរុែភ្នព

ចំែី ពូជ្ត្តី និងបរងកើនត្បសិទ្យឋភ្នពទី្យផារសំរាបផ់ ិតផ វារវីបបកម្ម។ 

តាម្រយៈររត្មាង វស័ិយឯកជ្ននិងសក វទិ្យា ័យ នរធវើការយ៉ា ង

ជិ្តសនិទ្យធជាម្យួអនកផ ិតសខែត ករសៀងរៅសហរដឋអារម្រកិ អាជី្វករ

កដូ៏ចជាសថ បន័សិកា និងអងគការម្និខម្នរោឋ ភ្ ិ ។ 

 

នដរូអនុវតតររត្មាងខាស់ 



មាតិកាអតថបទ៖ សស្ៀវសៅណែនាំស្តពីីការអនុវតតវារវីបបកម្មល្អណបបពាែិជ្ជកម្ម 

អារម្ភកថា 

១.ណែនការែល្តិកម្ម………………………………………………………………………………………………១-៣ 
 សេចក្តីស្តើម 
 តារាងប៉ា រា៉ា មម៉ាត្រនៃការគណនាក្នុងម្ៃការ្លិរក្មម 
២.ស្ម្តថភាពែទុករបស្ស់្ស្ះស្ស្មាប់ការចញិ្ច មឹ្ស្តី……….……………………………………..………៤-៧ 
 ៃិយមៃយ័ 
 សរើស្វើយ៉ា ងណាស ើបវារវីបបក្រដឹងថាត្េះរបេ់ខ្លួៃជិរឈាៃដល់េមរថភាព្ទុក្? 
 សរើវារវីបបក្រអាចបសងកើៃេមរថភាព្ទុក្របេ់ត្េះបៃមដរឬស ? 
៣.ការស្រប់ស្រងកស្ដិ្ឋា ន………………………………………………….……………………………………៨-១៤ 
 ការស្វើម្ៃការ 
 ការវាេ់មវង ៃិងការរក្ាកំ្ណរត់្តា 
 ការបណតុ ះបណាត លបុគគលិក្ ៃិងពិ្ីសារត្បរិបរតិតាមេតងដ់ា 
 បៃតការមក្លំអ 
៤.ការសាងស្ង់ស្ស្ះចញិ្ច មឹ្ស្តីស្ស្មាប់វារវីបបកម្មល្កខែៈពាែិជ្ជកម្ម……….…………១៥-១៨ 
 ៃិយមៃយ័ ៃិងប ដាា ៃ 
៥.ការសាងស្ង់ស្ស្ះ …………………………………………………………………………………………..១៩-២៣
 ដំណាក្ក់ាលក្នុងការសាងេងត់្េះ 
 ការបង្ហា ញ 
៦.ការសរៀបចាំស្ស្ះ……………………………………………………………………………………………...…២៤-២៩ 
 ការសរៀបចំបរត្េះៃិងភ្លតឺ្េះ 
 េក្មមភាពមុៃសពលបញ្ចូ ល ឹក្ក្នុងត្េះ 
 េក្មមភាពសត្កាយការបញ្ចូ ល ឹក្ក្នុងត្េះ 
 ការសរៀបចំត្េះមដលមៃិអាចបូម ឹក្សចញអេ់ 
៧.ការស្រប់ស្រងទឹក…………………………………………………………………….………...……………៣០-៣៦ 
 ត្បភ្ព ឹក្ 
 ការបរប់ង ឹ់ក្ 
 សរើត្េះខ្្ុ ំត្រូវការ ឹក្ប៉ាុនាម ៃសដើមបចិីញ្ច ឹមត្រីក្នុងមយួវគគ? 
 



៨.ការស្រប់ស្រងរុែភាពទឹកស្ស្ះ និងឥទធិពល្របស្វ់ាសល្ើការចិញ្ចមឹ្ស្តី……………….៣៧-៤៣ 
 មេវងយល់ពីប៉ា រា៉ា មម៉ាត្រ ឹក្េំខាៃ់ៗ  
 េីរុណា ភាព ៃិងក្ត្មរិរលាយអុក្េីុមេៃក្នុង ឹក្ 
 អាម៉ាូញាក្ ់ៃិងៃីត្ ីរ 
 ក្ត្មរិថាល នៃ ឹក្ 
 អីត្ដូមេៃេ ុល្រួ 
 ក្តាត ត្ពួយបរមភស្េងស ៀរ 
៩.កនូស្តីមានរុែភាពខ្ពស្ស់្ស្មាប់ទីែារ…………………...……………………………………...៤៤-៤៧ 
 លក្ខណៈវៃិិចឆយ័សលើគុណភាពកូ្ៃត្រី 
 សេរុអវីត្រូវយក្កូ្ៃត្រី្ំមក្ចិញ្ច ឹម? 
១០.ការសរៀបចាំដឹកជ្ញ្ចូនកនូស្តី…………………………………………………………………...……....៤៨-៥២ 
 ការត្គបត់្គងមុៃសពលដឹក្ជញ្ជូ ៃ 
 ជសត្មើេដឹក្ជញ្ជូ ៃ 
 ការសត្បើត្បេ់ថងស់ដាយមាៃដាក្អុ់ក្េីុមេៃ 
 ការសត្បើត្បេ់្ុងមដលមាៃដាក្អុ់ក្េីុមេៃ ឬស្វើឲ្យ ឹក្មាៃចរៃត 
 លក្ខខ្ណឌ េត្មាបម់លងត្រីសៅក្នុងមជឈដាា ៃ ឹក្ថមី 
១១.ការស្រប់ស្រងស្ខុ្ភាពស្តី និងជ្ីវស្វុតថភិាព…………………………………………..……..៥៣-៥៧ 
 ត្បភ្ពនៃជំងឺ 
 ការត្គបត់្គងេុខ្ភាពត្រី 
 បញ្ជូ ៃេំណាក្ត្រីសដើមបសី្វើសរាគវៃិិចឆយ័ 
 ការពាបលត្រី 
១២.រសបៀបរកាទកុចាំែីស្តី និងចាំែីស្តវសែេងៗឲ្យបានស្តឹម្ស្តវូ……………….…….….៥៨-៦០ 
 ការមណនាសំ្េងៗ 
 សេចក្តីេសងខប 
១៣.ការស្តួតពិនិតយល្កខែៈរបូននចាំែីស្តី……………………..……………………………………..៦១-៦៤ 
 ការសវចខ្ចប ់
 លក្ខណៈខាងសត្ៅរបេ់ចំណីត្រី 
 សេចក្តីេសងខប 
១៤.សម្រុែចាំែី………………………………………………………………………………………………..៦៥-៦៨ 
 ឧទាេរណ៍នៃការគណនាសមគុណចំណី 



 គៃលឹះេំខាៃ់ៗ នៃសមគុណចំណី 
 អៃុសាេៃេ៍ត្មាបក់ារ្តល់ចំណីត្រី 
១៥.ការសស្បើស្បាស្ត់ារាងចាំែីៈ សតើខ្្ុាំរួរឲ្យចាំែីស្តីប ុនម ន?...……………………………....….៦៩-៧១ 
 មក្រត្មូវការដាក្ចំ់ណីមយួចមមែរ 
 ការសត្បើត្បេ់តារាង្តល់ចំណី 
 គៃលឹះខ្លះៗត្រូវចងចពីំតារាង្តល់ចំណី 
១៦.ស្បព័នធបញ្ចូល្ខ្យល្…់…………………………………………………………………………………….៧២-៨០ 
 ម្នក្ ីមយួ៖ មា៉ា េីុៃ្លុ ំខ្យល់ មា៉ា េីុៃេមាា ្ខ្យល់ ៃិងមា៉ា េីុៃបូមខ្យល់ 
 ម្នក្ ីពីរ៖ ការសរៀបចំត្បពៃ័ធបញ្ចូ លខ្យល់ក្នុងត្េះ 
១៧.ការចិញ្ចមឹ្ស្តីកនងុណប………………………………………………………………………………….…...៨១-៨៥ 
 សោលការណ៍មណនាមំយួចំៃៃួទាក្ ់ងៃឹងការចិញ្ច ឹមក្នុងមប 
 ការឲ្យចំណីត្រីក្នុងមប 
 គត្មបមប 
 ចំណុចមដលមាៃបញ្ហា  
 ការអៃុវរតការត្គបត់្គងវារវីបបក្មមលែេត្មាបក់ារចិញ្ច ឹមក្នុងមប 
១៨.ស្បព័នធវារវីបបកម្មទឹកវិល្ជាបនលុកកនងុស្ស្ះ………………………………...………………....៨៦-៩០ 
ស្នទទានុស្កម្ និងបសចចកស្ពទវារវីបបកម្ម 
ឧបស្ម្ព័នា 



 
 
 
 

 

មេម ៀន ៖ 
ផែនកា ែលតិកេម 



 
 
 
 
 
 

       
១ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ផែនការែលតិកម្ម  

ម្ស្ចកដមី្្ដើម្ 

ការម្្វើណ្នការ្លិត្កម្មអាជី្វកម្មចិញ្ច ឹម្រត្ីគឺជាស្កម្មភាពស្ាំខានម់្យួ។ ការម្្វើណ្នការរត្ូវបានម្្វើម្ ើងម្ុនម្ពល
ស្កម្មភាព្លិត្កម្មម្្េងម្ ៀត្រត្ូវបានចាប្ម់្្ដើម្។ ការស្ម្រម្ចចិត្តចុងម្រកាយម្លើរប្ពនធ ័ ឬរប្ម្េ ណាម្យួណៃលរត្ូវចិញ្ច ឹម្ 
និងរម្ប្ៀប្ចិញ្ច ឹម្គឺរត្ូវរងច់ាាំរហូត្ៃល់ការម្រៀប្ចាំណ្នការស្កម្មភាពរត្ូវបានប្ញ្ចប្ ់ ម្ហើយគួរណត្យកណ្នការម្កពិចារណា។ 
ម្ោលប្ាំែងដនណ្នការគឺម្ៃើម្បកីាំែត្ថ់ា៖ 

• រប្សិ្នម្ប្ើការចិញ្ច ឹម្ ាំនងជា  ួលបានម្ជាគជ្យ័ ម្នោះម្យើងរត្ូវោន្នធានស្រោប្អ់នុវត្ត 
• ម្ត្ើរត្ូវការ្នធានអវីខ្លោះម្ៃើម្បអីនុវត្តការចិញ្ច ឹម្ 
• ការរ ាំពឹង ុកដនរបាកច់ាំម្ែញកនុង្លិត្កម្មដនវគគម្នោះ 
• រប្េព្នធានណៃលរត្ូវម្រប្ើរបាស់្ និង ី្ារ 
• ថាម្ត្ើោនជ្ម្រម្ើស្អវីខ្លោះឬម្  ឬោនវ ិ្ ីសាស្តស្តរគប្រ់គងណាខ្លោះ 
• រត្ូវម្ម្ើលម្ ើញអាំពីស្កាដ នុពលដនការ  ួលបាន ុនពីសាា ប្ន័ហិរញ្ញ វត្ាុ ស្រោប្អ់េវិឌ្ឍនអ៍ាជី្វកម្មរប្ស់្ខ្លួន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

តារាងម្ៅ ាំពរ័ចុងម្រកាយដនម្ម្ម្រៀនម្នោះ អាចម្រប្ើម្ៃើម្បណីស្វងយល់ និងគែនបា៉ា រា៉ា ណម្៉ារត្ម្្េងៗណៃលរត្ូវការម្ៃើម្បមី្្វើ
ណ្នការ្លិត្កម្មរប្ស់្ខ្លួន។ តារាង និងឧទាហរែ៍ទាាំងម្នោះម្និោននយ័ថាម្ៃើម្បរីាយបា៉ា រា៉ា ណម្៉ារត្្លិត្កម្មណៃលអាចម្្វើបាន
ទាាំងអស់្ម្នោះម្  ្ទុយម្ៅវញិវាជាការណែនាំម្យួណៃលអាចម្រប្ើម្ៃើម្បមី្្វើណ្នការ្លិត្កម្មផ្ទទ ល់ខ្លួន។

របូ្ភាព៖ ការម្្វើណ្នការ្លិត្កម្ម អនកគួរៃឹង និងសាគ ល់អនក
ពាកព់ន័ឋកនុងណខ្េរចវាកត់្ដម្លវារវីប្បកម្ម 

របូ្ភាព៖ រប្ម្េ រត្ីស្រោប្ក់ារពចិារណាកនុងណ្នការ្លិត្កម្ម 



 
 
 
 
 
 

       
២ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ជ្ាំហានៃាំប្ូងដនណ្នការ្លិត្កម្ម គឺម្ៃើម្បពីពិែ៌នអាំពសីាា នភាព ូម្ៅរប្ស់្រស្ោះណៃលនឹងរត្ូវម្រប្ើស្រោប្់
្លិត្កម្ម ។ ទាាំងម្នោះរមួ្ោន ាំហាំរស្ោះ ដ្ទរស្ោះ និងប្រោិែរប្ស់្វា (តារាង ី ១, A-E)។  

ជ្ាំហានប្នទ ប្គឺ់រត្ូវស្ម្រម្ចចិត្តថាម្ត្ើរប្ម្េ  និងវ ិ្ ីសាស្តស្តរគប្រ់គងណាម្យួណៃលរត្ូវណស្វងរក ឬដាកចិ់ញ្ច ឹម្ម្អាយ
បានហមត្ច់ត្ ់(តារាង ី ១, F-J)។ ម្ៅកនុងឧទាហរែ៍ដនណ្នការ្លិត្កម្ម ការចិញ្ច ឹម្រត្ ីីឡាពាម្ដាយម្រប្ើចាំែីរោប្ច់ាំនួន 
៣0 ភាគរយ និងការចិញ្ច ឹម្រត្ៃីល់ ាំហាំ ី្ារណៃលជាម្្យម្ ម្ងន ់0,៤ គី ូរកាម្កនុងម្យួកាលរត្ី។ បា៉ា រា៉ា ណម្៉ារត្្លិត្កម្មជា
ម្រចើនទាក ់ងម្ដាយផ្ទទ ល់ម្ៅនឹងរប្ម្េ ស្ត្វរត្ូវដាកចិ់ញ្ច ឹម្ ការលូត្លាស់្ និងរប្ពន័ធដនការរគប្រ់គងណៃលនឹងរត្ូវអនុវត្ត 
ៃូម្ចនោះម្ពលម្នោះរត្ូវណត្ម្្វើការស្ម្រម្ចចិត្តជាចាាំបាច ់។ 

ម្ៅម្ពលណៃលការស្ម្រម្ចចិត្តអាំពីរប្ម្េ ស្ត្វ ឹករត្ូវដាកចិ់ញ្ច ឹម្ និងវ ិ្ ីសាស្តស្តរគប្រ់គងរចួម្ហើយ ម្នោះវាោនសារៈ
ស្ាំខានណ់ាស់្កនុងការកាំែត្ធ់ាតុ្ចូលទាាំងអស់្ណៃលនឹងរត្វូការស្រោប្ក់ារ្លិត្ម្នោះ។ ឧទាហរែ៍ខាងម្រកាម្ បានម្លើក
យកណត្កូនរតី្ពូជ្ និងចាំែីប្៉ាមុ្ណាណ ោះម្កប្ករសាយលម្អតិ្ ។ ម្ទាោះជាយ៉ា ងណាកម៏្ដាយ ធាតុ្ចូលស្ាំខាន់ៗ ម្្េងម្ ៀត្អាចរត្ូវ
បានរមួ្ប្ញ្ចូ ល។ ជាឧទាហរែ៍ រប្សិ្នម្ប្ើការម្រប្ើកាំម្បារ ឬជ្ួលរស្ោះគឺជាធាតុ្ចូលៃស៏្ាំខានម់្ៃើម្បពីិចារណា ពកួម្គគួរណត្
ប្ញ្ចូ លម្ៅកនុងណ្នការ្លិត្កម្ម្ងណៃរ។ ម្ៅម្ពលណៃលធាតុ្ចូលទាាំងអស់្រត្ូវបានដាកប់្ញ្ចូ លោន  វាពិត្ជាស្ាំខានណ់ាស់្
ម្ៃើម្បកីាំែត្ថ់ាម្ត្ើធាតុ្ចូលទាាំងម្នោះអាច  ួល ឬរកបានម្ៅម្ពលរត្ូវការ រមួ្ជាម្យួនឹងត្ដម្ល្ងណៃរ (តារាង ី ១, K- 
L)។ ឧទាហរែ៍ រប្សិ្នម្ប្ើកូនរតី្ ឡីាពាម្និអាចរកបានម្ពលរត្ូវដាកចិ់ញ្ច ឹម្ម្ ម្នោះ ណ្នការម្នោះម្និអាចម្្វើម្ៅបានម្  
ម្ហើយម្និចាាំបាចម់្្វើណ្នការ្លិត្កម្មប្ណនាម្ម្ ៀត្ម្នោះម្ ។ 

ម្ៅម្ពលធាតុ្ចូល និងត្ដម្លរប្ស់្វារត្ូវបានកាំែត្ ់ ី្ារ នងិត្ដម្លលកៃុ់ាំម្ៅកសិ្ដាឋ នស្រោប្់្ លិត្កម្មគួរណត្រត្ូវ
បានពិចារណា្ងណៃរ(តារាង ី១, M) ។ ម្ោលប្ាំែងដនការចិញ្ច ឹម្ ឬ្លិត្លកខែៈពាែិជ្ជកម្មគឺម្ៃើម្បលីក់្ លិត្្ល។     
វាម្និោនប្ញ្ហា ថាម្ត្ើរត្ូវ្លិត្បានលអប្៉ាុណាណ ម្នោះម្ ។ រប្សិ្នម្ប្ើោម ននរណាោន កច់ង ិ់ញម្ ម្នោះ ណ្នការបានឈានៃល់ ី
ប្ញ្ចប្ ់ម្ហើយគួរណត្រត្ូវគតិ្គូរណ្នការ្លិត្កម្មសារជាថ្មី។ 

ម្ៅម្ពលណៃលធាតុ្ចូល និង ី្ ារស្រោប្់្ លិត្្លរត្ូវបានកាំែត្ ់ម្គអាចម្រប្ើស្ម្កីារកនុងឧទាហរែ៍ម្ៃើម្ប ី
គែនបា៉ា រា៉ា ណម្៉ារត្្លិត្កម្មម្្េងៗម្ ៀត្ណៃលម្ៅស្ល់ (តារាង ី ១, N-T)។ ទាាំងម្នោះគួរណត្រមួ្ប្ញ្ចូ លការគែនស្ាំខាន់ៗ
ម្យួចាំនួនម្ដាយម្រប្ើពត័្ោ៌នណៃលបានរប្ម្ូលរចួម្ហើយ។ ពត័្ោ៌នទាាំងម្នោះរមួ្ោនៃូចជា៖ 

•  ម្ងនប់ា៉ា នស់ាម នដន្លិត្កម្មម្ៅម្ពលរប្ម្ូល្ល 
• ម្ត្ើរត្ូវការកូនរតី្ពូជ្ប្៉ាុនម នម្ៃើម្ប ី្ លិត្្លតាម្ត្រម្ូវការ  
• ការបា៉ា នរ់ប្ោែអាំពីប្រោិែចាំែីណៃលនឹងរត្ូវការស្រោប្់្ លិត្កម្ម។ 

ណ្នកចុងម្រកាយដនណ្នការ្លិត្កម្មគឺម្ៃើម្បបី្ម្ងកើត្ណ្នការថ្វកិាម្ដាយម្រប្ើពត័្ោ៌នទាាំងអស់្ណៃលបានរប្ម្ូលបាន ឬ
ោនរសាប្ពី់ម្ុន។ ថ្វកិានងឹកាំែត្ត់្ដម្លបា៉ា នស់ាម នដនការ្លិត្ របាកច់ាំែូលបា៉ា នស់ាម នពីការលក់្ លិត្្ល និង្ល
ចាំម្ែញរ ាំពឹង ុក (តារាង ី ១, U-Z) ។ ថ្វកិាម្នោះនឹងរបាប្អ់នក្លិត្ថាម្ត្ើពកួម្គអាចោនល ធភាពវនិិម្យគម្លើ្លិត្កម្ម
ម្នោះណៃរឬម្ ។ វាកអ៏នុញ្ហញ ត្ឱ្យកសិ្ដាឋ នកាំែត្ថ់ាម្ត្ើនឹង  ួលបានរបាកច់ាំម្ែញរគប្រ់ោនច់ាំម្ពាោះការវនិិម្យគណៃរឬម្  
ម្ៃើម្បមី្្វើឱ្យណ្នការ្លិត្កម្មម្នោះនឹងអនុវត្តជាកណ់ស្តងបាន ។



 
 
 
 
 
 

       
៣ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

តារាង  ី១៖ បា៉ា រា៉ា ណម្៉ារត្ដនការគែនកនុងណ្នការ្លិត្កម្ម នងិឧទាហរែ៍ 

កូៃ បា៉ា រា៉ា ណម្៉ារត្ ស្ម្កីារ ឧទាហរែ៍ 
  រស្ោះ  

 
  

A ប្ម្ណាដ យ រស្ោះ  
 

៥០ 
B   ឹងរស្ោះ (ណម្៉ារត្): 

 
៣០ 

C ជ្ម្រៅរស្ោះ (ណម្៉ារត្): 
 

២ 
D រកឡាដ្ទរស្ោះ (ណម្៉ារត្កាម្រ ៉ា): AxB= ១ ៥០០ 
E ោឌ្ (ណម្៉ារត្គុប្): CxD= ៣ ០០០ 
 

្លិត្កម្មរត្ ីឡីាពា  
 

  
F ស្ម្ត្ាភាព្ទុក (គី ូរកាម្/ណម្៉ារត្កាម្រ ៉ា)  

 

១ 
G អរតាបាត្ប់្ង ់(ភាគរយ): 

 

១០ ភាគរយ 
H ម្ម្គុែចាំែី (FCR): 

 

១,៤ 
I  ម្ងនម់្្យម្ម្ពលរប្ម្ូល្ល (គី ូរកាម្/រត្)ី: 

 

០,៤ 
J  ម្ងនម់្្យម្កូនរតី្១កាល (គ ូីរកាម្/រត្)ី: 

 

0,00៥ 
K ត្ដម្លកូនរតី្ (ៃុលាល រអាម្ម្រកិ/រត្)ី: 

 

0,0៤ ៃុលាល រអាម្ម្រកិ 
L ត្ដម្លចាំែី (ៃុលាល រអាម្ម្រកិ/គ ូីរកាម្): 

 

0,៧៥ ៃុលាល អាម្ម្រកិ 
M ត្ដម្លលកម់្ៅកសិ្ដាឋ ន (ៃុលាល រអាម្ម្រកិ/គី ូរកាម្):: 

 

១,៧៥ ៃុលាល រអាម្ម្រកិ 
N  ាំងនម់្ពលរប្ម្ូល្ល (គី ូរកាម្): FxD= ១ ៥០០ 
O ចាំនួនកូនរតី្រត្ូវការ (ប្រោិែ): N÷I= ៣ ៧៥០ 
P អរតាបាត្ប់្ងកូ់នរតី្ (ប្រោិែ): OxG= ៣៧៥ 
Q ចាំនួនកូនរតី្ដាកច់ិញ្ច ឹម្ (ប្រោិែ): O+P= ៤ ១២៥ 
R  ាំងនកូ់នរតី្ស្របុ្ (គី ូរកាម្): QxJ= ២១ 
S កាំម្ែើ ន ាំងនរ់តី្ (គី ូរកាម្): N-R= ១ ៤៧៩ 
T ត្រម្ូវការចាំែី (គី ូរកាម្): SxH= ២ ០៧១ 
 

ថ្វកិា  
 

  

U ដថ្លកូនរតី្ (ៃុលាល រអាម្ម្រកិ): QxK= ១៦៥ ៃុលាល រអាម្ម្រកិ 
V ដថ្លចាំែី (ៃុលាល រអាម្ម្រកិ): TxL= ១ ៥៥៣ ៃុលាល រអាម្ម្រកិ 
W ស្របុ្ដថ្លអម្ថ្រ (ៃុលាល រអាម្ម្រកិ): U+V= ១ ៧១៨ ៃុលាល រអាម្ម្រកិ 
X បា៉ា នរ់ប្ោែចាំែូល (ៃុលាល រអាម្ម្រកិ): NxM= ២ ៦២៥ ៃុលាល រអាម្ម្រកិ 
Y របាកច់ាំម្ែញ (ៃុលាល រអាម្ម្រកិ): X-W= ៩0៧ ៃុលាល រអាម្ម្រកិ 
Z អរតារបាកច់ាំម្ែញ (ភាគរយ): (Y/W)x១០០= ៥៣ ភាគរយ 

 



 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

សេត្ថភាពផ្ទុក បសស់្សះ
សស្ាប់កា ចិញ្ចេឹស្ត្ី 

 



 
 
 
 
 
 

 ៤ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

សមត្ថភាពផ្ទុករបសស់្សះសស្ាប់ការចិញ្ចមឹស្ត្ ី

ស្ម្ត្ថភាពផ្ទុក គឺជាទស្សនៈទានគន្លឹះម្ួយយ៉ា ងស្ាំខានស់្រោប្វ់ារវីប្បករ។ វារវីប្បករណៃលយល់ពី ទស្សនៈទាន
ស្ម្ត្ថភាពផ្ទុកអាចម្្វើការស្ម្រម្ចចិត្តកនុងការរប្កប្ម្ខុរប្រអាជ្ីវកម្មចិញ្ច លម្រត្ីបានរត្លម្រត្វូ។ ជារមួ្ស្ម្ត្ថភាពផ្ទុកគឺជាចាំែុច
ណៃលរត្ីណលង្ាំធាត្ ់ ម្ោយសារោនកាកស្ាំែល់ម្រចើនកនុងរស្ឹះ ឬកច៏ាំែីណៃលកាំពុងម្រប្ើរបាស់្ម្និោនសារធាតុ្ចិញ្ច លម្រគប្់
រាន។់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

របូ្ភាព៖ ទស្សនៈទានស្ម្ត្ថភាពផ្ទុក

ឧទាហរែ៍៖ រស្ឹះតូ្ចម្យួបានោកកូ់នរតី្ចិញ្ច លម្ចាំនួន ១០ ០០០កាល (ម្យួម្ុនឺកាល) ណៃលោនទម្ងនម់្្យម្
៥រកាម្កនុងម្យួកាល។ តារាងនិងរកាហវិកខាងម្រកាម្ប្ង្ហា ញពីទម្ងនម់្្យម្ប្នទ ប្ពី់ម្្វើស្ាំណាករប្ចាំណខ និងបា៉ា នស់ាម ន
ទម្ងនរ់តី្ស្របុ្កនុងរស្ឹះ ម្ោយយកលទធផ្លពីការម្្វើស្ាំណាករប្ចាំណខជាម្ាល រពម្ជាម្យួនលងការបា៉ា នស់ាម នចាំនួនកាល
រត្ីម្ៅកនុងរស្ឹះ។ 



 
 
 
 
 
 

 ៥ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ម្ត្ើោនប្ញ្ហា អវមី្កើត្ម្ ើងម្ពលអនកចញិ្ច លម្រត្រីងច់ាំៃល់ណខទី៨ម្ទើប្រប្ម្លូផ្ល?  
ណផ្ែកតាម្រកាហវិកខាងម្លើ អនកចិញ្ច លម្រត្ីប្នតឱ្យចាំែីកនុងរយៈម្ពល០៣ណខ (ណខទី៦ ទី៧ និងទី៨) ប្៉ាុណនតម្និោនកាំម្ែើ ន

ទម្ងនរ់តី្កនុងរស្ឹះម្ទ។ កនុងករែីម្នឹះកសិ្ករគួររប្ម្ូលផ្ល ឬលកក់នុងរវាងណខទី៥ និងទ៦ី។ ណផ្ែកតាម្ឧទាហរែ៍ខាងម្លើ  
ម្ត្ើរស្ឹះោនស្ម្ត្ថភាពផ្ទុកប្៉ានុម នគី ូ? (រប្ណហល ៣ ៧០០ គី ូរកាម្) 

ម្ត្ើម្្វើយ៉ា ងណាម្ទើប្អនកចញិ្ច លម្ៃលងពសី្ម្ត្ថភាពផ្ទុកដនរស្ឹះរប្ស់្ខ្ួន?  
ស្ម្ត្ថភាពផ្ទុកអារស័្យម្លើរម្ប្ៀប្ដនការរគប្រ់គងៃូចជា៖ 
១. គុែភាពចាំែី៖ ចាំែីោនគុែភាពខពស់្ម្្វើឱ្យរត្ីង្ហយរ ាំលាយ ម្ហើយប្នសល់កាកស្ាំែល់តិ្ចត្ួច 
២. គុែភាពទលក៖ កាកស្ាំែល់ននប្នសល់ទុកកនុងរស្ឹះ ម្ហើយម្្វើឱ្យខូចគុែភាពទលកណៃលប្៉ាឹះពាល់យ៉ា ងខ្ាាំង
ៃល់រតី្កនុងរស្ឹះ។ អនកចិញ្ច លម្រត្ីអាចប្តូរទលកម្ៃើម្បមី្្វើឱ្យគុែភាពទលកណរប្ម្កករម្តិ្លែវញិ ប្៉ាុណនតរត្ូវចងចាំថាទលកណៃល
ប្ញ្ចូលកនុងរស្ឹះរត្ូវណត្ជាទលកណៃលោនគុែភាព(ទលកលែ) ។ 
៣. ពូជ្រត្៖ី ោនរប្ម្េទរតី្ខ្ឹះ្នជ់ាម្យួនលងទលកគុែភាពអនប់ានលែជាងរប្ម្េទរតី្ម្យួចាំនួនម្ទៀត្។

ម្ត្ើម្ពលណាណៃលអនកចិញ្ច លម្រត្ីគួរណត្រប្ម្ូលផ្ល ឬលករ់តី្? សាកលបងគិត្ម្ម្ើលថាម្ត្ើ
ោនម្រឿងអវីម្កើត្ម្ ើង រប្សិ្នម្ប្ើអនកចិញ្ច លម្រត្ចីងច់ិញ្ច លម្ប្នតម្ៃើម្បមី្អាយរតី្ោនទម្ងន់
៧០០រកាម្ (០,៧ គី ូរកាម្) កនុងម្យួកាល?  



 
 
 
 
 
 

 ៦ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ម្ត្ើម្្វើយ៉ា ងណាម្ទើប្វារវីប្បករៃលងថារស្ឹះរប្ស់្ខ្ួនជ្តិ្ឈានៃល់ស្ម្ត្ថភាពផ្ទុក? 
១. ការម្្វើស្ាំណាកគឺជាវ ិ្ ីសាស្តស្តលែជាងម្គ។ វារវីប្បករអាចរប្ម្ូលកាំែត្រ់តាណៃលបានពីការចិញ្ច លម្ម្លើក ម្ុនៗ ម្ហើយ
ម្ផ្ទៀងផ្ទទ ត្ជ់ាម្យួលទធផ្លស្ាំណាករប្ចាំណខ ម្នឹះអនកចិញ្ច លម្នលងៃលងបានថា រស្ឹះរប្ស់្ខ្ួនជ្ិត្ឈានករម្តិ្អត្បិ្រោ 
ឬយ៉ា ងណាម្នឹះម្ហើយ។ 

២. ម្ៅម្ពលណៃលរស្ឹះឈានៃល់ស្ម្ត្ថភាពផ្ទុក ចរកិសីុ្ចាំែីរប្ស់្រតី្ោនការផ្្ទស់្ប្តូរ។ ម្ៅៃាំណាកក់ាលម្នឹះ ម្គអាច
អម្ងេត្ម្ ើញថា រត្ីអត្សូ់្វសីុ្ចាំែីម្រចើនដងង។ 

៣. វារវីប្បករអាចអម្ងេត្ម្ម្ើលសុ្ខភាពរត្ី។ រត្ីកនុងរស្ឹះខ្ឹះោនលកខែៈម្ិនរស្ស់្ និងោនស្ាកសាន ម្ម្ផ្សងៗ។ 
៤. ទលករស្ឹះោនក្និម្និលែ។ ករែីម្នឹះម្កើត្ម្ ើងម្ោយសារណត្ោនកាកស្ាំែល់ននម្ៅកកកុញម្ពញកនុងរស្ឹះ។ 

ម្ត្ើវារវីប្បករអាចប្ម្ងេើនស្ម្ត្ថភាពផ្ទុករប្ស់្រស្ឹះបានណៃរឬម្ទ?  
វារវីប្បករអាចគតិ្ម្ ើងវញិពកីតាត កាំែត្ស់្ម្ត្ថភាពផ្ទុករស្ឹះរប្ស់្ខ្ួន ម្ហើយផ្្ទស់្ប្តូរវធិានការឬរម្ប្ៀប្រគប្រ់គង។  
វារវីប្បករអាច៖ 

• ប្ម្ងេើនគុែភាព និងប្រោិែចាំែី 
• ម្្វើឱ្យគុែភាពទលកលែម្ ើងវញិតាម្រយៈការផ្្ទស់្ប្តូរទលក ឬការប្ញ្ចូ លខយល់កនុងទលក 
• ផ្្ទស់្ប្តូររប្ម្េទរត្ីណៃលោនភាព្នន់លងជ្ាំងឺ និងគុែភាពទលកកខវក ់។ 

រប្សិ្នវារវីប្បករៃលងពីស្ម្ត្ថភាពផ្ទុករប្ស់្រស្ឹះ ាត្អ់ាចគែនចាំនួនកូនរតី្ស្រោប្ោ់កចិ់ញ្ច លម្ ម្ោយណផ្ែកម្លើ
ទម្ងនម់្្យម្រតី្ម្យួកាលណៃលវារវីប្បករចងប់ានម្ពលរប្ម្លូផ្ល។ ឧទាហរែ៍ខាងម្លើប្ង្ហា ញថារស្ឹះោនស្ម្ត្ថភាពផ្ទុក 
៣ ៧០០គី ូរកាម្ អនកចិញ្ច លម្ចងប់ានទម្ងនម់្្យម្រតី្ម្យួកាល ០,៧គី ូរកាម្ (៧០០ រកាម្) ម្ៅម្ពលរប្ម្ូលផ្ល ម្ហើយ
ាត្ច់ងរ់ប្ម្ូលផ្លម្នុម្ពលណៃលរស្ឹះឈានៃល់ស្ម្ត្ថភាពផ្ទុក (ម្ុនឈានៃល់ ៣ ៧០០គី ូរកាម្) ណៃលជាគាំនិត្ៃឆ្៏្លត្
ដវ។ ៃូម្ចនឹះម្ហើយាត្រ់ប្ម្ូលផ្លម្ៅកនុងរវាងទនិនផ្ល ៣ ២០០គី ូរកាម្ ឬម្រចើនប្ាំផុ្ត្ ៣ ៥០០គី ូរកាម្ វារវីប្បករអាចយក 
៣ ៥០០ ណចកនងិ០,៧ ម្នឹះម្ ើញថា វារវីប្បករអាចចប្ប់ានរតី្ ៥ ០០០កាល ម្ពលរប្ម្ូលផ្លឬលក។់ ប្៉ាុណនតវារវីប្បកររត្ីគួរ
ោកកូ់នរតី្ចាំនួន ៥ ៥០០កាល។ ៥០០កាល គឺស្រោប្ប់្៉ាឹះប្៉ាូវម្លើចាំនួនកូនរតី្ណៃលអាចនលងបាត្ប់្ងក់នុងរយៈម្ពលចិញ្ច លម្ 
(កនុងអរតា ១០ភាគរយ) ជាពិម្ស្ស្កនុងម្ពលៃលកជ្ញ្ជូ នពីកសិ្ោា នម្កកានរ់ស្ឹះចិញ្ច លម្។ 

រប្សិ្នម្ប្ើវារវីប្បករចងម់្ចៀស្វាងកាំហុស្ឆ្គង ប្៉ាុណនតម្និោនកាំែត្រ់តាការចិញ្ច លម្ពីកសិ្ោា នខ្ួនឯង ាត្អ់ាច
សាកសួ្រម្ៅអនកចិញ្ច លម្រត្ីជ្ិត្ខាងណៃលម្រប្ើរបាស់្រប្ម្េទចាំែីរស្ម្ៃៀងាន ។ ណត្សូ្ម្ចងចាំថា អនកចិញ្ច លម្រត្ីភាគម្រចើនចាំណត្
លទធផ្លម្ជាគជ្យ័ (រប្ម្ូលបានផ្លម្រចើន) នងិម្និចងន់យិយរបាប្ពី់ប្រាជ្យ័ (រប្ម្លូបានផ្លតិ្ច) ម្នឹះម្ទ។ 

ខាងម្រកាម្ជាឧទាហរែ៍ ស្រោប្ក់ារគែនចាំននួកូនរត្ោីកចិ់ញ្ច លម្៖ 
រប្ម្េទរតី្៖ របា 
ស្ម្ត្ថភាពផ្ទុករប្ស់្រស្ឹះ៖ ៣ ៥០០គ ូីរកាម្ = ២,៥គ ូីរកាម្កនុង១ណម្៉ារត្គូប្ 
ទាំហាំរស្ឹះ៖ រកឡាដផ្ទរស្ឹះ ៧ ០០ ណម្៉ារត្កាម្រ ៉ា x ជ្ម្រៅរស្ឹះ ២ ណម្៉ារត្ = ១ ៤០០ណម្៉ារត្គូប្ 



 
 
 
 
 
 

 ៧ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ឧទាហរែ៍ទ១ី 
ទម្ងនរ់តី្ជាម្្យម្ណៃលចងប់ានម្ពលរប្ម្ូលផ្ល៖ ០,៧ គ ូីរកាម្ កនុងម្យួកាល 
ចាំនួនរតី្ម្ពលរប្ម្ូលផ្ល = ៣ ៥០០ ណចកនលង ០,៧ = ៥ ០០០ កាល 
ចាំនួនកូនរតី្ោកច់ិញ្ច លម្ = ៥ ០០០ កាល ណចកនលង ០,៩ (អរតារស់្ ៩០ ភាគរយ) = ៥ ៥០០ កាល 

ឧទាហរែ៍ទ២ី 
ទម្ងនរ់តី្ជាម្្យម្ណៃលចងប់ានម្ពលរប្ម្ូលផ្ល៖ ០,៥ គ ូីរកាម្ កនុងម្យួកាល 
ចាំនួនរតី្ម្ពលរប្ម្ូលផ្ល = ៣ ៥០០ ណចកនលង ០,៥ = ៧ ០០០ កាល 
ចាំនួនកូនរតី្ោកច់ិញ្ច លម្ = ៧ ០០០ កាល ណចកនលង ០,៩ = ៧ ៧៧៨ កាល 
 
 

ឧទាហរែ៍ទ៣ី 
រប្សិ្នម្ប្ើអនកោករ់តី្៖ ១០ កាលកនុង ១ ណម្៉ារត្គូប្ 
ចាំនួនរតី្ម្ពលរប្ម្ូលផ្ល = ១០ គុែនលង ១ ៤០០ = ១៤ ០០០ កាល 
ចាំនួនកូនរតី្ោកច់ិញ្ច លម្ = ១៤ ០០០កាល ណចកនលង ០,៩ = ១៥ ៥៥៦ កាល 
ទម្ងនរ់តី្ជាម្្យម្ម្ពលរប្ម្ូលផ្ល = ៣ ៥០០ គី ូ ណចកនលង ១៥ ៥៥៦ = ០,២២៥ គ ូីរកាម្ កនុងម្យួកាល 
(២២៥ រកាម្ ឬជាង២ខាាំ)។  
 
 



 

 

 

 

មេម ៀន ៖ 

កា គ្រប់គ្រងកសដិ្ឋា ន  



 
 
 
 
 
 

 
 

 

៨ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ការគ្រប់គ្រងកសដិ្ឋា ន 

ការរគប្រ់គងកសិ្ដ្ឋា នរមួ្ោន៖ 
១.  ការម្្វើណែនការ  
២.  ការវាស់្ណវង និងការកត្រ់ា 

៣.  ការប្ែតុ ុះប្ណ្តត លប្គុគលិក កម្មករកនុងកសិ្ដ្ឋា ន រមួ្ទាំងម្រៀប្ចាំពិ្ ីសារអនុវត្តាម្ស្តងដ់្ឋ 
៤.  ប្នតការណកលាំអ 

 
១. ការធ្វើផែនការ 

“ម្រៀប្ចាំណែនការស្រោប្ម់្រឿងអារកក ់រ ាំពងឹលទ្ធែលលអ”  
“គតិ្ឱ្យ្ាំ ចាប្ម់្ែដើម្ពតូី្ច”  
“គតិ្រចួ សឹ្ម្គូរ” 

ការវាស់្ណវង
និងការកត្រ់ា

ការវាស់្ណវង
និងការកត្រ់ា

ការប្ែតុ ុះ
ប្ណ្តត លនិង
ម្រៀប្ចាំជានិតិ្វ ិ្ ី
ាម្ស្តងដ់្ឋ

ប្នតការណកលាំអ

ការម្្វើណែនការ

ការរគប្រ់គង 
កសិ្ដ្ឋា ន 

ណែនការ 

ភាពជាកណ់ស្តង 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

៩ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ការម្្វើណែនការគឺជាស្កម្មភាពស្ាំខានម់្យួ ណៃលអនុញ្ញា ត្ឱ្យវារវីប្បករោន កម់្្វើការកាំែត្នូ់វលទ្ធែលជាណែែផ្កា រប្ស់្
ស្កម្មភាពកសិ្ដ្ឋា នថ្មីម្យួ (ស្ហរាស្) ម្ុនម្ពលដ្ឋកទុ់្នកនុងស្កម្មភាពម្នុះ។ ស្កម្មភាពននកនុងកសិ្ដ្ឋា នណៃលម្គបាន
កាំែត្ជ់ាណែនការ ោនឱ្កាស្ត្ិចត្ួច ដនការែតល់ចាំែូលគឺរត្ូវម្ចៀស្វាង ម្ដ្ឋយម្និរត្ូវអនុវត្តម្ទ្។ ការម្្វើណែនការអនុញ្ញា ត្
ៃល់វារវីប្បករម្ៃើម្បពីិចារណ្តនូវរប្សិ្ទ្ាភាពដនជ្ម្រម្ើស្កនុងស្កម្មភាពរប្ស់្កសិ្ដ្ឋា ន។ ជាឧទហរែ៍ ម្ត្ើខ្ុ ាំនឹងរកលុយបាន
ម្រចើនពីការចិញ្ច ឹម្រត្ីទ្ឡីាពា ឬរត្ីអណែត ងណម្នម្ទ្? ណែនការលអម្យួគឺស្ាំខានែ់ងណៃរម្ៅម្ពលម្្វើការវភិាគម្លើរបាកក់ម្ច។ី អនក
ែតល់លុយឱ្យខចីចងៃ់ឹង ថាម្ត្ើទ្ឹកលុយប្ ុនម នណៃលជាត្រម្ូវការ ម្ហើយអវីណៃលអាចម្្វើបានជាម្យួនឹងលុយកាកម់្នុះ ម្ត្ើត្រម្ូវ
ការលុយកាករ់យៈម្ពលយូរប្ នុម ន ណៃលកម្ចមី្នុះរត្ូវបានប្ងវលិស្ងម្កវញិ ជាម្ៃើម្។ ទ្ភីាន កង់ារែតល់កម្ចនីន គមឺ្និទ្ាំនងជា
ែតល់កម្ចៃីល់នរណ្ត ណៃលាម នណែនការអាជី្វកម្មបានម្ទ្។  

ណែនការរយៈម្ពលណវងអាចរមួ្ប្ញ្ចូ លវ ិ្ ីសាស្រស្តពិនិត្យអម្ងាត្ ម្ៃើម្បសី្ម្រម្ចបានរប្តិ្លាភរប្ចាាំឆ្ន ាំ ឬកម៏្ាលម្ៅែលិ
ត្កម្ម។ កសិ្ដ្ឋា នចិញ្ច ឹម្រត្ីជាម្រចើន រត្ូវសាងស្ងា់ម្ៃាំណ្តក់ៗ  ពីម្រពាុះោច ស់្កសិ្ដ្ឋា ននន ទញយករបាកច់ាំម្ែញម្យួ
ចាំនួនម្កម្រប្ើរបាស់្ម្ៃើម្បពីរងកីកសិ្ដ្ឋា ន។ វាជាការងាយរសួ្លម្ៃើម្បមី្រៀប្ចាំកសិ្កដ្ឋា នឱ្យោនលកខែៈណប្ែកខុស្ៗាន ម្ដ្ឋយ
បានចាប្ម់្ែតើម្ជាម្យួណែនការ ណៃលរត្ូវបានសាងស្ងជ់ាៃាំណ្តកក់ាលៗ ម្ប្ើម្រប្ៀប្ម្្ៀប្នឹងកសិ្ដ្ឋា នណៃលពរងីកម្ដ្ឋយាម ន
ណែនការអវីទាំងអស់្។  

ណែនការម្ជាគជ្យ័ចាប្ម់្ែតើម្ជាម្យួនឹងការប្ញ្ចប្ម់្ាលម្ៅណៃលបានគិត្។ ម្ៅម្ពលណៃលម្ាលម្ៅដនស្កម្មភាព 
រត្ូវបានស្ម្រម្ចចិត្តម្ចញពីស្កម្មភាពណែនការ នឹងជ្ួយ វារវីប្បករម្ៃើម្បសី្ម្រម្ចចិត្ត រប្សិ្នម្ប្ើម្ាលម្ៅម្នុះអាចរត្ូវស្ម្រម្ច
បាន។ រប្សិ្នម្ប្ើ ម្ាលម្ៅម្និរត្ូវបានស្ម្រម្ចម្ទ្ ៃូម្ចនុះណែនការម្នុះនឹងរត្ូវប្តូរម្ចញឬទ្ោែ កម់្ចាល។ រប្សិ្នម្ប្ើ វារវីប្បករ
ស្ម្រម្ចចិត្តថា ម្ាលម្ៅអាចស្ម្រម្ចបាន ៃូម្ចនុះណែនការហនឹង រត្ូវប្ងាា ញម្ចញម្កនូវអវីណៃលវារវីប្បករនឹងរត្ូវការម្្វើឱ្យបាន
ស្ម្រម្ចម្ាលម្ៅ។  

ម្ៅម្ពលម្ាលម្ៅដនណែនការកសិ្ដ្ឋា នរត្ូវបានម្រៀប្ចាំរចួម្ហើយ វារវីប្បករអាចចាប្ម់្ែតើម្បា នរ់ប្ោែបា រ ណម្រត្
ែលិត្កម្មស្រោប្ស់្កម្មភាពនន ។ បា រ ណម្រត្ែលិត្កម្មទាំងម្នុះរមួ្ោន អរាសាែ ប្ប់ានរប្ោែទុ្កជាម្ុន ម្ម្គុែ
ចាំែី (FCR) ទ្ិននែលរ ាំពឹងទុ្ក ចាំនួនកូនរតី្ពូជ្ស្រោប្ដ់្ឋកចិ់ញ្ច ឹម្ ប្រោិែចាំែីរត្ូវការ ។ល។ (សូ្ម្ម្ម្ើលណែនការ
ែលិត្កម្មកសិ្ដ្ឋា ន)។ ការស្នមត្ទាំងឡាយណ្ត ម្រប្ើស្រោប្ម់្្វើណែនការម្នុះគួរណែអកម្លើកាំែត្រ់ាពីការរប្ម្ូលែលកនែងម្ក
កនុងកសិ្ដ្ឋា ន (សូ្ម្ម្ម្ើលការរកាកាំែត្រ់ារប្ស់្កសិ្ដ្ឋា ន)។ ណែនការននគួរណត្ចាស់្លាស់្ កនុងការស្នមត្រប្ស់្វា ៃូម្ចនុះ
រប្សិ្នម្ប្ើការស្នមត្ខែុះប្ញ្ញជ កក់ារពិត្ថា យកជាការម្និបានម្ទ្ វារវីប្បករអាចម្្វើការណកត្រម្ូវណែនការម្នុះភាែ ម្។  

២. ការវាសផ់ែង និងការរកាកំណត់គ្ា 
“ម្ប្ើអនកម្និវាស់្ណវង អនកម្និអាចរគប្រ់គងបានម្ទ្” 
 វារវីប្បកម្មគឺជាអាជ្ីវកម្ម។ ណែនកម្យួណៃលស្ាំខានដ់នអាជ្ីវកម្មម្នុះគឺរកាកាំែត្រ់ា និងវារវីប្បកម្មគឺម្និខុស្ាន ម្ទ្។ 

វារវីប្បករខែុះ ោនការចងចាាំបានលអរប្ម្ស្ើរនិងអាចរកាបានពត័្ោ៌នជាម្រចើនម្ៅកនុងខែួនពួកម្គ។ ម្ទុះជាយ ងណ្តកម៏្ដ្ឋយ 
ការចងចាាំរប្ស់្វារវីប្បករោន កម់្និអាចម្្វើឱ្យទ្ីភាន កង់ារែតល់របាកក់ម្ចមី្ជ្ឿ កនុងការទ្ទ្ួលបាននូវកម្ច ីឬទាំងការធាន ឬលទ្ាភាព
ប្ញ្ញជ កអ់ុះអាងបានម្ទ្។ 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

១០ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

   ការអនុវត្តវារវីប្បកម្មលអជាម្រចើន គឺអារស័្យម្លើការរកាកាំែត្រ់ា។ លទ្ាភាពអម្ងាត្ដ្ឋនគជឺាគនែឹុះម្យួដនការប្ញ្ញជ ក់
វញិ្ញា ប្នប្រត្។ ទ្ីភាន កង់ារែតល់របាកក់ម្ចនីន នឹងចងម់្ម្ើលពីកាំែត្រ់ារប្ស់្អនក។ កម្មវ ិ្ ីធានែលិត្កម្មពទី្និនែល
អារស័្យម្លើការកត្រ់ារប្ស់្វារវីប្បករ។ កាំែត្រ់ាម្និគួររត្ូវបានរកាទុ្ក រានណ់ត្ស្រោប្ប់្ងាា ញម្គម្ទ្។ កាំែត្រ់ាគឺជា
ម្រឿងរ វណៃលោនត្ដម្ែម្យួដនការរគប្រ់គង     កសិ្ដ្ឋា នលអ និងគួរណត្ពិនិត្យម្ម្ើលសារម្ ើងវញិ និងម្រប្ើម្ៃើម្បសី្ម្រម្ចចិត្តការងារ
កសិ្ដ្ឋា ន។  

ការវាស់្ណវងអវីម្យួៃូចជា ប្រោិែចាំែីណៃលបានែតល់រប្ចាាំដថ្ៃ ម្និទម្ទរឱ្យោនលកខែៈជាកល់ាកហួ់ស្
រប្ោែម្ពកម្ទ្។ រប្សិ្នម្ប្ើការវាស់្ណវងកាែ យជាការសីុ្ម្ពលម្រចើនម្ពក អនកម្្វើការរប្ណហលរ ាំលងវាម្ចាល ម្ហើយរានណ់ត្ស្រ
ម្ស្រជាម្លខកប៏ាន។  ម្ៅកនុងកសិ្ដ្ឋា នណៃលោនរស្ុះ្ាំៗ គួរម្្វើការកត្រ់ាចាំនួនបាវចាំែីណៃលបានែតល់ចាំែីឱ្យរត្សីុី្រប្ចាាំ
ដថ្ៃ។ ស្រោប្ច់ាំនួនប្រោិែត្ចិត្ួច ណកវរកិត្ម្យួ ឬក៏្ ុងអាចម្រប្ើម្ៃើម្បវីាស់្ចាំែីឱ្យរត្ីសីុ្ (សូ្ម្ម្ម្ើលម្ម្ម្រៀនចាំែីនិងការែតល់
ចាំែី)។  

ការម្្វើស្ាំណ្តករត្គីឺជាកាត ស្ាំខានម់្យួ ដនការរគប្រ់គងកសិ្ដ្ឋា ន កប៏្ ុណនតរប្សិ្នម្្វើម្និបានលអអាចប្ណ្តត លឱ្យោន
ប្ញ្ញា ម្ស្រស្តស្ម្លើស្លប្ ់និងអាចឱ្យរត្ីងាប្ប់ាន។ ម្ពលៃាំម្ែើ រការងារននកនុងកសិ្ដ្ឋា នោនលាំនឹង ការរប្ម្ូលស្ាំណ្តករតី្ 
អាចម្និសូ្វចាាំបាចម់្ទ្។ ម្ទុះជាយ ងណ្តកម៏្ដ្ឋយ ម្ប្ើសិ្នជាការរគប្រ់គងោនការផ្កែ ស់្ប្តូរ ៃូម្ចនុះចាំែីថ្ម ីឬ ដ្ឋករ់ប្ម្ភទ្រតី្ថ្ម ី
ឬកក៏ារណកលាំអគុែភាពទឹ្ក នឹងរត្ូវម្្វើម្ ើង ៃូម្ចនុះវាជាការរប្ម្ស្ើរម្ៃើម្បចីាប្ម់្ែតើម្ម្្វើស្ាំណ្តកជាថ្មីម្រៀងរល់២អាទ្ិត្យស្រោប្់
រត្ីតូ្ចៗ និងរប្ចាាំណខម្ៅម្ពលរតី្្ាំ(្ាំជាង៥០រកាម្) (សូ្ម្ម្ម្ើលការកាំែត្រ់ារប្ម្ូលែល)។  

វាជាការលអម្ៃើម្បរីប្ម្ូលទិ្នននយ័ម្ៅាម្រស្ុះ ម្ហើយចម្ែងម្ៅជាកាំែត្រ់ាស្រោប្ក់សិ្ដ្ឋា ន។ ម្ទុះជាយ ងណ្តក៏
ម្ដ្ឋយ ទ្ិនននយ័ពរីស្ុះម្និគួររានណ់ត្ស្រម្ស្រម្លើរកដ្ឋស្រពាងតូ្ចៗ ណៃលងាយរសួ្លបាត្ណ់្តស់្។ អនករគប្រ់គងកសិ្ដ្ឋា នគួរ 
រកាឱ្យោនម្ស្ៀវម្ៅកត្រ់ាទិ្នននយ័ពីរស្ុះ។ ប្នា ប្ម់្កប្ញ្ចូ លទ្ិនននយ័ពីរស្ុះចូលកនុងកាំែត្រ់ា ម្ហើយពកួម្គអាចពិនិត្យ
ម្ម្ើលាម្ទ្ាំពរ័នីម្យួៗ។ រគប្ម់្ពលកត្រ់ា អាចនឹងចម្ែងម្ ើងវញិ ប្ ុណនតម្ចៀស្វាងការចម្ែងម្រចើនៃង ណៃលអាចឱ្យោនការ
ភានរ់ច ាំ ។     

 

 

 
 
 របូ្ភាព៖ កាំែត្រ់ាលករ់តី្ 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

១១ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

៣.  ការបណ្ត ុះបណ្្តលបតរគលកិ និងពិ្ ីសារអនតែតា្មសង្ដ់្ឋ  
ការប្ែតុ ុះប្ណ្តត លប្ុគគលិករមួ្ោន៖ 

• ប្ម្រងៀនពកួម្គពីរម្ប្ៀប្ឱ្យចាំែីរត្ីណៃលលអប្ាំែុត្ 
• រម្ប្ៀប្ណលងរត្ីកនុងរស្ុះម្ដ្ឋយកាត្ប់្នថយម្ស្រស្តស្ (សូ្ម្ម្ម្ើលពីការដ្ឋករ់តី្នងិៃឹកជ្ញ្ជូ ន) 
• រម្ប្ៀប្រប្ត្បិ្ត្តិឧប្ករែ៍ម្រប្ើរបាស់្ម្ដ្ឋយសុ្វត្ថិភាព 
• រម្ប្ៀប្ណថ្ទាំស្ោា រៈ និងឧប្ករែ៍ 
• រម្ប្ៀប្រប្ត្បិ្ត្តិាម្ជាលកខែៈជាកល់ាកដ់នការអនុវត្តវារវីប្បកម្មលអ 

o ត្ួនទ្ីអវីខែុះរប្ស់្ពួកម្គម្ៃើម្បធីានការអនុវត្តរប្កប្ម្ដ្ឋយ   អនម្យ័ម្ៅកណនែងកសិ្ដ្ឋា ន រមួ្ទាំងទ្ប្ស់ាា ត្់
សារធាតុ្ពុលដនែលិត្ែលវារវីប្បកម្មនិងការម្្វើឱ្យរត្ីចុុះម្ខាយអាំ ុងម្ពលចិញ្ច ឹម្និងប្នា ប្ព់ីរប្ម្ូលែល។ 

o ធានសុ្ខភាព និងសុ្ខុោលភាពរត្ី      
o ការទ្ទ្ួលខុស្រត្ូវរប្ស់្ពួកម្គកនុងការការពារប្រសិាថ ន 

ការម្រៀប្ចាំរស្ុះ

គុែភាពទឹ្ក

ចាំនួនកូនរតី្ដ្ឋកចិ់ញ្ច ឹម្

ចាំែីរត្ី និងការែដល់ចាំែីរត្ី

ម្ពលរប្ម្ូលែល

របូ្ភាព៖ ណែនការែលិត្កម្ម 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

១២ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការប្ែតុ ុះប្ណ្តត លប្ុគគលិកគងឺាយរសួ្លម្ទ្ រប្សិ្នម្ប្ើកសិ្ដ្ឋា នបានស្រម្ស្ររចួរល់ពីពិ្ សីារអនុវត្តាម្ស្តងដ់្ឋ។  
ជាការពិត្ ម្ៅម្ពលកសិ្ដ្ឋា នខែុះពរងីក និងជ្ួលអនករគប្រ់គងថ្មី ជាម្រឿយៗ ពួកម្គម្ស្នើឱ្យអនករគប្រ់គងថ្មីម្នុះស្រម្ស្រជាថ្មពីពីិ្ ី
សារអនុវត្តាម្ស្តងដ់្ឋស្រោប្ក់សិ្ដ្ឋា ន ម្ប្ើសិ្នជាម្និទនោ់នវារសាប្ម់្ហើយម្នុះ។ ការប្ម្ងាើត្ ពិ្ សីារអនុវត្តាម្ស្តងដ់្ឋ
ម្យួ កាំ ុងម្ពលវគគប្ែតុ ុះប្ណ្តត លប្ុគគលិកកសិ្ដ្ឋា នអាចជារប្ម្យជ្នម៍្រចើនណ្តស់្ (សូ្ម្ម្ម្ើលឧទហរែ៍ពីៃាំម្ែើ រការ
រប្ត្ិប្ត្តិាម្ស្តងដ់្ឋ)។  

ទ្ិៃាភាពៃដ៏ទ្ម្ទ្ៀត្ដនពិ្សីារអនុវត្តាម្ស្តងដ់្ឋ៖ 
• ការម្្វើារងការងារដនកិចចការកសិ្ដ្ឋា ន ៃូចជា ស្ាំណ្តករ់ត្ី និងការផ្កែ ស់្ទ្ីរត្ី ការពិនតិ្យគុែភាពទឹ្ក ការ

ស្ាំអាត្ ការកាត្ម់្មម  រពម្ទាំងនរណ្តជាអនកទ្ទ្ួលខុស្រត្ូវកនុងកិចចការនីម្យួៗ។  
• ការពិនិត្យាម្ដ្ឋនជាត្រម្ូវការដនការអនុវត្តវារវីប្បកម្មលអ។ 

សុ្វត្ថភិាពប្គុគលិក 

ម្ៅណកឬអនកចាត្ណ់ចងគឺទ្ទ្ួលម្្វើការណែនាំៃល់ប្ុគគលិករប្ស់្ម្គពីរម្ប្ៀប្ម្្វើការម្ដ្ឋយសុ្វត្ថិភាពនិង ប្ម្ងាើត្ជាប្ទ្
ប្ញ្ញជ ខែុះៗត្រម្ូវឱ្យពួកម្គោនសុ្វត្ថិភាព។ ជាឧទហរែ៍ កសិ្ដ្ឋា នណប្រតី្ម្ៅកនុងប្ងឹ រកមុ្ហ ុន្ាំៗត្រម្ូវឱ្យប្ុគគលិកពាកអ់ាវ
ម្ពាង/អាវសុ្វត្ថិភាពម្ៅរគប្ម់្ពលម្វលា ការពារកនុងករែីពកួម្គធាែ កព់ីណប្រតី្។ ប្ុគគលិកករ៏ត្ូវបានម្គណែនាំែងណៃរពីរម្ប្ៀប្រត្ូវ
ម្្វើយ ងម្ម្ ចរប្សិ្នម្ប្ើោននរណ្តោន កោ់នរប្សួ្។ 

ោនប្ទ្ប្ញ្ាត្តរិគប្រ់ានម់្ហើយឱ្យប្ុគគលិករប្ត្ិប្ត្តិាម្ណៃលអាចជារប្ម្យជ្ន ៍ កនុងរពតឹ្តិការែ៍ណៃលប្ុគគលិកោន ក់
ម្្វស្រប្ណហស្ ម្ហើយប្ម្នា ស្ោច ស់្កសិ្ដ្ឋា នស្រោប្ឧ់ប្បត្តិម្ហតុ្រប្ស់្ពួកម្គ។  

 

របូ្ភាព៖ ការអនុវត្តវារវីប្បកម្មលអ 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

 

១៣ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ឧប្ករែ៍៖ រប្ម្ភទ្ឧប្ករែ៍ជាម្រចើនម្រប្ើកនុងកសិ្ដ្ឋា នចិញ្ច ឹម្រត្ីណៃលត្រម្ូវឱ្យោនការប្ែតុ ុះប្ណ្តត លម្ៃើម្បសុី្វត្ថិភាពគឺ៖ 
● ម្រគឿងោ សីុ្ន ឧប្ករែ៍អគគសិ្នី ជាពិម្ស្ស្ម្ៅម្ពលរប្ត្បិ្ត្តិការណកបរទឹ្ក។ ការត្ម្ម្ែើងម្រគឿងអគគិស្នីគួរណត្ម្រៀប្ចាំឱ្យ

រចួម្រស្ចាម្រកមុ្ការងារ។ ជា្ម្មា ត្រម្ូវឱ្យដ្ឋកទ់្ីាាំងរប្អប្អ់គគិស្នីនងិកុងាក ់យ ងម្ោចណ្តស់្១ណម្ រត្ពី
ម្លើដនកម្ពស់្ទឹ្កអត្បិ្រោ 

● ឧប្ករែ៍អគគិស្នីណៃលម្រប្ើកនុងទ្ឹកម្ដ្ឋយម្ចត្នឬឧប្បទ្ាវម្ហតុ្ ៃូចជាោ សីុ្នប្ូម្ដ្ឋកព់នែិចទ្ឹកគួរផ្កត ចត់្ាំែចរនត
ម្ុនម្ពលអនកណ្តោន កចុ់ុះម្ៅកនុងទ្ឹកម្ៃើម្បមី្ចៀស្វាងម្រាុះថាន កឆ់កអ់គគិស្នី  

● ឧប្ករែ៍ណៃលប្ាំណលងម្ភែើងម្ចញពីរាកទ់្រ័ 
o ម្រគឿងប្ងគុ ាំកោែ ាំងរញុវលិ គឺវលិម្លឿនណ្តស់្ ម្ហើយប្គុគលិកម្្វើការគួរស្ថិត្ម្ៅឱ្យឆ្ៃ យពីវាម្ៅម្ពលវាកាំពុង

ៃាំម្ែើ រការ។ ោនករែីជាម្រចើនណៃល          ស្ាំម្លៀកប្ាំពាកនិ់ងស្កម់្នុស្សរត្ូវម្រគឿងប្ងគុ ាំកោែ ាំងរញុវលិម្នុះ
ចាប្ទ់ញចូល។ 

o ឧប្ករែ៍ម្រប្ើណខសពានកប៏្ងាឱ្យោនម្រាុះថាន ក ់ រប្សួ្សាន ម្បានណៃរ។ វាប្ណ្តត លពីការដ្ឋចណ់ខសពានវាយចាំ
ប្ុគគលិកម្្វើការនិងម្នុស្សរត្ូវណខសពានទញចូល។ ម្ប្ើសិ្នណខសពានម្និោនរប្អប្រ់គប្ការពារ ម្យើងគួរណត្
ម្ចៀស្វាង។  

o ម្រប្ងខាែ ញ់ម្ៅកនុងទុ្ម្យកាណប្ នគឺវាោនស្ាំពា្ខពស់្ណ្តស់្។ ម្ប្ើសិ្នជាទុ្ម្យកាណប្ នម្លចរជាប្ បាញ់
ម្រប្ងខាែ ញ់ម្ដ្ឋយស្ាំពា្ខពស់្អាចកាត្ខ់ែួនម្នុស្សបាន ឬអាចកាត្ដ់្ឋចរ់ោម្ដៃ។  

● កសិ្ដ្ឋា នខែុះម្រប្ើរោត្ភ់ាជ ប្ម់្ ទូ្រ័ណកបររចាាំង និងម្រគឿងប្ងគុ ាំណវងប្ាំពាកស់ាែ ប្ចរកម្រចើនស្រោប្ប់្ញ្ចូ លខយល់ម្ៅកនុងទ្ឹក។ 
ម្រគឿងប្ងគុ ាំណៃលប្ត្ប់ានម្នុះអាចទកស់្ាំម្លៀកប្ាំពាកនិ់ងស្កប់្ងាប្សួ្សាន ម្ឬសាែ ប្ប់ាន។ បិ្ទ្រល់ឧប្ករែ៍ម្រគឿង
ប្ងគុ ាំវលិ ឬៃុាំម្ៅែ ម្រគឿងប្ងគុ ាំ ម្នុម្ពលស្ោអ ត្កាំម្ទ្ចកាំទី្ ឬកម៏្្វើការណថ្ទាំម្ែសងៗ។  

● ្ុងអុកសីុ្ណស្ន៖គួម្្វើការស្ោអ ត្និងពនិិត្យវា ល់។ ម្រប្ងខាែ ញ់ម្និគួរម្រប្ើម្ៅម្លើកុងទ្រ័អុកសីុ្ណស្នម្ ើយ ពីម្រពាុះវា
អាចប្ងាការែាុុះម្ដ្ឋយឯងៗ។ អុកសីុ្ណស្នអាចរត្ូវបានរសូ្ប្ចូលកនុងម្ខាអាវែងណៃរ ម្ហើយប្ងាការម្ឆុះភាែ ម្ៗៃល់ស្ាំ
ម្លៀកប្ាំពាកអ់នកម្្វើការ។ ោម្ដ្ឋចខ់ាត្ោនអណ្តត ត្ម្ភែើងឬផ្កា ម្ភែើងម្ៅណកបរម្ៅម្ពលម្្វើការជាម្យួអុកសីុ្ណស្ន។ 
 

ការណថ្ទាំឧប្ករែ៍ 
ម្ប្ើសិ្នោនការណថ្ទាំឧប្ករែ៍ម្រប្ើបានយូរនិងរប្ត្ិប្ត្តមិ្ដ្ឋយសុ្វត្ថិភាព។ ោ សីុ្នភាគម្រចើនោនារងណថ្ទាំជាម្យួ

ការណែនាំសាម្ញ្ាៗពអីវីរត្ូវណថ្ទាំ។ អនករគប្រ់គងកសិ្ដ្ឋា នលអោន កនឹ់ងប្ម្ងាើត្ារងប្ញ្ជ ីកិចចការម្លើការណថ្ទាំឧប្ករែ៍ ណៃល
អនុវត្តម្ដ្ឋយម្នុស្សម្្វើកចិចម្នុះម្ៅកសិ្ដ្ឋា ន។ ឧទហរែ៏ខែុះៗគឺ៖ 

● ោ សីុ្នម្ភែើងអនតរគម្នប៍្នា ន ់គឺរត្ូវម្្វើម្ត្ស្តសាកលបងរប្ចាាំណខ ម្និរត្ឹម្ណត្ម្ប្ើកប្ម្ញ្ឆ ុះសាកម្ចាល កប៏្ ុណនត សាកម្រប្ើ
កនុងករម្តិ្ម្ពញប្នាុក គឺោននយ័ថា ប្ិទ្ចរនតម្ភែើង ម្ហើយយកោ សីុ្នម្កៃាំម្ែើ រការជ្ាំនួស្វញិ 

● ោ សីុ្នែែុ ាំខយល់ គួរពិនតិ្យម្ម្ើលការម្លចរជាប្ ម្ហើយត្រម្ងចម្រោុះខយល់គួរម្្វើការស្ោអ ត្។ ការស្ោអ ត្ជាញឹកញាប្់
អារស័្យម្លើរប្ម្ភទ្ត្រម្ងចម្រោុះនិងប្រសិាថ ន កប៏្ ុណនតជា្ម្មារត្ូវស្ោអ ត្ម្រៀងរល់ ២ម្ៅ៦ណខ  

● ោ សីុ្នម្រប្ើសាាំងនិងម្រប្ងោ ស្ ូត្ រត្ូវការប្តូរម្រប្ងរ ាំអិលនិងការស្ោអ ត្ត្រម្ងខយល់ រពម្ទាំងប្តូរត្រម្ងែងណៃរ



 
 
 
 
 
 

 
 

 

១៤ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

● ម្ងស្ាំណ្តញ់ស្រោប្រ់ប្ម្ូលែលគួរពិនតិ្យម្ម្ើលនងិជ្ួស្ជុ្លជារប្ចាាំ។ ម្នុះម្្វើឱ្យស្ាំណ្តញ់ោនរប្សិ្ទ្ធភាពកនុង
ការចាប្ ់ម្ហើយជ្ាំនួស្ម្ដ្ឋយការអូស្ស្ាំណ្តញ់រណហក១០ម្លើក ម្ៃើម្បរីប្ម្ូលែលកនុងរស្ុះម្យួ ម្ហើយរប្ណហលអាច
ចាប្រ់តី្អស់្ម្រប្ើម្ពលណត្៣ម្លើកប្ ុម្ណ្តណ ុះ ម្ប្ើសិ្នជាស្ាំណ្តញ់លអ។  

ការម្រជ្ើស្ម្រ ើស្ប្គុគលិក 
“ម្រជ្ើស្ម្រ ើស្ម្នុស្សម្ម្ើលឥរយិប្ទ្ ប្ែតុ ុះម្នុស្សម្ម្ើលជ្ាំនញ” 
ម្នុះោននយ័ថាជាការរប្ម្ស្ើរម្ៃើម្បជី្ួលនរណ្តណៃលោនអាកប្បកិរយិលអនិងោនឆនាៈចងម់្រៀន ជាជាងជ្ួលនរណ្ត

ណៃលគិត្ថាពកួម្គម្ចុះរគប្ម់្រឿងអស់្ម្ហើយ។  

ការអនុវត្តវារវីប្បកម្មលអណចងថា៖ 
● ប្ុគគលិករត្ូវបានែតល់ជូ្នជាម្យួលកខខែឌ ការងារស្ម្រម្យស្រោប្ទ់ាំងពីរម្ភទ្ 
● ពលកម្មកុោរម្និគួរបានម្រប្ើកនុងរម្ប្ៀប្ម្និសីុ្ចងាវ កា់ន ជាម្យួអនុស្ញ្ញា     អងគការពលកម្មអនតរជាតិ្ម្ទ្ 
● លកខខែឌ ការងារកសិ្ដ្ឋា នណៃលោនសុ្វត្តិភាពរត្ូវណត្ម្្វើឱ្យរបាកៃនូវរគប្ម់្ពលម្ដ្ឋយរស្ប្ជាម្យួនឹងសុ្វត្ថិភាពនងិ

សុ្ខុោលភាពការងាររប្ស់្អងគការពលកម្មអនតរជាតិ្។  

៤. បន្ការផកលអំ 
“កាំហុស្គរឺត្វូបានអភយ័ម្ទស្ជានិចចកាល រប្សិ្នម្ប្ើនរណ្តោន កោ់នចិត្តសារភាពពកីាំហុស្” ស្ាំៃ ីរពុស្លី។ 
កនុងការប្ែតុ ុះប្ណ្តត លសិ្ស្ស ពួកម្យើងណត្ងរបាប្ព់ួកម្គថា ពួកម្គនឹងម្និរត្ូវបានម្ៃញម្ចញម្ទ្ ស្រោប្ក់ារម្្វើឱ្យ

ោនកាំហុស្ កប៏្ ណុនតពកួម្គនឹងរត្ូវប្ម្ែត ម្ញម្ចញកនុងប្ទ្ណកែងប្នែាំទិ្នននយ័ និងលាកប់ាាំងកាំហុស្នន។  

វារវីប្បករជាម្រឿយៗរកាម្្វើកិចចការៃណៃលៗម្ហើយម្និម្ម្ើលលទ្ាែលរប្ស់្ពកួម្គជាលកខែៈគតិ្ពិចារណ្តៃិត្ៃល់ ពី
វ ិ្ ីរប្ម្ស្ើរដនកិចចការសាម្ញ្ាៗរប្ស់្កសិ្ដ្ឋា នម្ ើយ។ វារវីប្បករខែុះម្ៅណត្ម្ម្ើលត្ដម្ែចាំែីជ្ាំនួស្ត្ដម្ែដនការែតល់ចាំែី។           
វារវីប្បករខែុះម្ទ្ៀត្ម្លាត្ម្ចញពីគាំនិត្ថ្មីម្យួម្ៅរកគាំនិត្ម្ែសងម្ដ្ឋយាម នម្្វើការវាយត្ដម្ែពតិ្របាកៃ នូវលទ្ធែលដនការយល់
រពម្អនុវត្តនីម្យួៗដនគាំនិត្ថ្មទីាំងម្នុះម្ ើយ។  

ម្ៅម្ពលម្យើងរកម្ កម្ម្ើលកសិ្ដ្ឋា នណៃលទ្ាំនងជាទ្ទ្ួលម្ជាគជ្យ័ភាគម្រចើន ម្យើងម្ម្ើលម្ ើញគុែភាពកិចចការ
សាម្ញ្ាទាំងម្នុះ៖ 

● ប្ុគគលិកទ្ទ្ួលបានការប្ែតុ ុះប្ណ្តត លបានលអនិងឯករជ្យោច ស់្ការកនុងការងារ 
● ោនការចាកម្ចញរប្ស់្ប្ុគគលិកត្ិចត្ចួ 
● ប្ម្ចចកវទិ្ាថ្មីរត្ូវបានសាកលបងកនុងរទ្ងរ់ទយតូ្ចសិ្ន(ណត្២-៣រស្ុះឬអាងណត្ប្ ុម្ណ្តណ ុះ) ម្ហើយចាាំយល់រពម្អនុវត្ត

ាម្ ប្នា ប្ព់ីបានវាយត្ដម្ែប្ម្ចចកម្ទ្ស្ថ្មីរមួ្ទាំងត្ដម្ែចាំណ្តយនិងែលចាំម្ែញ 
● ចាំែូលគឺស្ាំខាន ់ កប៏្ ុណនតនិរនតភាពដនអាជ្ីវកម្មករ៏ត្ូវពិចារណ្តែងណៃរ និងរត្ូវែតល់ជាអាទិ្ភាពម្លើែលចាំម្ែញ        

រយៈម្ពលខែ ី
● កសិ្ដ្ឋា នោនណែនការែលិត្កម្ម និងៃងឹពីពត័្ោ៌នទ្ែីារជាម្ុន ។ 



 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

កា សាងសង់ស្សះចិញ្ចេឹ
ស្រីសស្ាប់វា វីបបកេម           
លកខណៈពាណិជ្ជកេម 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

១៥ 
 

សស្ៀវសៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ដៃគូអនុវត្តគសរោង៖ 

ការសាងសង់ស្សះចញិ្ច មឹស្រីសស្ាប់វារវីបបកមមលកខណៈពាណិជ្ជកមម 
និយមន័យ និងបទដ្ឋា ន 

 

Dam: ទាំនប្ទ់ប្ទ់កឹ 
Levee: ទាំនប្រ់ស្ះ                           ទាំងអស់្សនះស្ាំសៅសៅស ើនយ័ណត្ម្យួ 
Dike or dyke: ទាំនប្ ់ឬភ្ល ឺ
Freeboard: កម្ពស់្ខ្នងទាំនប្ស់ ៀប្នងឹករម្តិ្កម្ពស់្ទឹក 

 
 

 

ករម្តិ្ទកឹ 

 
 
ជ្រោ  = ៣:១ 
 

ជ្រោ = ២:១  

   h = 1h    
 
 
                         
                         2h                                                3h 

 
 
                                        បាត្ទាំនប្ ់

 

ទទឹងភ្ល ឺ

ទទឹងភ្ល ឺ

Freeboard 

សជ្ើងទាំនប្ ់ សជ្ើងទាំនប្ ់

កម្ពស់្   កម្ពស់្ទាំនប្គឺ់ជាចាំងាយពីបាត្រស្ះសៅោត្ស់ ើ។ 

ទទឹងភ្ល ឺ  ទទឹងភ្លពឺីរស្ះម្យួសៅរស្ះម្យួ គួរោនរប្ណវងតូ្ចប្ាំផុត្១ណម្៉ែរត្។ ទទងឹភ្ល ឺអត្ិប្រោិអារស័្យស ើ
ប្រោិែៃីណៃ អាចស វើបាន ស ើយវាកអ៏ារស័្យស ើសយើងចងស់ប្ើកប្រយានយនតសៅស ើភ្លណឺៃរឬ
សទ។ ជា ម្មតាភ្លសឺម្ោនទទឹង ាំជាងភ្លណឺចករស្ះសរពាះវាជាកណនលងណៃ អាចស វើស្កម្មភាពរប្ម្ូ 
ផ ។  

 
បាត្ទាំនប្ ់ រប្ណវងបាត្ទាំនប្អ់ារស័្យស ើជ្រោ ។ 

 ជ្រោ  និយម្នយ័ពិត្របាកៃដនជ្រោ គឺកម្ពស់្ប្ញ្ឈរ (h) ណចកសោយចោា យសផេក (ប្ញ្ឈរសផតក)។  
វារវីប្បករនិងអនកសាងស្ងរ់ស្ះ ជា ម្មតាប្ញ្ច្រា ស្សរឿងសនះៃូសចនះពួកសគម្និចាំបាចស់ វើវភិាគសទ។ 
ជ្រោ ស្ោោរត្ ២:១ស្រោប្វ់ារវីប្បករ ោននយ័ថាចោា យសផេក២ និងកម្ពស់្ប្ញ្ឈរ១។ 

កម្ពស់្ 

តរើទំនបគ់ួរានជ្ស្ាលប ៉ុន្មម នតទើបលអ? 
• ទីតាាំងចិញ្ា ឹម្រត្ីកនុងរស្ះជា កខែៈពាែិជ្ជកម្ម រស្ះអាចោនទាំ ាំ ាំចប្ពី់ ៥ សៅ ២០ ិកតា កនុងរស្ះនមី្យួៗ។ 
ជ្រោ ទាំនប្អ់ប្បប្រោស្ោោរត្ ៤:១ និងអាចស្ោោរត្ៃ ់ ៧:១។ រស្ះ ាំៗអាចោនស្ាំែឹកខ្ល ាំងសោយសារ
រ ក ៃូសចនះជ្រោ ម្និសូ្វសចត្អាចជ្ួយ ប្នថយការស្ាំែឹក។ គួរប្រជ កផ់ងណៃរថា ប្រោិែៃីណៃ រត្ូវបានជី្កសចញ
ពីរស្ះ ាំៗ អាចយកសៅទប្ស់ វើជ្រោ បាន អរប្សស្ើរ ពីសរពាះប្រសិវែស្ោោរត្ដផៃស ើគឺត្ចិជាងសជ្ើងជ្រោ ។  



 
 
 
 
 
 
 

  

១៦ 

 

សស្ៀវសៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ដៃគូអនុវត្តគសរោង៖ 

 

• ចាំសពាះរស្ះតូ្ចៗ គួរោនជ្រោ ស្ោោរត្ ២:១ ឬ៣:១។ វាជាការ អប្ាំផុត្ រប្សិ្នសប្ើោនៃីប្ណនថម្សៅទកីណនលង
សនះ ណៃ អាចសរប្ើវាសៃើម្បសី វើឱ្យរស្ះរងឹោាំសោយប្សងកើនជ្រោ  ឬពរងកីទទងឹខ្នងភ្ល។ឺ 

• ចាំសពាះរស្ះតូ្ចៗ (រត្មឹ្ ១៥០ណម្៉ែរត្កាសរ ឬត្ិចជាងសនះ) ជ្រោ ស្ោោរត្ ១,៥:១ ឬ ១:១ ម្និជាប្រា សទ។ 
• រស្ះណៃ រកា ស្ាំពត្ត់្ង ់ ម្និត្រម្ូវឱ្យោនជ្រោ សទ ប្៉ែុណនតសប្ើោនជ្រោ វាោនរប្សយាជ្ន ៍ ស ើយស វើឱ្យការងារ
កានណ់ត្ងាយរសួ្ ។  

តរើកមពសខ់្នងទំនប់ត ៀបនិងកស្មិរកមពសទ់កឹបបបណាបែលលអជាងតគ? 
• ចាំសពាះរស្ះ ាំ ( ាំជាង១ ិកតា) គួរោនរប្ណវង៥០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្ សៃើម្បកីារពាររ កប្៉ែះពា ់រស្ះ។ 
• ស្រោប្រ់ស្ះ មម្ កម្ពស់្ខ្នងទាំនប្ ់គឺោនកម្ពស់្ពី២០សៅ៣០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្ គឺ មម្រគប្រ់ាន។់ 
• រប្សិ្នសប្ើទាំនប្ម់្និបានប្ងាា ប្ៃ់ីឱ្យណែនសទ កនុងរយៈសព ពីរប្ីឆ្ន ាំ កម្ពស់្ខ្នងទាំនប្ ់ ករោស់្៥០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្ អាច
នឹងសៅស្ ់រតឹ្ម្២០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្ សោយសារការបាកៃ់ី។ 

 

កម្ពស់្ខ្នងទាំនប្ខ់្ពស់្សពក៖  
• គឺោនត្ាំដ ដលលកនុងការស វើវាស ើង 
• ទកទ់ញពពួកស្ត្វោាំសាសី្ និងស្ត្វណៃ រស់្សៅកនុងរងូៃូចជា ពពួកស្ត្វកសកររស្សៃៀងស្ត្វកែតុ រណត្វារស់្សៅ
កនុងទឹកៃូចស្ត្វសភ្និងពួកស្ត្វចចត្ ណៃ ចូ ចិត្តជ្រជ ាំងខ្នងទាំនប្ខ់្ពស់្ស្រោប្ស់ វើ ស្ាំប្ុករប្ស់្ពកួវា  

• ជាកណនលងណៃ រស្សោចោនសាល ប្(ៃូចជាសម្សភ្លៀង) នងិកសែត ៀរចូ ចិត្តរស់្សៅ ណៃ នាំឱ្យោនការស ច លុះធ្លល យ  
• ស វើឱ្យោនការ ាំបាក កនុងការងារសចញចូ  នងិការងាររស្ះ 
• ទប្ច់រនតខ្យ ់ម្និឱ្យប្៉ែះៃ ់ដផៃទឹកខ្ងស ើ រពម្ទាំងទប្ក់ារលាយអុកសីុ្ណស្នកនុងខ្យ ់ នងិកាត្ប់្នថយការផ្លល ស់្ប្តូរ
អុកសីុ្ណស្ន 

• សម្ើ សៅម្និស្ម្។  

តរើស្សះគួរានជ្តស្ៅប ៉ុន្មម ន? 
ជ្សរៅរស្ះអត្បិ្រោិ រត្ូវបានកាំែត្ស់ោយចោា យណៃ ពនលឺរពះអាទិត្យអាចចាំងចូ កនុងរស្ះ សៃើម្បរី ាំងខ្ៃប្ក់ារធ្លល កចុ់ះដន 
អុកសីុ្ណស្នកនុងទឹក។ គួរោនជ្សរៅអត្ិប្រោចប្ព់ី ១,៣ សៅ ២ណម្៉ែរត្។ រប្សិ្នសប្ើោនជ្សរៅសរៅជាង ២ណម្៉ែរត្ រស្ទប្ទឹ់ក 
នឹងខ្វះអកុសីុ្ណស្ន។ រប្សិ្នសប្ើអុកសីុ្ណស្នទប្ ទកឹសៅរស្ទប្ប់ាត្លាយជាម្យួកាកស្ាំែ ់ដនទឹករស្ះ (ឧទ រែ៍ 
សៅកនុង កខខ្ែឌ ខ្យ ់ខ្ល ាំងឬោនសភ្លៀងធ្លល កស់ៅសព លាា ច) សនះប្រោិែអុកសីុ្ណស្នណៃ ោនកនុងទឹករស្ះធ្លល កចុ់ះទប្ 
អាចប្ណ្តត  ឱ្យរតី្ងាប្ប់ាន។ 
 

ជ្សរៅរស្ះអប្បប្រោ គរួោនជ្សរៅ៦០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្ ពីសរពាះសៅជ្ាំសៅរស្ះរកជ់ាងសនះ រកុខជាត្ិទឹកងាយនងឹកសកើត្។ ៃូចាន
សនះផងណៃរ ស វើឱ្យប្កសអីាចចប្រ់តី្បានងាយរសួ្ ។ ស្ម្ត្ថភាពផ ិត្កម្មរប្ស់្រស្ះម្និរត្ូវបានសរប្ើកនុងករម្តិ្សពញស ញ
បានសទ សៅសព ណៃ ជ្សរៅទកឹរស្ះរកជ់ាងការចាំងពនលឺរពះអាទិត្យចូ កនុងជ្សរៅទកឹរស្ះ។ 



 
 
 
 
 
 
 

  

១៧ 

 

សស្ៀវសៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ដៃគូអនុវត្តគសរោង៖ 

 

ការសរកើនរ ាំ ឹក៖ ការចាំងចូ រប្ស់្ពនលឺរពះអាទិត្យម្និណម្នជាចោា យដនភាពថាល ដនទឹកណៃ សយើងសម្ើ ស ើញសោយឧប្ករែ៍
សិុ្កជ្ីឌីស្ស ើយ វាគឺោនចោា យ២ៃងរប្ស់្សិុ្កជ្ីឌីស្។ ៃូសចនះរប្សិ្នសប្ើសម្ើ ស ើញសិុ្កជ្ីឌីស្កនុងទឹកោនរប្ណវង ៣៥
ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្ សនះោននយ័ថាពនលឺរពះអាទិត្យអាចចាំងចូ ៃ ់ជ្សរៅ ៧០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្ ស ើយសមម អាចៃុះស ើងបាន។  

ទាំ ាំរប្ស់្រស្ះអារស័្យស ើ៖  
១.  ទីតាាំងភ្ូម្សិាញ្ច្ស្ត ជាពិសស្ស្ជ្រោ  និងគុែភាពៃី 
២. ការបា៉ែ នរ់ប្ោែការសរប្ើរបាស់្រស្ះ ជាពិសស្ស្ទម្ានស់្របុ្ណៃ ចងប់ានសៅសព រប្ម្ ូផ  (វាជាជ្ាំនួយ 
រប្សិ្នសប្ើអនកោនគាំសរងអាជី្វកម្មទីផារជាម្នុ) និងវ ិសីាញ្ច្ស្តរប្ម្ូ ផ ណៃ នឹងរត្ូវសរប្ើ។ 

ជា ម្មតារស្ះោនរងជាចតុ្សកាែ។ ទាំ ាំ មម្កាំែត្ពី់ទាំ ាំដនអនួណៃ នឹងរត្ូវការសរប្ើ។ គួរស វើការពិចរណ្តស ើទសិ្សៅ
ខ្យ ់ និងស្ាំែឹកម្ុនសព ស្សរម្ចចិត្តជ្ីករងរស្ះ ស ើយកគ៏ួរពិចរណ្តផងណៃរស ើ៖ 

១.  រស្ះណៃ ោនទាំ ាំ ាំចាំណ្តយរបាកស់ាងស្ងដ់ផៃខ្ងស ើអស់្ត្ិច  
២.  សទះជាយា៉ែ ងណ្តកស៏ោយ រស្ះ ាំម្និគួរសាងស្ងស់ៅស ើជ្រោ ណៃ សចទសទ 
៣.  រស្ះកានណ់ត្ ាំ កានណ់ត្ពិបាកកនុងការរប្ម្ូ ផ  
៤.  ការរគប្រ់គងរស្ះតូ្ចៗជាសរចើនោនត្ដម្លដលលជាងការរគប្រ់គងរស្ះ ាំណត្ម្យួ ប្៉ែុណនតអាចប្សរម្ើៃ ់ទីផារតូ្ចណៃ 
ស វើឱ្យត្ដម្លកានណ់ត្ោនរប្សិ្ទធភាព 

៥. កសិ្ោា ន កខែៈពាែិជ្ជកម្មភាគសរចើនោនរស្ះទាំ ាំខុ្ស្ាន  ២ឬ៣រប្សភ្ទ រស្ះតូ្ចប្ាំផុត្ស្រោប្រ់តី្តូ្ច/ ឬ
ស្រោប្ោ់កប់្សណ្តត ះអាស្នន។ 

របូ្ភាព៖ ការជ្កីរស្ះសោយសរប្ើរបាស់្សរគឿងចរក 



 
 
 
 
 
 
 

  

១៨ 

 

សស្ៀវសៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ដៃគូអនុវត្តគសរោង៖ 

 

តរើការសាងសង់ស្សះស្រវូតស្បើស្ាសត់ស្គឿងចស្ក ឬកាល ងំពលកមម? 
សៅត្ាំប្នភ់ាគសរចើនដនទវីប្អាញ្ច្ វិក វាោនត្ដម្លដលលកនុងការសរប្ើកោល ាំងព កម្មសៃើម្បសីាងស្ងរ់ស្ះណៃ ោនទាំ ាំ         

១០០០ណម្៉ែរត្កាសរ ៉ែ ឬត្ិចជាងសនះ។ ការសរប្ើសរគឿងចរក អាចោនរប្សិ្ទធភាពត្ដម្លជាង រប្សិ្នសប្ើសរប្ើរបាស់្សរគឿងចរកស្រោប្ ់
ជ្ីក។ ជាសរឿយៗ សរគឿងចរកស្រោប្ជី់្កៃីាម នសព ស្រោប្ជ់្ញ្ជូ នៃីសចញសទ ស ើយការសរប្ើរបាស់្រមួ្ាន រវាងកោល ាំងព កម្មនិង
សរគឿងចរកគឺជាវ ិី អប្ាំផុត្សៃើម្បៃីាំសែើ រការសាងស្ងរ់ស្ះ។  

គ៉ុណសមបរតិននការជ្លួកាល ងំពលកមម  
១.  ម្នុស្សសរចើនទទួ បានការងារស វើ  
២.  រប្សិ្នសប្ើោនការរត្ួត្ពិនិត្យរតឹ្ម្រត្ូវ អាចទទួ បានទាំ ាំណៃ ពិត្របាកៃ  
៣.  អាចស វើបានសៅត្ាំប្នោ់ចរ់ស្យា  កណនលងណៃ សរគឿងចរកម្និអាចផ្លល ស់្ទីបាន 

គ៉ុណវិបរតិននការជ្លួកាល ងំពលកមម 
១.  ប្រា កនុងការរគប្រ់គងព កម្ម  
២.  ការជ្ញ្ជូ នៃីចោា យឆ្ា យោនត្ដម្លដលល  
៣.  ការសាងស្ងអ់ាចចាំណ្តយសព យូរ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូ្ភាព៖ រស្ះចិញ្ា ឹម្រត្ីសទើប្សាងស្ងល់ម ី



 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

កា សាងសង់ស្សះ  

 



 
 
 
 
 
 

 

 

                                

១៩ 
 

សស្ៀវសៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ដៃគូអនុវត្តគសរោង៖ 

ការសាងសង់ស្សះ 

១.    រស្ះរត្ូវជី្កឱ្យោនលកខែៈជារងូផត្ ឬរសតត ជ្សរៅសោយសរប្ើរាស់្សអស្កា វា៉ាទរ័ជ្ីកា៉ា នស់្កម នកាំែត្ជ់្សរៅ ប្៉ាុណនតសប្ើ
គ្មម ន  សជ្ើងសទរសនះសទ អាចប្ណ្តត លឱ្យោនៃីលបប្ស់រចើន។ រប្សិ្នសប្ើោនការសរប្ើរាស់្រហាត្ទឹ់កជាមយួស្រះដែលោន
ជ ើងសទរខ្ល ីសនះអរាដនការាកភ់្លសឺ្រះនឹងអាចសកើត្ោនយ៉ា ងឆាប្រ់ហ័ស្ (ភាពម្និរងឹោាំនងិការរលាំ)។  

២.   ជាទូសៅខ្វះការសរៀប្ចាំណផនការសៅសលើការជលើកដាករ់ត្ពីីរស្ះសៅរថយនដ សោយស្កររថយនដម្និអាចសប្ើកសៅៃល់រស្ះ។ 
៣. រត្ូវសរប្ៀប្ស ៀប្ត្ដម្លរវាងការស្កងស្ងរ់ស្ះណៃលរស្ប្សៅាម្ស្តងោ់ប្សចេកសទស្និងការ ីករជតៅ ែីធមមតានាជេលរេវ

ថ្ងៃ។ រមួ្ប្ញ្េូ លទាំងត្ដម្លដនការណកស្រម្ួល ជាពិសស្ស្ការប្មូ្ភ្កស់ចញសរៅណៃលវាសុ្ទធណត្ជាកាត ណៃលអាចប្៉ាះពាល់សៅ
សលើគុែភាពទឹក សុ្វត្ថិភាពរប្ស់្អនកស វើការសៅទីសនះ នងិសកមងៗ។ 

រស្ះរតី្ម្និណម្នរគ្មនណ់ត្ជារសតត ម្យួសនះសទ។ សនះោននយ័ថារស្ះរតី្គួរណត្រត្ូវានស្កងស្ងស់ ើងសោយោនការគិត្
ទុកជាម្ុនសៃើម្បជីារប្សយជ្នដ៍នការចិញ្េ ឹម្ និងការរប្ម្ូលផលរតី្។ ជរើជយើងអាចចិញ្ច ឹមស្រីជៅកនុងរជតៅ ធមមតាដែលមាន
ទឹកជៅកនុងជនាះដែរឬជទ? វាពតិ្ជាអាច ណត្វានឹងោនភាពងាយរសួ្លស្រោប្វ់ារវីប្បករ រប្សិ្នសប្ើរស្ះានជី្កសោយរតឹ្ម្រត្ូវ 
ដែលោនសជ្ើងសទរនិងរប្ងការពារ ជនាះវានឹងជធវើឱ្យមានរុវរថិភាេ សហើយអាចការពារានកនុងករែីណៃលោនកូនសកមងឬ
ម្នុស្ស ាំណៃលម្និសចះណហលទកឹធ្លល កស់ៅកនុងរស្ះ។ 

ដំណាកក់ាលកនងុការសាងសង់ស្សះ  
១.  ការសរៀប្ចាំណផនការ 

● សត្ើអ្នកសាងរងរ់ស្ះកនុងជោលប្ំណងអវី? សត្ើអនកនងឹសរប្ើរាស់្រស្ះសនះសៃើម្បផីលិត្កូនរត្ី ឬរត្ីចិញ្េ ឹម្យកស្កច?់  
● សត្ើអនកប្មូ្ទឹកញឹកញាប្ប់្៉ាុនណ្ត? សត្ើរស្ះគួរណត្រត្ូវការជ្សរៅប្ ុនាម ន?  
● សត្ើទីតាងំរប្ស់្អនកោនទាំហាំប្៉ានុណ្ត? សត្ើអនកមានគជស្មាងនឹងពរងីកប្ណនថម្សៅសពលសរកាយឬសទ សហើយអនកគួរគិត្

ជៅជេលជនះណៃរឬសទ?  
● សត្ើរណ្ថថ នៃីសៅទីតាងំរប្រ់អ្នកមានលកខែៈណប្ប្ណ្ត? ម្និណម្នណត្ម្យួកណនលងសទ។  
● សត្ើទឹកណៃលសរប្ើស្រោប្ប់្ូម្ប្ញ្ចូលរស្ះមានស្ប្ភេម្កពណី្ត?  
● សត្ើទឹកនងឹហូរសៅទីណ្តសៅសពលោនទឹកជ្ាំនន ់ ឬកស៏ៅសពលប្ងហូរទឹកសចញពីរស្ះ? ទឹកណៃលយកម្កសរប្ើសនះម្កពី
ណ្ត ហូរម្ក ឬប្ងហូរចូលរស្ះ?  

● សត្ើអនកនងឹស្ប្មូលផលរត្ីសោយរសប្ៀប្ណ្ត? សត្ើអនកនងឹស្ប្មូលផលជដាយៃឹក ញ្ជូ នវាតាមរថយនដ ឬស្ប្មូលផលកនុង
ប្រោិែត្ចិត្ួចជដាយជស្ប្ើថ្ែ? រប្សិ្នសប្ើអនកោនគសរោងៃឹកវាសោយសរប្ើស្ារ់រថយនដ គួរណត្ជរៀប្ចំកណនលងឬផលូវណៃល
អាចឱ្យរថយនដចូលសៅៃល់។  

● សត្ើអនកនងឹលកអ់ាចម្ៃ៍ីសនះឬទុកវាសៅទីសនះ?  
● សត្ើទីតាងំរប្រ់អ្នកអាចនឹងលិចទឹកណៃរឬសទ? សៅសពលណៃលោនទឹកជ្ាំននស់ត្ើទឹកោនកម្ពស់្ប្៉ាុនម ន?  
● សត្ើអនកោនានសិ្កាស្ណ្តា នជ្រោលៃីសៃើម្បៃីឹងពីកម្ពស់្ៃីណៃរឬសទ? ជាពិសស្ស្ រប្សិ្នសប្ើទីាាំងសនះោនរស្ះ
សរចើន ជរើអ្នកានជរៀប្ចាំណផនការរិកាអ្េំីស្ប្េន័ធលំហូរទឹកជដាយទំនាញឬជទ?  



 
 
 
 
 
 

 

 

                                 

២០ 
 

សស្ៀវសៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ដៃគូអនុវត្តគសរោង៖ 

 

២.  អ្នករត្ូវែងឹអ្ំេគុីែភាពទឹកណៃលនឹងយកម្កសរប្ើ ឬកយ៏កទឹកសនះម្កស វើសត្ស្តពិនិត្យគុែភាពសោយផ្ទា ល់។ សត្ើអវី
ណៃលជយើងរត្ូវជធវើសត្ស្តពនិិត្យអ្ំេីគុែភាពទឹកសនះ? (រប្ណហលជាសៅកនុងណផនកថ្នការរគប្រ់គងទឹក)។  

ស្ករធ្លតុ្ទាំងសនះនឹងជ្ះឥទធពិលៃល់ផលិត្កម្មរតី្ៃូចជា៖ ភាពរងឹដនទឹកស្របុ្ អាល់កាឡាំងស្របុ្ សប្៉ាហាស់្(pH) នងិ
ករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នរលាយកនុងទឹក។ ស្ករធ្លតុ្សផសងសទៀត្ោនៃូចជា៖ អាសូ្ត្ និងផូស្វ័រ គឺរត្ូវណរប្រប្ួលខ្ល ាំងសៅអាំ ុងសពល
ចិញ្េ ឹម្ ៃូសចនះលគឹកណ្តស្ករធ្លតុ្ទាំងសនះមនិោនកាំហាប្ខ់្ពស់្ជៅសពលចាប្ស់ផតើម្ដនវគគផលិត្កម្មងមី ជនាះអ្នកកម៏្និរត្វូការស វើ 
សត្ស្តសនះណៃរ (គួរណត្ស វើការស្សរម្ចចិត្ត រប្សិ្នសប្ើសយើងរត្ូវការការណែនាំពីការសត្ស្តគុែភាពទឹក)  

ចាំែុចណៃលអាចប្៉ាះពាល់ៃល់សុ្វត្ថិភាពចាំែីអាហារោនៃូចជា៖ 
សោហៈ ងនោ់នៃូចជា ារត្ ស្ាំែ កាត្ម់្្៉ា៉ូម្ អាសស្នចិ។ អាសស្និចស្រូវានជគចាប្អ់ារមមណ៍ នងិកររ់មាា ល់ សហើយវាអាច
ោនករម្តិ្ខ្ពស់្សៅកនុងត្ាំប្នៃ់សី្ែដ រទជនលសម្គងគ។  

៣.  ពិនិត្យសម្ើលគុែភាពៃី រប្សិ្នសប្ើោនខ្ាចស់រចើន សយើងរប្ណហលជារត្ូវការរទនប្រ់ទប្រ់ស្ះ។  ៃីណៃលោនោយៃី
ឥៃារប្ណហល១៥ភាគរយ លអស្រោប្រ់ស្ះណៃលអាចផាុកទកឹានលអ ណត្ៃីរត្ូវប្ងាហ ប្វ់ាឱ្យានណែនលអ។ រប្សិ្នសប្ើោន
លាយៃីឥៃាសរចើន អាចជាប្ញ្ហា ។ ៃីឥៃាសរចើនោននយ័ថាៃីអាចនឹងសឹ្កហូរសរចាះសៅសពលោនទឹកហូរឬស វើឱ្យរកហូង។ 
ៃីឥៃាសនះវាកអ៏ាចនឹងស វើឱ្យោនកករសរចើន (ោនៃីសៅកនុងទកឹ) សៅសពលខ្លះ។ រប្សភ្ទៃីឥៃាខ្លះនឹងសរប្ះណប្កជាងរប្សភ្ទៃី
ឥៃាសផសងសទៀត្  សហើយវាអាចប្ណ្តត លឱ្យោនការសលចរជាប្ជស្ចើន សហើយាកទ់ាំនប្។់  ការោយរចប្ល់លាយៃីចូល
គ្មន គឺជាការរប្សស្ើរ។ ៃគីួរោនលាយៃីឥៃាចសនល ះពី១៥សៅ៥០ភាគរយ។  

ការសត្ស្តៃីម្យួចាំនួនណៃលជាទូសៅរត្ូវការឱ្យយកប្រោិែលាយៃីឥៃាសរចើន។ រជប្ៀប្ជធវើសត្ស្តែីណៃលលអ ម្ុនជេល 
សាងរងរ់ស្ះ គឺយកៃពូីត្ជាៃុាំរាងម្ូលសហើយប្នា ប្ម់្ករកាឱ្យវារៃួរ។ ប្ ុនាម នថ្ងៃជស្កាយមក រប្សិ្នសប្ើវាសៅរកាទរម្ងវ់ា
ៃណៃល សោយម្និសរប្ះ សនះប្ងាហ ញថាវាលអស្រោប្ក់ារជី្ករស្ះ។ 

ការបង្ហា ញ  
ជ្ាំហានកនុងការស្កងស្ងរ់ស្ះ  
សាះប្សងាគ លស្នឹងសរជ្ើស្សរ ើស្ទាីាំង  

១.  ស្ោអ ត្កាំសទចកាំទីរកុខជាត្ិនិងៃរីស្ទប្ស់លើ ណៃលជាដផារត្ូវជី្ករស្ះ។ ៃីរស្ទប្ស់លើគួរទុកសៃើម្បទីប្ភ់្លរឺស្ះសៅសពលណៃល
រចួរាល់ ៃូសចនះសមម អាចលូត្ោស់្សលឿន។  

២.   ប្នា ប្ព់ីស្ោអ ត្រចួ សាះប្សងាគ លស្នឹងកាំែត្ទ់ីាាំងរស្ះ។  
៣. សហើយកគ៏ួរណត្សាះប្សងាគ លស្នឹងកណនលងណ្ត សៃើម្បចីាប្ស់ផតើម្ជ្ីករស្ះ។ ទីាាំងសាះប្សងាគ លស្នឹង ជាទូសៅគឺតូ្ចជាងទាំហាំ
កាំែត្រ់ប្ស់្រស្ះ សហើយរត្ូវនឹងទាំហាំពតិ្រាកៃដនាត្រស្ះ។ សជ្ៀស្វាងការជី្កៃីសហើយប្នា ប្ម់្ករត្ូវចាកៃ់ីវញិសៅ
កណនលងៃណៃលសោយការយកៃពីីកណនលងសផសងម្កចាកប់្ាំសពញ (អស់្ៃីសរចើន)។



 
 
 
 
 
 

 

 

២១ 
 

សស្ៀវសៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ដៃគូអនុវត្តគសរោង៖ 

របូ្ភាព៖ ការវាស់្ណវង និងសាះប្សងាគ លស្នឹង 

ចាំណ្តាំ៖ សាះប្សងាគ លស្នឹងសៅទីាាំងរស្ះ ជាសរឿយៗរត្ូវសរគឿងចរកកិនពនលិចាត្ ់ ៃូចសនះការោកស់្ញ្ញា ស្ាំគ្មល់គួរសរប្ើជា
សគ្មលសៃើម្បសីផាៀត្ផ្ទា ត្ទី់ាាំងប្សងាគ លស្នឹងណៃលជាកណនលងរត្ូវជី្ករស្ះ។ វ ិីម្យួគឺសាះប្សងាគ លស្នឹងឱ្យានលអសៅខ្ងសរៅ 
ទីាាំងជ្ីកណៃលងាយឱ្យអនកជ្កីសម្ើលស ើញរពាំកនុងទីាាំងជ្ីក។  

ឧទហរែ៍ 
ម្នុស្សម្យួចាំនួនានសរប្ើពែ៌ខុ្ស្ៗគ្មន ាញ់សលើៃីសៃើម្បសី វើជាណខ្សកាំែត្ទី់ាាំងចាប្ស់ផតើម្ស្កងស្ងរ់ស្ះ។ សៅសពល

ណៃលរស្ះានគូស្វាស្កាំែត្រ់តឹ្ម្រត្ូវរចួរាល់សហើយ ការ កីរត្ូវានចាប្ស់ផតើម្ ។ 

***ទីាាំងគួរណត្រត្ូវានសាះស្នឹងកាំែត្ ់ សហើយសរៀប្ចាំពិភាកាអ្េំីដផនការឱ្យានយល់ចាស់្ោស់្ជាម្ុនសិ្នរវាងអនកសរប្ើ
សរគឿងចរកជ្ីកនងិោេ ស់្រស្ះ។ ៃូសចនះសហើយ ៃីម្និរត្ូវានជ្កីកកាយសរចើនៃងសៅទីាាំងៃណៃលសទ។ ការជ្ីកៃីសរចើនៃងោន
ត្ដម្លដថល សហើយរប្សិ្នសប្ើវារត្ូវានផ្ទល ស់្ប្តូរពីចាំែុច A ៃល់ចាំែុច B សហើយប្នា ប្ម់្កចាំែុច B ៃល់ចាំែុច C សហើយ
ប្នា ប្ម់្កពីចាំែុច C ៃល់ចាំែុច D អនកនងឹស ើញថាវានងឹសកើនត្ដម្លសៃើម្ប្៉ាុនណ្តសហើយ។  

៤.  អាំ ុងសពលការ កីស្រះ អ្នកគួរស វើការពិចារណ្តសលើរែូវកាល អាការធារុ និងចាំែុចម្យួចាំននួណៃលចាាំាចរ់ត្ូវស វើ
ឧទហរែ៍សភ្លៀងឬទឹកជ្ាំនន។់ ជាជរៀងរាល់ថ្ងៃ រប្ត្ិប្ត្តកិរគួររប្សម្ើលសម្ើលអ្េំីសភ្លៀងណៃលអាចសកើត្ស ើងកនុងសពលយប្។់
រប្សិ្នសប្ើពកួសគទុកសរគឿងចរកសចាលសៅកនុងាត្រស្ះ សត្ើវានឹងជ្នលិ់ចណៃរឬសទ? សត្ើពួកសគរាកៃណៃរសទ? អនក
ពាករែ៍អាកាស្ធ្លតុ្ម្និណម្នពាករែ៍រត្ូវរគប្ស់ពលសទ។ 



 
 
 
 
 
 

 

 

២២ 
 

សស្ៀវសៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ដៃគូអនុវត្តគសរោង៖ 

 

៥. ការចាកៃី់ប្ាំសពញណ្ថដែលានជស្ោងគឺរត្ូវស វើការប្ងាហ ប្ៃ់ីឱ្យានលអ។ រប្សិ្នសប្ើៃីស្ងួត្ឬសស្ើម្សពកវាពិាកកនុងការ
ប្ងាហ ប្ឱ់្យានណែនលអ (ៃីរត្វូោនស្ាំសែើ ម្ចសនល ះពី១៤-១៧ភាគរយ។ សូ្ម្សត្ស្តសម្ើលស្ាំសែើ ម្ៃ)ី។ ការប្ងាហ ប្ៃី់គួរ
ណត្រត្ូវប្ង្ហា ប្ជ់ារស្ទប្ដ់ែលករោស់្រប្ណហល១៥ស្ងទ់ីណម្៉ារត្ សហើយប្ងាហ ប្ឱ់្យជៅស្រឹម១០ស្ងទ់ីណម្៉ារត្ ឬរចិជាងសនះ។ 

លក្ខខណ្ឌសស្ាប់ស្សះស្រីឆ្ពិននិងស្សះស្រីទឡីាព្យា និងស្រសីផ្សេងផ្ទៀរ 
ពនលឺដថងោនត្ួនទីយ៉ា ងស្ាំខ្នស់្រោប្គុ់ែភាពទឹកនិងផលិត្ភាពរប្ស់្រស្ះ។ ៃូសចនះរស្ះសរៅណៃលប្សងាើត្ស ើង

ស្រោប្រ់តី្សមម ម្និៃាំសែើ រការលអស្រោប្រ់តី្ស្សទ។  

រស្ះោនទឹកសរៅភាគសរចើនងងឹត្ណផនកសរកាម្ចាប្េ់ជី្សរៅម្យួណម្៉ារត្ៃាំប្ងូចុះជស្កាម។ ៃូសចនះការផលិត្អកុសីុ្ណស្នាន
ត្ិចត្ួចណ្តស់្ គឺោនណត្ការរសូ្ប្យកអុកសីុ្ណស្ន។ ៃូសចនះរប្សិ្នសប្ើរស្ទប្ទឹ់កស្រូវានោយោន រវាងដផនកជលើនិងដផនក
ជស្កាម វាទាំនងជាប្ណ្តត លឱ្យករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នចុះទាប្សៅកនុងរស្ះទាំងម្ូល សហើយរត្ីអាចងាប្ា់ន។  

អាងស្បមូលសល (ផ្ៅសងដដរថា “អាងចាប់”)  
អាងរប្ម្ូលផលោនអត្ថរប្សយជ្នណ៍្តស់្ស្ាំរាប្រ់ស្ះកូនរតី្សម្ៅ នងិរស្ះណថប្ាំប្៉ានកូនរតី្ណៃលោនការប្ងហូរទឹកញឹក

ញាប្។់ រស្ះណៃលោនការស្កងស្ងា់នលអជហើយមានអាងរប្ម្ូលផល អាចរប្ម្លូផលានសោយរគ្មនណ់ត្ប្ងខះស្រះ 
ជនាះស្រីនឹងចូលជៅកនុងអាងសនះ សហើយប្នា ប្ម់្កជយើងអាចស្ប្មូលផលជដាយកន្តនតងថ្ែាន។ សៅសពលសរប្ើអាងរប្ម្លូផល 
ជា ម្មាគ្មម ននរណ្តោន កចូ់លកនុងរស្ះសទរហូត្ទល់ណត្ទឹកកនុងរស្ះហូរជចញអ្រ់ជហើយរល់ដរទឹកកនុងអាងរប្ម្ូលផល។ 
ម្ុនសពលប្ងហូរទឹកសចញពីរស្ះ រស្ះអាចនឹងរត្ូវសគអូស្អនួម្តងសៃើម្បរីប្ម្ូលយករតី្មយួចំននួធំម្ុន។  

សរៅពីសនះសទៀត្ រត្ូវរាកៃថាអាងរប្ម្ូលផលគ្មម នភ្ក។់ រប្សិ្នសប្ើអាងរប្ម្ូលផលោនភ្កស់រចើនសពក គឺរត្ូវសកើប្
រប្ម្ូលយកភ្កស់ចញម្នុសពលទឹករស្ករាកស់ពកណៃលអាចស វើឱ្យរតី្សន្តស្តស្ាន។ 

លកខណៈមួយចំននួននការសាងសងអ់ាងស្បមលូសលដែលលអ៖  
● អាងរប្ម្ូលផលរត្ូវសៅឆាង យពីសជ្ើងសទររស្ះ ៃូសចនះៃីណៃលសឹ្កហូរសរចាះពីសជ្ើងសទរម្និធ្លល កចូ់លអាងភាល ម្ៗសនះសទ។ 

● ាត្រស្ះរត្ូវោនជ្រោលសទរសឆាព ះសៅអាងរប្ម្ូលផលរប្ណហល២ភាគរយ (ធ្លល កចុ់ះ២ណម្៉ារត្សរៀងរាល់១០០ណម្៉ារត្)។ 

● ណផនកខ្ងដនអាងរប្ម្ូលផលគឺរាប្សស្មើជាម្យួាត្រស្ះ។ 

● ការប្ញ្ចូលទឹកចូលជៅកនុងស្រះជៅស្រងច់ែុំចអាងរប្ម្ូលផលជដាយផ្ទា ល់គឺោនលកខែៈអាំសណ្តយផលលអ។ ណខ្សទឹក
សនះអាចរត្ូវសរប្ើស្រោប្ប់្ងហូរទកឹប្ាំសពញរស្ះផងណៃរ ណៃលនងឹកាត្ប់្នថយការជស្ចាះសៅាត្រស្ះ រប្សិ្នសប្ើប្ញ្ចូលទឹកពី
ទុសយខ្ងសលើភ្លរឺស្ះ។ សូ្ម្កុាំគិត្ថាសយើងស វើណប្ប្សនះអាចប្ណ្តត លឱ្យរតី្ធ្លល កចូ់លអាង។ រត្ីោនទាំសនរណហលប្ន្តញ្ញេ ស់្ 
ចរនតទឹក សហើយោនណត្រត្ីណៃលសខ្ាយសទណៃលអាចនងឹរត្ូវានធ្លល កចូ់លអាង។ អាងរប្ម្ូលផលគឺជារប្ភ្ពទឹកណៃល
នឹងទកទ់ញរតី្ផងណៃរ។ 

● អាងរប្ម្ូលផលគួរណត្សរៅលមម្ សៃើម្បអីាចងាយរប្ម្ូលផលរត្ីសោយសរប្ើកន្តនតងៃួស្។  វារវីប្បករភាគសរចើនជ្ីកទាំហាំអាង
រប្ម្ូលផលរប្ស់្ពួកសគសោយណផអកសលើខ្ន ត្ដនកន្តនតងៃួស្ណៃលពួកសគនឹងសរប្ើ។ 



 
 
 
 
 
 

 

 

២៣ 
 

ដៃគូអនុវត្តគសរោង៖ 

សស្ៀវសៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

● អាងរប្ម្ូលផលកអ៏ាចសៃើរត្ជួាកណនលងស្រោប្ៃ់ាំស ើងោ៉ា សីុ្នប្ូម្ទកឹសចញពីរស្ះផងដែរ សទះជាយ៉ា ងណ្តកស៏ោយ រត្វូ
ពិនិត្យោ៉ា សីុ្នប្ូម្ទកឹឱ្យានលអ សៃើម្បសីចៀស្វាងប្ូម្ទកឹសោយរត្ីសចញពីរស្ះ។  

● អាងរប្ម្ូលផលភាគសរចើនចាកា់រសប្តុ្ងនិងប្នាះសប្តុ្ងឬស ើសៅជ្ញ្ញជ ាំងខ្ង សហើយគួរណត្ោនជ្សរៅពី ៣០ សៅ ៥០ 
ស្ងទ់ីណម្៉ារត្ សហើយរគប្ៃែដ ប្ស់លើដផារស្ះពី ១ សៅ ៣ភាគរយ រប្សិ្នសប្ើម្និោនរប្ភ្ពទឹកស្កប្ចូលអាង។ អាងអាច
តូ្ចជាងសនះ រប្សិ្នសប្ើោនរប្ភ្ពទឹក ណៃលប្ងហូរាម្អាងរប្ម្ូលផល សៃើម្បឱី្យរតី្ោនជ្ីវតិ្និងោនលកខខ្ែឌ លអ។  

ឧទហរែ៍ដនការស្កងស្ងអ់ាងរប្ម្លូផល  
អាងរប្ម្ូលផលសនះោនចាំងាយ១ណម្៉ារត្ពីសជ្ើងសទរ និងស្ថិត្សៅចាំែុចណៃលសរៅប្ាំផុត្។ ាត្រស្ះរត្ូវសទរសៅរកអាង

រប្ម្ូលផលរគប្រ់ជ្ុងទាំងអស់្។ ប្រសិវែអាងរប្ម្ូលផលរត្វូានជី្កម្ុនសហើយចាកស់ប្តុ្ង។ ប្នា ប្ម់្កអាងទឹករត្ូវាន
ៃាំស ើងសៅសលើផ្ទា ាំងសប្តុ្ង។ សូ្ម្ចាំណ្តាំ ស្ប្េន័ធទកឹចូលស្រះគួរដរសៅទិរទល់ម្ុខ្ោន នឹងទុសយប្ញ្ឈរដែលជាចំនុចប្ងាូរទឹក
ជចញ។ សនះគឺលអ ប្៉ាុណនតទកឹគួរណត្ចូលាម្ាត្សរកាម្ សហើយម្និណម្នាម្ចាំសហៀងសទ។ វាងាយរសួ្លកនុងការរគប្រ់គងស្ប្េន័ធជៅ
ាត្សរកាម្ ស្ប្រិនជប្ើទុជោមានរំណ្ថញ់ឬរស្មងការពារ។   

អាងរប្ម្ូលផលសនះគួរោនរទនប្សីុ់្ម្៉ាងត្ក៍ារពារសៅជុ្ាំវញិណគម្ខ្ងសរៅណៃលជាគាំនិត្លអ សរពាះវាការពារការ 
ជស្ចាះែីាត្រស្ះ សៅណកបរអាងរប្ម្ូលផលណៃលអាចប្ណ្តត លឱ្យរតី្តូ្ចៗជាប្នឹ់ងរនធឬរប្សហាងជ្ញ្ញជ ាំងអាងនិងម្និអាចចូល
សៅកនុងអាងរប្ម្ូលផល។ អាងរប្ម្ូលផលសនះោនទាំហាំណៃលអាចសរប្ើកន្តនតងៃួស្ពីរ កនុងសពលណត្ម្យួ សៃើម្បយីករតី្ណៃលសៅ
សស្ស្ស្ល់ទាំងអស់្កនុងការរប្ម្ូលផលចុងសរកាយ។ ស្ប្រិនជប្ើជយើងមានស្ប្េន័ធទឹកចូលជៅកនុងអាងរប្ម្លូផលជនាះ 
ជយើងកអ៏ាចសរប្ើអាងជនាះជាកណនលងស្តុករត្បី្សណ្តត ះអាស្ននាន ដរស្រូវការពារពីប្កសនីិងរកាករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នឱ្យានលអ។  

អាងរប្ម្ូលផលតូ្ចសៅកនុងរស្ះប្ាំប្៉ានកូនរតី្ស្កងស្ងស់ៅជ្ិត្សជ្ើងរប្ឡយ ប្៉ាុណនតៃីរត្ូវប្ងាហ ប្ឱ់្យានលអ ៃូសចនះម្និ
ោនៃីជស្ចាះ ចូលកនុងអាងសរចើនសទ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
របូ្ភាព៖ ការស្កងស្ងអ់ាងរប្ម្ូលផល   របូ្ភាព៖ ការសរៀប្ចាំរប្ពន័ធប្ងហូររប្ស់្អាងរប្ម្ូលផល 



 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

កា ម ៀបចំស្រះចិញ្ចេឹស្រី 



 
 
 
 
 
 

 

       
២៤ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ការររៀបចំស្រះចិញ្ចមឹស្រី 

ការម្រៀប្ចាំរស្ះម្យួបានល្អស្រោប្វ់ារវីប្បកម្មវានងឹជ្ួយ ជ្ីវភាពកានណ់ត្រប្ម្ស្ើរ និងផលិ្ត្កម្មទទួល្ម្ោគជ្យ័។    ការ
ម្រៀប្ចាំរស្ះបានល្អនងឹជ្ួយ កាត្ប់្នថយអរាងាប្រ់ប្ស់្រត្ី ជ្យួ ណកល្ម្អការរគប្រ់គងរស្ះនិងសុ្ខភាពរតី្ ជ្ួយ ណកល្ម្អគុែភាព
ទឹក ជ្ួយ កាត្ប់្នថយការបាត្ប់្ងទឹ់កម្ោយសាររ ាំហួត្ និងជ្ួយ ប្ម្ងកើនរប្សិ្ទធភាពរប្ម្ូល្ផល្ រពម្ទាំងជ្ួយ ប្ម្ងកើនទិននផល្
រប្ស់្រស្ះផងណៃរ។ 

ការររៀបចំបារស្រះ និងភ្លឺស្រះ 

រត្ូវម្្វើឱ្យរបាកៃថា បាត្រស្ះម្និោនភកម់្រចើន (ម្និម្ល្ើស្១០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្) និងការស្ាំែល់្ ស្អុយរលួ្យ ម្ហើយរាប្
ម្ស្មើ និងោនរាងម្ទរម្ៅរជ្ងុណាម្យួដនរស្ះ។ បាត្រស្ះគួរណត្ម្រៀប្ចាំឱ្យរាប្ម្ស្មើ ម្ៃើម្បងីាយរសួ្ល្អូស្អនួ ម្ហើយរាងម្ទររប្ស់្
រស្ះ ងាយរសួ្ល្ប្ូម្ទឹកម្ចញ។ ចុងម្រកាយម្ៅស្ល់្ទឹកម្យួណផនកម្ៅបាត្រស្ះ ណៃល្ស្រម្ួល្ៃល់្ការប្ូម្ឬប្ងហូរទឹកឱ្យអស់្ពី
បាត្រស្ះ។  

បាត្រស្ះណៃល្ម្និរាប្ម្ស្មើគឺោនកណនែងៃកទ់កឹោម្រចើន គួរណត្ម្រៀប្ចាំឱ្យបានរាប្ម្ស្មើម្ៃើម្បងីាយរសួ្ល្រប្ម្ូល្ផល្
ម្ោយរប្សិ្ទឋភាព។ ៃូម្ចនះវានឹងជ្ួយ កាត្ប់្នថយម្ពល្ម្វលាកនុងការអូស្អនួ ឬប្ងស់្ាំណាញ់ចាប្រ់តី្កនុងរស្ះ។ ម្នះកោ៏ម្ពល្
ល្អម្ៃើម្បសីាត រម្រៀប្ចាំភែរឺស្ះណកបរោត្រ់ស្ះផងណៃរ។ ម្រៀប្ចាំជ្សួ្ជុ្ល្កាំហូង រនឋ និងរប្ម្ោងននម្ៅាម្ណគម្រស្ះ និងកណនែង
ណាណៃល្ោនទឹកៃក។់ ម្្វើការជ្ួស្ជុ្ល្ម្រៀប្ចាំរស្ះម្ៅកនុងម្ពល្ណៃល្រស្ះរងីស្ងួត្ គឺងាយជ្ួស្ជុ្ល្ម្រៀប្ចាំរស្ះបានោាំម្នួ។   

ោនិចចកាល្រត្ូវណត្ណែទាំគិត្គូរប្ញ្ហហ ននម្ៅបាត្រស្ះ ម្ុនម្ពល្ប្មូ្ទឹកចូល្រស្ះ។ ប្ញ្ហហ ទាំងម្នះរមួ្ោន 
ឧប្ករែ៍ស្ោា រៈណៃល្ទុកម្ចាល្កនុងរស្ះ នងិស្ោា រៈស្ាំែងម់្ផេងៗ ពិម្ស្ស្ម្រគឿងណៃកម្ុត្រស្ួច ៃូចោស្ដស្ណៃករសួ្ចោ
ម្ៃើម្។  រប្ស់្រប្រម្ផេងម្ទៀត្កគ៏ួរណត្យកម្ចញម្ៅម្ពល្ម្នះ ៃូចោគល់្ម្ ើ ៃុាំែម និងកាំម្ទចអាំណប្ងណកវ។ 

រកមមភាពមុនរពលបញ្ចូលទឹកកនងុស្រះ 

       ១. ការរប្ម្លូ្រកុខោតិ្ម្ចញពរីស្ះ 
ម្ុនម្ពល្ប្ញ្ចូល្ទឹកម្ៅកនុងរស្ះ វារវីប្បករគួរណត្រប្ម្ូល្រកុខោត្ិៃុះម្ៅបាត្រស្ះម្ចញពបីាត្រស្ះឱ្យអស់្។ ចាំម្ពាះរស្ះ

រាក់ៗ  ម្ប្ើសិ្នោម្និយករកុខោត្ិម្ចញម្ទ រកុខោត្ិទាំងម្នះនឹងប្នតៃុះម្ ើងវញិ ម្ៅម្ពល្ម្យើងប្ញ្ចូ ល្ទឹករចួ រកុខោត្ិណៃល្ៃុះ
ចាកឫ់ស្ម្ៅកនុងរស្ះ នឹងរារា ាំងការរកីៃុះោល្រប្ស់្ពពួករកុខោត្ិតូ្ចៗណៃល្ៃុះអណែត ត្កនុងទឹក (ហវីតូ្ប្ែងតុ់្ង) ណៃល្ោនត្ួ
នទីផលិ្ត្អកុសីុ្ណស្នស្រោប្រ់តី្ចិញ្ច ឹម្។ ចាំម្ពាះរស្ះម្រៅ (ម្រៅោង២ណម្៉ែរត្) រកុខោតិ្ម្ៅបាត្រស្ះនឹងងាប្ប់្នា ប្ពី់ប្ញ្ចូ ល្
ទឹកចូល្កនុងរស្ះ ម្ហើយរកុខោត្ិងាប្ម់្នះនឹងម្្វើឱ្យប្រោិែអកុសីុ្ណស្នម្ៅកនុងរស្ះធ្លែ កចុ់ះ។



 
 
 
 
 
 

 

       
២៥ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

       ២. ការោល្បាត្រស្ះ 
ោល្រស្ះទាំងម្ូល្រហូត្ៃល់្បាត្រស្ះកាែ យោៃីណប្ក

រកណហង នងិោនម់្ល្ើម្និរសុ្ត្។ ម្ៅម្ពល្ៃីម្រប្ះណប្ករកណហង 
ពពួកបាត្ម់្ត្រនីឹងប្ាំណប្កធ្លតុ្ចញ្ច ឹម្ចូល្កនុងៃីណៃល្បានម្កពី
កាកស្ាំែល់្ចាំែីនងិលាម្ករតី្។  
 
 

ការោល្រស្ះនឹងជ្ួយ កាត្ប់្នថយភាន កង់ារប្ងកជ្ាំងឺរត្ី នងិលុ្ប្ប្ាំបាត្ព់កួរតី្កាចនិងពកួស្ត្វល្អិត្ផងណៃរ។ ម្ប្ើសិ្ន
ោោនកណនែងទឹកៃក ់ឬណផនកខែះដនរស្ះម្និបានោល្ឱ្យស្ងួត្ ោការណែនាំរត្ូវម្រប្ើរបាស់្កាំម្បារម្ៃើម្បសី្ោែ ប្រ់តី្ និងស្ត្វល្អិត្ 
ណៃល្ម្ៅស្ល់្កនុងរស្ះ។ ម្ៃើម្បសី្ោែ ប្ម់្ម្ម្រាគម្ោយរប្សិ្ទធភាពណៃល្ស្ថិត្ម្ៅណផនកខែះដនបាត្រស្ះ ម្ោយសារម្និបានោល្
ដែងឱ្យស្ងួត្ ម្យើងរត្ូវម្រប្ើរបាស់្កាំម្បារងាប្ឬ់កាំម្បាររស់្ កនុងករម្តិ្ព២ី០០រកាម្ម្ៅ៣០០រកាម្កនុង១ណម្៉ែរត្កាម្រ ៉ែ ដនដផាម្ស្ើម្។ 
ម្ៃើម្បរីកាសុ្វត្ថភិាព រត្ូវពាកណ់វ ៉ែនាការពារណភនក ពាកោ់៉ែ ស់្ និងពាកម់្រសាម្ដៃកនុងម្ពល្អនុវត្តការងារ។ ប្នា ប្ពី់បាចកាំម្បារ
ម្ពញរស្ះរចួម្ហើយ រត្ូវទុករស្ះម្ចាល្រយៈម្ពល្១០ដែងឬយូរោងម្នះ ម្ៃើម្បឱី្យករម្តិ្ ម្ប្៉ែោស់្(pH) ធ្លែ កចុ់ះម្កវញិ ម្ហើយ
រត្ូវពិនិត្យករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្ (pH) ម្នុម្ពល្ណល្ងកូនរតី្ចូល្រស្ះ។   

       ៣. ការវាស់្ម្ប្៉ែោស់្ (pH) ៃ ី

វារវីប្បករគួរណត្ម្្វើម្ត្ស្តវាស់្ម្ប្៉ែោស់្ៃីម្ៅខែៈម្ពល្ោល្រស្ះ។ ម្ប្ើសិ្នោ
ករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្ៃីទប្ោង៧ ៃូចម្នះរស្ះគួរណត្ម្រប្ើកាំម្បារ គឺកាំម្បារកសិ្កម្ម។ ម្ប្ើសិ្នោម្និ
ោនកាំម្បារកសិ្កម្មម្ទ អាចម្រប្ើកាំម្បារងាប្ឬ់កាំម្បាររស់្កប៏ានណៃរ ប្៉ែុណនតវាោនោនភិយ័
ម្ោយសារករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្ទឹកអាចនឹងម្កើនម្ ើងខពស់្ផងណៃរ ម្ហើយអាចស្ោែ ប្រ់តី្បាន 
រប្សិ្នម្ប្ើណល្ងរត្ីចូល្រស្ះរចួម្ហើយម្នះ។ ៃូម្ចនះរត្ូវណត្រប្ងុរប្យត័្នខពស់្កនុងការរត្តួ្ពិនតិ្យ
ម្ប្៉ែោស់្ទកឹម្ុនម្ពល្ណល្ងរត្ចូីល្កនុងរស្ះ។  

       ៤. ការបាចកាំម្បារ 
ោនម្ហតុ្ផល្២ចាំម្ពាះការបាចកាំម្បារកនុងរស្ះ៖  

ម្ហតុ្ផល្ទី១៖ ម្ៃើម្បបី្ម្ងកើនករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្ៃីនងិម្ៃើម្បណីកត្រម្ូវសារធ្លតុ្គីម្រីប្ស់្ទឹកណៃល្ម្្វើ
ឱ្យជ្ីអាចប្ាំណប្កខែួនបានល្អ ម្ហើយករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្ទកឹម្និោនការណរប្រប្ួល្ម្រចើនម្ពកម្ទ។ ម្ៅ
កនុងម្ោល្ប្ាំែងម្នះ កាំម្បារកសិ្កម្មអាចរត្ូវបានម្គយកម្កម្រប្ើរបាស់្ោញឹកញាប្។់  
ម្ហតុ្ផល្ទី២៖ ម្ៃើម្បសី្ោែ ប្ម់្ម្ម្រាគកនុងរស្ះ (រាប្ទ់ាំងការស្ោែ ប្រ់តី្ នងិរប្ម្ភទស្ត្វសីុ្សាច់
និងសីុ្រត្ីោអាោរ)។       

របូ្ភាព៖ បាត្រស្ះណៃល្ម្រប្ះ
រកណហង 

របូ្ភាព៖ កាំម្បារកសិ្កម្ម 

របូ្ភាព៖ ឧប្ករែ៍វាស់្ម្ប្៉ែោស្
ទឹក 



 
 
 
 
 
 

 

       
២៦ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

៥. ជ្សី្ររីាងគ 
ជ្ីស្ររីាងគោនសារស្ាំខានណ់ាស់្ស្រោប្រ់ស្ះែមីម្រពាះវាជ្ួយ ឱ្យោនការលូ្ត្លាស់្បាត្ម់្ត្រលី្អៗ និងជ្ួយ ម្ោះរសាយ

ប្ញ្ហហ ភកម់្ៅកនុងទឹកម្ៅម្ពល្រស្ះម្ទើប្ប្ញ្ចូ ល្ទកឹៃាំប្ងូ។ ចាំម្ពាះរស្ះចាស់្ម្និរត្ូវការជី្ស្ររីាងគម្ទ ម្ោយសារោនសារធ្លតុ្ 
ស្ររីាងគរគប្រ់ោនម់្ៅម្ស្ស្ស្ល់្កនុងបាត្រស្ះពីការចិញ្ច ឹម្កនុងវគគម្ុនៗ។ ស្រោប្រ់ស្ះែមី រត្ូវម្រប្ើពី ១០០ ម្ៅ ២០០រកាម្កនុង
១ណម្៉ែរត្កាម្រ ៉ែ ស្រោប្ជ់្លីាម្កស្ត្វ ឬកស៏ារធ្លតុ្ស្ររីាងគៃដទម្ទៀត្ណៃល្ោនរប្ម្ោជ្ន ៍ោពិម្ស្ស្ស្រោប្រ់ស្ះចិញ្ច ឹម្រត្ឆី្ពិន 
ណៃល្រត្ូវជ្ួយ ឱ្យទឹកកនុងរស្ះណរប្ពែ៌ោដប្ត្ងខចីស្រោប្ប់្ម្ងកើនចាំែី្ម្មោត្ិម្យួចាំនួន ។    

៦. ការម្រៀប្ចាំរប្ងពទ័ធជុ្ាំវញិ 

ម្ៅម្ពល្ណល្ងរប្ម្ភទរតី្ណៃល្អាចៃកៃម្ងហើម្កនុងប្រោិកាស្បាន ៃូចោរតី្អណែត ងនងិរត្ីរកាញ់ វាអាចនឹងោន   
ោនិភយ័ម្យួចាំននួម្ោយ ពពួករតី្ទាំងម្នះនឹងផ្លែ ស់្ទីម្ចញពីរស្ះម្ៅម្ពល្ោនម្ភែៀងខាែ ាំង។  

រប្សិ្នម្ប្ើោរស្ះចិញ្ច ឹម្ម្ៅណកបរត្ាំប្នៃ់ីម្ស្ើម្ ឬវាល្ណរស្ ពពកួរតី្កាចណៃល្អាចៃកៃម្ងហើម្កនុងប្រោិកាស្ (រត្ីរ ៉ែស់្ ឬ
រត្ីម្ដោ ) ទាំងម្នះអាចនឹងផ្លែ ស់្ទីចូល្ម្ៅកនុងរស្ះចិញ្ច ឹម្រត្ីបាន។ វ ិ្ ីម្យួម្ៃើម្បរីត្ួត្ពិនតិ្យការផ្លែ ស់្ទីរប្ស់្រតី្ទាំងម្នះ ម្យើង
រត្ូវម្្វើរប្ងទប្ៗពទ័ឋជុ្ាំវញិរស្ះ។ រប្ងម្្វើពីរប្ម្ភទស្ាំណាញ់ញឹកោនកាំពស់្រប្ណហល្១ណម្៉ែរត្ ណៃល្ោនម្ជ្ើងស្ាំណាញ់កប្់
ចូល្កនុងៃីរប្ោែ១ត្ឹក (១០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្) ។  

៧. ការប្ញ្ចូល្ទកឹកនុងរស្ះទកឹ 
រប្សិ្នម្ប្ើម្យើងចាប្ម់្ផតើម្ប្ញ្ចូល្ទឹកណៃល្ោនគុែភាពម្និល្អ ៃូចម្នះម្យើងម្និអាចទទួល្បានផល្ល្អម្ ើយ។  
ម្ត្ើទឹកណៃល្ោនគុែភាពម្និល្អោទឹកៃូចម្ម្ោច?  

• ទឹកោនភក៖់ ភកម់្នះម្យើងអាចណកល្ម្អឱ្យរប្ម្ស្ើរបាន ប្នា ប្ពី់ប្ញ្ចូ ល្ទឹករចួម្ហើយ ណត្រត្ូវរងច់ាាំម្ពល្ម្យួរយៈសិ្ន។ 
ការោកជី់្កនុងរស្ះកអ៏ាចោជ្ាំនួយស្ោអ ត្ភកម់្ៅកនុងទកឹផងណៃរ ម្ោយសាររកុខោត្ិប្ែងតុ់្ង (ហវីតូ្ប្ែងតុ់្ង) នងិ    
បាកម់្ត្រ ីោម្រឿយៗអាចជ្ួយ ស្ោអ ត្កករៃីណៃល្ម្ៅអណែត ត្កនុងទកឹបាន។  

• ទឹកោនករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នទប្៖ ម្ប្ើសិ្នោប្ញ្ហហ ម្នះណត្ម្យួម្ុខ វារវីប្បករអាចម្ោះរសាយបានម្ោយខែូនឯង។ 
ម្ទះោោ៉ែ ងណាកម៏្ោយ រប្ម្ភទទឹកម្នះម្និគួររត្ូវបានយកម្កម្រប្ើរបាស់្ ោពិម្ស្ស្ស្រោប្ក់រែីស្ម្រងាគ ះប្នា ន់
ម្ៅម្ពល្ទឹកនុងរស្ះោនករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នទប្ កនុងអាំ ុងម្ពល្ចិញ្ច ឹម្រត្ីម្នះម្ ើយ។  

• ទឹកោនសារធ្លតុ្គីម្ ីនងិថាន ាំស្ោែ ប្ស់្ត្វល្អិត្ម្ផេងៗ៖ ប្ញ្ហហ ម្នះម្និអាចណកល្ម្អម្ោយងាយៗម្នះម្ ើយ។ រប្ម្ភទ
ទឹកណៃល្គុែភាពណប្ប្ម្នះគួរណត្ម្ជ្ៀស្វាង ។   

• ទឹកកខវក៖់ រប្ម្ភទទឹកម្នះស្ាំម្ៅម្ល្ើទឹកស្អុយណៃល្ោនភាន កង់ារប្ងកជ្ាំងឺ ម្ហើយវាោនត្ដម្ែខពស់្កនុងការណកល្ម្អគុែ
ភាពទឹក នងិត្រម្ូវឱ្យោនការស្ោែ ប្ម់្ម្ម្រាគម្នុប្ញ្ចូ ល្ម្ៅកនុងរស្ះ។  

៨. ការណល្ងរត្ ី
ប្នា ប្ព់ីប្ញ្ចូ ល្ទឹកឬកក៏នុងករែីោនទកឹកនុងរស្ះជ្ិត្ម្ពញម្នះ ម្យើងអាចណល្ងកូនរត្បីាន។ ម្ប្ើសិ្នោវារវីប្បករ 

រងច់ាាំយូរម្ពក កូនកអុកឬកព៏ពកួវារសី្ត្វសីុ្សាចោ់អាោរម្ផេងម្ទៀត្នងឹោនវត្តោនកនុងរស្ះ។ វារវីប្បករខែះម្និអាចណល្ងរត្ី
បានភាែ ម្ៗម្ ើយ។  



 
 
 
 
 
 

 

       
២៧ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

វារវីប្បករទាំងម្នះគួរពិចារណាការណល្ងកូនរត្ី្ ាំៗោងម្នះ ឬកប៏្ាំប្៉ែនកូនរតី្តូ្ចៗទាំងម្នះម្យួរយៈសិ្នម្នុម្ពល្ណល្ងកូនរតី្
ទាំងម្នះចូល្កនុងរស្ះ្ាំ ណៃល្ោនពពួកស្ត្វចដរងនិងពកួវារសី្ត្វណៃល្សីុ្សាចោ់អាោរម្ៅកនុងរស្ះរចួម្ៅម្ហើយ។  

រកមមភាពរស្កាយការបញ្ចូលទឹកកនងុស្រះ 

ោទូម្ៅ ម្និឱ្យោនពពួកវាររីកុខោត្ិម្ៅកនុងរស្ះចិញ្ច ឹម្រត្ីម្ ើយ។ អនកប្ម្ចចកម្ទស្វារវីប្បកម្មខែះផតល់្ម្ោប្ល់្ឱ្យោក់
កាំម្បាែ កម្យួចាំនួនម្ៅកនុងរស្ះ។ ខាងម្រកាម្ោម្ហតុ្ផល្ម្យួចាំនួនចាំម្ពាះការរកាទុកវាររីកុខោត្ិកនុងរស្ះណៃល្ោម្ូល្ម្ហតុ្
ម្និល្អ៖  

• ពពួកវាររីកុខោត្ិណៃល្ៃុះអណែត ត្ម្ល្ើដផាទឹកកនុងរស្ះនឹងម្និប្ម្ងកើត្អុកសីុ្ណស្នចូល្កនុងទឹកបានម្ទ។ ពួកវានឹងប្ងកឱ្យ        
ករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នម្ៅកនុងទឹកធ្លែ កចុ់ះទប្។ ម្ៅម្ពល្ឫស្ ឬរកុខោត្ិទាំងម្នះងាប្ ់ពួកវានឹងធ្លែ កម់្ៅបាត្រស្ះ និង
រលួ្យ ម្ហើយរត្ូវការអុកសីុ្ណស្នម្ៃើម្បបី្ាំណប្កធ្លតុ្។ រកុខោត្ិទាំងម្នះនឹងរា ាំងខាប្ព់នែឺដែងស្រោប្ក់ារលូ្ត្លាស់្រប្ស់្
រកុខោត្បិ្ែងតុ់្ងណៃល្ោនត្ួនទីផលិ្ត្អកុសីុ្ណស្នម្ៅកនុងទកឹរស្ះ ។  

• កាំម្បាែ កនិងវាររីកុខោត្ិៃដទម្ទៀត្ណៃល្ោនស្ែឹកៃុះផុត្ពីទឹកនឹងប្ងកឱ្យោនការរ ាំហួត្ទឹកពកីនុងរស្ះម្រចើនោងរស្ះ
ណៃល្ោម នវាររីកុខោត្ិម្ៅកនុងរស្ះ ពីម្រពាះស្ែឹកទាំងម្នះប្ឺត្ទឹកប្ាំណល្ងោកាំែកម្ញើស្ចូល្ម្ៅកនុងប្រោិកាស្។ ការ
បាត្ប់្ងទឹ់កាម្រយៈកាំែកម្ញើស្ចូល្កនុងប្រោិកាស្ាម្រយៈស្ែឹកកាំម្បាែ ក និងស្ែឹករកុខោត្ិម្ផេងៗណៃល្រគប្      
ៃែត ប្ម់្ោយស្ែឹកម្ល្ើដផាទកឹៃ៏្ ាំណៃល្អាចបាត្ប់្ងទឹ់កជ្ិត្ពីរៃងម្ោយសារណត្ការរ ាំហួត្ទឹកម្ចញពីដផាទកឹកនុងរស្ះ។  

• អនកខែះយល់្ថា រកុខោត្ិនងឹជ្យួ រសូ្ប្យកសារធ្លតុ្ចិញ្ច ឹម្ណៃល្ម្ល្ើស្។ ម្នះគឺោការពិត្ កប៏្៉ែុណនតម្ប្ើសិ្នោរកុខោតិ្
ទាំងម្នះរត្ូវបានរប្ម្ូល្ម្ចញពីរស្ះោរប្ចាាំ ៃូចោរប្ម្ូល្យកម្ចញម្រៀងរាល់្ពីរដែងម្តង។  រកុខោតិ្ណៃល្បានរប្ម្ូល្
យកម្ចញ ម្ប្ើសិ្នោម្និអាចយកម្កហូប្បាន គួរណត្យកម្កម្្វើោជ្ីស្ររីាងគកនុងសួ្នៃាំណាាំ។  

• អនកខែះម្ទៀត្គិត្ថា រកុខោត្ិនងឹអាចោម្ែប្ស់្រោប្រ់ត្ីនងិរកាទឹកម្និឱ្យម្តត ម្ពក។ ម្នះរប្ណហល្ោការពិត្ ចាំម្ពាះ
ម្ហតុ្ផល្ខែះ កប៏្៉ែុណនតគុែវបិ្ត្តិដនការបាត្ប់្ងទឹ់កាម្រយៈស្ែឹករកុខោត្ិម្ៅកនុងប្រោិយកាស្ ទាំនងោម្្វើឱ្យករម្តិ្
អុកសីុ្ណស្នធ្លែ កចុ់ះ។ ៃូម្ចនះម្ហើយ ការរគប្ៃែត ប្ដ់ផាទឹករត្ឹម្ណត្១០ម្ៅ១៥ភាគរយ ម្និអាចជ្ួយ សី្តុ្ែហ ភាពទឹក
បានម្ទ។  

• ម្ប្ើសិ្នោវារវីប្បករចងរ់កាទុករកុខោត្ិម្យួចាំណែកដនដផារស្ះ ស្រោប្ក់ារម្រប្ើរបាស់្ផ្លា ល់្ ៃូចម្នះពកួម្គគួរណត្ករម្តិ្
ប្រោិែរកុខោត្ ិ និងយករកុខោតិ្ម្ចញោរប្ចាាំ។ ម្ប្ើសិ្នោទឹករស្ះចាប្ម់្ផោើម្រាក ់ ពួកម្គគួរណត្រប្ម្ូល្រកុខោតិ្ទាំង
ម្នះម្ចញឱ្យអស់្។ 

 
  

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

       
២៨ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូ្ភាព៖ រកុខោត្ិទឹក (កាំម្បាែ ក) ម្យួចាំនួនកនុងរស្ះ 

ការររៀបចំស្រះដែលមិនអាចបមូទឹករចញអរ ់

ចាំម្ពាះរស្ះណៃល្ធ្លែ ប្ចិ់ញ្ច ឹម្ពមី្ុនម្តងរចួម្ហើយ កាត ណៃល្ស្ាំខានប់្ាំផុត្គឺរត្ូវម្្វើឱ្យរបាកៃថាម្និោនរតី្ណរស្្ម្មោត្ ិ
ឬករ៏តី្ម្ៅម្ស្ស្ស្ល់្ម្រកាយការចិញ្ច ឹម្។ រតី្ោម្រចើនរប្ម្ភទអាចម្ៅស្ល់្កនុងរនធម្ៅបាត្រស្ះណៃល្វារវីប្បករគតិ្ថាម្និោនរត្ី
ម្ៅម្ស្ស្ស្ល់្ ប្នា ប្់ម្កម្ពល្រស្ះប្ញ្ចូ ល្ទឹករចួម្ហើយ រត្ីទាំងម្នះនឹងម្ចញម្កម្ោយម្រត្ៀម្សីុ្កូនរត្ីណៃល្វារវីប្បករ
ម្ទើប្ណត្ទិញនិងណល្ងកនុងរស្ះ។ ម្ត្ើរត្ូវម្្វើៃូចម្ម្ោចម្ៃើម្បធី្លនថាម្និោនរត្ីស្ល់្កនុងរស្ះ? ម្ៅម្ពល្ទឹកៃកម់្ៅបាត្រស្ះតិ្ច
ត្ួច រត្ូវម្រប្ើកាំម្បារងាប្ឬ់កាំម្បាររស់្ស្ោអ ត្ទឹកណៃល្ម្ៅម្ស្ស្ស្ល់្ម្ៃើម្បឱី្យករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្ម្ ើងៃល់្១២។ ចាប្ម់្ផតើម្ប្ញ្ចូ ល្
ទឹកម្ៅដែងប្នា ប្ ់ ម្ហើយរត្ូវរបាកៃថា ម្ប្៉ែោស់្រត្ូវបានរត្ួត្ពិនតិ្យម្ម្ើល្ោកល់ាក ់ ម្នុោកណ់ល្ងកូនរត្ីចូល្រស្ះ។ ការងារ
ម្នះរត្ូវចាំណាយម្ពល្១០ដែងឬយូរោងម្នះ ម្ៃើម្បឱី្យករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្វលិ្រត្ ប្ធ់្លែ កចុ់ះម្ក្ម្មាវញិ។  

 

 

 

 

 
 

 

របូ្ភាព៖ រស្ះចិញ្ច ឹម្រត្ីណៃល្ម្និអាចប្មូ្ពរងីងបាន



 
 
 
 
 
 

 

       
២៩ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ទឹកៃកម់្ៅម្ស្ស្ស្ល់្តិ្ចត្ចួម្ៅបាត្រស្ះ រត្ូវម្រប្ើសារធ្លតុ្អុីប្៉ែូកែរ័តី្ (អាចរកបានពីឃ្ែ ាំងផគត្ផ់គងស់្ោា រៈអាងណហល្
ទឹក) កនុងអរាពី ២០រកាម្ ម្ៅ ៥០រកាម្កនុង១ណម្៉ែរត្កាម្រ ៉ែ។ ការងារម្នះរត្ូវម្រប្ើម្ពល្ម្រចើនោង១ដែងម្ៃើម្បបី្នាប្ អារស័្យម្ល្ើ
កាំោប្ស់ារធ្លតុ្អុីប្៉ែូកែរ័តី្ម្នះ។ ប្នា ប្ពី់ការប្ញ្ចូ ល្ទឹកោែមី សារធ្លតុ្កែរនីកនុងរស្ះនងឹរលាយបាត្អ់ស់្កនុងរយៈម្ពល្ ២-៣
ដែង កប៏្៉ែុណនតោនិចចកាល្នងិោការល្អរត្ូវម្្វើម្ត្ស្តសាកល្បងម្ោយោករ់តី្ ២-៣កាល្កនុង្ុងោម្យួនឹងទឹករស្ះ ម្ៃើម្បរីបាកៃ
ថាទឹករស្ះម្និោនប្ញ្ហហ អវីម្ទ។  

រត្ូវរកាករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្ទឹករស្ះឱ្យម្ៅរត្ឹម្រប្ោែ១២ឬម្ល្ើស្ម្នះ ោ៉ែ ងម្ោចណាស់្រយៈម្ពល្ពី ២-៣ម្ោ៉ែ ង។ 
ម្្វើៃូម្ចនះ វានងឹចាំណាយទិញកាំម្បារអស់្តិ្ចោង ខែៈណៃល្ជ្ម្រៅទឹកកនុងរស្ះម្ៅោនករម្តិ្ទប្ម្ុនម្ពល្ប្ញ្ចូល្ទឹកោ
ែមី។ ប្នា ប្ព់ីការប្ញ្ចូ ល្ទកឹោែមី ករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្ទឹកអាចម្ ើងខពស់្ណាស់្ ម្ហើយម្និគរួណល្ងរត្ីចូល្រស្ះម្ ើយ។ វារវីប្បករ
រត្ូវរងច់ាាំករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្ធ្លែ កចុ់ះម្ករតឹ្ម្៨,៥ ណៃល្ោ្ម្មារត្ូវម្រប្ើម្ពល្ ១០ដែង។ ចាំម្ពាះករម្តិ្ម្ប្៉ែោស់្កនុងរស្ះ គួររត្ូវបាន
រត្ួត្ពិនតិ្យឱ្យោកល់ាកម់្ុនម្ពល្ណល្ងរត្ី។  

ជ្ម្រម្ើស្ៃដទម្ទៀត្ស្រោប្ក់ារស្ោែ ប្ម់្ម្ម្រាគត្ាំប្នៃ់ីម្ៅម្ស្ើម្ គឺរត្ូវម្រប្ើកាល់្ស្យមូ្អុបី្៉ែូកែរតី្ ម្ហើយណៃល្ម្គសាគ ល់្ថា
ោម្ត្ស្តសាកល្បងករម្តិ្ខពស់្ដនអុីប្៉ែូកែរតី្។ ោ្ម្មាករម្តិ្រប្រពឹត្តកម្មគឺចាប្ព់ី ២៥-៥០រកាម្ កនុង១ណម្៉ែរត្កាម្រ ៉ែរត្ូវបានម្រប្ើ។ 
សារធ្លតុ្ម្នះនឹងស្ោែ ប្រ់តី្នងិពួកស្ត្វម្ាំសាសី្ណៃល្ម្ៅម្ស្ស្ស្ល់្កនុងរស្ះ កប៏្៉ែុណនតវានឹងម្និអាចស្ោែ ប្អ់ស់្ម្ៅកនុងរស្ះ
ទាំងរសុ្ងបានម្ទ ោពិម្ស្ស្ម្ប្ើសិ្នោៃីម្ៅម្ស្ើម្។ សារធ្លតុ្ម្នះអាចម្រប្ើបានចាំននួ ៣-៤ៃង ។  
 



 
 
 
 

 

មេម ៀន ៖ 
កា គ្រប់គ្រងទឹក 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
       

៣០ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ការគ្រប់គ្រងទឹក 

គ្បភពទឹក 

១. ទកឹម្្លៀងធ្លល កចូ់លរស្ះម្ោយផ្ទា ល់៖ ម្នះគឺជាម្រឿង “ៃល៏អ” ណៃលទឹកម្្លៀងោនលាយឡាំជាម្យួសារធ្លតុ្ណរ ៉ែម្យួចាំនួននិង
សារធ្លតុ្ពុលត្ិចត្ចួ ។ 
● ម្ប្៉ែហាស់្ទកឹម្្លៀងោនករម្តិ្ទាប្ (ទាប្ជាង៧)។ 
● ទឹកម្្លៀងម្និអាចប្ាំម្ពញរស្ះបានរគប្រ់ានម់្នះម្ទ។ វាអារស័្យម្លើប្ណរម្ប្រម្ួលអាកាស្ធ្លតុ្ ជ្ួនកាលោនទឹក
ម្រចើនម្ពក ម្ ើយម្ពលខ្លះទឹកត្ិចម្ពក ណៃលពិបាកទាយរត្ូវណាស់្ ។ 

● ជាទឹកណៃល “ម្និគិត្ដលល” ។ 
 

២.  ការ ូរម្ររះម្ោយទកឹម្្លៀង៖ វាម្កើត្ម្ឡើងម្ពលម្្លៀងធ្លល កម់្ៅកណនលងម្សេងខាងម្រៅរស្ះ (ម្ៅថាទជី្រោល)។ ម្រពាះទីតាំង
រស្ះស្ថិត្ម្ៅទាប្ជាងប្រមិ្វែជុ្ាំវញិរស្ះ ៃូម្ចនះវាបាននាំទឹកម្្លៀងខ្លះ ូរចូលកនុងរស្ះ។ វារវីប្បករភាគម្រចើនជ្ីករស្ះ
ម្រៅៗ ជាវធិីសាស្តស្តណៃលពកួម្គអាចរប្ម្ូលលទឹកម្្លៀង ូរចូលរស្ះនិងរកាទុកម្រប្ើរបាស់្កនុងរៃូវរបាាំង។   

របូ្ភាព៖ រស្ះចិញ្ច ឹម្រត្ីណៃលរប្ម្ូលទឹកម្្លៀងពីទីជ្រោល 
 

● គុែភាពទឹកម្្លៀងណៃល ូរចូលរស្ះោនលាយកករៃីម្ោយសារស្កម្មភាពននម្ៅម្លើដសាៃី។ ការ ូរម្ររះអាច
ោនលាយឡាំលាម្កស្ត្វឬកាកស្ាំែល់រប្ស់្ម្នុស្េ ពិម្ស្ស្កនុងម្ពលោនទឹកជ្ាំនន។់  



 
 
 
 
 
 

 
 
       

៣១ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ម្ប្ើសិ្នជាទឹកម្្លៀងរប្ម្ូលចូលរស្ះជារប្ម្្ទទកឹលូតម្លនល់វាអាចោនលាយឡាំជាតិ្ម្រប្ងនិងសលិត្សលឥនធនៈ
ៃដទម្ទៀត្ រមួ្ទាាំងរប្ស់្រប្រម្សេងម្ទៀត្ណៃលកាំពប្ធ់្លល យតម្សលូវ។  ម្ ើយម្ប្ើទកឹម្កពតី្ាំប្នក់សិ្កម្ម អាចនាំម្ក
ជាម្យួលបប្ៃី់នងិ ស្ាំែល់សារធ្លតុ្គមី្ ីជាម្ៃើម្។  

● ប្រោិែទកឹម្្លៀងរប្ម្ូលសតុ ាំ វាអារស័្យម្លើៃងសីុ់្ម្ត្ទកឹម្្លៀង ភាពម្ជាកជាាំទឹកដនៃីពីម្នុ(ទឹកម្្លៀងពីម្ុន) លកខែៈ
ស្ណាា នជ្រោលៃ ីនិងរប្ម្្ទរកុខជាតិ្។  

● ទឹកម្្លៀងជាធម្មតណត្ងរត្ូវគិត្ថា“ម្និគិត្ដលលឬម្និអស់្ដលល” កប៏្៉ែុណនតវារវីប្បកររត្ូវណលទាាំរប្ឡាយតូ្ចៗ ស្រោប្ប់្ណងវរម្ខុ្
ទឹក ូរម្យួចាំនួន ូរចូលរស្ះឱ្យបានលអ។  

● ការណលទាាំរត្ូវណត្រត្វ់ធិ្លនការឱ្យរបាកៃថា កនុងអាំឡុងម្្លៀងខាល ាំង គឺោនទឹកម្រចើនម្លើស្លប្ ់ម្ៃើម្បបី្ណងវរនាំទឹកម្ចញពី
រស្ះ ឬកម៏្ប្ើកប្ម្ងហៀរទឹកម្ចញពីរប្ឡាយដនរប្ពន័ធរស្ះម្ោយម្ចៀស្វាងការខូ្ចខាត្និងបាត្ប់្ងរ់តី្។  

 
៣. ការប្ញ្ចូលទកឹផ្ទា ល់ពរីប្ឡាយ ឬអរូ ឬពរីស្ះម្សេង ឬម្ោយការប្មូ្ ឬម្ោយប្ងហូរចូលផ្ទា ល់៖ 

● ជាធម្មតោនភាពងាយរសួ្លរត្ួត្ពិនតិ្យម្ោយោនវា៉ែ ល់ម្លួប្ិទ ម្ប្ើក ឬទាវ រទឹក ឬប្ញ្ឈប្ក់ារប្ូម្។ 

● ម្ប្ើម្ទាះជាការប្ងហូរទកឹចូលម្ោយ “ម្និគិត្ដលល”  ប្៉ែុណនតករ៏ត្ូវការណលទាាំចងអូរ រប្ឡាយ និងទាវ រទឹកណៃរ។  
● ម្ប្ើសិ្នជាម្រប្ើរបាស់្ទឹកពីរប្ពន័ធធ្លរាសាស្តស្តរប្ណ លរត្ូវការប្ងដ់លលទឹក ៃូម្ចនះកម៏្រប្ើកនុងករម្តិ្ប្រោិែកាំែត្។់  
● គុែភាពទឹកអារស័្យម្លើរប្្ពទឹក ម្គអាចគិត្ថាជាទឹកម្្លៀងណៃលទាញយកទឹកពទីីជ្រោល។ 

 

៤. ការប្មូ្ទកឹអែតូ ងផ្ទា ល់ (រត្វូការប្មូ្)៖ ទកឹអែតូ ងោនករម្តិ្ជាត្ិណរ ៉ែខ្ពស់្ និងម្លា ៈធងនម់្រចើន ៃូចជាអាម្ស្និច ណៃលអាច
ប្ងកអនតរាយបាន។ អែតូ ងម្រៅៗអាចោនករម្តិ្ឧស្ម័នកាប្ូនិចរលាយកនុងទឹកខ្ពស់្អាចស្ោល ប្រ់តី្បាន ឬកម៏្ធវើឱ្យរត្សី្ថិត្កនុង
ស្ភាពងងុយម្ៃក ឬម្និស្កម្មបាន។ ឧស្ម័នកាប្ូនិចនឹងរត្វូប្ាំភាយម្ចញពីទកឹម្ោយម្រប្ើរហាត្ទឹ់ក ឬម្ធវើទឹកឱ្យបាចសាចកនុង
ខ្យល់ ជាពិម្ស្ស្ម្ប្ើសិ្នម្រប្ើទកឹអែតូ ងម្ោយផ្ទា ល់កនុងកសិ្ោា នភាា ស់្ប្ងាក ត្។់ អែតូ ងនមី្យួៗោនលកខែៈផ្ទា ល់រប្ស់្វាដន 
“ប្រោិែទកឹម្ចញ” ណៃលនឹងកាំែត្ប់្រោិែទឹកអាចប្ូម្បានកនុងចម្នល ះម្ពលណាម្យួពិត្របាកៃ ។ ជាឧទា រែ៍ម្ប្ើសិ្ន
អែតូ ងម្ចញបាន ១០ណម្៉ែរត្គូប្ (១០ ០០០លីរត្) កនុងរយៈម្ពល១ម្ោ៉ែ ង ៃូចម្នះម្យើងរត្ូវប្ូម្ ៥០០លីរត្ (០,៥ណម្៉ែរត្គូប្) កនុង
រយៈម្ពល១ម្ោ៉ែ ង ណៃលនឹងអាចម្ធវើម្ៅបាន។ កប៏្៉ែុណនតម្ប្ើសិ្នជាម្យើងចងប់្ូម្៥០០លីរត្កនុង១នទ ី ៃូម្ចនះម្យើងរត្ូវប្ូម្រយៈ
ម្ពល២០នទីណត្ប្៉ែុម្ណាណ ះ ម្ុនម្ពលអែតូ ងទឹករងីម្ស្ាើរអស់្។ (ជាការពិត្ ប្ូម្ម្លើស្២០នទី ចាំែុះទឹក៣,៣ណម្៉ែរត្គូប្ម្ចញ
ប្ណនថម្នងឹរត្ូវប្មូ្ម្ោយម្និម្ធវើឱ្យអែតូ ងរងីម្ទ)។  

ការោស់្ម្ត្ឿនរ ាំលឹក៖ ករម្តិ្ទកឹម្ចញរប្ស់្អែតូ ងអាចម្សេងៗាន ម្ោយសារ៖  
● តម្រៃូវកាល (អែតូ ងនន ពិម្ស្ស្អែតូ ងរាក់ៗ  នឹងោនករម្តិ្ម្ចញទឹកម្រចើនម្ៅចុងរៃូវវស្ា ម្ប្ើម្រប្ៀប្ម្ធៀប្នឹង
ចុងរៃូវរបាាំង  

● អែតូ ងៃដទម្ទៀត្ណៃលរត្ូវបានជ្ីកកនុងជ្ម្រៅៃូចាន  
● ការប្ុករគឹះដនគម្រោងសាងស្ងអ់ាចម្ធវើឱ្យណរប្រប្ួលទរម្ងៃី់រស្ទាប្ម់្រកាម្ ម្ ើយអាចោនឥទធិពលទាាំងកាំម្ែើ ន ឬ
កាត្ប់្នថយប្រោិែទកឹម្ចញ។ 



 
 
 
 
 
 

 
 
       

៣២ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

៥. ធ្លរទកឹម្រកាម្ៃ៖ី  
ជារប្ម្្ទទកឹម្ចញពីកនុងៃីម្ៅម្ពលម្យើងជ្ីករស្ះកនុងករម្តិ្ជ្ម្រៅស្ម្រស្ប្ណៃលអាចោនទឹកម្ចញ។ លវីត្បតិ្ណត្ទកឹ

ម្រកាម្ៃី “ម្និអស់្លុយឬម្និគិត្ដលល” កប៏្៉ែុណនតទឹកម្នះណត្ងណត្ោនវត្តោនកនុងរស្ះ ខ្ែៈម្យើងម្និរត្ូវការវា។ ឧទា រែ៍ ម្ៅ
ម្ពលម្យើងពាយាម្ប្ូម្ប្ងហូរទកឹម្ចញពីរស្ះ ការរជាប្ម្ចញដនទឹកម្រកាម្ៃីោនម្រចើនម្លើស្លប្ ់ នឹងម្ធវើឱ្យការប្មូ្ម្និអាច
ប្ងខះទឹកកនុងរស្ះបាន និងម្ធវើឱ្យរត្ីណៃលម្យើងម្និចងច់ិញ្ច ឹម្ប្នតរស់្ម្ៅកនុងរស្ះៃណៃល។ ទឹកម្រកាម្ៃីម្យួចាំននួោនកាំហាប្់
ម្លា ៈខ្ពស់្ ៃូចជាអាម្ស្និច និងកាត្ម្ញី៉ែូ ម្ជាម្ៃើម្ ។  

ការបាត់បង់ទកឹ 

១. ការជ្នលិ់ច៖ ទកឹ ូរម្ចញពីរស្ះ ម្ោយសារទឹកម្ពញម្ ៀរម្ៅកនុងរស្ះ 

២. ការរ ាំ ួត្ ណៃលប្ងកម្ោយ៖ 
● សី្តុ្ែហ ភាព៖ ការរ ាំ ួត្កានណ់ត្ម្រចើនម្ៅម្ពលសី្តុ្ែហ ភាពម្កើនម្ឡើងខ្ពស់្ 
● ខ្យល់៖ ការរ ាំ ួត្កានណ់ត្ម្រចើន កនុងលកខខ្ែឌ ោនខ្យល់ម្រចើន 

● ពាកព់ន័ធនងឹស្ាំម្ែើ ម្ខ្យល់៖ ការរ ាំ ួត្ទឹកោនត្ចិម្ៅម្ពលោនស្ាំម្ែើ ម្ ម្ ើយការរ ាំ ួត្ម្រចើនម្ៅម្ពលអាកាស្
ធ្លតុ្ម្ៅត  

● ភាពលអកដ់នទកឹ៖ ភាពលអកដ់នទឹកប្ងកម្ោយរកុខជាតិ្ប្លងតុ់្ងោននយ័ថាទឹកនឹងណរប្ពែ៌ដប្ត្ងរស់្ជាធម្មត នងិ
ម្ឡើងកម្ៅត  ៃូម្ចនះកប៏្ម្ងកើនរ ាំ ួត្ណៃរ។  ភាពលអកប់្ងកម្ោយកករៃីឥៃា (អាចរកម្ម្ើលម្ៅកនុងអត្ថប្ទរប្ស់្ Hisham) 

● ឧប្ករែ៍ប្ញ្ចូលខ្យល់៖ ជាពិម្ស្ស្រហាត្ទឹ់ក និងរប្ម្្ទឧប្ករែ៍បាញ់ទឹកសុស្ម្ឡើង។ (ពត័្ោ៌នប្ណនថម្សូ្ម្អាន
ការរសាវរជាវរប្ស់្ Hisham) 

 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូ្ភាព៖ ៃាំម្ែើ រការរ ាំ ួត្ 
 
 

ខ្យល់ សីតុណ្ហ ភាព 
ការរំហួត 



 
 
 
 
 
 

 
 
       

៣៣ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ម្ោយសារការរ ាំ ួត្ម្កើត្ម្ចញពីដសាខាងម្លើដនទឹករស្ះ ៃូម្ចនះចាំម្ពាះរស្ះម្រៅៗបាត្ប់្ងទឹ់កត្ិច ម្ប្ើម្ធៀប្នឹងរស្ះរាក់ៗ ។  
ភាគរយដនការបាត្ប់្ងទឹ់កម្ោយសារការរ ាំ ួត្ ខ្ែៈម្ពលអរតរ ាំ ួត្រប្រាំឆ្ន ាំស្របុ្ ១២០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្កនុង១ឆ្ន ាំ 

ជ្ម្រៅរស្ះ ភាគរយចាំែុះទកឹរស្ះណៃលបាត្ប់្ងទឹ់កកនុង១ឆ្ន ាំ 

១ណម្៉ែរត្ ១២០ភាគរយ 

២ណម្៉ែរត្ ៦០ភាគរយ 

៣ណម្៉ែរត្ ៤០ភាគរយ 

៤ណម្៉ែរត្ ៣០ភាគរយ 

៣. ៃាំម្ែើ រការរ ាំ ួត្ម្ោយម្ៃើម្ម្ ើ នងិរកុខជាត្ណិៃលៃុះម្ៅណកបរខាង និងពកួវាររីកុខជាត្។ិ ៃាំម្ែើ រការរ ាំ ួត្ជាការបាត្ប់្ងទឹ់ក
ចូលម្ៅកនុងប្រយិាយកាស្តម្រយៈស្លឹករកុខជាត្ិ។  

រកុខជាត្ិននណៃលៃុះណកបររស្ះឬ្លរឺស្ះនឹងរសូ្ប្បឺ្ត្ទឹករស្ះម្ចញពីៃីណៃលម្ៅជាប្នឹ់ងរស្ះ ម្ៃើម្បៃុីះលូត្លាស់្ 
ម្ ើយពួកវានឹងប្ម្ងកើត្ៃាំម្ែើ រការរ ាំ ួត្ទឹកតម្រយៈស្លឹករប្ស់្រកុខជាត្ិទាាំងម្នះ។ រកុខជាត្ណិៃលោនស្លឹកខ្ចធីាំៗទាំនងជាប្ឺត្ទឹក
បានឆ្ប្រ់ ័ស្ជាងរកុខជាត្ិណៃលោនស្លឹកតូ្ចៗ ស្លឹករកាស់្ និងស្លឹករម្លាង។  

ម្ៅម្ពលោនការរ ាំ ួត្ ករម្តិ្ដនៃាំម្ែើ រការរ ាំ ួត្ម្កើនម្ឡើងម្ៅម្ពលអាកាស្ធ្លតុ្ម្ៅត  អាកាស្ធ្លតុ្ស្ងួត្ឬដលងណៃល
ោនខ្យល់។  អនកខ្លះគិត្ថា ម្ប្ើសិ្នរស្ះរប្ស់្ពួកម្គោនរកុខជាតិ្ៃុះរគប្ម្លើរស្ះ នឹងម្ធវើឱ្យបាត្ប់្ងទ់ឹកត្ិចកនុងអាំឡុងម្ពល              
រៃូវរបាាំង។ ករែីម្នះអាចជាការពិត្ណត្ម្ា៉ែងគត្ ់ ស្រោប្រ់ប្ម្្ទរកុខជាតិ្ណាណៃលោនស្លឹករម្លាង លាត្ម្ៅម្លើដសាទឹក។ 
ម្ទាះជាយា៉ែ ងណាកម៏្ោយ រកុខជាតិ្ទាាំងម្នះនងឹរារា ាំងពនលឺដលងរាំងចូលម្ៅកនុងទឹកសងណៃរ ៃូម្ចនះម្ធវើឱ្យកាត្ប់្នថយការសលិត្   
អុកសីុ្ណស្នម្ោយសារពពកួរកុខជាត្ិប្លងតុ់្ង( វីតូ្ប្លងតុ់្ង)។  

រកុខជាត្ិទាាំងឡាយណៃលោនស្លឹកៃុះសុត្ពីម្លើដសាទកឹ អាចប្ណាត លឱ្យោនការបាត្ប់្ងទឹ់ក២ៃងឬម្រចើនជាងម្នះ 
ម្ធៀប្នឹងការរ ាំ ួត្ម្ោយរកុខជាត្ិណៃលោនស្លឹករកាប្ផ្ទា ល់នឹងដសាទឹក។ ពពួកកាំម្បាល ក  រត្កួន ឬកព៏ពួករកុខជាតិ្ៃុះខ្ពស់្សុត្ពី
ទឹក ៃូចជា កក ់រស្ណង  ូក រសូ្វ កប៏្ងកឱ្យោនការបាត្ប់្ងទឹ់កខ្ពស់្ណៃរ។ ឧទា រែ៍ខ្លះោនម្ៅខាងម្រកាម្៖ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

របូ្ភាព៖ វាររីកុខជាត្ិរប្ម្្ទម្សេងៗ



 
 
 
 
 
 

 
 
       

៣៤ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

      
៤. កាម្លចរជាប្៖ ម្លបឿនដនការម្លចរជាប្ទឹកម្ចញពីរស្ះ ប្ណាា លម្កពីកតត ម្យួចាំននួ៖  

● រប្ម្្ទៃីរស្ះ៖ ៃីខ្ាចឬ់ៃលីាយរគួស្ នឹងរជាប្ទឹកម្រចើនជាងរប្ម្្ទៃីឥៃា។ ៃីគួរណត្ជាៃីណៃលោនករម្តិ្ភាគ
លអិត្ម្៉ែត្ ់៥០ ភាគរយ ទាំ ាំត្ចិជាង ០,០០៨ ម្លីីណម្៉ែរត្ នងិ១៥ភាគរយ ទាំ ាំត្ិចជាង ០,០០០៣ ម្លីីណម្៉ែរត្។  

● វធិីណៃលម្គជី្ករស្ះ៖ រមួ្ោនការម្លចរជាប្តម្ប្ម្ណាត យទុម្យាណៃលបានប្ាំពាកម់្និបានរត្ឹម្រត្ូវ។ ៃីណគម្រស្ះជាៃី
លាយខ្ាចម់្រចើនឬលាយរគសួ្ម្រចើនកអ៏ាចោនការម្លចរជាប្តិ្ចត្ចួ ម្ប្ើម្ទាះប្ោីនការប្ងាហ ប្ៃី់បានលអតម្
រស្ទាប្ៃី់រចួរាល់កម៏្ោយ។ ជាម្យួម្នះណៃរ ជ្ីកសាម ម្ម្ភាល ះម្ៅចាំកណាត លដនទាំនប្ ់ឬរស្ទាប្ៃី់ឥៃាណៃលលអណាម្យួ 
អាចយកៃីម្ករកជ់ាៃីរស្ទាប្ម់្រៅម្ៃើម្បជី្ួយ កាត្ប់្នថយការម្លចរជាប្។  

● ជ្ម្រៅទឹក៖ ជ្ម្រៅទឹកកានណ់ត្ម្រៅកានណ់ត្ោនស្ោព ធនិងប្ម្ងកើនការម្លចរជាប្។ 
● សី្តុ្ែហ ភាពទឹក៖ សី្តុ្ែហ ភាពខ្ពស់្ម្ធវើឱ្យករម្តិ្ការម្លចរជាប្កានណ់ត្ខ្ពស់្ណៃរ ពីម្រពាះទឹកោនភាពរាវខាល ាំងម្ៅម្ពល
ទឹកោនកម្ៅត ។  

ការម្លចរជាប្រត្ូវបានវាស់្ម្ោយការកាំែត្រ់ម្ប្ៀប្ណៃលទឹកបាត្ប់្ងស់្របុ្ និងៃកទឹកម្ចញពីការបាត្ទឹ់កម្ោយ   
ការរ ាំ ួត្។ ខាងម្រកាម្ម្នះ គឺជាត្ួម្លខ្ដនការបាត្ប់្ងទ់កឹ៖ 

ចាំណាត្ថ់ាន កដ់នជ្រោប្ បាត្ទ់ឹកម្ោយជ្រោប្ (ស្ងទ់ណីម្៉ែរត្/ណខ្) 

ទាប្ ត្ិចជាង ១០ 

ធម្មត ១០-២០ 

ខ្ពស់្ ២០-៤០ 

ខ្ពស់្ប្ាំសុត្ ម្លើស្ពី៤០ 

 
៥. ការម្រប្ើរបាស់្ម្សេងៗ៖ ម្រសាចរស្ព ការចិញ្ច ឹម្ស្ត្វ នងិការម្រប្ើរបាស់្កនុងរគសួារ 

ម្ប្ើសិ្នម្យើងម្រប្ើរបាស់្ទឹករស្ះម្ៃើម្ប ី
ម្រសាចរស្ពសួ្នប្ណនល ឬម្រប្ើទកឹស្រោប្ស់្ត្វ ម្នះ
នឹងម្ធវើឱ្យបាត្ទ់ឹកកនុងរស្ះ។ ម្ោយសារណត្ការម្រប្ើ
របាស់្ទឹកោនភាពទូលាំទូលាយ ៃូម្ចនះវាអារស័្យ
ការស្ម្រម្ចចិត្តរប្ស់្វារវីប្បករ ថាម្ត្ើប្រោិែទឹក
ប្៉ែុនម នណៃលរត្ូវទាញម្ចញពីរស្ះយកម្កម្រប្ើ
ម្ ើយោកប់្ញ្ចូ លកនុងណសនការម្រប្ើរបាស់្ទឹក។  

 
 

របូ្ភាព៖ កសិ្ោា នចរម្រះណៃលោនរស្ះចិញ្ច ឹម្រត្ីនិងចាំការៃាំណាាំ



 
 
 
 
 
 

 
 
       

៣៥ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

៦.ការប្ងហូរទកឹ៖ 

ការគែនប្រោិែទកឹបាត្ព់ីការប្ងហូរទកឹម្ចញពីរស្ះម្និពិបាកម្ឡើយ ម្ប្ើសិ្នម្យើងៃងឹចាំែុះទកឹកនុងរស្ះរប្ស់្ 
ម្យើង។ ម្ប្ើសិ្នម្យើងប្ងហូរទកឹម្ចញពីរស្ះចូលម្ៅកនុងរប្ឡាយស្រោប្ក់ារម្រសាចរស្ព ទឹកម្នះម្និបានបាត្ម់្ទ គឺវារានណ់ត្
ជាការម្សារ ជាម្យួអវីទាាំងអស់្រមួ្ទាាំងជី្ជាត្និិង្កល់បប្។់ ជាធម្មត ប្រោិែទឹកណៃលោនម្ៅស្ល់ចុងម្រកាយរប្ោែ 
២៥ភាគរយ ណៃលរត្ូវប្ងហូរម្ចញពីរស្ះ ោនសារធ្លតុ្ចិញ្ច ឹម្ម្រចើន ពីម្រពាះថាសារធ្លតុ្ចិញ្ច ឹម្ទាាំងម្នះរត្ូវបានរចប្ល់ម្ោយ
ការអូស្អនួស្ាំណាញ់ និងអនករប្រ់តី្ (កករស្ាំែល់លបប្់្ ក)់។ 

តតើគ្តូវការបរមិាណទឹកប ៉ុន្មា នត ើម្បចីញិ្ច មឹ្គ្តកីន៉ុង១វរគ?  
ជាប្ឋម្ ម្យើងនឹងរត្ូវៃឹងចាំែុះរស្ះ ៃូម្ចនះម្យើងនឹងៃឹងប្រោិែទកឹម្ៃើម្បបី្ាំម្ពញរស្ះម្នះ។ ម្ៅរៃូវវស្ា ម្ប្ើសិ្ន

ជាម្យើងប្ូម្ទកឹចូលរស្ះ ៃូម្ចនះម្យើងម្និគួរ ប្ូម្ប្ាំម្ពញឱ្យម្ពញតម្ស្ម្ត្ថភាពរស្ះម្នះម្ទ។ រត្ូវទុកករម្តិ្ទឹកឱ្យទាប្ជាង
ករម្តិ្ទកឹម្ពញម្ ៀរ ៃូម្ចនះរស្ះអាចទទួលបានទឹកម្្លៀងប្ណនថម្ខ្លះម្ទៀត្បាន។  

សូ្ម្ម្ម្ើលម្លខ្ ៥ ខាងម្លើ ម្ ើយប្ូកប្ណនថម្ការម្រប្ើរបាស់្ទឹកម្សេងៗម្ទៀត្ណៃលម្យើងរត្វូប្ូម្ទឹករស្ះយកម្ៅម្រប្ើ។ 

ចុងម្រកាយ រត្ូវពិនិត្យរ ាំ ួត្ និងរប្ណ លជារត្ូវម្ម្ើលសងណៃរអាំពីជ្រោប្រប្ស់្រស្ះ។  ករម្តិ្រ ាំ ួត្ណៃលខ្ពស់្ប្ាំសុត្ ម្ៅ
កម្ពុជា ម្កើត្ោនម្ៅអាំឡុងណខ្ម្នី និងណខ្ម្ម្សា រប្ពី់ ២០០ ម្ៅ ២៤០ ម្លីីណម្៉ែរត្កនុង ១ណខ្ និងករម្តិ្រ ាំ ួត្ទាប្ប្ាំសុត្ ម្ៅ
ណខ្កញ្ញា  រប្ព់ ី១២០ ម្ៅ ១៥០ ម្លីីណម្៉ែរត្កនុង ១ណខ្។ ម្ធយម្ភាគរ ាំ ួត្រប្រាំឆ្ន ាំគឺ ១ ០០០ ម្ៅ ២ ៣០០ ម្លីីណម្៉ែរត្។  

វារវីប្បករអាចរប្ម្ូលទិនននយ័រ ាំ ួត្រប្រាំណខ្ពីនយកោា នឧតុ្និយម្កម្ពុជា ម្ប្ើទិនននយ័រ ាំ ួត្០,៨១ ម្នះជារ ាំ ួត្ទឹក
រស្ះ។ ម្ៅកម្ពុជាទិនននយ័រ ាំ ួត្ពិបាកណស្វងរកណាស់្។ កប៏្៉ែុណនតអាចរកបានរបាយការែ៍ពីសាថ នីយឧ៍តុ្និយម្ជាម្រចើនកណនលង 
ខ្ែៈណៃលទិនននយ័ឧតុ្និយម្ៃដ៏ទម្ទៀត្រត្ូវបានម្គសតល់ជាម្រៀងរាល់ណខ្។ 

ម្ប្ើសិ្នជាប្ងហូរទឹកកខ្វកម់្ចញ(ផ្ទល ស់្ប្តូរទឹក) វាស្ថិត្កនុងណសនការរគប្រ់គងរប្ស់្ម្យើង ៃូចម្នះត្រម្ូវការទឹករត្ូវណត្
គែន ឬរាប្ប់្ញ្ចូ ល ។  

ម្រៅអាំពីការគែនត្រម្វូការម្រប្ើរបាស់្ទឹកស្របុ្ វារវីប្បករគួរគែនត្រម្ូវការរប្រាំណខ្ឬរប្រាំស្បាត  ៍ ម្ប្ើសិ្នពកួម្គ
បាត្ប់្ងទ់កឹម្ោយការម្រប្ើរបាស់្ម្រចើន។ 

ឧទា រែ៍ 

រស្ះោនរកឡាដសា ៥០០ ណម្៉ែរត្កាម្រ ៉ែ និងជ្ម្រៅ ៣ ណម្៉ែរត្ ។ រស្ះោនចាំែុះរប្ណ ល ១ ៥០០ ណម្៉ែរត្គូប្។  
ម្ៃើម្បបី្ញ្ចូ លទកឹចូលរស្ះ ម្យើងរត្ូវការប្រោិែទឹកស្របុ្រប្ោែម្រចើនជាង ១ ៥០០ណម្៉ែរត្គូប្។ ម្យើងនិយាយថា 

ម្រចើនជាងប្នតិច ពីម្រពាះវាអារស័្យម្លើស្ាំម្ែើ ម្ៃនីិងស្ភាពៃីហាប្ណ់ែន។ ម្ៅម្ពលប្មូ្ទឹកប្ញ្ចូ លរស្ះ ប្រោិែទកឹម្យួ
ចាំនួននងឹរជាប្ចូលកនុងៃី។ 



 
 
 
 
 
 

 
 
       

៣៦ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ម្ប្ើសិ្នប្ញ្ចូ លទកឹចូលរស្ះម្ោយទឹកម្្លៀងផ្ទា ល់ ម្នះោននយ័ថាប្រោិែទឹកម្្លៀងស្របុ្កម្ពស់្ ៣ណម្៉ែរត្ (៣ ០០០
ម្លីីណម្៉ែរត្) ណៃលម្លើស្ករម្តិ្ម្ធយម្ភាគទឹកម្្លៀងរប្រាំឆ្ន ាំម្ៅកម្ពុជា ម្ប្ើម្និៃូម្ចនះរត្ូវម្រប្ើម្ពលម្ពញម្យួឆ្ន ាំ ម្ៃើម្បបី្ាំម្ពញ
រស្ះ។ ៃូចម្នះម្យើងរត្ូវការយកទឹកប្ណនថម្ពីទីជ្រោលដនដសារងទឹកម្្លៀង ឬកប៏្ូម្ពីទឹករប្ឡាយ ឬអាងស្តុកទឹក។ 

ប្នា ប្ព់ីប្ញ្ចូ លទឹកម្ស្ាើរជ្តិ្ម្ពញរស្ះម្ ើយ ទឹកម្្លៀងរប្រាំណខ្ៃកករម្តិ្រ ាំ ួត្ វានឹងរបាប្ម់្យើង ម្ប្ើសិ្នករម្តិ្ទឹក 
នឹងរស្កឬម្កើនម្ឡើង។ ស្រោប្អ់ាំឡុងម្ពលម្យួណខ្ោនម្្លៀងតិ្ចឬម្និោនម្្លៀង គឺវាទាំនងជាម្កពីសី្តុ្ែហ ភាពម្ៅត ។  តម្
ពត័្ោ៌នខាងម្លើ រស្ះនឹងបាត្ទ់ឹករ ូត្ៃល់២៥ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្ ម្ោយរ ាំ ួត្កនុងប្រយិាកាស្ និងរ ូត្ៃល់ ២៥ស្ងទ់ណីម្៉ែរត្ពី
ៃាំម្ែើ រការរ ាំ ួត្ម្ោយស្លឹករកុខជាត្ិោនៃុះជុ្ាំវញិរស្ះ ម្ ើយកអ៏ាចបាត្ប់្ងទ់ឹកណលម្ៃល់ម្ៅ ៤០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្តម្រយៈការ
ម្លចរជាប្។ ករែីម្នះប្កូប្ណនថម្រ ូត្ៃល់ ៩០ ស្ងទី់ណម្៉ែរត្កនុងម្យួណខ្ពីការបាត្ទ់កឹ។  

ម្ប្ើសិ្នរស្ះោនទឹក ៣ ណម្៉ែរត្ ប្នា ប្ម់្កករម្តិ្ទឹកធ្លល កម់្កម្រកាម្ ១ណម្៉ែរត្ កនុងអាំឡុងម្ពល២ណខ្ដនរៃូវរបាាំង។ ស្ម្ត្ថភាពសាុក 
(គីឡូរកាម្/ ិចត) រប្ស់្រស្ះគួរណត្ណសអកម្លើប្រោិែទឹកម្ៅស្ល់កនុងអាំឡុងម្ពលជ្ិត្ចុងប្ញ្ចប្ដ់នការចិញ្ច ឹម្ (ការរប្ម្ូល
សល)។  

រម្ប្ៀប្ប្ម្ងកើនការម្រប្ើរបាស់្ទឹកឱ្យោនរប្សិ្ទធភាព?  
● រត្ួត្ពិនតិ្យម្ម្ើលពពួករកុខជាត្ិណៃលម្លចម្ចញពីទឹកម្ៃើម្បកីាត្ប់្នថយៃាំម្ែើ រការរ ាំ ួត្ទឹក។ 

● ហាម្ោាំម្ៃើម្ម្ ើណកបរ្លរឺស្ះ។ 

● រកាដសាទីជ្រោល (ត្ាំប្នណ់ៃលទទួលទឹកប្ងហូរចូលរស្ះ) ជាៃីម្មម ៃុះខ្លីៗ ៃូម្ចនះោនទឹក ូរប្ណនថម្ចូលកនុងរស្ះ      
ម្ៅម្ពលោនម្្លៀង ម្ ើយោនកករលអក ់និងសារធ្លតុ្ខ្និចត្ិចត្ួចអាច ូរចូលរស្ះ។  

● ម្ប្ើសិ្នប្ញ្ចូ លទកឹចូលរស្ះពីខាងម្លើរស្ះសូ្ម្កុាំប្ញ្ចូ លកនុងករម្តិ្អត្ិប្រោ ៃូម្ចនះម្ ើយម្ប្ើសិ្នោនម្្លៀង គឺោន
លាំ ដសារស្ះស្តុកទឹកម្្លៀងប្ណនថម្ម្ទៀត្។ យកលអរកាទុក១០ស្ងទ់ីណម្៉ែរត្ពីករម្តិ្អត្ិប្រោ ។  

● ម្គអាចោករ់ត្ចីិញ្ច ឹម្ឱ្យម្រចើនកនុងម្យួឯកត និងម្រប្ើចាំែីោនគុែភាពលអ។  រត្ូវរាំនិងោនការរប្រងរប្យត័្ន 
រប្សិ្នម្ប្ើម្រប្ើរប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់វាអាចប្ម្ងកើនការបាត្ប់្ងទឹ់កពីម្ោយសាររ ាំ ួត្។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូ្ភាព៖ រស្ះចិញ្ច ឹម្រត្ីណៃលោនៃាំណាាំៃូងម្ៅតម្្លរឺស្ះ 



 

 

 

 

 

មេម ៀន ៖ 

កា គ្រប់គ្រងរុណភាពទឹកគ្រះ 
និងឥទធិពល បរវ់ាមលើកា 

ចិញ្ចេឹគ្រី 



 
 
 
 
 
 

 
 

៣៧ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ការគ្របគ់្រងរណុភាពទកឹគ្រះ នងិឥទធពិលរបរវ់ាលលើការចញិ្ចមឹគ្រ ី

វារវីប្បករណៃលកាំពុងចិញ្ច ឹម្រត្កីនុងរស្ះ អាង ឬណប្រត្ូវយល់ឱ្យបានចាស់្លាស់្អាំពីសារៈស្ាំខានដ់នគុែភាពទឹករស្ះ
រប្ស់្ខ្លួន ៃូចជារម្ប្ៀប្ដនការវាស់្ ការរគប្រ់គងកសិ្ដ្ឋា នម្លើណននកណៃលោនឥទធិពលម្លើគុែភាពទឹក នងិថាម្ត្ើវារវីប្បកររត្ូវ
រត្ួត្ពិនតិ្យអវីខ្លះ ។ ចាំម្ពាះវារវីប្បកម្មទកឹសាប្ រប្ម្េទៃី នងិរប្េពទឹកជាកត្តត កាំែត្ក់រម្តិ្អាល់កាឡាំង (Alkalinity) ភាព
រងឹ (Hardness) និងម្ប្៉េហាស្(pH)រប្ស់្ទឹក ខ្ែៈណៃលសី្តុ្ែហ ភាពវាអារស័្យម្លើអាកាស្ធាតុ្ដនទីត្តាំងនីម្យួៗ។      
ការអនុវត្តការរគប្រ់គងកសិ្ដ្ឋា នវាពិត្ជាោនឥទធិពលម្លើករម្តិ្រលាយអុកសីុ្ណស្នកនុងទកឹស្រោប្រ់តី្ៃកៃម្ងហើម្ សារធាតុ្
ពុលអាម្៉េូញ៉េ ក ់នីរទីត្ ភាពលអកដ់នទឹក នងិអុីរៃូណស្នស្ ុលេតី្ 
(ៃីម្មម បាត្រស្ះ) ៃូម្ចនះវារវីប្បកររត្ូវណត្យកចិត្តទុកដ្ឋកម់្លើ
កត្តត ទាំងម្នះ ម្រពាះវាម្្វើឱ្យរត្ោីនការលូត្លាស់្លអ និងទទួល
នលរតី្បានម្រចើន។ ការត្តម្ដ្ឋន នងិរគប្រ់គងគុែភាពទកឹជា
រប្ចាំ នងិកត្រ់ត្តទនិននយ័ទាំងអស់្ម្នះ វាពតិ្ជាោនសារៈ
ស្ាំខានណ់ាស់្នងិជ្យួ វារវីប្បករ ឬអនកចញិ្ច ឹម្ឱ្យបានៃងឹចាស់្ 
ថាម្ត្ើគរួណកលម្អគុែភាពទឹកម្ៅម្ពលណាពិត្របាកៃ។ 

គុែភាពទឹក និងការរគប្រ់គងចាំែីគឺជាកត្តត ២ៃ៏
ស្ាំខានប់្ាំនុត្ ម្ៃើម្បកីាំែត្ក់ារលូត្លាស់្រប្ស់្រតី្ នងិស្ម្ត្ថ
ភាពនទុករប្ស់្រស្ះ (គីឡូរកាម្/ហិចត្ត) ម្ហើយកត្តត ទាំងពរីម្នះ
ពិត្ជាោនទាំនកទ់ាំនងជាម្យួគ្នន យ៉េ ងជ្តិ្ស្និទធម្និអាចកាត្់
ផ្តត ចព់ីគ្នន បានម្ឡើយ។  

ម្ពលដ្ឋកកូ់នរតី្ចិញ្ច ឹម្កនុងរស្ះ ការនដល់ចាំែីកម៏្ៅត្ិចត្ួច ម្ពលម្នះគុែភាពទឹករស្ះម្ៅលអ ម្ហើយរត្ីោនការ
លូត្លាស់្ម្លឿន(ពនិិត្យរបូ្ខាងម្រកាម្)។ ខ្ែៈរតី្កាំពុងលូត្លាស់្ ការនដល់ចាំែីរប្ចាំដងៃោនការម្កើនម្ឡើង ម្គស្ម្ងេត្
ម្ ើញថាគុែភាពទឹកកនុងរស្ះចប្ម់្នដើម្ងយគុែភាព ម្ហើយរត្ីកច៏ប្ម់្នដើម្លូត្លាស់្យឺត្។ រប្សិ្នម្ប្ើ ម្ៅណត្នដល់ចាំែី
កនុងប្រោិែៃម៏្រចើនៃណៃលម្ដ្ឋយសារណត្ោនរតី្កនុងរស្ះម្រចើន ម្ពលម្នះគុែភាពទឹកកានណ់ត្អនម់្ៅៗ ម្ហើយរត្កីឈ៏ប្់
លូត្លាស់្ (ៃល់ករម្តិ្នទុករប្ស់្រស្ះ)។ វារវីប្បករ ឬអនកចិញ្ច ឹម្រត្ីម្ៅោនជ្ម្រម្ើស្កនុងការណកណរប្គុែភាពទឹករស្ះរប្ស់្ខ្លួន 
ប្៉េុណនតពួកគ្នត្រ់ត្ូវណត្ណស្វងយល់ឱ្យបានចាស់្លាស់្ថាម្ត្ើគុែភាពទឹកោនបា៉េ រ៉េ ណម្៉េរត្គុែភាពទឹកស្ាំខាន់ៗ ណៃលរត្ូវយល់
ៃឹង ។  
 

 
 

របូ្ភាព៖ ការម្រប្ៀប្ម្្ៀប្ម្លបឿនដនការលូត្លាស់្រប្ស់្រតី្ 

ម្ពលម្វលា 
រដ្ឋរកាម្ ការលូត្លាស់្រប្ស់្រត្ី 

 

រត្ីឈប្លូ់ត្លាស់្ 

គីឡូរកាម្/ហិចត្ត 



 
 
 
 
 
 

 
 

៣៨ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ស្រែងយលព់ីប៉ា រ៉ា ស្ម៉ាគ្ររុណភាពទកឹរខំាន់ៗ  
ករម្តិ្អាល់កាឡាំង (Alkalinity) ភាពរងឹដនទកឹ(Hardness) និងម្ប្៉េហាស្- pH) ោនទាំនកទ់ាំនងនឹងគ្នន  ម្និអាច

ផ្តត ចព់ីគ្នន បានម្ទ ម្ហើយវាអារស័្យត្តម្រប្ម្េទៃី និងរប្េពទឹក។ ករម្តិ្ដនសារធាតុ្ទាំងម្នះ អារស័្យម្លើទឹក នងិៃីណៃល
លាយចូលគ្នន ។ ភាពរងឹដនទកឹ ( Hardness ) គឺជាប្រោិែដនអុីយ៉េុងណរ ៉េជាម្រចើនណៃលោនកនុងលាយទឹក ៃូចជា កាល់ស្យមូ្ 
ោ៉េ ម្ញ៉េស្យមូ្  ម្ហើយវាោនសារៈស្ាំខាន ់និងលអស្រោប្ក់ារលូត្លាស់្ឆ្អងឹ ម្្មញ នងិរស្ការតី្ កៃូ៏ចជាម្្វើឱ្យរត្ីោនសុ្ខ្ភាព
លអ។ ការលូត្លាស់្ និងម្ខុ្ងារដនរងកាយ ឬខ្លួនរប្ស់្រត្ទីាំងម្ូលអារស័្យម្លើភាពរគប្រ់គ្ននដ់នកាល់ស្យមូ្ នងិោ៉េ ម្ញ៉េស្យូ
ម្។ ករម្តិ្អាល់កាឡាំង (Alkalinity) គឺជាស្ម្ត្ថភាពរប្ស់្ទឹកកនុងការរកាលាំនឹងជាត្ិអាសីុ្ត្កនុងរស្ះ វាអារស័្យម្លើស្
ោស្ធាតុ្កាប្ូន និងកាប្ណូាត្ (CaCO3)។ វារវីប្បករអាចវាស់្ករម្តិ្អាល់កាឡាំង (Alkalinity) ភាពរងឹដនទឹក 
(Hardness) និងម្ប្៉េហាស្ (pH) ម្ដ្ឋយម្រប្ើរកដ្ឋស្ចងអុលពែ៌ ឬស្ោស្ធាតុ្គីម្ ី ណៃលអាចប្តូរពែ៌បាន ម្ដ្ឋយម្រប្ៀប្
ម្្ៀប្ជាម្យួត្តរងណៃលោនភាជ ប្ជ់ាម្យួរសាប្។់ ម្ដ្ឋយសារណត្វ ិ្ សីាស្រស្តម្នះោនភាពសាម្ញ្ញ  ៃូចម្នះវាម្និរត្មឹ្រត្វូជានិចច
កាលម្នះម្ឡើយ ប្៉េុណនតវាប្ងាហ ញឱ្យម្យើងៃឹងយ៉េ ងឆាប្រ់ហ័ស្អាំពីគុែភាពដនទឹករស្ះថាម្ត្ើនឹងរត្ូវបាចកាំម្បារឬយ៉េ ងណា។ 
ោនណត្ម្នទីរពិម្សា្នណ៍ៃលនងឹនដល់ពត័្ោ៌នជាកល់ាក ់ និងពិត្របាកៃរប្ស់្វារវីប្បកអាំពីស្ោស្ភាពកនុងទកឹ និងៃី។ ម្នទីរ
ពិម្សា្នក៍អ៏ាចពិនិត្យនងណៃរអាំពីវត្តោនដនម្លាហៈ្ៃន ់និងោនភាពលាំអិត្ដនសារធាតុ្ណរ ៉េកនុងទឹកណៃលវាោលកខែៈពិម្ស្ស្
ស្រោប្ស់ាថ នីយន៍លិត្កូនរតី្ពូជ្។  

កាំហាប្អ់ាល់កាឡាំង (Alkalinity) និងភាពរងឹដនទឹក (Hardness) ដនដនទទឹកខាងម្លើោនលកខែៈខុ្ស្គ្នន ម្ៅត្តម្
ស្ាំម្ែើ ម្ដនត្ាំប្ននី់ម្យួៗ ៃូចជាម្ៅកម្ពុជាោនពីទប្ (១៥-២០ ម្លីីរកាម្កនុងទឹក១លីរត្) ម្ៅម្្យម្  (២០-៥០ ម្លីីរកាម្
កនុងទឹក១លីរត្)  ចាំម្ពាះៃមី្និោនវត្ដោនស្ោស្ធាតុ្កាប្ូនណាត្។ ចាំម្ពាះត្ាំប្នោ់នវត្តោនកាប្ណូាត្ វាអាចោន
ប្រោិែម្លើស្ពី ១០០ ម្លីីរកាម្កនុងទកឹ១លីរត្ ។ ចាំម្ពាះត្ាំប្នស់្ៃួត្វញិវាអាចោនករម្តិ្ខ្ពស់្ជាងម្នះ។ ទឹកម្រកាម្ៃីពី
អែដូ ង ឬទឹកម្ចញកោ៏នករម្តិ្ជាត្ិកាំម្បារខ្ពស់្ណៃររហូត្ៃល់ ៥០០ ម្លីីរកាម្កនុងទឹក១លីរត្ ។ ម្យ៉េងម្ទៀត្ទឹកអែដូ ងក៏
ោនករម្តិ្ឧស្ម័នកាប្និូចខ្ពស់្ណៃរ ណៃលប្ណាដ លឱ្យម្ប្៉េហាស្ (pH) ចុះទប្។ 

ស្រោប្វ់ារវីប្បកម្ម ភាពរងឹដនទឹក (Hardness) វាម្ស្ទើរណត្ម្ស្មើ ឬ្ាំជាងករម្តិ្អាល់កាឡាំង (Alkalinity) ខ្ែៈណៃល
ម្ប្៉េហាស្ (pH) ករម្នឹងម្លើស្ពី ៩,៥ ណាស់្។ កនុងករែីម្នះ អាល់កាឡាំងរត្ូវបានរប្ម្ូលនតុ ាំម្ដ្ឋយអីយ៉េុងកាប្ណូាត្ នងិ
ប្ កីារប្ូណាត្ ណៃលជ្ួយ ប្ម្ងេើនករម្តិ្ម្ប្៉េហាស់្រប្ស់្ទឹក។ ទឹកណៃលោនករម្តិ្ទឹករងឹនិងអាល់កាឡាំងយ៉េ ងតិ្ច ៨០ ម្លីី
រកាម្កនុងទកឹ ១លីរត្ គឺលអរគប្រ់គ្ននស់្រោប្រ់រ ាំងការម្ឡើងករម្តិ្ម្ប្៉េហាស្រប្ចាំដងៃ។ ប្៉េុណនតករម្តិ្អាល់កាឡាំងនិងភាពរងឹដន
ទឹកម្លើស្ព ី២០ម្លីីរកាម្កនុងទឹក១លីរត្ ម្និអាចស្ម្លមម្កនុងការប្ាំណប្កពពួកជី្នូសាវ ត្ ម្ៅម្ពលណៃលករម្តិ្  កាល់ស្យមូ្
ខ្ពស់្បានចប្យ់កអីយ៉េុងស្ ុលនួរ។ ខ្ែៈម្នះម្គអាចម្រប្ើកាំម្បារកសិ្កម្ម (ងមកាំម្បារណៃលោនសារធាតុ្ោ៉េ ម្ញ ស្យមូ្កាប្ូណាត្ 
CaMg (CO3) ឬ ងមកាំម្បារោនសារធាតុ្កាលស្យមូ្កាប្ណូាត្ (CaCO3) កនុងប្រោិែ ៥០ម្លីីរកាម្កនុង១លីរត្ទឹកម្ៃើម្ប ី
ប្ម្ងេើនភាពរងឹដនទឹក និងករម្តិ្អាល់កាឡាំង ។  ត្តម្ប្ទពិម្សា្នប៍្ងាហ ញថា ម្ប្៉េហាស្ខ្ពស់្ (ម្លើស្ពី៩,៥) ប្ងេប្ញ្ហហ ្ាំកនុង
រស្ះណៃលោនទឹកដប្ត្ងចស់្ ណៃលោនប្លងតុ់្ងរកុខជាត្ិលូត្លាស់្ខាល ាំងប្ណាដ លឱ្យោនប្ញ្ហហ ពីរម្កើត្ម្ឡើងគឺ រត្ីម្ស្រស្តស្ 
(កាត្ប់្នថយការលូត្លាស់្) នងិសាល ប្។់   



 
 
 
 
 
 

 
 

៣៩ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

អរត្តដនការម្រប្ើកាំម្បារអារស័្យនឹងការណរប្រប្ួលត្តម្ករម្តិ្ម្ប្៉េហាស្រប្ស់្ៃីៃូចខាងម្រកាម្៖ 
• ម្ប្៉េហាស្ (pH) ពី ៥,៥-៦,០ ម្រប្ើកាំម្បារ ២ ០០០គីឡូរកាម្កនុង១ហិចត្ត ឬ ២០គីឡូរកាម្កនុង១០០ ណម្៉េរត្កាម្រ ៉េ 
• ម្ប្៉េហាស្ (pH) ពី ៦,១-៦,៥  ម្រប្ើកាំម្បារ ១ ០០០ គីឡូរកាម្កនុង១ហិចត្ត ឬ ១០គីឡូរកាម្កនុង១០០ណម្៉េរត្កាម្រ ៉េ 
• ម្ប្៉េហាស្ (pH) ពី ៦,៦-៧,០ ម្រប្ើកាំម្បារ ៥០០ គីឡូរកាម្កនុង១ហិចត្ត ឬ ៥គីឡូរកាម្/កនុង១០០ ណម្៉េរត្កាម្រ ៉េ 
• កាំម្បារម្និរត្ូវបានម្គម្រប្ើចាំម្ពាះ ម្ប្៉េហាស្ម្លើស្ព ី៧ ម្នះម្ទ។ 

ររីណុហ ភាពនិងកគ្មរិរលាយអុករុសី្រនកនងុទកឹ (DO) 
សី្តុ្ែហ ភាពទឹករស្ះអារស័្យម្លើសី្តុ្ែណ ភាពខ្យល់ និងធាតុ្អាកាស្ខាងម្រៅ ម្ហើយពិបាករត្ួត្ពិនិត្យណាស់្

ម្រពាះថារស្ះវាចាំហរ។ ទឹកកនុងរស្ះអាចនដុ ាំជារស្ទប្់ៗ ណៃលរស្ទប្ម់្លើម្ៅត ជាងរស្ទប្ប់ាត្ណៃលោនសី្តុ្ែណ ភាពរត្ជាក់
ជាង។ ម្នះជាម្រឿងពិត្របាកៃ ចាំម្ពាះរស្ះណៃលោនជ្ម្រៅម្រៅ រស្ទប្ម់្លើោនប្លងតុ់្ងរកុខជាត្ិ ម្ហើយោនករម្តិ្អុកសីុ្ណស្ន
ខ្ពស់្ជាងបាត្រស្ះោនទឹករត្ជាក ់ ណៃលអាចោនករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នទប្ ឬគ្នម នណត្ម្តង។ ករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នម្ៅបាត្រស្ះម្្វើ
ឱ្យរត្ីរស្ទប្ប់ាត្ម្ស្រស្តស្ ណត្ម្ប្ើោនខ្យល់ខាល ាំងនិងោនសី្តុ្ែហ ភាពរត្ជាកអ់ាចឱ្យទឹករស្ះម្្វើចលនពីរស្ទប្ម់្លើម្ៅបាត្
ម្រកាម្បានយ៉េ ងរស្ួល។ ជ្នួកាល ការម្្វើចលនពីរស្ទប្ម់្លើម្ៅបាត្ម្រកាម្ ប្ណាដ លឱ្យករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នធាល កចុ់ះខាល ាំង 
និងរត្ីម្ស្រស្តស្ ឬងាប្ប់ាន។ 

ករម្តិ្រលាយអុកសីុ្ណស្នកនុងទឹក (DO) ជាចាំនុចស្ាំខានប់្ាំនុត្ស្រោប្ក់ារលូត្លាស់្បានលអ និងអរត្តរតី្រស់្ម្រចើន។ 
ត្រម្ូវការអុកសីុ្ណស្នអារស័្យត្តម្ទាំហាំ និងរប្ម្េទរតី្ ស្រោប្រ់តី្ោនទាំហាំតូ្ចរត្ូវការអុកសីុ្ណស្នម្រចើនជាងរតី្្ាំកនុងរត្ី
ប្រោិែ  ១គីឡូរកាម្ៃូចគ្នន ។ ណត្ម្រឿងណៃលស្ាំខានអ់នករត្ូវណត្ៃឹងថាម្ត្ើរត្ីរប្ស់្អនករត្ូវការអវីម្ៃើម្បលូីត្លាស់្បានលអ។     
កាលណាអុកសីុ្ណស្នទប្ម្ពក ម្ប្ើម្ទះជារប្ម្េទរតី្អាចៃកៃម្ងហើម្ពីកនុងប្រយិកាស្ (រត្រីបា រតី្រ ៉េស់្ ម្ឆាដ រ ជាម្ៃើម្)  កម៏្ដ្ឋយ 
ករ៏ត្ីទាំងម្នះស្ថិត្កនុង    សាថ នភាពម្ស្រស្តស្ណៃរ ម្ហើយជាលទធនលគឺ ម្ម្គុែចាំែី (FCR) 
អនប់្ាំនុត្ (ម្ម្គុែចាំែីខ្ពស់្) ម្ហើយវានឹងឈានម្ៅរកការនទុះជ្ាំងឺ។ ម្ប្ើស្ម្ងេត្ម្ ើញរត្ី   
ណហលម្កម្លើដនទទកឹជារប្ចាំម្ៃើម្បៃីកៃម្ងហើម្ វារត្ូវចាំណាយថាម្ពលជាម្រចើន ណៃលថាម្ពល
ម្នះរត្ូវចាំណាយស្រោប្ក់ារលូត្លាស់្រប្ស់្វា។ ោននយ័ថា អនករត្ូវចាំណាយលុយជា
ម្រចើនម្លើចាំែីស្រោប្ក់ារនលិត្ប្រោិែរតី្ៃូចគ្នន  ។  

ម្គអាចវាស់្អុកសីុ្ណស្នម្ដ្ឋយម្រប្ើឧប្ករែ៍វាស់្អកុសីុ្ណស្នទាំងម្អឡិចរត្នូិចនងិ
សារធាតុ្គមី្។ី វ ិ្ ីទាំងពីរោនភាពរបាកៃរប្ជាណាស់្ ណត្ចាំម្ពាះឧប្ករែ៍វាស់្អុកសីុ្ណស្ន     
ម្អឡិចរត្ូនិច អាចវាស់្បានម្លឿន និងម្រចើនរស្ះម្ទៀត្នង ។ ងវីម្ប្ើឧប្ករែ៍វាស់្អកុសីុ្ណស្ន
ម្អឡិចរត្ូនិច (DO) ោនត្ដម្លដងល ណត្គួរណត្វនិិម្យគម្លើឧប្ករែ៍ៃល៏អម្នះ ម្ៃើម្បមី្ជ្ៀស្វាងការ
បាត្ប់្ងរ់តី្ម្ដ្ឋយសារណត្ោនប្រោិែអកុសីុ្ណស្នទប្(តិ្ច)។ ឧប្ករែ៍ម្នះរត្ូវណត្ណងរកា
ឱ្យបានលអ និងម្នទៀងផ្តទ ត្ឱ់្យបានរត្ឹម្រត្ូវម្ុនម្រប្ើរបាស់្។ ប្រោិែអកុសីុ្ណស្នកនុងរស្ះទឹក
សាប្អារស័្យម្លើកត្តត ជាម្រចើនរមួ្ោនៃូចជា សី្តុ្ែហ ភាព និងស្ោព ្បា៉េ រ ៉េណូម្៉េរត្ ណត្កត្តត
ស្ាំខានន់ិងពិម្ស្ស្ម្នះគឺការរគប្រ់គងកសិ្ដ្ឋា ន ៃូចជាការនដល់ចាំែី នងិៃងសីុ់្ម្ត្កូនរត្ីចញិ្ច ឹម្កនុងរស្ះ។ 

 

 

 

 

 

 
 
របូ្ភាព៖ ឧប្ករែ៍វាស់្ 
អុកសីុ្ណស្នម្អឡិចរត្ូនិច 



 
 
 
 
 
 

 
 

៤០ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ម្ៅកម្ពុជា    សី្តុ្ែហ ភាពម្និណរប្រប្ួលម្រចើនម្ទម្រពាះវាម្ៅត លមម្ ណត្យ៉េ ងណាការរគប្រ់គងកសិ្ដ្ឋា នោនភាពខុ្ស្គ្នន   
ខាល ាំង។ ចាំម្ពាះទឹករស្ះណៃលោនពែ៌ដប្ត្ង ករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នម្កើនម្ឡើងកាំឡុងម្ពលដងៃ ម្រពាះប្លងតុ់្ងរកុខជាត្ិប្ម្ងេើត្អុកសីុ្
ណស្នត្តម្រយៈការម្្វើរស្មីស្ាំម្យគ ប្៉េុណនតវានឹងធាល កចុ់ះវញិម្ពលយប្ ់ ម្រពាះម្ពលលាៃ ចប្លងតុ់្ងរកុខជាត្ិម្រប្ើអកុសីុ្ណស្នស្រោប្់
ៃកៃម្ងហើម្។ ចាំម្ពាះទឹករស្ះថាល  ឬលអកខ់ាល ាំងករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នម្និសូ្វោនការណរប្រប្ួល ម្រពាះោនប្លងតុ់្ងរកុខជាត្តិ្ិចត្ួច។ ណត្
ម្ប្ើទឹករស្ះោនពែ៌ដប្ត្ងចស់្ម្នះ ករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នោនការណរប្រប្ួលខាល ាំងរហូត្ៃល់ទប្ប្ាំនុត្ម្ពលយប្ ់ប្ណាដ លឱ្យរត្ី
ម្ស្រស្តស្ ឬអាចម្្វើឱ្យរត្ងីាប្ប់ានយ៉េ ងងាយ។     ការរគប្រ់គងប្លងតុ់្ងរកុខជាត្ិកនុងទឹករស្ះបានលអជាវ ិ្ ីសាស្រស្តម្យួៃល៏អប្ាំនុត្
ម្ៃើម្បនីដល់អកុសីុ្ណស្នរគប្រ់គ្ននស់្រោប្រ់តី្កនុងរស្ះ ។     

ករម្តិ្រលាយអុកសីុ្ណស្នកនុងរស្ះអាចណរប្រប្ួលម្រៀងរល់ដងៃ 
អារស័្យម្លើចាំនួនប្លងតុ់្ងកនុងរស្ះ និងៃាំម្ែើ ររស្មីស្ាំម្យគរមួ្ជាម្យួនឹង
ប្រោិែចាំែីរប្ចាំដងៃណៃលនតល់ឱ្យរត្ី។ ៃយរកាម្ខាងសាត ាំប្ងាហ ញពី
កាំម្ែើ ននិងការធាល កចុ់ះដនករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នរលាយកនុងរស្ះរយៈម្ពល ៦
ដងៃម្ៅកនុងរស្ះណៃលោនទឹកពែ៌ដប្ត្ង។ ត្តម្ការអម្ងេត្ម្លើគាំនូស្ត្តង 
រគប្យ់៉េ ងៃាំម្ែើ រការជារប្រកតី្រហូត្ៃល់ដងៃទី៥ ជាម្ពលណៃលោនម្េលៀង
ធាល កយ់៉េ ងខាល ាំងម្ៅម្ពលរម្ស្ៀលណៃល ទញទោល កក់រម្តិ្អុកសីុ្ណស្នកនុង
រស្ះៃល់ករម្តិ្ម្រគ្នះថាន កម់្ហើយប្ណាត លឱ្យរត្ីងាប្ន់ម្ពលយប្ម់្នះ។ 
រស្ះទឹកម្រប្ៀប្បាននឹង្នគ្នរ។ ម្ៅម្ពលដងៃរស្ះទឹកនលិត្(នទុក)អកុសីុ្ណស្ន(រប្ម្ូលលុយចូល)។ ចាំណែកម្ពលយប្ទ់ាំង
រកុខជាត្ិ និងស្ត្វកនុងរស្ះម្រប្ើរបាស់្អុកសីុ្ណស្ន។ រប្សិ្នម្ប្ើម្ពល ដងៃរស្ះម្និអាចនលិត្(នទុក) អុកសីុ្ណស្នរគប្រ់គ្នន ់ ម្ពល
យប្ម់្កៃល់រស្ះទឹកនងឹោនអុកសីុ្ណស្នរគប្រ់គ្ននស់្រោប្ម់្រប្ើរបាស់្។ ម្ៅម្ពលោនម្េលៀងម្កប្លន់្ នគ្នរ ម្នះនឹងខ្វះអុក
សីុ្ណស្នម្ហើយរត្នីឹងងាប្។់  

ម្ៅម្ពលណៃលករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នកនុងរស្ះចុះទប្ខាល ាំង ការប្ញ្ចូលខ្យល់កនុងទឹកម្ដ្ឋយម្រប្ើសាល ប្ចរក ប្មូ្ទឹកបាញ់
សាចកនុងខ្យល់អាចជ្ួយ ប្ម្ងេើនករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នបានម្យួចាំណែក។ រប្សិ្នម្ប្ើោនទឹកណៃលោនគុែភាពលអ វារវីប្បករអាច
ប្តូរទឹកកខ្វកម់្ចញ ជ្ាំនួស្ម្កវញិម្ដ្ឋយទឹកលអ។ ម្ប្ើគ្នម នជ្ម្រម្ើស្ទាំង
ពីរម្នះម្ទ ការការពារទុកជាម្នុគឺជារប្ការចាំបាច។់ វធិានការការ
ពារោនៃូចជា ការដ្ឋកកូ់នរតី្ចិញ្ច ឹម្កនុងករម្តិ្ម្យួណៃលម្និម្លើស្
ពីស្ម្ត្ថភាពនទុករប្ស់្រស្ះ កាំែត្ក់រម្តិ្អត្ិប្របិ្បោដនប្រោិែ
ចាំែីរប្ចាំដងៃ (គីឡូរកាម្កនុង១ដងៃ) ម្ៃើម្បកីារពារកុាំឱ្យោនការធាល ក់
ចុះករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នកនុងរស្ះ។ 

អាម៉ា៉ូញាក ់និងនីគ្ទរី 
អាម្៉េូញក ់គឺជាស្ាំែល់រប្ស់្រតី្ណៃលប្ម្ញ្ចញម្ចលត្តម្រយៈរស្កីរប្ស់្វា។ ជាម្យួគ្នន ម្នះណៃរ រត្ីប្ម្ញ្ចញទឹកម្នម្ 

និង លាម្ក។ អាម្៉េូញកក់ម៏្កើត្ម្ឡើងម្ដ្ឋយការប្ាំណប្ករប្ូម្ត្អុីនកនុងចាំែីរត្ីនងណៃរ។ 

របូ្ភាព៖ ការប្ញ្ចូ លខ្យល់កនុងទឹកម្ដ្ឋយម្រប្ើសាល ប្ចរក 



 
 
 
 
 
 

 
 

៤១ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ប្រោិែចាំែីរប្ណហល ៦០ ម្ៅ ៧០ភាគរយបានបាត្ប់្ង ់ម្ហើយកាល យជាកាកស្ាំែល់។ ម្ពលណៃលដ្ឋកច់ាំែីរត្ី
កានណ់ត្ម្រចើន ម្ហើយោនករម្តិ្រប្ូម្ត្អុនីកានណ់ត្ខ្ពស់្អាម្៉េញូក ់ កនុងរស្ះកានណ់ត្ម្កើនម្ឡើង។ អាម្៉េូញកស់្របុ្រត្ូវបានម្គរក
ម្ ើញជាទរម្ងគី់ម្ពីីរយ៉េ ងគឺ ទរម្ងម់្និោនអុីយ៉េុង NH3 និងទរម្ងណ់ៃលោនអុីយ៉េុង NH4+ ម្ៅកនុងទកឹ។ ភាគរយដន
ទរម្ងអ់ាម្៉េញូកទ់ាំងពីរអារស័្យម្លើសី្តុ្ែហ ភាព និងម្ប្៉េហាស្ (pH) ម្ហើយជាពមិ្ស្ស្ គឺម្ប្៉េហាស្ (pH) ណត្ម្តងណៃលោន
ទាំនកទ់ាំនងខាល ាំង។ ម្ពលសី្តុ្ែហ ភាព និងម្ប្៉េហាស់្ (pH) ម្កើន (ម្ប្៉េហាស់្ pH ម្លើស្៧) ភាគរយរប្ស់្ NH3 ម្កើន។ NH3 

គឺជាអាម្៉េូញកណ់ៃលោនជាតិ្ពុល។ រប្សិ្នម្ប្ើម្ប្៉េហាស្ម្ៅករម្តិ្ម្រកាម្៧ អាម្៉េញូកពុ់លកនុងទរម្ងគ់ីម្NីH3 ម្និម្កើត្ោន
ម្នះម្ឡើយ។ ម្ប្៉េហាស្(pH)គឺជាត្ួអងគណៃលប្ងេឱ្យអាម្៉េញូកោ់នទរម្ងគ់ីម្NីH3ណៃលពុលៃល់រតី្។ ម្ដ្ឋយសារណត្ម្ប្៉េហាស់្ 
(pH) ម្កើនម្ឡើងម្ៅម្ពលដងៃ ៃូចម្នះរស្ះោនទឹកពែ៌ដប្ត្ងណៃលោនអាម្៉េូញកពុ់លកម៏្កើនម្ឡើងណៃរ។ ប្លងតុ់្ងរកុខជាត្ិកនុង
រស្ះម្រប្ើរបាស់្អាម្៉េូញកជ់ាចាំែី ណៃលជ្ួយ កាំចត្អ់ាម្៉េញូកពី់កនុងរស្ះ ៃូម្ចនះោននយ័ថាអាម្៉េូញករ់ត្ូវបានកាំចត្ម់្ចញពី
កនុងទឹករស្ះពែ៌ដប្ត្ងបានម្រចើនជាងទកឹរស្ះណៃលថាល ឬលអក។់ ោនបាកម់្ត្រមី្យួចាំនួនកអ៏ាចប្ាំណលង អាម្៉េញូកម់្ៅជា
ទរម្ងគី់ម្មី្យួងមណីៃរគឺនីរទីត្ (NO2)។ ប្៉េុណនតនីរទីត្ (NO2) ប្ាំពុលរតី្ខាល ាំងជាអាម្៉េូញ៉េ កម់្ៅម្ទៀត្។ ជា្ម្មត្តនីរទីត្ (NO2) ប្ាំ
ណលងម្ៅជានីរត្តត្ (NO3) ម្ហើយពពួកនីរត្តត្ (NO3) រត្ូវពពួកប្លងតុ់្ងរកុខជាត្ិរសូ្ប្យក ណៃលម្្វើឱ្យករម្តិ្នីរត្តត្(NO3) 
ម្និសូ្វោនវត្តោនម្រចើនកនុងទកឹម្រចើនម្ទ។   

ទរម្ងអ់ាសូ្ត្ណៃលរលាយកនុងទឹកទាំងប្ី (អាម្៉េញូកពុ់ល NH3 នីរទីត្ NO2 និងនីរត្តត្ NO3) អាចរកម្ ើញ
ម្ដ្ឋយម្រប្ើឧប្ករែ៍វាស់្សាម្ញ្ញ  ឬរកដ្ឋស្ចងអុលពែ៌ ប្៉េុណនតវាម្និសុ្រកឹត្ៃូចការវភិាគម្ៅកនុងម្នទីរពិម្សា្ន។៍ យ៉េ ងណាក៏
ម្ដ្ឋយ ទាំងឧប្ករែ៍្ម្មត្តឬរកដ្ឋស្ចងអុលពែ៌វារគប្រ់គ្ននឱ់្យម្យើងៃងឹថាសារធាតុ្ពុលកាំពុងប្ងេប្ញ្ហហ  ម្ហើយរត្ូវចត្់
វធិានការម្ៃើម្បមី្ដ្ឋះរសាយ។ ការវាស់្ណវងម្លើទរម្ងអ់ាសូ្ត្ ណៃលរលាយកនុងទឹកទាំងប្ី (អាម្៉េូញកពុ់ល NH3 នីរទីត្ NO2 
និង នីរត្តត្ NO3) រត្ូវគតិ្ជា ម្លីីរកាម្កនុង១លីរត្ទឹក ណៃលោននយ័ថាម្គម្្ៀប្សារធាតុ្ទាំងម្នះជាម្យួនឹងោឌទឹក។ ម្ៅ
ម្ពលណៃលអាម្៉េញូកម់្និអាចកាំចត្ត់្តម្ការម្រៀប្រប្ខ់ាងម្លើ វធិានការសាម្ញ្ញម្យួណៃលអាចកាំចត្ប់ានគឺ ការប្តូរទកឹម្ដ្ឋយ
ប្ម្ញ្ចញម្ចលម្ៅទឹកកខ្វក ់នងិប្ញ្ចូ លទឹកងមីលអ។ ម្ៅម្ពលនីរទីត្ម្កើនខ្ពស់្ វារវីប្បករអាចម្រប្ើអាំប្ិលកនុងប្រោិែម្ស្មើនឹង ១០
ម្ៅ២០ៃងដនករម្តិ្នរីត្តត្កនុងទឹក។  

ឧទហរែ៍ថា ករម្តិ្នីរត្តត្ណៃលវាស់្ម្ ើញោន ០,៥ម្លីីរកាម្កនុងទកឹ ១លីរត្ ៃូម្ចនះរត្ូវដ្ឋកអ់ាំបិ្ល ៥ ម្ៅ ១០   
ម្លីីរកាម្កនុងទឹក ១លីរត្។ រប្សិ្នម្ប្ើត្ាំប្នរ់ប្ស់្អនកម្និោនទឹករគប្រ់គ្ននស់្រោប្ផ់្តល ស់្ប្តូរម្ទ អនករត្ូវោនវធិានការការពារ។ 
វធិានការការពារម្នះ គឺការកាំែត្ក់រម្តិ្អត្ិប្រោដនការនតល់ចាំែីរប្ចាំដងៃម្ដ្ឋយយកប្ទពិម្សា្នរ៍ប្ស់្ខ្លួនកនលងម្កជា 
ម្គ្នល។ 

ម្ៅម្ពលអាម្៉េូញកោ់នករម្តិ្ខ្ពស់្ រត្ីស្ាំកាាំងខ្លួន ម្ហើយម្និសីុ្ចាំែី។ ចាំណែករតី្ណៃលពុលម្ដ្ឋយនីរត្តត្វញិ វាម្្វើ
ស្កម្មភាពៃូចម្ពលខ្វះអុកសីុ្ណស្នណៃរ។ រត្ីណហលម្ៅដនទទឹកខាងម្លើម្ៃើម្បៃីកខ្យល់ ម្ហើយឆាប្ម់្នអើល។ ការប្ាំពុលម្ដ្ឋយ       
នីរទីត្រត្ូវម្គឱ្យម្ឈាម ះថា ជ្ាំងឈឺាម្ពែ៌ម្ត្តន ត្ ម្រពាះវាម្្វើឱ្យឈាម្រតី្ណរប្កាល យពីពែ៌រកហម្្ម្មត្តម្ៅពែ៌ម្ត្តន ត្។ នីរទីត្
ប្ាំផ្តល ញអុកសីុ្ណស្នកនុងឈាម្ ៃូម្ចនះវាម្្វើឱ្យឈាម្រតី្ស្ទះ។ ចាំម្ពាះករែីទាំងពីរខាងម្លើម្នះ វារវីប្បករគួរផ្តអ កការនតល់ចាំែី
រហូត្ៃល់សាថ នភាពណរប្ម្ករប្រកតី្វញិ។



 
 
 
 
 
 

 
 

៤២ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

កគ្មិរថ្លា ននទកឹ 
ការវាស់្ណវងករម្តិ្ថាល ដនទឹកអាចម្រប្ើឧប្ករែ៍ម្យួម្ឈាម ះថា ម្ស្ជ្ីឌីស្។ ករម្តិ្ថាល ដនទកឹរស្ះអាចម្កើត្ោនម្ដ្ឋយ 

សារលកខខ្ែឌ ស្ររីងគប្ងេម្ដ្ឋយពួកប្លងតុ់្ង និងលកខខ្ែឌ អស្ររីងគប្ងេម្ដ្ឋយៃីឥៃាជាម្ៃើម្។ ម្ៅរប្ម្ទស្កម្ពុជា ទកឹភាគ
ម្រចើនលអកម់្ដ្ឋយសារណត្ម្៉េូម្លគុលៃីឥៃាណៃលអណែត ត្ត្តម្រប្េពទឹកនន ឬកម៏្ដ្ឋយសារការម្រៀប្ចាំម្ជ្ើងម្ទររប្ស់្រស្ះម្និបាន
លអនាំឱ្យោនការហូរម្រចះម្ពលម្េលៀងធាល ក។់ 

ភាពលអកណ់ៃលប្ងេម្ដ្ឋយម្៉េូម្លគុលៃីឥៃា បានររ ាំងការចាំងចូលកនុងរស្ះរប្ស់្ពនលឺរពះអាទិត្យ កាត្ប់្នថយៃាំម្ែើ ររស្មី
ស្ាំម្យគរប្ស់្ប្លងតុ់្ងរកុខជាត្ ិណៃលនាំៃល់ការលាំបាកកនុងការនលិត្ចាំែី្ម្មជាត្ិកនុងរស្ះ និងប្ងេឱ្យោនការស្ទះរស្កីរត្ី។ 

ម្ៅកនុងកសិ្ដ្ឋា ននលិត្កូនរតី្ ឬកសិ្ដ្ឋា ននាាំកូនរតី្ ម្គម្រប្ើរបាស់្ចាំែីរស់្ 
(ជាលកខែៈ    ្ម្មជាត្)ិ ៃូចជាពពួកប្លងតុ់្ងរកុខជាតិ្ ប្លងតុ់្ងស្ត្វ ៃូម្ចនះករម្តិ្លអករ់ត្ូវ
ណត្កាត្ប់្នថយម្ៃើម្បធីានថាការនលិត្ចាំែី្ម្មជាត្ិកនុងរស្ះអាចៃាំម្ែើ រការបានជា
រប្រកតី្។ វារវីប្បករគួរប្ងហូរទកឹចូលកនុងរស្ះប្រម្ុង ឬរប្ឡយ ជាម្ុនសិ្ន ម្ៃើម្បឱី្យកករ
ម្យួចាំនួនរង ឬម្៉េយងម្ទៀត្វារវីប្បករអាចម្រប្ើសារធាតុ្គីម្មី្យួចាំនួនៃូចជា ទងណ់ៃង
ស្ ុលផ្តត្កនុងករម្តិ្ ១០ ម្ៅ ១៥ម្លីីរកាម្កនុងទឹក១លីរត្ កាំម្បារកសិ្កម្មកនុងករម្តិ្ 
២ ០០០ ម្ៅ ៣ ០០០គីឡូរកាម្កនុង១ហិកត្ត កាល់ស្យមូ្ស្ ុលផ្តត្កនុងករម្តិ្ ១៥០ 
ម្ៅ ៣០ ម្លីីរកាម្កនុងទឹក១លីរត្ អាំបិ្លកនុងករម្តិ្ ១ ០០០ ម្ៅ ២ ០០០ម្លីីរកាម្
កនុងទឹក១លីរត្ ឬលាម្កស្ត្វកនុងករម្តិ្ ១ ០០០គីឡូរកាម្កនុង១ហិចត្ត។ 
សូ្ម្ចងចាំថាការម្រប្ើលាម្ស្ត្វអាចប្ណាត ល ឱ្យករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នកនុងទឹក
ចុះទប្។ 

ភាពលអកប់្ងេរម្ដ្ឋយលកខខ្ែឌ ស្ររីងគអាចប្ណាត លម្កពីប្រោិែ
ប្លងតុ់្ង(ទឹកពែ៌ដប្ត្ង) ម្រចើនម្លើស្លប្ ់ម្ដ្ឋយសារណត្សារធាតុ្ចិញ្ច ឹម្ោន
ម្រចើនកនុងរស្ះ។ ភាពលអកណ់ប្ប្ស្ររីងគម្នះ អាចប្ងេរឱ្យករម្តិ្អុកសីុ្ណស្ន និង           
ម្ប្៉េហាស្ (pH) កនុងរស្ះម្ឡើងចុះខាល ាំង ចាំម្ពាះរស្ះណៃលោនអាល់កាឡាំង     
ទប្។ ម្ៅម្ពលណៃលម្ស្ជ្ឌីីស្ ម្ម្ើលម្ ើញកនុងជ្ម្រៅទប្ជាង ៣០
ស្ងទ់ីណម្៉េរត្ (៣ត្ឹត្) វារវីប្បករអាចម្រប្ើទងណ់ៃងស្ ុលផ្តត្ម្ៃើម្បបី្នថយប្រោិែ ប្លងតុ់្ងកនុងរស្ះ។ 

 ប្រោិែទងណ់ៃងស្ ុលផ្តត្ណៃលរត្ូវម្រប្ើអាចគែនម្ដ្ឋយយកករម្តិ្អាល់កាឡាំងណចកនឹង១០០ រចួគុែនឹងោឌ
ទឹកកនុងរស្ះ។ ខាងម្រកាម្ម្នះជាឧទហរែ៍ចាំម្ពាះរស្ះទាំហាំ ០,៥ហិកត្ត ោនជ្ម្រៅ២ណម្៉េរត្ ម្ហើយោនករម្តិ្អាល់កាឡាំង 
៨០ម្លីីរកាម្កនុងទឹក១លីរត្។

របូ្ភាព ម្ស្ជ្ឌីីស្ 

របូ្ភាព រស្ះណៃលោនទឹកលអក ់

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj06IyruaLOAhWGjpQKHd_6CsgQjRwIBw&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Secchi_disk&psig=AFQjCNEvhnRWkyAwAtpraLyZ9quQ7Mui2w&ust=1470217556293122


 
 
 
 
 
 

 
 

៤៣ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 
 
 
 
 
 

អុីគ្រូស្រនរ លុផួរ 
ឧស្ម័នអុីរៃូណស្នស្ ុលនូរ ប្ងេម្ឡើងម្ដ្ឋយសារធាតុ្ស្ររីងគោនរប្តិ្កម្មជាម្យួសារធាតុ្អាសីុ្ត្បាត្រស្ះ ម្ពលណៃល

អុកសីុ្ណស្នកនុងរស្ះចុះទប្។ វាចប្ម់្នតើម្ភាយម្ចញម្ពលណៃលសារធាតុ្ស្ ុលនួររត្វូបានម្រីកសូារពាងគកាយម្រប្ើរបាស់្ 
ម្ហើយប្ាំណលងៃីបាត្រស្ះម្ៅជាពែ៌ម្មម រពម្ទាំងោនកលិនៃូចពងោនស់្អុយ។ អុីរៃូណស្នស្ ុលនួរប្ាំពុលរតី្យ៉េ ងោនរប្សិ្ទធ
ភាព។ វារវីប្បករអាចម្គចម្ចញពីប្ញ្ហហ ទាំងម្នះម្ដ្ឋយការបាចកាំម្បារម្ៅម្លើៃីបាត្រស្ះណៃលោនជាតិ្អាសីុ្ត្ ម្និនតល់ចាំែី
ម្រចើនហួស្ និងម្្វើយ៉េ ងណាឱ្យ រស្ទប្ប់ាត្ដនរស្ះោនអុកសីុ្ណស្នរគប្រ់គ្នន។់ ម្ុននងឹចប្ម់្នតើម្ចិញ្ច ឹម្រត្ីវគគងមី ៃីបាត្រស្ះ
ណៃលោនពែ៌ម្មម រត្ូវណត្យកម្ចញ ម្ហើយហាលបាត្រស្ះឱ្យស្ៃួត្ បាចកាំម្បារនិងម្្វើឱ្យោនខ្យល់ចូលកនុងរស្ទប្ៃី់ (ជ្ីកឱ្យ
ោនអាចម្ប៍្ាំែះ)។ 

កត្តា គ្ពយួបរមភលផេងលទៀរ 
ម្ៅរប្ម្ទស្កម្ពុជា ទឹកណរប្រប្លួម្ៅជាដប្ត្ងរជ្ុល ឬដប្ត្ងតិ្ចម្ពកកនុងអាំឡុងម្ពលទឹកជ្ន ់និងណរប្ជាពែ៌ម្ត្តន ត្ន 

រៃូវរបាាំង។ ម្ដ្ឋយសារណត្រប្ម្ទស្កម្ពុជាស្ថិត្កនុងត្ាំប្នរ់ត្ពិូចរៃូវកាលចិញ្ច ឹម្រត្ីពឹងណនអកម្លើរប្េពទឹក ប្៉េណុនតម្និណម្នសី្តុ្ែហ
ភាព ណៃលជាម្ូលម្ហតុ្ម្និអាចម្្វើការចិញ្ច ឹម្បានជាប្ជ់ារប្ចាំម្នះម្ឡើយ។ ម្រៅពីប្ញ្ហហ រប្េពទឹក រប្ម្ទស្កម្ពុជាម្ៅោន
ប្ញ្ហហ ទកទ់ងនងឹសារធាតុ្ម្លាហៈ្ៃនៃូ់ចជាអាម្ស្និកកនុងទឹកនងណៃរ។ កនុងករម្តិ្ម្យួ សារធាតុ្អាម្ស្និកប្ងេជាជាតិ្ពុល 
ប្៉េុណនតម្ៅកនុងករម្តិ្ទប្ វាម្្វើឱ្យប្៉េះពាល់ៃល់ការលូត្លាស់្និងសុ្ខ្ភាពរតី្។ ម្នុម្ពលម្រជ្ើស្យករប្េពទឹកម្កចិញ្ច ឹម្រត្ី វារ ី
វប្បករគួរពិនិត្យរកសារធាតុ្ម្លាហៈ្ៃន ់ឬសារធាតុ្ពុលម្នេងម្ទៀត្ៃូចជាសារធាតុ្គីម្ ីឬទឹកស្អុយ។ 
 

 

 

 

  របូ្ភាព៖ រស្ះស្តុកទកឹ 

៨០ម្លីីរកាម្ ÷ ១០០ = ០,៨ម្លីីរកាម្កនុងទឹក១លីរត្ ឬ ០,៨រកាម្កនុងទឹក១ណម្៉េរត្គូប្ 
០,៥ហិកត្ត x ១០ ០០០ណម្៉េរត្កាម្រ ៉េ = ៥,០០០ណម្៉េរត្កាម្រ ៉េ x  ២ណម្៉េរត្ = ១០ ០០០ណម្៉េរត្គូប្ 
០,៨រកាម្កនុង១ណម្៉េរត្គូប្ x ១០ ០០០ ណម្៉េរត្គូប្= ៨ ០០០រកាម្ = ៨ គីឡូរកាម្  
ម្រប្ើកនុងករម្តិ្៣០ភាគរយដន៨ គីឡូរកាម្ (៨គីឡូរកាម្  x ៣០ភាគរយ) = ២,៤គីឡូរកាម្   

 



 

 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

កនូត្រីមានគុណភាពខ្ពស់
សត្មាប់ទីផ្សា  



 
 
 
 
 
 

 
៤៤ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

កនូត្រីមានគុណភាពខ្ពសស់ត្មាប់ទីផ្សារ 

លកខណៈវិនិច្ឆយ័លលើគណុភាពកនូត្រ ី

គុែភាពម្និល្អ គុែភាពល្អ 

ទាំហាំតូ្ច (តូ្ចជាង ៥រាម្) ទាំហាំធាំ (ចាប្ព់ី ៥រាម្ម្ ើង) 

កូនរតី្ោនទាំហាំម្និម្ស្មើគ្នា  កូនរតី្ោនទាំហាំប្ ុនៗគ្នា  

កូនរតី្ស្គម្ ណវង ោនសាច ់ោនរបូ្រាង និងស្ម្បរុសាអ ត្ 

ម្និៃឹងអាយុរប្ស់្កូនរតី្ (រត្តូី្ចណត្អាយុម្រចើនណែ) ៃឹងពីអាយុកូនរតី្ ម្រពាោះផលិ្ត្ម្ោយសាា នីយណ៍ៃល្ោនារ
កត្រ់ាចាស់្លាស់្ 

សុ្ែភាពម្ែោយ 
• ណស្បកោនស្ម្បរុម្និល្អ ោនសាា ម្ជាាំ ឬអុចរកហម្ 
• ោនណនាកម្ល្ៀន ម្ពាោះម្  ងធាំអនធិល្ 
• របូ្រាងម្និរប្រកតី្ (ែាងម្ាង) 
• ម្និសូ្វោនកាំលាាំង (ប្ណែត ត្ែលួន) 
• ផលិ្ត្ម្ៅកាុងសាា នីយណ៍ៃល្កែវក ់គ្នម នរម្ប្ៀប្ ម្ហើយ

ម្រប្ើរ ស់្សារធាតុ្គីម្មី្រចើនរប្ម្នទ 

សុ្ែភាពល្អ 
• ោនស្ម្បរុណស្បករស្ស់្សាអ ត្ ម្និោច ់រលាត្ ់ឬរប្ក

រស្ា(ចាំម្ពាោះរតី្ោនរស្ា) 
• គ្នម នស្ររីៈណាម្យួែុស្រប្រកតី្ 
• របូ្រាងល្អសាអ ត្ ជាពិម្ស្ស្ម្និោនៃុាំពកឬម្  ង 
• ោនកាំលាាំង រហ័ស្រហួន 
• ផលិ្ត្ម្ៅកាុងសាា នីយណ៍ៃល្ោនារកត្រ់ា

ចាស់្លាស់្ ោនម្ករ តិ៍ម្ ម្ ោះល្អ និងម្រៀប្ចាំ នសាអ ត្ 
 

 
លេរុអ្វីត្រវូយកកនូត្រធីំមកច្ិញ្ចមឹ?របូ្ភាព៖ កូនរត្ីោនគុែភាពល្អ របូ្ភាព៖ កូនរត្ីម្និោនគុែភាព 



 
 
 
 
 
 

 
៤៥ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

• កូនរតី្តូ្ចៗម្ប្ើម្ ោះជាពូជ្រតី្ម្យួចាំនួនណៃល្អាចៃកៃម្ងហើម្កាុងប្រយិាាស្ នកម៏្ោយ កកូ៏នរតី្តូ្ចៗ ាំងម្នោះម្និអាច
រសូ្ប្យកអុកសីុ្ណស្នពីកាុងប្រយិាាស្ នម្ទ ម្ហើយពួកវាងាយរងម្រគ្នោះម្ោយគុែភាពទឹកកែវក។់ 

• រត្ីណៃល្ោនអាយុម្រចើនណែណត្តូ្ចៗ (ឧ ហរែ៍ កូនរត្ីទម្ងន២់រាម្ អាយុ៣ណែ) ម្និអាចោនករម្តិ្លូ្ត្លាស់្ម្ល្ឿន 
ម្ប្ើម្រប្ៀប្ម្ធៀប្កូនរតី្ទាំហាំប្ ុនគ្នា ណត្អាយុតិ្ចជាង។ 

• ម្ប្ើម្រប្ៀប្ម្ធៀប្ជាម្យួារោកចិ់ញ្ច ឹម្កូនរតី្ធាំ កូនរតី្តូ្ចរត្ូវាររយៈម្ពល្ចិញ្ច ឹម្យូរជាង (១ណែ) ម្ៃើម្បៃីល់្ទាំហាំណៃល្អាច
ល្ក ់ន ម្ហើយអាកចិញ្ច ឹម្រត្តូី្ចរត្ូវចាំណាយម្ពល្ និងចាំែី(ោនត្ដម្លដលល)។ 

• រត្ីតូ្ចោនអរារស់្រតឹ្ម្៥០ ភាគរយ ឬអាចត្ិចជាងម្នោះ ប្ ណុនតកូនរតី្ទាំហាំធាំោនអរារស់្រហូត្ៃល់្ ៩០ភាគរយ 
• ម្យើងពិ កម្ម្ើល្ម្ ើញរត្ីតូ្ចងាប្ ់ៃូម្ចាោះម្ហើយវារវីប្បករម្យួចាំនួនម្ចោះណត្គិត្ថារត្ីកាុងរស្ោះោនចាំនួនម្រចើន ម្ហើយោក់

ចាំែីម្រចើន ប្ ុណនតវារវីប្បករនឹងែកចិត្តម្ៅម្ពល្រប្ម្ូល្ផល្ ម្ហើយហួស្ម្ពល្ត្វា ជាម្យួអាកផលិ្ត្(ល្ក)់កូនរតី្ពូជ្ម្ៅ
ម្ហើយ។ 

• កូនរតី្ម្ៅតូ្ចៗងាយងាប្ប់្ាំផុត្ ម្ហតុ្អវអីាកម្និទុកឱ្យអាកផលិ្ត្កូនរតី្ជាអាកម្ោោះរសាយ ម្ហើយអាកចាាំយកកូនរតី្ធាំ
ណៃល្ោនហានិនយ័ ប្ជាងរតី្តូ្ច? 

 



 
 
 
 
 
 

 
៤៦ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ឧ ហរែ៍៖ 
កសិ្ករចង ់នរតី្ ១០ ០០០កាល្ម្ៅម្ពល្រប្ម្ូល្ផល្។ កសិ្ករសុ្ែស្ម្រម្ចចិត្តទិញកូនរតី្ ២០ ០០០ កាល្ 

(គុែភាពម្និល្អម្ហើយតូ្ចៗ) កាុងត្ដម្ល៨០ម្រៀល្កាុងម្យួកាល្ម្ោយរ ាំពឹងថាចុងម្រាយគ្នត្នឹ់ងស្ល់្រតី្ ១០ ០០០ កាល្។ 
គ្នត្ច់ាំណាយលុ្យ ១ ៦00 000 លានម្រៀល្។ 

កសិ្ករម្ៅស្ម្រម្ចចិត្តទិញកូនរតី្ធាំោនគុែភាពល្អកាុងត្ដម្ល១៥០ម្រៀល្កាុងម្យួកាល្ ម្ហើយគ្នត្រ់ត្ូវារទិញ 
១១ ០០០កាល្ ម្ៃើម្បសី្ល់្រត្ី ១០ ០០០កាល្ ម្ៅម្ពល្រប្ម្ូល្ផល្។ គ្នត្ច់ាំណាយ ១១ ០០០ គុែនឹង ១៥០ម្រៀល្       = 
១ ៦៥0 000 លានម្រៀល្។ 

កសិ្ករម្ៅចាំណាយ ៥០ ០០០ម្រៀល្ម្រចើនជាងកសិ្ករសុ្ែ ប្ ុណនតគ្នត្ច់ាំម្ែញម្ពល្ម្វលាចិញ្ច ឹម្ ារចាំណាយចាំែី
ណៃល្ នម្រប្ើ និងពល្កម្ម។ 

ស្ថា នយីផ៍្សលរិកនូត្រពីជូដែលផ្សគរផ់្សគង់កនូត្រមីានគណុភាពខ្ពសគ់ួរដរ៖ 

• ប្ងាហ ញអាកទិញថាសាា នីយរ៍ប្ស់្ែលួនោនារម្រៀប្ចាំ នល្អ និងៃឹងពីល្កខែែឌ ប្ម្ចចកម្ទស្រតឹ្ម្រត្ូវ។ សាា នីយោ៍ន
ស្តងោ់ផលិ្ត្ចាស់្លាស់្ ម្ហើយម្និោនកូនរតី្ងាប្ម់្រចើនម្នោះម្ទ។ 

• ពាយាម្ប្ញ្ចុ ោះប្ញ្ចូ ល្អាកទញិថាសាា នីយោ៍នារយកចតិ្តទុកោកច់ាំម្ពាោះអតិ្លិជ្នរប្ស់្ែលួនម្ៃើម្បឱី្យារចិញ្ច ឹម្
រប្ស់្អតិ្លជិ្ន ាំងអស់្រប្ស់្ែលួន នផល្ចាំម្ែញ។ 

•  កទ់ងម្ៅានអ់ាកទិញកាុងរវាងម្យួស្ ត ហ៍ម្រាយម្ពល្ល្កកូ់នរតី្ ម្ៃើម្បៃីឹងថាម្ត្ើកូនរត្ី ាំងម្នោះោនសាា ន
ភាពណប្ប្ណា។ 

• ម្ពល្ែលោះោច ស់្សាា នីយរ៍ត្ូវសុ្ាំម្យាប្ល់្ពីអត្ិលជិ្ន ម្ៃើម្បណីកល្ាំអម្ស្វាកម្មរប្ស់្ែលួនប្ណនាម្។ 
• រប្សិ្នម្ប្ើអត្ិលិជ្នផតល់្ពត័្ោ៌នពីារែូចខាត្ណាម្យួ ោច ស់្សាា នីយរ៍ត្ូវសាត ប្គ់្នត្សិ់្ន ម្ហើយពាយាម្ស្រម្ប្

ាម្ម្នោះ ម្ប្ើម្ ោះប្ីជាម្ពល្ែលោះារែូចខាត្ម្នោះជាកាំហុស្រប្ស់្អតិ្លជិ្នកម៏្ោយ។ ារស្រម្ប្ស្រម្ួល្អាចជាារ
ស្ងកូនរតី្ពាកក់ណាត ល្ ឬល្កប់្ញ្ចុ ោះត្ដម្លពាកក់ណាត ល្។ 

• រប្សិ្នម្ប្ើោនអាកទិញរ ាំអុក ឬទទូចទិញកូនរតី្ណៃល្ោនទាំហាំតូ្ច ឬកកូ៏នរត្ីណៃល្ម្និ ន ់នប្ងវកឹស្រោប្ៃឹ់ក
ជ្ញ្ជូ ន ោច ស់្សាា នីយរ៍ត្ូវពាយាម្ពនយល់្ថាកូនរតី្ ាំងម្នោះម្និល្អម្ទ។ 

• ម្ផទៀងផ្ទទ ត្ម់្ម្ើល្ថាម្ត្ើចាំននួកូនរតី្ណៃល្អតិ្លិជ្ន នប្ញ្ជជ រទញិ រត្ូវនឹងទាំហាំរស្ោះ ណប្ ឬអាងណៃល្រត្ូវោកចិ់ញ្ច ឹម្ឬ
ម្ទ។ ារល្កកូ់នរតី្ នម្រចើនអាចម្ធវើឱ្យោច ស់្សាា នីយច៍ាំម្ែញរយៈម្ពល្ែលី ម្រពាោះម្ៅម្ពល្ចិញ្ច ឹម្រត្ីម្និ នផល្ល្អ 
អាកចិញ្ច ឹម្រត្ីទោល កក់ាំហុស្ម្ល្ើសាា នីយផ៍លិ្ត្ពូជ្ ឬចាំែី។ 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
៤៧ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ច្ំណុច្គន្ឹឹះកនងុការរកាទីផ្សារ៖ 
១. ម្ករ តិ៍ម្ ម្ ោះល្អរត្ូវកសាងរាប្ឆ់្ា ាំ ណត្វារត្ូវប្ាំផ្ទល ញអស់្ណត្កាុងរយៈម្ពល្ម្យួប្ របិ្ចណនាក 
២. ម្រឿងអារកកផ់ោយម្ល្ឿន ជាងម្រឿងល្អ (ម្រឿងល្អោនអាកណចកចាយណត្៥នក ់ណត្ម្រឿងអារកកោ់នអាកណចកចាយ៨នក)់ 
៣. រកសីុ្កុាំល្កផ់លូវ ចងទុ់កម្ករ តិ៍ៃល់្កូនម្ៅកុាំរកសីុ្ល្កម់្ែុ 
៤. ចងច់ាំម្ែញ រប្យត័្ាោចច់ាំែង។ 

 

របូ្ភាព៖ ពធិីចុោះកិចចស្នោផគត្ផ់គងកូ់នរតី្ពូជ្រវាងសាា នីយប៍ង្កា តភ់្ញា ស់ត្តីពូជ្ និងអាកចិញ្ច ឹម្រត្ ី
 



 

 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

កា ម ៀបចំដឹកជញ្ជូនកនូត្រី 



 
 
 
 
 
 

       

៤៨ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ការររៀបចំដឹកជញ្ជូនកនូត្រ ី

ជាញឹកញាប្វ់ារវីប្បកររត្ូវម្្វើការរគប្រ់គង និងៃឹកជ្ញ្ជូ នរត្ីរគប្រ់ប្ម្េទទាំងអស់្ ជាពិម្ស្ស្កូនរតី្តូ្ចៗរត្ូវម្្ស្តស្
កនុងអាំឡុងម្ពលៃឹកជ្ញ្ជូ ន។ រប្សិ្នម្ប្ើម្្ស្តស្ខ្ល ាំងអាចនាំឱ្យោនជាជ្ាំងឺ ឬរហូត្ៃល់ងាប្។់ រតី្ណៃលម្្ស្តស្ខ្ល ាំងម្ពកអាច
ម្ម្ើលម្ៅៃូចជា្ម្មតាម្ៅម្ពលដាកចិ់ញ្ច ឹម្កនុងរស្ះឬណប្ ប្ ុណនតម្រកាយម្កវាអាចងាប្ក់នុងរយៈម្ពល២ម្ៅ៣ដងៃប្នា ប្។់ វារវីប្បករ
រប្ណហលជាម្និម្ជ្ឿថាោនរតី្ងាប្ម់្ទម្ដាយសារណត្វាោនទាំហាំតូ្ចម្ពក ម្ហើយលិចម្ៅៃល់បាត្រស្ះ ឬរត្ូវបានស្ត្វប្កសចីាប្់
សីុ្ជាអាហារ ម្ៅម្ពលណៃលវាអណែត ត្ម្ៅដទាទឹកខ្ងម្លើ។ 

ការអនុវត្តការៃឹកជ្ញ្ចូ នលអ គជឺាគនលឹះកនុងការទលិត្រត្ឱី្យោនសុ្ខភាពរងឹោាំ និងោនអរតាងាប្ទ់ប្។ ម្ប្ើម្និោន
ការរគប្រ់គង និងៃកឹជ្ញ្ជូ នឱ្យបានរតឹ្ម្រត្ូវម្ទ ម្នះម្ទះប្ីចាប្ម់្ទដើម្ៃឹកជ្ញ្ជូ នកូនរត្ីពូជ្ណៃលោនគុែភាពលអម្ៅកណនលង
ប្ងាា ត្ភ់ាា ស់្យ ងណាកម៏្ដាយ ម្ៅម្ពលៃឹកម្កៃល់រស្ះចិញ្ច ឹម្ វារវីប្បករនឹងទទួលបាននូវកូនរតី្ណៃលោនគុែភាពម្និលអ 
ឈ ឺម្ហើយនងិងាប្។់ 

ការត្រប់ត្រងមនុរេលដឹកជញ្ជូន 

រត្ីរត្ូវការការណងទាំឱ្យបានរត្មឹ្រត្ូវម្ុនម្ពលៃឹកជ្ញ្ជូ ន។ រតី្ោនសុ្ខភាពលអ រមួ្ទស ាំជាម្យួទឹកណៃលោនគុែភាពលអ
ម្្វើឱ្យរតី្ោនកោល ាំងខ្ល ាំងអាចទប្ទ់ល់ជាម្យួនឹងភាពម្្ស្តស្ម្ៅអាំឡុងម្ពលៃកឹជ្ញ្ជូ នបានរប្ម្ស្ើរជាងៃឹកជ្ញ្ជូ នរត្ីជាម្យួ
ទឹកណៃលោនគុែភាពម្និលអ។ ម្្វើការកាត្ប់្នថយម្្ស្តស្ម្ដាយរកាគុែភាពទឹកឱ្យបានលអប្ាំទុត្អាំឡុងម្ពលណៃលម្រៀប្ចាំ
ៃឹកជ្ញ្ជូ ន។ ម្ៅម្ពលណៃលរត្ោីនចាំននួម្រចើនកនុង្ុង អុកសីុ្ណស្នរលាយកនុងទឹក (DO) អាចធ្លល កចុ់ះយ ងឆាប្រ់ហ័ស្ ម្ហើយ
អាម្ ូញាកច់ាប្ ់  ម្ទតើម្ម្កើនម្ឡើងណៃលអាចម្្វើឱ្យរតី្ម្្ស្តស្ នងិចុះម្ខាយ។ ្ុងដាករ់ត្ីគួរម្រៀប្ចាំឱ្យបានលអ ម្ហើយរត្ូវផ្លល ស់្ប្តូរ
ទឹកណៃលោនគុែភាពលអ ម្ដាយរកាប្រោិែអកុសីុ្ណស្នរលាយកនុងទឹកឱ្យោនម្លើស្ព៦ីម្លីីរកាម្/លីរត្ នងិអាម្ ញូាក់
ណកបរសូ្នយ។  

ម្ទះប្ីជា រត្ីណៃលោនរប្ពន័ធៃម្ងហើម្រង (អាចៃកៃម្ងហើម្ពីប្រយិកាស្បាន) ៃូចជាពពួករតី្របា និងរត្ីរ  ស់្ ករ៏ត្វូការ
ករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នលអម្ៅកនុងទកឹ ជាពិម្ស្ស្ម្ៅម្ពលណៃលពួកវាម្ៅតូ្ច។ ម្ៅម្ពលណៃលរត្ីរត្ូវការរសូ្ប្យកអុកសីុ្ណស្នពី
ប្រយិកាស្ ពួកវានឹងចុះម្ខាយប្នា ប្ព់ីណហលៃល់ដទាទឹកខ្ងម្លើ។ វារវីប្បករគួរណត្ៃកឹជ្ញ្ជូ នរត្កីនុងរយៈម្ពលខលី (ម្ពល
រម្ស្ៀលឬម្ម្ឃរត្ជាក)់ ម្រពាះប្រោិែកូនរត្មី្រចើន វាអាចនងឹប្ងាឱ្យោនជាជ្ាំងឺ។  

ម្ុនម្ពលៃឹកជ្ញ្ជូ ន ម្និរត្ូវឱ្យរត្ីសីុ្ចាំែីយ ងម្ហាចណាស់្ ២៤-៤៨ម្ោ ង  និង២៤ម្ោ ងស្រោប្កូ់នរតី្ម្ម្ៅ ។ វា
អាចជ្ួយ កាត្ប់្នថយប្រោិែអាម្ ូញាក ់និងលាម្ករតី្កនុងអាំឡុងម្ពលៃឹកជ្ញ្ជូ ន។ អនុញ្ញា ត្ម្អាយរតី្ស្ោអ ត្រកពះ ម្នុម្ពល
ៃឹកជ្ញ្ជូ ននិងជ្ួយ កាត្ប់្នថយកាកស្ាំែល់កនុងទឹកអាំឡុងម្ពលៃឹកជ្ញ្ជូ ន និងកាត្ប់្នថយម្្ស្តស្ៃល់រត្ី។ 

ស្រោប្រ់តី្ទឹកសាប្ រត្ូវប្ណនថម្អាំបិ្ល (NaCL) កនុងប្រោិែម្រចើនជាង ឬម្ស្មើ ០,១ភាគរយ (១គីឡូរកាម្ កនុងទឹក       
១ ០០០លីរត្) ម្ៃើម្បកីារពារ     រជ្រះរស្កា និងប្ម្ងាើនរ ាំអិល (រ ាំអិលជ្ួយ ការពាររតី្)។ រកាភាពរងឹរប្ស់្កាល់ស្យមូ្កនុងទកឹកនុង
ប្រោិែម្រចើនជាងឬម្ស្មើ ៥០ ម្លីីរកាម្កនុង១លីរត្។



 
 
 
 
 
 

       

៤៩ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

            
 
 
 
 
 
 
ជរត្មើសដឹកជញ្ជូន 

រត្ីតូ្ចៗអាចៃឹកជ្ញ្ជូ នម្ដាយដាកម់្ៅកនុង្ុង ណៃលោនឧប្ករែ៍ម្្វើឱ្យទកឹោនចរនត ឬអុកសីុ្ណស្ន ឬដាកម់្ៅកនុង
ងងប់ាល ស្ាិចណៃលោនអុកសីុ្ណស្ន។ ងងប់ាល ស្ាិចលអប្ាំទុត្ស្រោប្រ់តី្ណៃលោនទាំហាំតូ្ចប្ាំទុត្ (តូ្ចជាង៥រកាម្)។ ចាំណែករត្ី
ណៃលោនទាំហា្ំ ាៗំ  រត្ូវម្រប្ើរបាស់្្ុង ណៃលអាចទាុកបានកនុងអរតា ៥០គីឡូរកាម្កនុង១ណម្ រត្គូប្ ណត្រត្ូវកាត្ប់្នថយប្រោិែទាុក
ម្ៅម្ពលរតី្ោនទាំហាំកានណ់ត្្ាំ ឬរយៈម្ពលៃឹកជ្ញ្ជូ នកានណ់ត្យូរ នងិសី្តុ្ែហ ភាពកានណ់ត្ម្តត ។ វាកអ៏ារស័្យម្លើត្រម្វូការ
គុែភាពទឹកស្រោប្រ់ប្ម្េទរតី្នីម្យួៗ និងភាព្នរ់ប្ស់្វាជាម្យួនឹងទឹកណៃលោនគុែភាពម្និលអ។ កតាត ស្ាំខ្នគឺ់កាត្់
ប្នថយម្្ស្តស្ នងិទតល់រតី្ណៃលោនសុ្ខភាពលអរងឹោាំ។ 

ចាំម្ពាះការរគប្រ់គងរតី្ អាចម្រប្ើរបាស់្អាំបិ្លកនុងអាំឡុងម្ពលៃឹកជ្ញ្ជូ ន។ ការម្្វើឱ្យទកឹរត្ជាកម់្ដាយដាកទឹ់កកក (ម្និ
ោនសារធ្លតុ្កលរនី) អាចជ្ួយ ឱ្យរតី្ស្ៃប្ប់ាន។ កុាំប្នថយសី្តុ្ែហ ភាពទកឹម្លើស្ពី ៥អងាម្ស្ពីសី្តុ្ែហ ភាពម្ៃើម្ភាល ម្ៗ ណត្រត្ូវ
ប្នថយ       សី្តុ្ែហ ភាពយឺត្ៗ រហូត្ៃល់សី្តុ្ែហ ភាពណៃលម្យើងចងប់ាន។ ចាំម្ពាះរតី្ម្ៅត្ាំប្នរ់ត្ពូិច រត្ូវរកាសី្តុ្ែហ ភាព
ៃឹកជ្ញ្ជូ នម្លើស្ពី ២០អងាម្ស្ ។ ជាទូម្ៅ ទឹកកក ១គីឡូរកាម្កនុងទកឹចាំែុះម្រកាម្ ១០០លីរត្ (ទឹកកក ១០គីឡូរកាម្កនុង
១ណម្ រត្គូប្) អាចប្ញ្ចុ ះសី្តុ្ែហ ភាពបាន ១អងាម្ស្។ កុាំៃឹករត្ីម្ៅខែៈម្ពលណៃលទឹកកកកនុងទកឹម្និទនរ់លាយអស់្ 
ម្រពាះវាអាចម្្វើឱ្យរតី្ោនប្ញ្ញហ  រត្ូវរងច់ាាំឱ្យទឹកកករលាយសិ្ន។ ចាំម្ពាះការៃកឹជ្ញ្ជូ នម្ដាយម្រប្ើរបាស់្ងងប់ាល ស្ាិច ទឹកកក
អាចដាកម់្ៅខ្ងម្រតងងជ់ាម្យួរកដាស្កាណស្ត្ ម្ហើយដាកម់្ៅចម្នល ះងង ់នងិកញ្ចប្ទ់កឹកកម្ៃើម្បកីារពារកុាំឱ្យសី្តុ្ែហ ភាព
ណរប្រប្ួលម្លឿនម្ពក។ 

 

 

 

 

របូ្ភាពៈ ម្ៅកនុ ងអាងអាចប្ម្ងាើនអុកសីុ្ណស្ន ម្ហើយកាត្ប់្នថយ
ឧស្ម័នកាបូ្និច និងកាកស្ាំែល់ណៃលោនម្ៅកនុ ងទឹក 



 
 
 
 
 
 

       

៥០ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ការរត្បើត្ាសថ់ង់រោយមានោក់អុកសុសីសន 
វ ិ្ ីសា្ស្តស្រោប្ក់ារម្វចខចប្ង់ងោ់នសារស្ាំខ្នណ់ាស់្។ ងងនី់ម្យួៗ រត្ូវដាកទឹ់ក រត្ី និងអុកសីុ្ណស្នរចួចងោត្់

ឱ្យជ្ិត្ ម្ុននឹងរចករតី្ម្ៅកនុងងងប់្នា ប្។់ រប្សិ្នម្ប្ើងងប់ានដាកទឹ់ក នងិរត្ី ណត្អុកសីុ្ណស្នបាត្ពី់ទកឹម្លឿន រតី្អាចនឹង   
ម្្ស្តស្។ ងងម់្យួអាចម្រប្ើបានណត្ម្តងប្ ុម្ណាណ ះ។ 

វាជាការលអប្ាំទុត្កនុងការម្រប្ើងងប់ាល ស្ាិចណៃលចងបាត្ និងោត្ជ់្ិត្លអ និងដាកង់ងប់ាល ស្ាិកពីរជានដ់ាកក់នុងរប្អប្ម់្យួ
ម្ៃើម្បកីារពារងងម់្នះ។ រប្សិ្នម្ប្ើម្រប្ើរបាស់្ណត្ងងម់្យួជានម់្នះ កនុងករែីធ្លល យងងម់្យើងរត្ូវម្រប្ើរបាស់្ងងម់្ទវរៃង។ ការម្វច
ខចប្គ់ួរណត្ម្្វើម្ឡើងម្ៅទីតាាំងណៃលោនម្លប្ម់្ៃើម្បកីារពារការប្ ះនឹងកម្តត ដងៃ ម្រពាះវាអាចម្្វើឱ្យទឹកកនុងងងម់្តត ។  

រត្ជីាម្រចើនងាយនងឹរងម្ររះម្ៅម្ពលប្ ះពាល់ជាម្យួពនលឺដងៃម្ដាយផ្លា ល់។ ដាកង់ងកុ់ាំឱ្យរត្ូវនឹងពនលឺដងៃកនុងអាំឡុង
ម្ពលៃឹកជ្ញ្ជូ ន នងិប្នាុាំម្ៅទីតាាំង ឬ ម្ជ្ឈដាា នងម ីម្ៃើម្បកីារពារពីកម្តត ដងៃ។ 

គួរដាកទឹ់កកនុងងងរ់ប្ណហល ៣០-៣៥ភាគរយ និងអុកសីុ្ណស្ន ៦៥-៧០ភាគរយ ។ ដាករ់ត្ីចូលម្ៅកនុងទឹកម្ហើយ
ប្ិទោត្ង់ង ់ ណត្រត្វូទុកចម្នល ះស្រោប្ប់្ញ្ចូ លអុកសីុ្ណស្ន ចូលម្ៅកនុងងងរ់ចួចងោត្ង់ង។់ កនុងអាំឡុងម្ពលៃឹកជ្ញ្ជូ នអុកសីុ្
ណស្នណៃលបានប្ញ្ជូលម្ៅកនុងទឹក បានម្ៃើរត្ួនទីជ្ាំនួស្អកុសីុ្ណស្នណៃលរតី្បានម្រប្ើរបាស់្។ ម្ដាយសារណត្ងងរ់ត្ូវបានចង
ោត្ជ់្ិត្ ម្ទើប្អកុសីុ្ណស្នអាចនឹងងយចុះ ម្ៅម្ពលណៃលឧស្ម័នកាប្ូនិច អាម្ ញូាក ់ និងកាកស្ាំែល់រងឹម្ទសងៗម្កើនម្ឡើង។ 
ការម្កើនម្ឡើងដនឧស្ម័នកាប្និូចកជ៏ាកតាត ម្្វើម្្វើឱ្យ ម្ប្ ហាស្ (pH) ងយចុះណៃរ។ ម្ៃើម្បកីារពារកុាំឲ្យម្ប្ ហាស្ (pH) ធ្លល កចុ់ះ រត្ូវ
ម្រប្ើរបាស់្សូ្ៃយមូ្ប្ កីាប្ូណាត្ (baking soda) ប្ណនថម្ម្ៅកនុងទឹកម្ៅកនុងងងក់នុងប្រោិែ៥០ម្លីីរកាម្ស្រោប្ទឹ់ក១លីរត្។ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

       

៥១ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ការរត្បើត្ាសធ់ុងសដលមានោក់ខ្យលអ់ុកសុសីសន ឬរធវើឱ្យទឹកមានចរនត  

្ុងជាម្រចើនរប្ម្េទអាចម្រប្ើស្រោប្ក់ារៃឹកជ្ញ្ជូ នរត្ ី រប្សិ្នម្ប្ើវាោនស្ភាពសាអ ត្។ ម្និគួរម្រប្ើរបាស់្្ុងណៃលណវង 
និងតូ្ចចម្ងអៀត្ម្នះម្ទ ម្រពាះកាលណា្ុងកានណ់ត្ខលី វានឹងប្ងាភាពងាយរសួ្លស្រោប្រ់តី្ណៃលរត្ូវការម្ឡើងម្ៅៃកៃម្ងហើម្ម្ៅ
ដទាទឹកខ្ងម្លើបាន រប្សិ្នអុកសីុ្ណស្នណៃលោនម្ៅកនុង្ុងោនករម្តិ្។ ្ុងណៃលោនគរម្ប្អាចជ្ួយ កាត្ប់្នថយការ
បាត្ប់្ងទឹ់ក និងកាត្ប់្នថយការប្ ះពាល់ពនលឺដងៃម្ដាយផ្លា ល់ ប្ ុណនតចាាំបាចរ់ត្ូវម្ប្ើកគរម្ប្ខលះម្ៃើម្បឱី្យឧស្ម័នកាប្និូចភាយម្ចញពី
ទឹក។ រប្សិ្នម្ប្ើម្រប្ើអុកសីុ្ណស្នសុ្ទធ រត្ូវោនប្ាំពងអ់កុសីុ្ណស្នរគប្រ់រនម់្ៅម្លើយនយនត ឬទូកស្រោប្ម់្្វើការផ្លល ស់្ប្តូរឱ្យ
បានឆាប្រ់ហ័ស្ ម្ៃើម្បបី្ងាា រកុាំឱ្យអស់្អុកសីុ្ណស្ន។ រប្សិ្នម្ប្ើ វា ល់ប្ិទម្ប្ើកអុកសីុ្ណស្នធ្លល យ វានឹងប្ងាឱ្យោនម្ររះថាន កខ់្ល ាំង
ម្ហើយអាចទាុះម្ឡើង។ ប្ាំពងអ់កុសីុ្ណស្នចាាំបាចរ់ត្ូវោនកាលវា ល់ប្ិទម្ប្ើក និងនឡិកាងលឹងអុកសីុ្ណស្នម្ៅ្ុងរត្ីនីម្យួៗ។ 
ម្ៅរប្ម្ទស្កម្ពុជា កសិ្ករភាគម្រចើនបានម្រប្ើរបាស់្ប្ាំពងអ់កុសីុ្ណស្ន។ ប្ាំពងអ់ុកសីុ្ណស្នទម្ៃន ់ ៦៨ គីឡូរកាម្ទាុកអុកសីុ្
ណស្នរប្ោែ ៧ ៩០០ លីរត្។ ប្ាំពងខ់យល់ភាជ ប្ក់ាលប្ងហូរម្ៅនឹងកាលខយល់ម្ៅបាត្្ុង។ គួររត្តួ្ពិនតិ្យអុកសីុ្ណស្ន កនុង
អាំឡុងម្ពលៃឹកជ្ញ្ជូ នម្ៃើម្បរីបាកៃថារកាទុកឱ្យបានរប្ណហល ៦-៧ ម្លីីរកាម្កនុងទឹក១លីរត្ ឬោនរគប្រ់រន។់ ករម្តិ្អុក
សីុ្ណស្នខពស់្ (្ាំជាង ២០ ម្លីីរកាម្កនុងទកឹ១លីរត្) អាចប្ងាម្ររះថាន កៃ់ល់រតី្ម្ហើយវាខជះខ្ជ យអុកសីុ្ណស្ន (លុយ)។ អរតា
ទាុកម្ៅកនុង្ុងរត្ូវកាត្ប់្នថយចាំម្ពាះការម្្វើៃាំម្ែើ ររយៈម្ពលណវង ម្ហើយទកឹកអ៏ាចនឹងរត្ូវផ្លល ស់្ប្តូរម្ៃើម្បកីាត្ប់្នថយអាម្ ញូាក។់ 
ម្និៃូចទឹកកនុងងងប់្ិទជ្តិ្ម្ទ ឧស្ម័នកាប្ូនិចអាចភាយម្ចញពី្ុងម្ហើយ ម្ប្ ហាស្ (pH) ម្និោនការផ្លល ស់្ប្តូរម្រចើនម្ទ។ អាច
ប្ណនថម្អាំបិ្លម្ៅកនុងទឹកៃូចណៃលបានប្ញ្ញជ កខ់្ងម្លើម្ៃើម្បកីារពាររតី្។ 

 
 
 

 
 

  
 
 

  
 

លក្ខខណ្ឌ សម្រាប់សលងម្ររីទៅក្នងុមជ្ឈដ្ឋា នទកឹ្ថ្ម ី

ជាម្រឿយៗ ទកឹណៃលម្រប្ើស្រោប្ៃឹ់កជ្ញ្ជូ ន ខុស្រន ពីទកឹម្ៅទីតាាំងងមីណៃលរត្ូវយករត្ីម្ៅដាកចិ់ញ្ច ឹម្។ ចាំម្ពាះទឹក
សាប្ វាោនសារស្ាំខ្នណ់ាស់្កនុងការទុកម្ពលម្វលាឱ្យរតី្ស្រម្ប្ខលួនម្ៅនឹងការណរប្រប្លួសី្តុ្ែហ ភាព នងិ ម្ប្ ហាស់្ (pH) 
រមួ្ទាំងភាពរងឹ និងអាល់កាឡាំង។ ម្ៅម្ពលណៃលរតី្រត្ូវបានផ្លល ស់្ប្តូរពីទកឹណៃលោនភាពរងឹ និងអាល់កាឡាំងខពស់្ម្ៅទប្ 
រត្ីរត្ូវស្រម្ប្ខលួន (សារធ្លតុ្គីម្មី្ៅកនុងឈាម្) ម្ៅជាោនសារធ្លតុ្ណរ  តិ្ច ៃូចជាកាល់ស្យមូ្ និងោ ម្ញ ស្យមូ្។ រត្ីតូ្ចៗឆាប្់

របូ្ភាព៖ ការៃកឹជ្ញ្ជូ នកូនរតី្កនុង្ុងប្ិទជ្តិ្ 
 



 
 
 
 
 
 

       

៥២ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ោនរប្ត្ិកម្មខ្ល ាំងណាស់្សូ្ម្បណីត្ការផ្លល ស់្ប្តូរករម្តិ្ ម្ប្ ហាស់្ (pH)  ប្នតិចប្នតួច (ឧទហរែ៍ពី ម្ប្ ហាស់្  ៧ ម្ៅ ៨)។      
ការស្រម្ប្ខលួនរប្ស់្រត្ីម្ៅនឹងការណរប្រប្ួលសី្តុ្ែហ ភាពខ្ល ាំង រត្ូវការម្ពលម្វលាប្ណនថម្ម្ុននឹងណលងរត្ីចូលកនុងទកឹ។ 

វ ិ្ ីងាយរសួ្លប្ាំទុត្ម្ៃើម្បណីកសី្តុ្ែហ ភាពៃល់រតី្ម្ៅកនុងងង ់ រត្ូវដាកង់ងរ់ត្ចូីលកនុងទកឹងមីម្ហើយទុកឱ្យទឹកម្ៅខ្ង
កនុងងងោ់នសី្តុ្ែហ ភាពៃូចទឹកងមី។ រត្ូវរគប្ងងឱ់្យជ្ិត្ម្ៃើម្បមី្ជ្ៀស្វាងការប្ ះពាល់ពនលឺរពះអាទិត្យ និងកាំម្ៅម្ដាយផ្លា ល់។ កុាំ
ម្ប្ើកងងរ់ហូត្ៃល់ម្ពលរត្ូវណលងរត្ីចូលកនុងទឹក ឬប្នតណកស្រម្ួល ម្ប្ ហាស់្ (pH)  ភាពរងឹ និងអាល់កាឡាំងម្ៅកនុងទកឹ។ ម្ៅ
ម្ពលណៃលម្ប្ើកោត្ង់ងអុកសីុ្ណស្ននឹងរត្ូវបាត្ប់្ង ់ម្ហើយអកុសីុ្ណស្នម្ៅកនុងទឹកនងឹងយចុះយ ងឆាប្រ់ហ័ស្។ ម្្វើឱ្យទកឹម្ៅ
កនុងងងោ់នចរនត ម្ៅអាំឡុងម្ពលណៃលណកស្រម្ួលទឹក។ ការប្ណនថម្ទឹកងមីម្ៅកនុងងងយឺ់ត្ៗ រត្នីងឹអាចស្រម្ប្ខលួនបាន។ 
រប្សិ្នម្ប្ើអនកៃឹងព ីសី្តុ្ែហ ភាព ម្ប្ ហាស់្ (pH)  ភាពរងឹនៃទឹក នងិអាល់កាឡាំងរបស់ទឹកនៅនេលៃកឹជ្ញ្ជូ នត្រី និងទកឹ
ងមីដែលត្រូវដលងត្រី ន ោះអនកនឹងៃឹងពីរយៈនេលណៃលរត្ូវឱ្យរត្ីអាចស្រម្ប្ខលួនម្ៅនងឹទឹកងមីបាៃយឺត្ៗ។ រត្ូវទុកយ ងម្ហាច
ណាស់្ ១៥-៣០នទី ម្ប្ើសី្តុ្ែហ ភាពទឹកខុស្រន  ៥អងាម្ស្ ឬត្ិចជាងម្នះ ម្ហើយទុកម្យួរយៈម្ពល ១ន ៉ោ ង ត្បសិៃម្ប្ើ          
តុ្ែហ ភាពខុសគ្នា  ១០អងាម្ស្។ ម្ៅម្ពលដលងត្រីកនុងដប ឬរស្ះ វាអាចជាការរប្ម្ស្ើរណាស់្ត្បសិៃនបើដាកត់្រីកាុងហាបា៉ោ  
ឬនសៃដែល ៃត្កឡារូចដែល ៃជនត្ៅរិចជាង១ដ ៉ោត្រ រយៈនេលម្យួយប្ ់ ឬពីរម្ៅប្ីដងៃ នែើ ៃឱី្យវាអាចសត្ បខលួៃបាៃ 
នៅៃឹង ជឈដាា ៃទឹកងមី។ វាអាចការពារនេលដែលរត្ីឈនឺ ើយត្រូវលិចម្ៅបាត្ត្សោះឬដប ណៃល ៃអុកសីុ្ណស្នទប្ប្ាំទុត្។ 
វាកង៏ាយត្សួល ឱ្យវារវីប្បករ រាបត់្រី ដែលងាបន់ត្កាយនេលែឹកជញ្ជូ ៃ ៃិងែឹងចៃំួៃរត្ីដែលនៅសល់នត្កាយនេលដាកចិ់ញ្ច ឹ ។ 
គួរពិនិត្យរត្ីជាម្រៀងរាល់ដងៃយ ងម្ហាចណាស់្ឱ្យបាៃប្ីដងៃ ម្ដាយសាររតី្អាចម្្ស្តស្ន ើយអាចងាប្ក់នុងរយៈម្ពលេីរនៅបី
ដងៃនត្កាយនេលៃឹកជ្ញ្ជូ ន។ រត្ួត្ពនិិត្យគុែភាពទឹកឱ្យបានម្ទៀងទត្ ់ នងិកររ់តាទុកឱ្យបាៃលអត្បសិៃនបើ ៃត្រីងាប ់
(ម្រលការែ៍ណែនាំស្តីពីការអនុវត្តវារវីប្បកម្មលអ     អាសា ន ស្រោប្រ់តី្ប្រភិាគ ។ រករងចាកាតា៖ ម្លខ្្ិការដាា នអាសា ន 
ណខវចិឆិកា ឆាន ាំ២០១៥ ASEAN GAqP for Food Fish, Environmental Integrity #2) ។  

 
 
 

 
 

 
 

របូ្ភាព៖ ការដាកកូ់នរតី្កនុងហាបា ឲ្យស្រម្ប្ខលួននឹងម្ជ្ឈដាា នងម ី



 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

កា គ្រប់គ្រងសខុភាពគ្រី      
និងជីវសវុរថិភាព 



 
 
 
 
 
 

 
       

៥៣ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ការគ្រប់គ្រងសខុភាពគ្រី និងជីវសវុរថិភាព 

 ការរគប្រ់គងសុ្ខភាពរតី្រាប្ច់ាប្ត់ាំងពីការទិញកូនរត្ីណៃលោនសុ្ខភាពលអ ការអនុវត្តវារវីប្បកម្មលអ និងជ្ីវសុ្វត្ថិ
ភាពលអ។ ជី្វសុ្វត្ថិភាពគឺជាណខែស្ង្វា កដ់នការអនុវត្តណៃលកាត្ប់្នថយហានិភយ័កនុងការនាំយកជ្ាំងឺ នងិការម្្ាើឱ្យរកីរាលដាល
ជ្ាំងឺពីកសិ្ដាា នម្យួម្ៅកសិ្ដាា នម្យួ។ គ្មម នកសិ្ដាា នណាម្យួណៃលោនភាពសុាំជាម្យួជ្ាំងឺម្នោះម្ទ។ ចាំែុចគន្លោះ គឺការ
កាត្ប់្នថយហានិភយ័ នងិម្រត្ៀម្លកខែៈកនុងការម្្្ើយត្ប្យ៉ា ងឆាប្រ់ហ័ស្ចាំម្ពាោះការផ្ុោះម្ ើងដនជ្ាំងណឺាម្យួ រពម្ទាំងកាត្់
ប្នថយលទធភាពរកីរាលដាល។ 

គ្បភពននជំង ឺ
រត្ណីៃលយកម្កចញិ្ច លម្  

កូនរតី្ ឬរត្ពូីជ្គួរណត្ទិញពសីថ នីយផលិត្កូនរតី្ពូជ្ ឬកសិ្ដាា នផសាំណៃលអាចទុកចិត្តបាន នងិម្និធ្្លប្ោ់នផ្ុោះជ្ាំង។ឺ 
រត្ូវោនការរត្ួត្ពិនិត្យរតី្ណៃលយកចូលកនុងកសិ្ដាា នម្ៃើម្បៃីលងពីជ្ាំងឺ ឬបា៉ា រាសិ្ត្ម្ុនម្ពលម្កៃល់ យកលអគួរណត្ពិនតិ្យម្ដាយ
អនកជ្ាំនញខាងសុ្ខភាពរតី្។ រប្សិ្នម្ប្ើម្និអាចម្្ាើបានម្ទ កគ៏ួរណត្ម្ម្ើលម្រាគស្ញ្ញា ម្យួចាំនួនថាម្ត្ើរត្ីោនៃាំម្ៅ រស្កីណរប្
ពែ៌ ឬសថ នភាពរត្ីម្និលអជាម្ៃើម្។ គួរដាករ់ត្ីឱ្យម្ៅដាចម់្ដាយណ ក ពីរស្ោះផលិត្កម្ម ម្ហើយតម្អម្ងេត្ម្ម្ើលពសីថ នភាព
ណរប្រប្ួលម្លើរបូ្រាង នងិចរកិលកខែៈ (ៃូចជាការថយចុោះដនការសីុ្ចាំែី)។ កនុងអាំ ុងម្ពលម្នោះគឺទុកម្ពលឱ្យរត្ីបានរសួ្ល
ខ្ួនម្ ើងវញិប្ន្ប្ព់ីការៃលកជ្ញ្ជូ ន  ម្ហើយរត្ីអាចស្រម្ប្ខ្ួនជាម្យួទលកថមី ចាំែីថម ី រពម្ជាម្យួគ្មន ម្នោះ វារវីប្បករអាចរត្ួត្      
ពិនិត្យពជី្ាំងឺរត្ផីងណៃរ។ 

របូ្ភាព៖ ការពនិិត្យម្ម្ើលស្កសន ម្ និងសថ នភាពរត្ីម្ពលយកម្កៃល់



 
 
 
 
 
 

 
       

៥៤ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ទលកណៃលយកម្កម្រប្ើរបាស់្កនុងកសិ្ដាា ន 
ទលកគឺជារប្ភពដនពពួកបា៉ា រាសិ្ត្ និងជ្ាំងឺនន។ ោនណត្ទលកអែតូ ងណៃលប្ូម្ដាកក់នុងអាងឬរស្ោះរត្លម្រត្ូវប្៉ាុម្ណាណ ោះ

ណៃលគ្មម នភាន កង់្វរប្ងេជ្ាំងឺ។ ទលកទម្ន ្ប្លង ស្្លង ណរពក ឬរប្ឡាយសុ្ទធណត្អាចោនភាន កង់្វរប្ងេជ្ាំងឺ។ រប្សិ្នម្ប្ើ រប្ភពទលកទាំង
ម្នោះរត្ូវបានម្រចាោះម្ដាយត្រម្ង ម្ហើយស្តុកទុកកនុងរស្ោះណៃលគ្មម នរតី្រយៈម្ពល២១ដថៃម្ៃើម្បបី្ាំផ្្លញវៃតជី្វតិ្បា៉ា រាសិ្ត្ និងទុក
ម្ពលឱ្យពពកួបាកម់្ត្រ ីនងិវរីសុ្វវិត្តម្ដាយគ្មម នរតី្ណៃលជាោច ស់្ប្ម្ញ្ា ើ។ ទលកអាចស្ោអ ត្ម្ដាយម្រប្ើសរធ្លតុ្រ ៉ាណូទនុន (Rotenone) 
ស្ោ្ប្រ់តី្ទាំងអស់្ ឬម្ដាយម្រប្ើកាំម្បាររស់្ ថាន ាំជ្កជ់ាម្ៃើម្ ណៃលអាចស្ោ្ប្អ់ាីៗ រគប្យ់៉ា ងកនុងទលក។ ការស្តុកទលកម្យួរយៈម្នោះ
កោ៏នរប្ម្យជ្នៃ៍ល់ការរងកករណៃលប្ងេម្ដាយសរធ្លតុ្អស្ររីាងគពីកនុងទលកណៃលប្ញ្ចូលម្កម្រប្ើកនុងកសិ្ដាា ន។  

ស្ត្ាម្ផែងៗ 
ស្ត្ាជាម្រចើនណៃលផ្្លស់្ទីម្ៅជុ្ាំវញិរស្ោះសុ្ទធណត្អាចោនផ្ុកជ្ាំងឺឬអាចជាភាន កង់្វរនាំជ្ាំងមឺ្កណត្ម្តង។ ស្ត្ាស្ប្ម្យួ

ចាំនួនជាអនកចម្ង្ពពកួបាកម់្ត្រ ី ឬវរីសុ្។ ពពួកស្ត្ាស្ប្សីុ្រត្ីម្យួចាំនួនោនផ្ុកបា៉ា រាសិ្ត្ (ៃងេូវខ្ួនស្ាំណប្៉ាត្-ម្រត្ោ៉ា តូ្...) 
ណៃលម្ៅម្តងម្លើពពកួខយងកនុងរស្ោះ ម្ហើយវវិត្តម្ៅជាបា៉ា រាសិ្ត្កនុងខ្ួនរត្ី។ ម្ៅកម្ពុជា កណងេប្ កាត ម្ណរស្ និងស្ត្ាម្យួចាំនួន
ម្ទៀត្ផ្្លស់្ទពីីរស្ោះម្យួម្ៅរស្ោះម្យួម្ហើយអាចនាំទាំងជ្ាំងឺម្ៅជាម្យួផង។ វារវីប្បករខ្ោះពទ័ធដស្បជុ្ាំវញិរស្ោះម្ៃើម្បកុីាំឱ្យោន
ស្ត្ាម្ចញចូល ណៃលអាចការពារទាំងរតី្អណែត ង ឬរតី្រ ៉ាស់្ម្ចញពីកនុងរស្ោះរប្ស់្ខ្ួនផងណៃរ។ សរធ្លតុ្រ ៉ាណូទនុន (Rotenone) 
និងកាំម្បាររស់្គួរម្រប្ើម្ៅម្រកាយម្ពលរប្ម្ូលផល និងម្ុនម្ពលដាកចិ់ញ្ច លម្ម្ៃើម្បសី្ោ្ប្រ់តី្ៃដទ នងិស្ត្ាចដរងម្ផែងម្ទៀត្ម្ៅកនុង
រស្ោះ។ 

 

របូ្ភាព៖ បា៉ា រាសិ្ត្ម្តងជាប្រ់ស្កីរត្ ី
ស្ោា រៈម្រប្ើរបាស់្ 

វារវីប្បករម្និសូ្វយកចិត្តទុកដាកម់្លើការចម្្ងជ្ាំងឺតម្រយៈឧប្រករែ៍ម្រប្ើរបាស់្កនុងកសិ្ដាា ន ៃូចជាម្ង អនួ ្ុង
ដាកន់ិងៃលកជ្ញ្ជូ នរត្ី កន្តនតក កណន្តញ្ចង ណស្បកម្ជ្ើងកណវង នងិស្ោា រៈម្រប្ើរបាស់្កនុងកសិ្ដាា នម្យួចាំនួនម្ទៀត្។ ស្ោា រៈទាំងម្នោះ



 
 
 
 
 
 

 
       

៥៥ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

កានណ់ត្ម្រគ្មោះថាន កណ់ថម្ម្ទៀត្ម្ពលយកវាម្ៅៃួស្ ម្កៀររត្ីឈឬឺរត្ីង្វប្។់ ជ្ាំងឺរត្ីង្វយនលងរាលដាលតម្រយៈស្ោា រៈណៃលម្ស្ើម្
ឬរប្ឡាកភ់កៃូ់ចជាអនួជាម្ៃើម្។ ហាលស្ម្ៃួត្ស្ោា រៈទាំងម្នោះម្ុនម្រប្ើរបាស់្ ម្ៃើម្បសី្ោ្ប្ព់ពួកភាន កង់្វរចម្្ងជ្ាំងឺ ប្៉ាុណនតយក
លអគួរលាងម្ដាយទលកម្តត អ ុនៗនិងៃុស្សប្ ូម្ុននលងហាល។ គួរលាងម្ដាយបាញ់ទលកណៃលោនស្ោព ្ខ្ាាំង ជាពិម្ស្ស្ម្លើ
អនួនិងយនយនតម្ៃើម្បកីាំចាត្ភ់ាន កង់្វរប្ងេជ្ាំងឺ។ អនួឆាប្ខូ់ច ម្ៅម្ពលណៃលម្និោនពន្ដឺថៃស្រោប្ហ់ាលរគប្រ់គ្មន។់ អនួ
អាចម្លើកពាកហ់ាលផុត្ពីៃ។ី ម្ៅកនុងរប្ពន័ធប្ង្វេ ត្ភ់ាា ស់្ ោនឧប្ករែ៍ជាម្រចើន ម្រប្ើរបាស់្តម្ៃាំណាកក់ាលម្ផែងៗ ៃូម្ចនោះ
ការលាងស្ោអ ត្ជាម្រឿងណៃលរប្ម្ស្ើរប្ាំផុត្។  

ម្នុស្ែ 
ប្ុគគលិកឬអនកខាងម្រតម្កទស្ែនរត្ូវណត្ោនការណែនាំពីវធិ្លនជ្ីវសុ្វត្ថិភាព ណៃលការពារការនាំជ្ាំងឺពីកសិ្ដាា ន

ម្យួម្ៅកានក់សិ្ដាា នម្យួម្ទៀត្។ អនកខាងម្រតម្កទស្ែនគួររត្ូវបានកាំែត្ទី់តាំងឱ្យចូលម្ម្ើល ម្ៃើម្បកីារពារការចម្ង្ជ្ាំងឺ
ណៃលនាំម្កពីខាងម្រត។ អនកម្កពីខាងម្រតរត្ូវលាងណស្បកម្ជ្ើងជាម្យួទលកស្ោ្ប្ម់្ម្ម្រាគ លាងដៃនិងសប្ ូ រពម្ទាំងបាញ់
អាល់កុលផងណៃរ ម្ហើយកនុងករែីខ្ោះគួរពាកអ់ាវការពារផង។ ការកត្រ់តពត័្ោ៌នពអីនកចូលទស្ែន ថាម្ត្ើកសិ្ដាា នណាខ្ោះ
ណៃលអនកទាំងម្នោះបានម្ៅៃល់ ម្ុនម្ពលម្កចូលម្កកសិ្ដាា នរប្ស់្ម្យើង ពិត្ជាោនសរស្ាំខានស់្រោប្ក់ារតម្ដានរក
រប្ភពម្ៃើម្។ វធិ្លនជ្ីវសុ្វត្ថភិាពគួររត្ូវម្្ាើៃូចគ្មន  ម្នុម្ពលណៃលអនកទស្ែនម្ចញម្ៅវញិ។ ប្ុគគលិករត្ូវអនុវត្តវធិ្លនជ្ីវ       
សុ្វត្ថិភាពជារប្ចាាំ រពម្ទាំងម្្ាើកាំែត្រ់តផងណៃរ។ 

ការគ្រប់គ្រងសខុភាពគ្រី 
ម្គ្មលម្ៅដនការរគប្រ់គងសុ្ខភាពរតី្គឺ៖ 

• ការពារការផ្ុោះជ្ាំង ឺ
• កាត្ប់្នថយលទធភាពម្កើត្ជ្ាំង ឺ
• កាត្ប់្នថយករម្តិ្្ៃន់្ ៃរម្ពលោនម្កើត្ជ្ាំងឺ។ 

លទធភាពណៃលភាន កង់្វរចម្្ងជ្ាំងឺអាចម្រជ្ៀត្ចូលកនុងកសិ្ដាា ន ម្ហើយ្្ងពីរស្ោះម្យួម្ៅរស្ោះម្យួ ប្ងេជាការផ្ុោះជ្ាំងឺអារស័្យ
ម្ដាយ៖ 

• រប្ម្ភទរតី្៖ ភាពសុាំរប្ស់្រតី្ សថ នភាពឬសុ្ខភាពរតី្ អាយុកាល (ឧ. កូនញាស់្ កូនម្ម្ៅ កូនពូជ្ រត្ីជ្ាំទង)់ និង
កតត ត្ាំែពូជ្ 

• ប្រសិថ ន៖ គុែភាពទលក និងការរគប្រ់គងទលក 
• ភាន កង់្វរចម្ង្៖ ជ្ីវសន្តស្ត វៃតជី្វតិ្ សុាំម្ៅនលងការពាបាល 
• ប្គុគលិក/កម្មករ៖ ការយល់ៃលងពីវធិ្លនជ្ីវសុ្វត្ថិភាព នងិការរប្តិ្ប្ត្តិតម្វធិ្លនជ្ីវសុ្វត្ថិភាព។ 

គន្លោះកនុងការការពារការផ្ុោះជ្ាំង ឺ គឺទិញរត្ីណៃលោនសុ្ខភាពលអពីអនកផលិត្ណៃលទុកចិត្តបាន។ ោនករែីខ្ោះអនក    
ផលិត្រត្ីអាចផតល់លិខិត្ប្ញ្ញជ កអ់ាំពីសុ្ខភាពរតី្ថាជាពូជ្ម្និោនជ្ាំងឺ ( SPF) ប្៉ាុណនតរប្ណហលជាម្និធ្្លប្ោ់នម្ៅរប្ម្ទស្   
កម្ពុជាម្ទ។ រត្ីអាចរត្ូវបានពិនិត្យម្ដាយអនកឯកម្ទស្ខាងសុ្ខភាពរតី្ ម្ៃើម្បៃីលងពីជ្ាំងឺ។ ការដាករ់តី្ឱ្យម្ៅដាចម់្ដាយណ ក 
ម្ុននិងដាកច់ិញ្ច លម្ គឺទុកម្ពលឱ្យរត្ីប្នសុាំខ្ួនម្ៅនលងប្រសិថ នថមី និងចាំែីថម ីប្ន្ប្ព់ីម្ន្តស្តស្កនុងអាំ ុងម្ពលៃលកជ្ញ្ជូ ន 



 
 
 
 
 
 

 
       

៥៦ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

រពម្ទាំងអាចឱ្យវារវីប្បកររស្ងម់្ចញរតី្ណៃលង្វប្ ់ ឬម្ម្ើលម្ៅោនជ្ាំងឺ។ ការប្ងហូរទលកម្ចញ ឬកប្ម់្ចាលរត្ីង្វប្រ់ត្ូវោនវធិ្លន
ការរត្លម្រត្ូវ។  

លកខខែឌ ប្ងេឱ្យរត្ីម្ន្តស្តស្កនុងអាំ ុងម្ពលៃលកជ្ញ្ជូ ន ឬម្ពលដាកចិ់ញ្ច លម្ ជាកតត នាំឱ្យភាពសុាំរប្ស់្រតី្រប្ឆាាំងជ្ាំងឺចុោះ
ម្ខសយ។ ជាងម្នោះម្ៅម្ទៀត្ វារវីប្បកររត្ូវៃលងពីរត្ីរប្ស់្ខ្ួន ត្រម្ូវការរប្ស់្រតី្ (សរធ្លតុ្ចិញ្ច លម្ នងិគុែភាពទលក) រពម្ទាំង  
អនុវត្តតម្ម្គ្មលការែ៍រគប្រ់គងលអ។ ភាន កង់្វរប្ងេជ្ាំងឺរងច់ាាំណត្ឱ្កាស្ស្ម្រស្ប្ ម្ៅម្ពលណៃលសុ្ខភាពរត្ីចុោះម្ខសយ
ម្ដាយសរម្ន្តស្តស្ម្ៃើម្បបី្ងេជាជ្ាំងឺ។ ភាន កង់្វរប្ងេជ្ាំងឺម្យួចាំនួនោនវត្តោនកនុងរស្ោះ ឬកសិ្ដាា ន ប្៉ាុណនតវាប្ងេប្ញ្ញហ ណត្ម្ៅម្ពល
ណៃលរត្ីម្ន្តស្តស្ ជាពិម្ស្ស្ប្ងេម្ ើងម្ៅម្ពលគុែភាពទលក ម្និលអ ោនជាអាទិ៍ ករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នចុោះទប្ ឬអាម្៉ាញូាកម់្ ើង
ខពស់្។ វារវីប្បកររត្ូវៃលងពីរត្ីរប្ស់្ខ្ួន នងិត្រម្ូវការរប្ស់្វា។ ម្ហើយរត្ូវៃលងនងិយល់ពីគុែភាពទលករស្ោះរប្ស់្ខ្ួនណៃលោន
ការណរប្រប្ួលកនុងម្យួដថៃ។  

ម្ប្ើម្ទោះជាអនុវត្តតម្វធិ្លនជ្ីវសុ្វត្ថិភាពកតី ភាន កង់្វរប្ងេជ្ាំងឺ និងបា៉ា រាសិ្ត្ម្យួចាំនួនម្ៅណត្អាចប្ងេឱ្យោនជ្ាំងឺ។ សូ្ម្
កុាំបារម្ាហួស្ម្ហតុ្ម្ពក ប្៉ាុណនតរត្ូវម្រត្ៀម្ជាម្នុ ម្ដាយៃលងថាម្ត្ើភាន កង់្វរប្ងេជ្ាំងឺ ឬបា៉ា រាសិ្ត្ណាណៃលកាំពុងប្៉ាោះពាល់រត្ី នងិរត្ូវ
ោនណផនការចាស់្លាស់្ស្រោប្ម់្្្ើយត្ប្នលងសថ នភាព។  

ណផនការរមួ្ោនស្កម្មភាពៃូចខាងម្រកាម្៖ 
• រត្ួត្ពិនតិ្យរតី្រាល់ដថៃ និងកត្ស់្ោគ ល់ឥរយិប្ទ ឬលកខខែឌ ម្និរប្រកតី្ រចួកត្រ់តជារប្ចាាំ 
• កត្រ់តម្ពលរតី្សីុ្ចាំែីលអ នងិម្និលអ 
• តម្ដាននិងកត្រ់តគុែភាពទលកជារប្ចាាំ (អកុសីុ្ណស្នរប្ចាាំដថៃ អាម្៉ាញូាក ់និងម្ប្៉ាហាស្ រប្ចាាំស្បាត ហ៍) 
• ម្រត្ៀម្ប្ញ្ចូ លខយល់កនុងទលករស្ោះម្ពលណៃលករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នចុោះទប្ 
• រប្សិ្នជាអាច រត្ូវដាកម់្ៅដាចម់្ដាយណ កម្យួរយៈ ចាំម្ពាោះរតី្ណៃលម្ទើប្ទិញចូល ឬរស្ោះណៃលោនផ្ុោះជ្ាំងឺ និងម្និ

រត្ូវម្រប្ើរបាស់្ស្ោា រៈម្ដាយម្និបានលាងស្ោអ ត្ ឬម្្ាើអនម្យ័។ 

របូ្ភាព៖ ការដាករ់តី្ណៃលម្ទើប្ទិញចូលកសិ្ដាា នឲ្យម្ៅដាចម់្ដាយណ ក



 
 
 
 
 
 

 
       

៥៧ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

• ទកទ់ងអនកឯកម្ទស្ខាងសុ្ខភាពរតី្ម្ៃើម្បជី្ួយ រប្ម្ូលស្ាំណាកស្រោប្ម់្្ាើម្រាគវនិិចឆយ័។ 
• រត្ូវោនអនកជ្ាំនញជ្ាំងឺវារសី្ត្ាណៃលធ្្លប្ពិ់នតិ្យ នងិោនជ្ាំនញម្លើការចិញ្ច លម្រត្ីពូជ្ៃូចគ្មន  និងអាចម្ចញម្វជ្ជប្ញ្ញជ រ

ម្ពលណៃលចាាំបាចរ់ត្ូវពាបាល។ ម្និរត្ូវម្្ាើម្រាគវនិិចឆយ័ខ្ួនឯង នងិម្និរត្ូវពាបាលម្ដាយខ្ួនឯងម្នោះម្ ើយ ។ 
• ៃលងថាម្ត្ើរត្ូវម្ៅកណនង្ណាម្ពលណៃលរត្ូវពាបាលរតី្ និងៃលងពីវ ិ្ ីម្រប្ើរបាស់្ថាន ាំឬសរធ្លតុ្ម្ផែងឱ្យបានរត្លម្រត្ូវ 
• គួរណត្ោនសរធ្លតុ្សម្ញ្ាម្យួចាំនួនជារប្ចាាំៃូចជាអាំបិ្ល ប្៉ាូតស្យមូ្ណពម្៉ាងក់ាណាត្ ហា័រម្៉ាុល(ហា័រោ៉ា លីន) ឬអុីរៃូ

ណស្នណពរអុកសីុ្ត្ (ទលកអុកសីុ្ណស្នម្ែ) តម្លទធភាពណៃលអាចរកបាន និងោនសរធ្លតុ្ស្ោ្ប្ម់្ម្ម្រាគស្រោប្់
ស្ោអ ត្អាង និងស្ោា រៈម្ផែងៗ។ 

បញ្ចូនសណំាកគ្រីដ ើម្បដី្វើដោរវនិិច្ឆយ័ 
វាោនសរស្ាំខានណ់ាស់្កនុងការរប្ម្ូលរតី្ឈ(ឺម្ៅរស់្) និងស្ាំណាកទលកម្ៃើម្បធី្លនឱ្យបាននូវការវភិាគម្លើជ្ាំងឺ ឬ 

បា៉ា រាសិ្ត្ចាស់្លាស់្។ រត្ីណត្ងណត្ប្ង្វហ ញស្ញ្ញា ជ្ាំងឺឬបា៉ា រាសិ្ត្។ ស្ាំណាកណៃលលអ គួរោនដាករ់តី្ម្យួចាំននួណៃលប្ង្វហ ញ
ស្ញ្ញា ម្និរប្រកតី្។ រត្ីណៃលោនឥរយិប្ទម្និរប្រកតី្ោនៃូចជាស្ាំកាាំងម្លើដផទ្លក ឬស្ម្ស្ៀរម្ៅកណន្ងរាក់ៗ  ម្និោនចលន 
ផ្លៃ ម្ពាោះ ណហលម្និោនទិស្ម្ៅចាស់្លាស់្ រត្ៃុស្ខ្ួនជាម្យួវត្ថុម្ផែងៗ ឬម្កផ្ុ ាំគ្មន កណនង្ទលកហូរចូល។ ម្ៃើម្បរីប្ម្ូលរតី្ឈ ឺ
វារវីប្បកររត្ូវម្ៃើរជុ្ាំវញិរស្ោះ ឬអាងម្ដាយោនកន្តនតងៃួស្ ឬស្ាំណាញ់ រចួៃួស្ ឬប្ងយ់ករតី្ណៃលម្ម្ើលម្ៅឈ ឺឬោនលកខែៈ
ម្និរប្រកតី្។ រប្សិ្នម្ប្ើប្ងយ់ករតី្ឈមឺ្និបានម្ទ រតី្ណៃលង្វប្ភ្់ាម្ ោនរស្កីពែ៌រកហម្ (ម្និម្ស្ក្) នងិណភនកម្ម្ើលម្ៅៃូច
រត្ីម្ៅរស់្ អាចម្រប្ើជាស្ាំណាកបានណៃរ។ ដាកស់្ាំណាករតី្ឬរត្ីណៃលង្វប្ភ្់ាម្ៗ ម្លើទលកកកម្រត្ៀម្ស្រោប្ៃ់លកជ្ញ្ចូ ន។ ម្និ
រត្ូវប្ងេកស្ាំណាករតី្ម្នោះម្ទ។ អនុវត្តតម្ការណែនាំរប្ស់្អនកឯកម្ទស្សុ្ខភាពរតី្ឬម្ន្រីពិម្ស្ន។៍ រតី្ឈ(ឺណៃលម្ៅរស់្)
ៃលកម្ៅម្្ាើវភិាគម្ៅម្ន្ីរពិម្ស្ន ៍រត្ូវដាកក់នុង្ុងោនទលកប្ទិគរម្ប្ (ស្រោប្ក់ារៃលកជ្ញ្ចូ នម្រកាម្ម្យួម្ោ៉ា ង) ឬដាកក់នុងថង់
ប្ាស្្ិចោនទលក និងប្ញ្ចូ លអកុសីុ្ណស្ន (ម្និណម្នប្ញ្ចូលខយល់) ស្រោប្ក់ារៃលកជ្ញ្ចូ នរយៈម្ពលណវង។ គួរភាជ ប្ស់្ាំណាកទលក
រប្ណហល៥០០ម្លីីលីរត្ជាម្យួ។ ភាជ ប្ជូ់្ននូវកាំែត្រ់តគុែភាពទលក នងិកាំែត្រ់តននអាំពីរស្ោះ ឬអាងណៃលរតី្ោន     
ប្ញ្ញហ ។ 

ការពាបាលគ្រ ី
រត្ូវអនុវត្តតម្ការណែនាំរប្ស់្អនកឯកម្ទស្សុ្ខភាពរតី្ ម្ដាយម្រប្ើរបាស់្ឱ្យរត្លម្រត្ូវទាំងប្រោិែ និងករម្តិ្ម្រប្ើ

របាស់្ (doses) និងម្ពលម្វលាកាំែត្ ់ម្ប្ើម្ទោះជាម្ ើញថារតី្វលិម្ករកភាពរប្រកតី្ម្ហើយកម៏្ដាយ។ ការខកខានម្និបានម្្ាើ
ឱ្យចប្ចុ់ងចប្ម់្ៃើម្ដនការពាបាលម្ដាយម្រប្ើថាន ាំអងទ់បី្ យី៉ាូទកិ ឬម្រប្ើខុស្រប្ម្ភទអងទ់ីប្ យី៉ាូទិក និងម្្ាើឱ្យោនភាពសុាំម្លើថាន ាំ
អងទ់ីប្ យី៉ាូទិក ណៃលពិបាកពាបាលម្ៅម្ពលម្រកាយ។   
 
ASEAN GAqP. Guidelines on ASEAN Good Aquaculture Practices (ASEAN GAqP) for Food Fish. Jakarta: 
ASEAN Secretariat, November 2015.  



 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

 មបៀប ក្សាទុក្សចំណីត្រី និងចំណី
សរវមសេងៗឱ្យបានត្រឹេត្រូវ 



                                                                 
 
 
 
 
 

 
៥៨ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

របបៀបរក្សាទុក្សចំណីត្រី និងចំណីសរវបសេងៗឱ្យបានត្រឹមត្រូវ 

រកុម្ហ ុនផលិត្ចាំែីរត្ីននណត្ងណត្ទាម្ទារអាយុកាលរកាទុកឱ្យបានយូរពី៣ម្ៅ៦ណែ។ រយៈម្ពលរកាទុកគឺគិត្
ចាប្ព់ីកាលប្រមិ្ចេទផលិត្។ ការរកាទុកកនុងម្ពលៃយូ៏រម្យួ អាចម្្វើម្ៅបាន ម្ប្ើសិ្នចាំែីរត្ូវបានរកាទុកកនុងទីរត្ជាកខ់្ល ាំង
ម្ហើយស្ងួត្ ៃូចជាការរកាទុកកនុងទូកាល ស់្ម្ស្។ ចាំម្ពាោះផលិត្ផលែលោះ ោនដាកល់ាយផស ាំសារធាតុ្ទប្អ់កុសីុ្ត្កម្មម្ៅកនុង
ចាំែីម្ៃើម្បជី្ួយ អូស្ប្នល យការរកាទុកឱ្យបានយូរ។ ជ្នួកាលរប្ម្េទវតីាម្នីម្យួចាំននួរត្ូវបានដាកម់្លើស្ករម្តិ្ត្ចិត្ួច 
ម្ៃើម្បកីារពារការែូចខ្ត្កនុងរយៈម្ពលណាម្យួផងណៃរ។ ម្ៃើម្បរីកាសុ្វត្តិភាព ចាំែីគួរណត្ម្រប្ើរបាស់្កនុងកាំឡុងម្ពល ១ណែ ឬ  
២ណែ ដនការផលិត្។ 

ម្ទាោះជាយ៉ា ងណាកម៏្ដាយ ចាំែីអាចែូចគុែភាពយ៉ា ងឆាប្រ់ហ័ស្ ៃូម្ចនោះប្ម្ចេកម្ទស្រកាចាំែីទុកបានរតឹ្ម្រត្ូវ  
ជាការចាាំបាចណ់ាស់្។  

ជាៃាំប្ូង គឺរត្ូវម្រៀប្ចាំជារប្ពន័ធទុកដាកម់្យួ ម្ៃើម្បចីាត្ណ់ចងម្រៀប្ចាំទុកដាកច់ាំែី ម្ៅកនុងប្នទប្ ់ឬកនុងអគារ គឺថាចាំែី
ចាស់្ រត្ូវទាញយកម្កម្រប្ើរបាស់្ម្ុន។ ម្យើងម្ៅថា “ចូលម្នុម្ចញម្នុ”។ ឃ្ល ាំងស្តុកចាំែីរត្ូវណត្ម្រៀប្ចាំឱ្យោនរម្ប្ៀប្ ៃូម្ចនោះ
អនកលកអ់ាចយកចាំែីចាស់្ម្ចញម្រៅ ណៃលជាចាំែីស្តុកពីម្ុន ម្ហើយម្និរត្ូវដាកច់ាំែីណៃលម្ទើប្ៃឹកម្កៃល់ឃ្ល ាំងថ្មីៗឱ្យ
រ ាំងស្ទោះម្នោះម្ទ។  កម្មករឃ្ល ាំងគួរទទួលបានការណែនាំននឱ្យបានចាស់្លាស់្ ថាម្ត្ើចាំែីម្យួណាណៃលរត្ូវយកម្ចញម្ក
ម្រប្ើម្ុន។ អនកលកែ់លោះចងណែសពែ៌ស្ាំគាល់ចាំណាាំម្លើបាវចាំែីចាស់្ ម្នុការដាកច់ាំែីថ្មចូីលស្តុក។ ៃូចម្នោះកម្មករឃ្ល ាំងៃឹង
ថារត្ូវយកចាំែីណៃលោនគូស្ចាំណាាំយកម្កម្រប្ើម្នុម្គ។ 

រគប្ច់ាំែីទាាំងអស់្ រត្ូវណត្ដាកឱ់្យផុត្ពីដផទករោលបាត្ម្រកាម្ និងគោល ត្ ១ត្ឹកកនលោះ (១៥ស្ងទ់ីណម្៉ារត្) ពីជ្ញ្ជ ាំងដន
អគារឃ្ល ាំងស្តុកចាំែី។ បាណឡត្ ឬម្ជ្ើងទរម្រត្ូវម្្វើពីម្ ើស្ងួត្ឬជ្រ័ណៃលម្រប្ើជាទរម្ដាកស់្តុកចាំែីឱ្យផុត្ពីដផទករោលបាត្ម្រកា
ម្។ បាវចាំែីគួរណត្រត្ូវដាកត់្ម្រម្ៀប្តាម្លាំដាប្ល់ាំម្ដាយ តាម្លាំនាំគាំរណូាម្យួ ម្ហើយម្្វើៃូម្ចនោះ ការដាកត់្ម្រម្ៀប្បាវចាំែីគឺ
អាចោនលាំនឹងម្ដាយែលួនឯងបាន គឺថាម្ដាយម្និចាាំបាចព់ឹងជ្ញ្ជ ាំងម្ឡើយ។ បាវចាំែីរត្ូវដាកឃ់្ល ត្ពីជ្ញ្ជ ាំង ១ត្ឹកកនលោះ
(១៥ ស្ងទ់ីណម្៉ារត្) ឬឆាង យជាងម្នោះ។ ម្ៅម្ពលបាវចាំែីប្៉ាោះជ្ញ្ជ ាំង ម្ដាយសារសី្តុ្ែហ ភាពែុស្គាន  វាប្ងកឱ្យោនជាស្ាំម្ែើ ម្
រលដាលរជាប្ចូលបាវចាំែី ជាម្ហតុ្ម្្វើឱ្យោនៃុោះពពកួផសតិ្។ ៃូម្ចនោះម្ហើយ ម្ទាោះប្ីចាំែីស្ងួត្កម៏្ដាយ កអ៏ាចៃុោះផសតិ្បានណៃរ 
ម្ប្ើសិ្នជាដាកប់ាវចាំែីប្៉ាោះជាប្ន់ឹងជ្ញ្ជ ាំង ឬដាកផ់្ទទ ល់នឹងដផទករោលបាត្ម្រកាម្។  

 

 

 

 

 

 
 



                                                                 
 
 
 
 
 

 
៥៩ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ឃ្ល ាំងចាំែីគួរណត្ោនវ ិ្ ីការពារម្និឱ្យពពួកស្ត្វលអិត្ចដរងម្ផសងៗចូលកនុងឃ្ល ាំងបាន។ ោននយ័ថាចាាំបាចរ់ត្ូវោន   
រនឋែយល់ ម្ៃើម្បឱី្យោនែយល់ម្ចញចូល ម្ហើយកអ៍ាចដាកស់្ាំណាញ់ណៃករកាស់្ៗ ពិដានកដ៏ាកស់្ាំណាញ់ណៃករកាស់្ការពារម្និ
ឱ្យស្ត្វលអិត្ចដរងចូលបានណៃរ។ ជាជ្ម្រម្ើស្ ម្ប្ើសិ្នជាឃ្ល ាំងម្និរត្ូវតាម្ស្តងដ់ា បាវចាំែីគួរណត្រកាស្តុកទុកកនុងប្នទប្់
ស្ាំណាញ់ ឬទូណៃលត្ម្ម្លើងកនុងឃ្ល ាំងៃូចរបូ្ភាពខ្ងម្រកាម្៖ 
  

 
 

ក. បាវចាំែីកនុងឃ្ល ាំងស្តុកម្ៅម្លើម្ជ្ើងទរម្ នងិឆាង យពី
ជ្ញ្ជ ាំងដនអគារឃ្ល ាំងម្ៃើម្បកីារពារស្ាំម្ែើ ម្ចូលម្ៅប្៉ាោះបាវ
ចាំែី។ម្នោះជាការការពារពពួកស្ត្វកម្ករម្និឱ្យចូលបាន។ 

 
 

ែ.បាវចាំែីស្តុកកនុងរទងុ ឬទូម្ ើ ឬទូសាម្ញ្ញ  និង
ស្ាំណាញ់ណៃកពែ៌កាម្ហវពទ័ឋជុ្ាំវញិម្និឱ្យស្ត្វលអិត្
ចូលបាន។ 

ការណណនបំសេងៗ៖ 
• ជាការលអគួរោនតារងកត្រ់តាម្យួស្រោប្ក់ត្រ់តាចាំែីណៃលរត្ូវថ្លឹងម្ចញពីឃ្ល ាំង ឬទូស្តុកចាំែី។ ម្យ៉ាងម្ទៀត្គួរ

ោនឧប្ករែ៍ចូក ឬៃួស្ចាំែី អាំម្បាស្ និង្ុងស្រោម្ម្ៅកនុងឃ្ល ាំងចាំែី។ 

• វាម្និណម្នជាគាំនិត្លអម្នោះម្ទណៃលស្តុកចាំែី និងម្ងស្ាំណាញ់កនុងឃ្ល ាំងណត្ម្យួ។ ស្ត្វលអិត្ចដរងនននឹងរកចាំែី
សីុ្ ម្ហើយម្្វើស្ាំប្ុកម្ៅម្លើម្ងស្ាំណាញ់ និងប្ម្ងកើត្រនធស្ត្វលអិត្ជាម្រចើនម្ៅជាប្នឹ់ងស្ាំណាញ់ណៃក។  

• អវកីម៏្ដាយណៃលអាចម្្វើឲ្យកែវក ់ែូច ឬរលួយចាំែី ៃូចជា ម្រប្ង សារធាតុ្ពុល ស្រោប្ប់្ាំពុល ស្ត្វលអិត្ចដរង ម្និគួរ 
រកាទុកកនុងឃ្ល ាំងចាំែីម្នោះម្ទ។ អនទ ក ់ឬឧប្ករែ៍ចាប្ ់ឬប្ាំពុលស្ត្វលអិត្ចដរងនន គួរដាកវ់ាម្ៅខ្ងម្រៅឃ្ល ាំង
ចាំែី។  

• ស្ាំប្កបាវចាំែី (បាវទម្ទ) ម្និគួរដាកគ់រគាន ម្ៅកនុងឃ្ល ាំងចាំែីម្ឡើយ ពីម្រពាោះបាវទាាំងម្នោះ ជាជ្រម្ក ឬស្ាំប្ុកៃល់
ពពួកស្ត្វកម្ករនន។  

 



                                                                 
 
 
 
 
 

 
៦០ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

បសចក្សតសីបងេប 
ម្ៅកសិ្ដាឋ ន ចាំែីគួររកាទុកកនុងទីស្ងួត្ោនែយល់ម្ចញចូលបានលអ ម្ហើយម្ៅកនុងប្នទប្ម់្ដាយដាកច់ាំែីផុត្ពីដផទ

ករោលបាត្ម្រកាម្ និងឃ្ល ត្ពីជ្ញ្ជ ាំង។ ម្និរត្ូវស្តុកចាំែីៃូចខ្ងម្រកាម្ម្នោះម្ឡើយ ៖ 

១. ម្និរត្ូវទុកដាកច់ាំែីប្៉ាោះផ្ទទ ល់នឹងពនលឺដថ្ង និងផ្ទទ ល់ៃីម្នោះម្ទ ។ 
២. ម្និរត្ូវទុកដាកច់ាំែីម្ៅទមី្ស្ើម្ ឬប្រមិ្វែោនស្ាំម្ែើ ម្ ។ 
៣. ម្និរត្ូវទុកដាកច់ាំែីម្ៅទណីៃលោនស្ត្វកែតុ រ ឬស្ត្វកម្ករ និងស្ត្វចិញ្េ ឹម្ចូលម្ៅៃល់កណនលងដាកច់ាំែីម្ទ។ 
៤. ម្និរត្ូវទុកដាកច់ាំែីកនុងប្នទប្ណ់ៃលោនដាកស់ារជាតិ្គមី្ពុីលៃូចជា ថាន ាំស្ោល ប្ស់្ត្វលអិត្ជាម្ៃើម្។ 
៥. ម្និរត្ូវទុកដាកច់ាំែីជាម្យួរប្ស់្ម្រប្ើរបាស់្ម្ផសងៗម្ទៀត្កនុងកសិ្ដាឋ នម្នោះម្ឡើយ។ 
៦. ម្និរត្ូវដាកច់ាំែីម្ៅកនុងប្នទប្ប់្ិទជ្ិត្ ម្ដាយម្និោនែយល់ម្ចញចូលម្នោះម្ទ។ 



 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

កា ត្រួរពិនិរយលក្ខណៈ បូ     
ននចំណីត្រី 

 



 
 
 
 
 
 

 
៦១ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ការត្រួរពិនិរយលក្ខណៈរបូននចំណីត្រ ី

ចាំែីណៃលផលិត្ម្ោយោ៉ា សីុ្នផលិត្ចាំែីណាម្យួកម៏្ោយ គួរណត្ោនស្លា កប្ញ្ជជ កពី់កាលប្រមិ្ចេទផលិត្និងម្លខ
ស្ោា ល់ជាម្រចើនម្ទៀត្ និងគួរណត្ចុុះប្ញ្ជ ីពីស្ោស្ភាពរប្ហាករ់ប្ណែលដនស្លរធាតុ្ផស ាំ។ ជាម្រឿយៗស្ោស្ភាពរប្ហាក់
រប្ណែលដនធាតុ្ផស ាំនឹងចុុះប្ញ្ជ ីពីករម្តិ្ស្ាំម្ែើ ម្អត្ិប្រោ ករម្តិ្រប្ូម្ត្អុីនអប្បប្រោ ការម្រៀប្ចាំករម្តិ្ស្លរធាតុ្ខ្លា ញ់ (ទាំង
ករម្តិ្អត្ិប្រោនិងអប្បប្រោ) ករម្តិ្អត្ិប្រោដនស្លរធាតុ្ស្ដស្និងម្ផុះជាម្ៃើម្ ។ 

 

 

 

 

 

   

ចាំែីម្យួណៃលោនករម្តិ្រប្ូម្ត្អុីនត្ចិជាងចាំែីម្យួរប្ម្េទម្ផសងម្ទៀត្ វាម្ៅណត្អាចម្រប្ើរាស់្ានលអ ម្ប្ើសិ្ន     
រប្ូម្ត្អុីនម្នុះរត្ូវានផស ាំម្ ើងពីរប្េពណៃលងាយរ ាំលាយអាហារករម្តិ្ខពស់្ នងិម្ប្ើសិ្នស្លរធាតុ្អាម្ែូីអាសីុ្ត្រត្ូវានរកា
លាំនឹងតុ្លយភាពស្រោប្ត់្រម្ូវការដនរប្ម្េទរតី្នមី្យួៗ។ ៃូម្ចនុះ ម្ទុះប្ីជាភាគរយដនរប្ូម្ត្អុីនស្ាំខ្លនយ់៉ា ងណាកម៏្ោយ ក៏
ម្និណម្នជាកត្តត ណត្ម្យួគត្ម់្ៃើម្បពីិចារណាានម្ ើយ។   

ម្រៅពីម្នុះ ម្ៅម្លើស្ាំប្កាវចាំែីកោ៏នប្ងាា ញពី “ស្ោស្ធាតុ្ផស ាំ”។ ម្ោយម្យងត្តម្និយត្កម្ម ស្ោស្ធាតុ្ផស ាំ
ទាំងឡាយ អាចរត្ូវានម្គស្រម្ស្រម្លើស្ាំប្កាវត្តម្លាំោប្ល់ាំម្ោយ ឬវាអាចជាការស្រម្ស្រទរម្ងទូ់ម្ៅ ៃូចជាពាកយថា 
“ោនស្ោស្ភាពផស ាំៃូចខ្លងម្រកាម្”។  

ការម្វចខចប្៖់ ការម្វចខចប្ជ់្ួយ ទប្ស់្លា ត្ស់្ាំម្ែើ ម្ចូលម្ៅកនុងចាំែី។ ម្ប្ើសិ្នម្រប្ើាវរកោស្ គឺរត្ូវម្រស្លប្ម្ោយថងា់ា ស្ទិចម្ៅ
ណផនកខ្លងកនុង។ 

នៅនពលពិនិរយន ើលចំណីផ្ទា ល ់ត្រូវយក្សណំាក្នចញ និងន្វើការក្រ់សម្គា លដ់ូចរនៅ៖ 
ភាពស គី្នា ននពណ៌៖  ម្ប្ើសិ្នម្យើងពិនតិ្យម្ម្ើលពែ៌ ចាំែីោនពែ៌ខុស្ៗគ្នន  ម្នុះវារប្ណែលម្កពីស្លរធាតុ្ផស ាំកនិម្និ
ម្៉ាត្ល់អ។ ការកិនស្លរធាតុ្ផស ាំម្និានម្៉ាត្ល់អនិងរគប្រ់គ្នន ់ប្ណាត លម្កពីការចម្អនិម្និានលអ ៃូម្ចនុះម្ែើយម្្វើឱ្យោនករម្តិ្
រ ាំលាយអាហារម្និានលអផងណៃរ។ វារវីប្បករខាុះចូលចិត្តទញិចាំែីណៃលោនពែ៌រកម្ ៉ា  ពីម្រពាុះពួកគ្នត្គិ់ត្ថាចាំែីម្នុះ 
ោនផទុកម្ម្ៅរត្ីម្រចើន។ កប៏្៉ាុណនតរកុម្ែ ុនខាុះ ានប្ណនែម្ស្ាររងូ ឬកាកស្ារម្ៃើម្បមី្្វើឱ្យចាំែីោនពែ៌រកម្ ៉ា  ៃូចម្នុះការកាំែត្់
ពែ៌ចាំែី ម្និរាកៃថាជាការស្ោា ល់ចាំែីោនគុែភាពលអម្ ើយ។   



 
 
 
 
 
 

 
៦១ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ចាំែីរគ្នប្ ់ រត្ូវោនរាងស្ណាា ននិងទាំែាំៃូចៗគ្នន  និងម្ម្ើលម្ៅរាងម្ស្ទើរណត្ោនរាងម្លូ។ ម្ៅម្ពលចាំែីរគ្នប្ោ់ន
រប្ណវងប្ម្ណាត យនិងទទឹងៃូចគ្នន  វាងាយឱ្យរត្ីរសួ្លម្លប្។ ម្ប្ើសិ្នចាំែីរគ្នប្ោ់នទាំែាំខុស្ៗគ្នន  ម្នុះចាំែីរគ្នប្ខ់ាុះ ្ាំៗ
ម្ពកស្រោប្រ់តី្សីុ្។ 

ប្នទ ប្ព់ីម្្វើការរត្ួត្ពិនិត្យចាំែីរគ្នប្រ់ចួម្ែើយ រត្ូវម្្វើម្ត្ស្តស្លកលបងស្ាំណាកម្ៅកនុងណកវឬកនុងណកវថាា  លាយជាម្យួ
ទឹកម្ៃើម្បវីាយត្ដម្ា ការរជាប្ទឹកកនុងចាំែី ភាពអណែត ត្ម្លើទកឹ និងធាតុ្ប្នស ាំចរម្ុុះម្ផសងៗណៃលម្គម្ៅថា “ភាពោនលាំនងឹ” ។ 

ការរជាប្ទកឹ៖ ម្ប្ើសិ្នចាំែីទាំនងជាាត្ប់្ងព់ែ៌ម្ៅកនុងទឹក ម្នុះោននយ័ថា វាកាំពុងរជាប្ស្លរជាតិ្ចិញ្ច ឹម្ពីកនុង
ចាំែីចូលកនុងទកឹ។ ម្នុះោននយ័ថា ម្ពលម្យើងឱ្យចាំែីរត្សីុី្ ម្យើងម្និចាាំាចច់ាកច់ាំែីភាា ម្ៗម្ទ ម្្វើឱ្យស្លរជាតិ្ចិញ្ច ឹម្ម្យួ
ចាំនួននងឹាត្ប់្ងម់្ោយស្លរការរជាប្ចូលកនុងទឹក។   

ការអណែត ត្ម្លើទកឹ៖ ភាគរយអណែត ត្ម្លើទឹកអាចរត្ូវានវាយត្ដម្ាម្ោយការរាប្ច់ាំែីចាំននួ១០០រគ្នប្ ់ ម្ៅកនុង្ុង
ទឹក     ថាម្ត្ើោនចាំនួនប្៉ាុនម នរគ្នប្ម់្ៅអណែត ត្ម្លើទឹក ម្ៅកនុងរយុះម្ពលណាម្យួម្នុះ (ជា្ម្មត្តម្រប្ើម្ពល១ម្ោ៉ា ងឬយូរជាង
ម្នុះ)។ វាជាការលាំាក(នងិោនត្ដម្ាដថា) កនុងការផលិត្ចាំែីរគ្នប្តូ់្ចៗ(ទាំែាំតូ្ចជាង២ម្លីីណម្៉ារត្) ណៃលអណែត ត្ម្លើទឹក។ 
ចាំែីរគ្នប្អ់ណែត ត្ម្លើទឹកម្ៅម្ពលណាម្ម្ៅម្ៅកនុងចាំែីរត្វូានចម្អនិលអ និងចាំនួនម្ម្ៅកនុងចាំែីករ៏គប្រ់គ្ននណ់ៃរ។ រត្ីម្និ
រត្ូវការម្ម្ៅម្ទ កប៏្៉ាុណនតម្ម្ៅម្្វើឱ្យចាំែីអណែត ត្ម្លើទឹក ៃូម្ចនុះម្ម្ៅរត្ូវការចាាំាច ់ម្ែើយម្យ៉ាងម្ទៀត្ម្ម្ៅោនត្ដម្ាម្ថាក។ ម្ប្ើសិ្ន
ចាំែីលិចគឺរត្ូវានម្រប្ើកនុងម្គ្នលប្ាំែងម្ផសង ម្យើងគរួណត្ឱ្យចាំែីយឺត្ៗជាងចាំែីអណែត ត្ ស្រោប្រ់ប្ម្េទរតី្ម្យួចាំនួន
ណៃលម្និចាប្ច់ាំែីម្ៅាត្រស្ុះ។  

ស្លរធាតុ្ផស ាំចរម្ុុះ៖ ពាកយម្នុះោននយ័ថា រយុះម្ពលយូរប្៉ាុណាា ណៃលចាំែីរគ្នប្ម់្នុះរកាទរម្ងរ់ប្ស់្វាាន។ វា
រប្ណែលអូស្ប្នា យម្ពលានយូរប្នតិចម្ៅម្ពលវារសូ្ប្ទឹក កប៏្៉ាុណនតចាំែីរគ្នប្ណ់ៃលោនស្លរធាតុ្ផស ាំចរម្ុុះលអ គមឺ្ៅរកា
ទរម្ងម់្ៃើម្ៃណៃលម្ៅម្ពលោកក់នុងទកឹ។ ចាំែីរគ្នប្ណ់ៃលចម្អនិម្និានលអ ឬម្ោយោនម្ម្ៅផស ាំករម្តិ្ទប្នងឹធាា កប់្ាំណែក
ចាំែីយ៉ា ងម្លឿនចូលកនុងទឹក ម្ែើយរត្ីម្និអាចចាប្ា់នរគប្ស់្លរធាតុ្ចិញ្ច ឹម្កនុងចាំែីរគ្នប្ម់្នុះានម្ទ។ 

ចាំែីរគ្នប្ណ់ៃលោនស្លរធាតុ្ផស ាំចរម្ុុះម្និលអនឹងធាា កម់្ៅាត្រស្ុះម្ែើយចុងម្រកាយកាា យជាស្លរធាតុ្ប្ាំពុលទឹក
ម្រចើនជាងចាំែីអណែត ត្ណៃលោនស្លរធាតុ្ផស ាំចរម្ុុះលអ។ ម្ប្ើសិ្នម្ ើញណផនកខាុះដនចាំែីអណែត ត្ម្លើទឹក ម្ែើយវារវីប្បករម្និ
ានយល់ៃឹង គ្នត្រ់ប្ណែលជាានផដល់ចាំែីរត្ីឱ្យរត្ីសីុ្ម្លើស្លប្ផ់ងណៃរ ៃូម្ចនុះវាជាការខជុះខ្លជ យលុយកាកពី់ចាំែីណៃលរតី្
ម្និសីុ្លិចម្ៅាត្រស្ុះនិងប្ាំពុលទឹករស្ុះម្ទៀត្ផង។  

លក្ខណៈខាងនត្ៅរបសច់ំណី៖ 

ម្ត្ើចាំែីរគ្នប្ផ់តុ ាំជាប្គ់្នន ជាៃុាៗំ ឬម្ទ? ម្នុះអាចស្ោា ល់ៃឹងថាចាំែីរត្ូវទឹកម្ស្ើម្និងោនផសតិ្ៃុុះ។ ម្ត្ើចាំែីម្នុះាត្់
ពែ៌ណម្នម្ទ (ដផទចាំែីរគ្នប្ម់្ ើងពែ៌រប្ម្ផុះរស្លលៗឬរប្ម្ផុះដប្ត្ង)? ម្នុះកោ៏ននយ័ថាចាំែីគឺោនៃុុះផសតិ្ណៃរ។ ពពួក
ផសតិ្ម្ៅម្លើចាំែីអាចប្ម្ងាើត្ជាត្ិពុលណៃលម្្វើឱ្យអនតរាយៃល់ការលូត្លាស់្និងសុ្ខភាពរប្ស់្រត្ី។



 
 
 
 
 
 

 
៦៣ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

 វារវីប្បករចិញ្ច ឹម្រត្ីណត្ងណត្ែិត្កានិចាំែីម្ស្ទើររគប្ច់ាំែី។ វារវីប្បករគិត្ថា ម្ប្ើសិ្នចាំែីោន្ាំកាិនឆ្អអ ប្គឺជាការលអ។ 
ម្នុះម្និជាករែីចាាំាចម់្ទ។ កប៏្៉ាុណនតម្ប្ើសិ្នចាំែី្ាំកានិខ្ល ឬ្ាំកាិនៃូចរតី្ស្អុយ ម្នុះអាចជាប្ញ្ជា ។  

ម្ត្ើចាំែីគួរណត្ោនស្ភាពេារឺម្លាងឬ? វារវីប្បករទាំនងលាំម្អៀងចូលចិត្តចាំែីណៃលម្ម្ើលម្ ើញស្ភាពេារឺម្លាង។ រកុម្
ែ ុនផលិត្ចាំែីជាម្រចើន ម្រប្ើម្រប្ង ឬជាត្ិខ្លា ញ់ម្រស្លប្ម្លើចាំែី ៃូម្ចនុះម្ម្ើលម្ៅេារឺម្លាង។ ជាតិ្ម្រប្ងម្នុះ អាចជ្យួ កាត្់
ប្នែយកាំម្ទច្ូលីកនុងចាំែី។ ការម្រស្លប្ម្រប្ង ឬខ្លា ញ់ជារទនប្ម់្លើចាំែីរគ្នប្ ់ ជ្ួយ ម្្វើឱ្យចាំែីោនជាត្ិម្រប្ង ឬខ្លា ញ់ខពស់្ 
ពីម្រពាុះម្ោយស្លរជាត្ិម្រប្ងឬខ្លា ញ់ ម្រចើនណត្ម្យួម្ុខគត្អ់ាចរត្ូវានប្ណនែម្ម្ៅម្លើចាំែីរគ្នប្។់ វាម្និត្រម្ូវឲ្យម្រប្ើជារទនប្ ់
ម្លើចាំែីម្ទ ម្ោយស្លរវាងាយាត្ប់្ងគុ់ែភាពម្ោយស្លរកម្ ត  ណត្ម្គអាចម្រប្ើានស្រោប្ទ់កទ់ញការចាប្សីុ់្ចាំែី
រប្ស់្រតី្។  

ជាចុងប្ញ្ចប្ ់ចាំនួនប្រោិែស្លរធាតុ្លអិត្ម្៉ាត្ម់្ៅកនុងចាំែី ោនស្លរៈស្ាំខ្លនណ់ាស់្។ ស្លរធាតុ្លអិត្ម្៉ាត្ ់គឺជា  លទធ
ផលម្យួដនចាំែីរគ្នប្ណ់ៃលោនដផទគម្រគើម្ខ្លា ាំងណៃលរត្ៃុស្កកិត្ម្ៅម្ពលយកចាំែីម្កម្រប្ើ។ ស្លរធាតុ្លអិត្ម្៉ាត្ជ់ាម្រចើន 
ម្ៅកនុងចាំែីម្្វើឱ្យប្ាំពុលទកឹ ពីម្រពាុះស្លរធាតុ្លអិត្ម្៉ាត្ម់្នុះ ជា្ម្មត្តគឺរត្មី្និសីុ្ម្ទ។ ភាគរយស្លរធាតុ្លអិត្ម្៉ាត្ ់អាចរត្ូវវាស់្
ករម្តិ្វាាន ម្ោយម្រប្ើកន្រនតងស្រោប្ម់្ម្ើលស្ាំណាកចាំែី។ រត្ូវណត្ោនការរប្ងុរប្យត័្នកនុងការម្រប្ើកន្រនតងស្រោប្ម់្្វើជា
ស្ាំណាកត្ាំណាង។ ម្ប្ើសិ្នជាាវចាំែីប្ញ្ឈរ ម្ៅម្ពលខាុះស្លរធាតុ្លអិត្ម្៉ាត្ម់្នុះ ធាា កចុ់ុះម្រកាម្ម្ៅាត្ាវ ។ ស្លរធាតុ្លអិត្
ម្៉ាត្ម់្នុះ គួរណត្តិ្ចជាង២ភាគរយដនចាំែីកនុងាវ។    

នសចក្តសីនងខប 
 

• ការា៉ា នរ់ប្ោែអាំពីស្ោស្ស្ភាពផស ាំដនចាំែីោនស្លរៈស្ាំខ្លនណ់ាស់្ ម្ៃើម្បយីល់ៃឹងពីចាំែីម្នុះ កប៏្៉ាុណនតោន 

កត្តត ៃដទជាម្រចើនម្ទៀត្ ម្ៃើម្បកីាំែត្ព់គុីែភាពចាំែីឱ្យានលអ។  
• យកលអរត្ូវស្លកលបងម្រប្ើចាំែីម្យួរប្ម្េទឱ្យានចាស់្លាស់្ និងកត្រ់ត្តឱ្យានលអរតឹ្ម្រត្ូវ អាំពីម្ម្គុែចាំែី  

និងការលូត្លាស់្រប្ស់្រតី្កនុងរយៈម្ពលចិញ្ច ឹម្។  
• លកខែុះរបូ្ដនចាំែីស្រោប្វ់ារវីប្បករ ម្និរាកៃៃូចគ្នន ម្ៅនឹងលកខែៈរបូ្ និងស្លរៈស្ាំខ្លនច់ាំម្ពាុះរតី្ម្នុះម្ទ។  
• ចាំែីរគ្នប្ោ់នគុែភាពអនន់ឹងប្ណាត លឱ្យខូចនិងោនការប្ាំពុលទឹកៃ៏្ ាំស្ម្ម្ប ើម្ ណៃលនឹងកាត្ប់្នែយ 

ស្ម្ត្ែភាពផទុករប្ស់្រស្ុះ។ 

 
 

ចាំែីរគ្នប្ណ់ៃលលអគឺរកាាននូវរបូ្រាងនងិស្លរធាតុ្ផស ាំចរម្ុុះរប្ស់្វាម្ៅកនុងទកឹានម្រចើនម្ោ៉ា ង។ ម្នុះគឺអវណីៃលម្ៅ
ថាជាចាំែីណៃលោន ”លាំនឹងកនុងទឹក”។ ចាំម្ពាុះចាំែីរគ្នប្ោ់នគុែភាពអន ់វានឹងណប្កម្ខទចភាា ម្ៗម្ពលចូលម្ៅកនុងទកឹ។  
 

 

• ការា៉ា នរ់ប្ោែអាំពីស្ោស្ស្ភាពផស ាំដនចាំែីោនស្លរៈស្ាំខ្លនណ់ាស់្ ម្ៃើម្បយីល់ៃឹងពីចាំែីម្នុះ កប៏្៉ាុណនតោន 

កត្តត ៃដទជាម្រចើនម្ទៀត្ ម្ៃើម្បកីាំែត្ព់គុីែភាពចាំែីឱ្យានលអ។  
• យកលអរត្ូវស្លកលបងម្រប្ើចាំែីម្យួរប្ម្េទឱ្យានចាស់្លាស់្ និងកត្រ់ត្តឱ្យានលអរតឹ្ម្រត្ូវ អាំពីម្ម្គុែចាំែី  

និងការលូត្លាស់្រប្ស់្រតី្កនុងរយៈម្ពលចិញ្ច ឹម្។  
• លកខែុះរបូ្ដនចាំែីស្រោប្វ់ារវីប្បករ ម្និរាកៃៃូចគ្នន ម្ៅនឹងលកខែៈរបូ្ និងស្លរៈស្ាំខ្លនច់ាំម្ពាុះរតី្ម្នុះម្ទ។  
• ចាំែីរគ្នប្ោ់នគុែភាពអនន់ឹងប្ណាត លឱ្យខូចនិងោនការប្ាំពុលទឹកៃ៏្ ាំស្ម្ម្ប ើម្ ណៃលនឹងកាត្ប់្នែយ 

ស្ម្ត្ែភាពផទុករប្ស់្រស្ុះ។ 

 



 
 
 
 
 
 

 
៦៤ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ម្ប្ើសិ្នជាអនកឱ្យចាំែីកូនរត្ីអណែត ង អនកចងឱ់្យរគប្ប់្ាំណែកដនចាំែីម្ៅជា
ប្ាំណែកតូ្ចៗ ៃូម្ចនុះរតី្ម្និរងច់ាាំចាំែីម្ៃើម្បបី្ាំណប្កជាប្ាំណែកតូ្ចៗម្ុនម្ពលវា 
សីុ្ម្នុះម្ទ។រកុម្ែ ុនផលិត្ចាំែីជាម្រចើនោនការលាំាកកនុងការណកត្រម្ូវោ៉ា សីុ្ន
កាត្ដ់នោ៉ា សីុ្នផលិត្ចាំែីរគ្នប្ ់ ម្ែើយម្និផលិត្ជាចាំែីរគ្នប្ណ់ៃលោនទាំែាំ
ស្ណាា នតូ្ចៗានណៃរ។ ម្នុះនឹងប្ណាត លឱ្យោនការខជុះខ្លជ យចាំែី។  

 

 
 

 

ក្. ចំណីត្គ្នប់ដដលលអ  
ស្ោា ល់ពែ៌ស្ណាា នដនរគ្នប្ច់ាំែីនិងម្និោន 
ស្លរធាតុ្ម្ម្ៅ។ 

 

ខ. ចំណីត្គ្នប់ដដលដ ុះផ្សរិ 
ស្ោា ល់៖  
១. ពែ៌ដនរគ្នប្ច់ាំែីម្និោនស្ណាា នៃូចគ្នន  
២.  ស្លរធាតុ្ម្ម្ៅម្ៅម្ស្ស្ស្ល់ម្ៅម្លើដៃ និង  
៣. រប្ម្ហាងតូ្ចៗកនុងរគ្នប្ច់ាំែី។ ពែ៌ស្ម្រពឿងៗ  
និងស្លរធាតុ្ម្ម្ៅណៃលម្ៅម្ស្ស្ស្ល់ម្លើដៃគឺម្ោយស្លរ
ផសតិ្ៃុុះ។ រប្ម្ហាងននគឺម្ោយស្លរស្ត្វលអិត្។  

 



 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

មេគុណចំណី 



 
 
 
 
 
 

៦៥ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

មេគុណចំណី 

ត ើអ្វជីា “តេគុណចណីំ” នងិ ត្ វូតត្រើត្ាស់វាយ៉ា ងណា?  

តេគុណចណីំគឺជាររមិាណចណីំដែលានតត្រើត្ាស់ក្នុងផលិ ក្េមេយួ ដចក្ជាេយួនឹងក្ំតណើ នទេងនរ់រស់ត្ ី។ 
ចំណីគឺជាការ ចំណាយខ្ពស់រផុំ ក្នុងចំតណាេការចំណាយក្នុងផលិត្ក្េម។ ការយល់ែឹងចាស់អ្ពំីតេគុណចណីំ (FCR) គឺ
ជាគន្ឹឹះែសំ៏ខានេ់យួតែើេបឈីានតៅរក្ការត្គរត់្គងដែលលអ និងការសតត្េចចិ តដែលត្ ឹេត្ ូវ ។ 

របូ្េនត៖ មេគុណចំណី = ទេងន់ចំណីសរុបដែលបានម្បើ
កំមណើនទេងន់សរុបរបស់្រី∗∗

 

**ក្ំតណើ នទេងនស់ររុររស់ត្ ី = (ទេងនត់្ ីសររុតៅតពលត្រេូលផល) – (ទេងនត់្ ីសររុតពលដាក្ចិ់ញ្ច ឹេ) 

ឧទាហរណ៍ ការគណនាតេគុណចណីំ៖  
- ចនំួនកូ្នត្ ី   ៥ ០០០ ក្ាល 
- ទេងនកូ់្នត្ ីជាេធ្យេ  ៥ ត្កាេ 
- ទេងនស់ររុតៅតពលសតុក្កូ្នត្ ី  ២ ៥០០០ ត្កាេ ឬ ២៥ គីឡូត្កាេ (៥ ០០០ ក្ាល x ៥ ត្កាេ) 
- ទេងនស់ររុតពលត្រេូលផល  ២ ១២៥ គីឡូត្កាេ 
- ក្ំតណើ នទេងនស់ររុររស់ត្ ី  ២ ១០០ គីឡូត្កាេ (២ ១២៥ គីឡូរាម្ - ២៥ គីឡូរាម្) 
- ទេងនច់ណីំសររុដែលានតត្រើត្ាស់ក្នុងផលិ ក្េម (ចណីំត្ារ)់ ៣ ៥០០គីឡូត្កាេ 
- តេគុណចំណី (FCR) ៣ ៥០០ ៖ ២ ១០០ = ១,៦៧ (១,៧) 

តេគុណចំណីគឺពិ ជាសំខានខ្់ាងំណាស់ តត្រឹះវាអាចឱ្យវារវីរបក្រែឹងពីការតត្រើត្ាស់លុយតៅតលើផលិ ក្េមររស់ 
ពួក្ា ។់ តទាឹះរីជាចំណីខ្្ឹះត្ ីេនិសីុ ឬត្ ីខ្្ឹះត្ ូវានា រ់ងក់នុងក្ំឡុងតពលចិញ្ច ឹេក្ត៏ដាយ ចំណីទាងំអ្ស់តនឹះតៅដ ជា 
ការចំណាយតៅក្នុងផលិ ក្េមតនាឹះ តហើយក្ត៏្ ូវរកូ្សររុចូលតៅតពលគណនាតេគុណចណីំដែរ។



 
 
 
 
 
 

៦៦ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ការវាយ ម្េត្ៅតលើ តេគុណចណីំ 
តៅតពលតយើងគិ តៅតលើតេគុណចណីំ តយើងក្ត៏្ វូតេើលតៅតលើ ម្េ្ចណីំដែលវាានជឹះឥទធិពលេយួដផនក្ធ្ំតៅតលើ

ការចំណាយក្នុងផលិ ក្េមទាងំេូល។ ជាទូតៅ វារវីរបក្រមានជតត្េើសជាតត្ចើនទាក្ទ់ងតៅនឹងចណីំ នងិការឱ្យចណីំ។ 
េតធ្ោាយេយួសត្មារត់ត្រើត្ាស់តេគុណចំណីតែើេបវីាយ ម្េ្តៅតលើចណីំ គឺត្ ូវយក្ ម្េ្ចំណី គុណនឹង តេគុណចណីំ។  

ចតំរឹះចណីំដែលមាន ម្េទ្ារ ជាទូតៅេនិានកា រ់នថយម្លត្ែើេម្នផលិត្កេមតនាឹះតទ។ 
តេគុណចំណីអាត្ស័យតលើក្ត្តត សំខាន់ៗ ែូចខាងតត្កាេ៖ 

- ពូជ ត្រតេទត្ ីដែលចិញ្ច ឹេ 
- ត្រតេទចណីំដែលតត្រើត្ាស់ 
- រតរៀរផតល់ចណីំ (ការត្គរត់្គង)។ 

 
ត ើតេគុណចណីំ ១,៧ លអដែរឬតទ?  

គឺវាពឹងដផអក្តៅតលើ ម្េច្ំណី។ តរើសិនជាតត្រើត្ាស់ចំណីត្រតេទដ េយួ តហើយតេគុណចំណី ២,៨ ថាត ើ ម្ម្គុែ
ចាំែីេយួណាដែលមានឥទធពិលតលើម្ល្តែើេផលិ ក្េមខ្ពស់ជាង? ជាទូតៅ ក្នុងក្រណីចណីំត្រតេទដ េយួ នងិមានតេគុណ 
ចំណីទារជាង គឺាននយ័ថាការតត្រើត្ាស់ចំណី ិចជាង ដែលតសមើនឹងការចំណាយតលើផលិ ក្េម (ចំណី) កានដ់ ទារ។   
តៅតពលដែលតេគុណចណីំខ្ពស់មាននយ័ថាវារវីរបក្រានផតល់ចំណីតៅឱ្យត្ ី ដ ត្ ីេនិសូវមានការលូ លាស់ ។ 

គន្ឹឹះសំខាន់ៗ ម្នតេគុណចណីំ៖ ការត្គរត់្គងចណីំ នងិគុណភាពចណីំ 
តហ ុផលេយួចនំួនដែលតធ្វើឱ្យតេគុណចំណីខ្ពស់ រេួមានែូចជា គុណភាពចណីំ និងរតរៀរ ឬវធិ្សីាស្រសតម្នការ      

តត្រើត្ាស់ចំណី។ វារវីរបក្រគួរដ យល់ែឹងអ្ពំីអ្វីជាចណីំដែលមានគុណភាព និងគួរតត្រើត្ាស់ចំណីតដាយោនរតរៀររផុំ ។ 

េូលតហ ុដែលអាចរណាត លឱ្យតេគុណចណីំខ្ពស់៖ 
១. ត្ ីេនិអាចរលំាយ នងិសំតយគសារធា ុចិញ្ច ឹេពីចណីំានលអ 
២. ចណីំខ្វឹះសារធា ុចិញ្ច ឹេដែលត្ ីត្ ូវការតែើេបលូី លាស់ 
៣. ចណីំដែលានផតល់ឱ្យត្ េីនិត្គរត់្ានស់ត្មារក់ារលូ លាស់  

 គឺត្ ឹេដ អាចរក្ារទេងនឱ់្យតៅែដែលដ រ៉ាុតណាណ ឹះ 
៤. អ្នក្ដែលផតល់ចណីំឱ្យត្ ី េនិានដាក្ច់ំណីក្នុងត្សឹះ ឬ កនុងដរ 
ឱ្យានត្ ឹេត្ ូវ 

៥. អ្នក្ដែលផតល់ចណីំឱ្យត្ ី គឺតចឹះដ ចាក្ច់ំណីចូលតដាយខ្វឹះការអ្តងេ ថាត្ ី សីុឬេនិសីុ 
៦. ទំហំត្ ីតៅក្នុងត្សឹះខុ្សាន ខ្ាងំដែលតធ្វើឱ្យត្ ី ូចសីុេនិឈ្នឹះត្ ីធ្ ំ
៧. មានការា រ់ងត់្ ីតត្ចើនក្ឡុំងតពលចិញ្ច ឹេ។



 
 
 
 
 
 

៦៧ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ឧទាហរណ៍ ដផនការផលិ ក្េម 
វារវីរបក្រមាន ក្ម់ានត្សឹះេយួទហំំ ២០០ណម្៉ែរត្ាម្រ ៉ែ ក្ំពុងចិញ្ច ឹេត្ ីត្ាតហើយតត្រើត្ាស់ចំណីដក្ម្ចនតដាយខ្្ួនឯង (ចណីំ

ផ្ស ាំ) ទទួលានទនិនផលសររុ ៨០០គីឡូរាម្។ ា ា់នតត្រើត្ាស់ចំណីកូរ អ្ស់ ៤ ០០០គីឡូត្កាេ ក្នុងផលិត្ក្េមតនាឹះ 
និងមានតេគុណចំណី ៥,០។ តរើសិនជា ម្េច្ំណីក្នុងេយួគីឡូត្កាេ តសមើនឹង ១ ១០០តរៀល ែូចតនឹះការចណំាយតៅតលើ 
ចំណីគឺ ៤ ៤០០ ០០០ តរៀល។  

តៅក្នុងឧទាហរណ៍តនឹះ ការចណំាយតៅតលើចំណីគឺតសមើនឹង៨០ភាគរយម្នការចណំាយសររុក្នុងផលិ ក្េម។ ែូចតនឹះ 
ការចំណាយសររុក្នុងផលិ ក្េមតនឹះ គឺ ៥ ៥០០ ០០០តរៀល តហើយវារវីរបក្រតនាឹះលក្ត់្ ីតៅក្សិដាា នររស់ា ក់្នុង ម្េ ្       
៧ ០០០តរៀលកនុង១គីឡូរាម្។ ែូចតនឹះចណូំលសររុតសមើនងឹ ៥ ៦០០ ០០០តរៀល។ សររុេក្ការចំតណញគឺ ១០០ ០០០
តរៀល (៥ ៦០០ ០០០ម្រៀល ម្ៅ ៥ ៥០០ ០០០ម្រៀល)។  

ត ើវារវីរបក្រអាចរតងេើនត្ាក្ច់តំណញតដាយតត្រើត្ាស់ចណីំដែលមានគុណភាពលអដែរឬតទ? 
ត្តរាងខាងតត្កាេជាឧទាហរណ៍ អ្ពំីជតត្េើសតផេងៗម្នការតត្រើត្ាស់ចំណី។ ជតត្េើសទ១ី ចណីំត្ារម់ានត្រូត អុនី 

២៤ ភាគរយ មាន ម្េ្ ២ ២០០តរៀលកនុង១គីឡូរាម្។ ជតត្េើសទី២ ចំណីត្ារម់ានគុណភាពកានដ់ លអ និងមានត្រតូ អុីន
ែល់តៅ ៣០ភាគរយ តហើយោន ម្េ្ ៣ ០០០តរៀលកនុង១គីឡូរាម្។ ត ើជតត្េើសេយួណាដែលវារវីប្បករគួរតត្ជើសតរ ើស? 

ត្រតេទចណីំ ចំណីកូ្រ 
ត្រូត អ្ុីន 

២៤ ភាគរយ 
ត្រូត អ្ុីន 

៣០ ភាគរយ 
១. តេគុណចណីំ ៥,០ ២,២ ១,៥ 
២.  ត្េូវការចំណី (គីឡូរាម្) = (១) x (៦) ៤ ០០០ ២ ២០០ ១ ៥០០ 
៣.  ម្េ្ចណីំ (តរៀលកនុង១គឡូីរាម្) ១ ១០០ ២ ៣០០ ៣ ០០០ 
៤.  ម្េច្ំណីសររុ (តរៀល) = (២) x (៣) ៤ ៤០០ ០០០ ៥ ០៦០ ០០០ ៤ ៥០០ ០០០ 
៥. ការចំណាយសររុ (តរៀល) ៥ ៥០០ ០០០ ៦ ៣២៥ ០០០ ៥ ៦២៥ ០០០ 
៦. ទិននផលសររុ (គីឡូរាម្) ៨០០ ១ ០០០ ១ ០០០ 
៧. ចំណូលសររុ (តរៀល) ៥ ៦០០ ០០០ ៧ ០០០ ០០០ ៧ ០០០ ០០០ 
៨. ចំតណញ (តរៀល) = (៧) – (៥) ១០០ ០០០ ៦៧៥ ០០០ ១ ៣៧៥ ០០០ 
៩. ចំតណញ (ភាគរយ) ២ ១១ ២៤,៥ 

សតងេរ៖ តែើេបគីណនាតេគុណចណីំ តយើងត្ ូវែឹងអ្ពំីទេងនត់្ ីសររុតៅតពលដាក្ចិ់ញ្ច ឹេ ទេងនត់្ ីសររុតៅតពល 
លក្ ់ និងររមិាណចណីំដែលានតត្រើត្ាស់សររុ។ តេគុណចណីំ(FCR)ខ្ពស់ ជាទូតៅានឆ្ុឹះរញ្ច ំងតៅែល់គុណភាព 
ចំណីេនិលអ ឬការត្គរត់្គងចណីំេនិានលអ។ តែើេបទីទួលានតេគុណចណីំលអ (ទារ) វារវីរបក្រគួរដ ជា អ្នក្ផតល់ចណីំឱ្យត្ ី



 
 
 
 
 
 

៦៨ 
 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ោន កៃ់ល៏អ េនិដេនជាអ្នក្ចាក្ច់ណីំតនាឹះតទ។ ការយល់ែឹងអ្ំពីតេគុណចំណីជ្ួយ វារវីរបក្រអាចពោក្រណ៍អ្ំពី ត្េូវការចំណី 
និងការចំណាយររស់ផលិ ក្េមតនាឹះាន។ 

អនុសាសន៍សម្រាប់ការផ្តលច់ំណីម្ររ ី

សត្មារក់ារងារត្រចាមំ្លង៖ 
ថ្លឹងចាំែីម្ពលឱ្យរតី្សីុ្រប្ចាំដថ្ៃ ប្នា ប្ម់្កថ្លឹងចាំែីណៃលម្ៅស្ល់ចុងប្ញ្ចប្ដ់នដថ្ៃនីម្យួៗ។ ម្និចាំបាចណ់ប្ងណចក

ចាំែីឱ្យម្ស្មើៗគ្នន កនុងម្ពលផ្ដល់ចាំែីម្ដងៗម្នោះម្េ ម្រពាោះថាកនុងម្យួដថ្ៃរតី្វាសីុ្ចាំែីម្រចើនកនុងម្ពលម្យួជាកល់ាក។់  រប្សិ្នម្ប្ើ
ម្និោនជ្ញ្ជ ីងម្េ អនកអាចម្រប្ើរង្វា ស់្ឬខ្នន ត្ជាធុងកប៏ានណៃលអាចកាំែត្េ់ម្ៃនច់ាំែីកនុងម្យួៃងបាន ម្ ើយម្ពលថ្លឹង    
ម្លើកម្រាយរត្ូវម្រប្ើឧប្ករែ៍ៃូចគ្នន  ។ រប្សិ្នម្ប្ើផ្លល ស់្ប្តូររង្វា ស់្ម្នោះេម្ៃនច់ាំែីវានឹងប្តូរ ។ 

ម្ុនម្ពលផ្តល់ចាំែីម្តងៗ រត្វូស្ោា ល់ថាម្ត្ើោនចាំែីម្ស្ស្ស្ល់ម្ៅកណនលងណាដនរស្ោះណៃរឬអត្ ់ (កណាដ លរស្ោះ 
រជ្ុងរស្ោះ ឬណកបរហាបា៉ែ  ជាម្ៃើម្)។ រប្សិ្នម្ប្ើោនចាំែីស្ល់រតី្ម្និសីុ្ រត្ូវរប្ម្ូលចូលកនុងហាបា៉ែ  ឬកណនលងណាណៃលរតី្អាចសីុ្
បាន។ ម្ធាើៃូចម្នោះារខ្ជីខ្នជ ចាំែីរត្ូវបានម្ ោះរាយ ម្និោនចាំែីស្ល់កនុងរស្ោះម្េៀត្ម្ឡើយ។ 

កាំឡុងម្ពលផ្ដល់ចាំែី រត្ូវអម្ងេត្ម្ យរប្ុងរប្យត័្នប្ាំផុ្ត្៖ 
• អម្ងេត្ម្ម្ើលស្កម្មភាពរប្ស់្រតី្ថាម្ត្ើម្ ើញរត្ីម្កសីុ្ចាំែីម្នុម្ពលផ្តល់ ឬម្យួម្និោនស្កម្មភាពអាីម្នោះម្េ ។ 
• ម្ពលកាំពុងផ្តល់ចាំែី ថាម្ត្ើរត្ីោនស្កម្មភាពម្កលៀវាល /ខ្នល ាំង ណប្កេឹកខ្នច យឬម្េ ឬកោ៏នស្កម្មភាពត្ចិត្ួចនិង
ាៃ ត្ម់្ស្ៃៀម្ ។ 

• ថាម្ត្ើោនរតី្ម្ករកសីុ្ចាំែីណត្ណប្រជាម្និសីុ្ម្ៅវញិ? 
• ម្ត្ើារសីុ្ចាំែីតាំងពីម្ៃើម្ៃល់ចប្ោ់នស្កម្មភាពៃូចគ្នន ពីៃាំប្ូង ឬោនលកខែៈខុ្ស្គ្នន ? ម្ ើយខុ្ស្គ្នន យ៉ែ ង
ៃូចម្ម្ដច? 

• ម្ត្ើោនរតី្ម្យួចាំនួនស្ថិត្ម្ៅោខ ងដន ាូងរត្ ីម្ ើយម្និម្កសីុ្ចាំែីណៃរឬម្េ? 

ារង្វររប្ចាំស្បាដ  ៍៖ 
ពិនិត្យារកត្រ់តអាំពីស្កម្មភាពសីុ្ចាំែីរប្ស់្រតី្កនុងរស្ោះ ម្ ើយម្ធាើារស្ម្រម្ចចិត្តថាម្ត្ើប្រោិែចាំែីរត្ូវណកណរប្ ឬ

យ៉ែ ងណា? រត្ូវម្រប្ើតរាងចាំែីជាម្ូល ា នណត្ករ៏ត្ូវអម្ងេត្ស្កម្មភាពសីុ្ចាំែីផ្ងណៃរ។ តរាងចាំែីវាគឺជាអនុាស្នដ៍នារ
ផ្ដល់ចាំែីៃល់ចាំែុចខ្ពស់្ប្ាំផុ្ត្។ យ៉ែ ងណាកម៏្ យ រប្សិ្នម្ប្ើអនកម្និបានផ្ដល់ចាំែី ម្ យារអាាស្ធាតុ្ម្និលអ   
ម្ តុ្ម្នោះ ដថ្ៃប្នា ប្ប់្រោិែចាំែីរត្ូវឱ្យរតី្សីុ្អាចនងឹម្រចើនជាងកនុងតរាង រប្សិ្នម្ប្ើរត្ីម្ៅសីុ្ចាំែី។  

ារអម្ងេត្ទាំងម្នោះនឹងជ្ួយ ណកលម្អៃល់ប្ម្ចចកម្េស្ផ្តល់ចាំែីរប្ស់្អនកបានយ៉ែ ងរប្ម្ស្ើរ ។  

ចាំែុចគរួចងចាំៈ  
អនកចិញ្ច ឹម្រត្ី ឬអាជ្ីវកររប្កប្រប្រចិញ្ច ឹម្រត្ីរត្ូវចងចាំថា អនកផ្ដល់ចាំែីជាប្គុាលៃស៍្ាំខ្ននក់នុងកសិ្ ា ន។ ពួកម្គគឺ

ជាអនកម្ធាើឱ្យម្ម្គុែចាំែី (FCR) ណរប្រប្ួល និងោនឥេធិពលម្លើផ្លចាំម្ែញរប្ស់្អនក ។ ម្ត្ើអនកោនប្ុគេលម្ធាស្រប្ណ ស្
ជាអនកផ្ដល់ចាំែីកនុងកសិ្ ា នរប្ស់្អនកឬម្េ? 
 



 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 

កា ម្រើ្ាសត់ារាងចំណី៖  

មរើខ្ញំគួ ឱ្យចំណី្រីរ ញន្មា ន?  
 



                                                                 
 
 
 
 
 

       
៦៩ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ការប្រើ្ាសត់ារាងចំណី៖ ប ើខ្ញំគួរឱ្យចំណី្ ីរ ញន្មា ន? 

ម្ៅម្ពលម្ ើងនយិា អាំពីការរគប្រ់គងចាំែី ម្ ើងនឹងប្ង្ហា ញវធិីស្ាំខាន់ៗ  គឺរត្ូវឱ្យចាំែីរត្ីតាម្ប្រោិែម្ ួៃ ៏
រត្ឹម្រត្ូវ ម្ធវើៃូម្ចនេះគឺម្ ើងម្និខ្ជេះខាជ  លុ កាក ់ និងប្ាំពុលទឹកផងណៃរ។ យា៉ា ងណាកម៏្ៅោនជ្ម្រម្ើស្ម្ ួចាំននួស្រោប្់
កសិ្កររត្ូវ ល់ៃងឹផងណៃរ។ 

 

របូ្ភាព៖ ការម្ោ ចាំែីរត្ ី

១. កែ ្រូវការដាែច់ណីំរយួចករែ  

ជាធម្មតា រត្ូវោនតារាងចាំែីម្ ួ។ ម្ េះជាយា៉ា ងណាកម៏្ោ  វារវីប្បករខ្លេះម្និ ល់ពីរម្ប្ៀប្ម្រប្ើរាស់្តារាងចាំែី
ម្ ើ  ម្េតុ្ម្នេះពួកម្គម្និម្ជ្ឿពីតារាងផតល់ចាំែីម្នេះម្ទ។ ៃូម្ចនេះពួកម្គឱ្យចាំែីម្ោ ពឹងម្លើប្រោិែចាំែីណៃលរតី្ោចសីុ្
ាន។ ខាងម្រកាម្ម្នេះជាវធិសីាស្រស្តលអៗ កនុងការោកច់ាំែី៖  

• រត្ូវរាកៃថាម្និោនចាំែីម្ៅម្ស្ស្ស្ល់កនុងរស្េះ ឬណប្រតី្ម្ ើ ។ ម្នេះោនន ័ថា អនកផតល់ចាំែីរត្ីរត្ូវស្ថិត្ម្ៅ 
រស្េះចិញ្ច ឹម្រត្ី រេូត្ ល់ណត្រតី្សីុ្ចាំែីអស់្។ ៃូម្ចនេះម្ប្ើសិ្នជា ”ចាកច់ាំែី” តារាងផដល់ចាំែីម្នេះនឹងម្និោនរប្សិ្ទធ
ភាពម្នេះម្ទ។  

•  ដងៃម្ ួដនស្ាត េ៍ ម្ធវើការផតល់ចាំែីឱ្យម្រចើនតាម្ណត្រតី្ោចសីុ្ានម្ៅកនុងដងៃម្នេះ ម្េើ រត្ូវម្ធវើការកត្រ់តាប្រោិែ
ចាំែីណៃលឱ្យរត្ីសីុ្ឱ្យានចាស់្លាស់្។ ការផតល់ចាំែីណប្ប្ម្នេះម្គម្ៅថា ការផតល់ចាំែីម្ ួចណម្អត្។  

•  ស្រោប្ដ់ងៃម្ផេងៗកនុងស្ាត េ៍ម្នេះ ោចផតល់ចាំែីត្ិចត្ចួជាងប្រោិែចាំែីណៃលរត្ូវផតល់ឱ្យ។ ម្ៅម្រៀងរាល់ដងៃទី
ម្ ួដនស្ាត េ៍ម្គោចផតល់ចាំែី ១០០គី ូរកាម្ ចាំណែក ៦ដងៃម្ទៀត្ោចផតល់រតឹ្ម្ណត្៩០គី ូរកាម្ប្៉ាុម្ណាណ េះ។ ម្ប្ើ
សិ្នជាោនម្េតុ្ផលណាម្ ួ រត្ីសីុ្ម្និអស់្ចាំែី៩០គ ូីរកាម្ ៃូម្ចនេះកុាំផតល់ចាំែីឱ្យម្រចើនម្ពកកនុងដងៃម្នេះ។  

• ប្នា ប្ម់្កអនុវត្តវធិីៃណៃលម្តងម្ទៀត្នូវការផដល់ចាំែីម្ ួចណម្អត្ម្ៅស្ាត េ៍ម្រកា  ម្េើ ម្ធវើការណកត្រម្វូតាម្វធិី
ៃណៃលម្ទៀត្។ 



                                                                 
 
 
 
 
 

       
៧០ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

២. ការប្រើ្ាសត់ារាងផ្តលច់ំណី 

តារាងម្នេះត្រម្ូវឱ្យម្ ើងៃងឹថាម្ត្ើកនុងរស្េះចិញ្ច ឹម្រត្ីោនរត្ីចាំនួនប្៉ាុនម នកាល ម្េើ ោនទាំេាំប្៉ាុនម នកនុង១កាលៗ ។ 
វារវីប្បករភាគម្រចើនម្ធវើការា៉ា នស់ាម នម្លើស្ពចីាំនួនរតី្ និងទាំេាំរតី្កនុងរស្េះរប្ស់្ពួកគាត្។់ ខាងម្រកាម្ជាតារាងផតល់ចាំែី       
គួរ កម្កម្រប្ើកនុងការផដល់ចាំែី ។  
 

ទាំេាំរត្គីតិ្ជារកាម្ ទម្ៃនរ់តី្ម្ធៀប្នងឹចាំែី (ភាគរ ) 

១០ ម្ៅ ៤៩ រកាម្ ៤,៣ 

៥០ ម្ៅ ៩៩ រកាម្ ២,៧ 

១០០ ម្ៅ ១៤៩ រកាម្ ២,៥ 

១៥០ ម្ៅ ២០០ រកាម្ ២,១ 

ម្លើស្ពី ២០០ រកាម្ ១,៧ 
 
សាកលបងគែនថាម្ត្ើចាំែីចាំនួនប្៉ាុនម នគី ូរកាម្ រត្ូវផតល់ឱ្យរត្ីចាំននួ ១ ០០០កាល ម្ោ រតី្១កាលៗោន

ទម្ៃន ់៧៥រកាម្។ ម្យាងម្ៅតាម្តារាងផតល់ចាំែី ម្ ើងោចគែនៃូចត្ម្ៅ៖ (១ ០០០កាល x ៧៥រកាម្ x ២,៧ភាគរ ) 
= ២ ២០៥រកាម្ ឬជាង២គ ូីរកាម្។  

ៃូចគាន ណៃរ កនុងការគែនចាំែីស្រោប្រ់តី្ ១ ០០០កាល ណៃលរត្ីម្ ួកាលៗោនទម្ៃន ់ ១៤៥រកាម្ និង១៥៥
រកាម្ រត្ូវផតល់ចាំែីចាំនួន ៣ ៦២៥រកាម្ ឬរប្ណេល ៣,៦គី ូរកាម្ នងិ ៣ ២៥៥រកាម្ ឬរប្ណេល ៣,៣គី ូរកាម្ ។   

ម្ ើងម្ ើញថា តារាងម្នេះោនប្ញ្ហា ម្ ួ ម្រពាេះថាជ្ួនកាលវារវីប្បករឱ្យចាំែីម្លើស្ និងម្ពលខ្លេះម្ទៀត្វារវីប្បករឱ្យ
ចាំែីម្និរគប្រ់គាន ់ណត្ម្ េះជាយា៉ា ងណាវាោចម្រប្ើរាស់្ជាការណែនាំ  ជារប្ម្យាជ្នស៍្រោប្វ់ារវីប្បករាន។  

តារាងចាំែីម្ ួរប្ម្េទម្ទៀត្ ជាតារាងចាំែីណៃលរមួ្ប្ញ្ចូល ាំងការពាករែ៍ទុកជាម្នុដនការលូត្លាស់្រប្ស់្រត្ ី
តារាងម្នេះោនរប្ម្យាជ្នយ៍ា៉ា ងម្រចើន ៃល់វារវីប្បករណាណៃលម្និោចម្ធវើស្ាំណាកានលអ។ ម្ប្ើសិ្នវារវីប្បករម្ធវើស្ាំណាកគាំរដូន
តារាងចាំែីរត្ី ៃូចានណែនាំ គឺពួកម្គោចម្យាងរត្ ប្ម់្ៅគែនទម្ៃនរ់តី្គិត្ជាម្ធយម្ និងម្ធវើការណកត្រម្ូវម្ផេងៗ។ សូ្ម្
ម្ម្ើលតារាងពីការផតល់ចាំែីកនុងម្ ួស្ាត េ៍ជាម្ូលោា ន។  

តារាងខាងម្លើនឹងពាករែ៍ទុកជាម្ុនពទីម្ៃនរ់តី្គិត្ជាម្ធយម្ កប៏្៉ាុណនតម្ធវើការា៉ា នស់ាម នម្ោ ណផអកម្លើ ចាំែីណៃលរតី្
សីុ្ ម្េើ វាកណ៏ផអកម្ៅម្លើរប្ម្េទចាំែីណៃរ។ ជាឧ េរែ៍ ម្ប្ើសិ្នជាម្ ើងស្តុកកូនរតី្ទីឡាពាធាំៗោនទម្ៃន ់ ១៧រកាម្ 
ប្នា ប្ព់ី១០ោទិត្យ រត្ីទឡីាពាោចម្កើនទម្ៃន ់១៧០រកាម្។ កប៏្៉ាុណនតរតី្ ាំងម្នេះម្និោចឈានៃល់ទាំេាំេនងឹានម្ទ ម្ប្ើសិ្ន
ជាម្រប្ើចាំែីកូរ (ចាំែីណៃលកសិ្ករម្ធវើពីកនាក ់និងរត្ជី្ី)។ 



                                                                 
 
 
 
 
 

       
៧១ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

តារាងខាងម្រកាម្រត្ូវានចងរកងម្ោ ណផអកម្លើពត័្ោ៌នពកីារម្ធវើម្ត្ស្តសាកលបងម្ៅកម្ពុជា ម្ោ ការម្រប្ើចាំែីផលិ
ត្ម្ោ រកុម្េ ុនោស្រេរីោ៉ា ស័្ារេវីត្ណៃលោនរប្ូម្ត្អុីន ៣៥ភាគរ ។ ចាំម្ពាេះគុែភាពទឹកណៃលចិញ្ច ឹម្រត្ី គទឺឹកលអ ៃូម្ចនេះការ
លូត្លាស់្ម្លឿនជាងធម្មតា ។  

ម្ប្ើសិ្នជាម្ ើងម្ធវើស្ាំណាកម្ៅោទិត្យទី១២ ម្េើ ទម្ៃនរ់តី្ម្ធយម្រត្ឹម្ណត្ ១៥០រកាម្ម្នេះ គួរផតល់ចាំែីរត្ឹម្ណត្
៤,៨៨រកាម្ប្៉ាុម្ណាណ េះស្រោប្រ់តី្១កាល។                           

គន្លឹះខ្ឹះៗ្ ូវចងចពំតីារាងផ្តលច់ំណី៖  
រត្ីម្និោចពិនិត្យម្ម្ើលតារាងផតល់ចាំែី និងការលូត្លាស់្ម្នេះម្ទ ៃូម្ចនេះម្េើ ពួកវានងឹសីុ្ចាំែីម្ៅតាម្រប្ម្េទ ឬ

ប្រោិែណៃលវាចងសីុ់្ (រត្ូវចាាំថា ម្នេះជាម្េតុ្ផលណៃលរត្ីម្និសីុ្ម្ៅតាម្ប្រោិែណៃលម្ ើងគិត្ថាវាគួរសីុ្ម្នេះម្ទ)។ 

• តារាងផតល់ចាំែីម្នេះវាជាការណែនាំម្ ួប្៉ាុម្ណាណ េះ។ ម្លខ្កនុងតារាងម្នេះជាករម្តិ្អត្ិប្រោដនចាំែីណៃលរត្ូវផតល់ឱ្យ
រត្ីសីុ្។ ប្៉ាុណនតម្ប្ើរត្ីម្និសីុ្ចាំែីណៃលផតល់ឱ្យម្ទ សូ្ម្កុាំផតល់ចាំែីកនុងប្រោិែណៃលានកាំែត្ត់ាម្ការគែន។  

• អនកផតល់ចាំែីៃល៏អោន ក ់ោនសារៈស្ាំខានជ់ាងតារាងផតល់ចាំែីម្ៅម្ទៀត្។ 

• តារាងផតល់ចាំែីណៃលលអ គបួ្ផេ ាំនឹងអនកផតល់ចាំែីៃល៏អ នឹងជ្ួ  កសិ្ករកនុងការរករាកច់ាំម្ែញានយា៉ា ងម្រចើន។ 

•  តារាងផតល់ចាំែី នងិការលូត្លាស់្នឹងណរប្រប្ួលោរស័្ តាម្រប្ម្េទចាំែី នងិរប្ម្េទរតី្។ ចាំែីណៃលោនរប្ូម្ត្   
អុីន ប្ ជាធម្មតាម្ធវើឱ្យរត្ីោនការលូត្លាស់្ ឺត្ ឬកត៏្រម្ូវការចាំែីប្ណនថម្ម្ៃើម្បទីទួលានការលូត្លាស់្ៃូចគាន  
ោនន ័ថាពួករតី្ ាំងម្នេះនងឹរត្ូវការចាំែីម្រចើន និងោនម្ម្គុែចាំែីខ្ពស់្ជាង (ឬករម្តិ្ផតល់ចាំែីខ្ពស់្)។  

សី្តុ្ែា ភាពទឹក ម្និានគតិ្ប្ញ្ចូ លកនុងតារាងផតល់ចាំែីម្នេះម្ទ ម្េតុ្ម្នេះប្រោិែចាំែីគួរកាត្ប់្នថ  ម្ៅម្ពល
ណៃលសី្តុ្ែា ភាពទឹកធ្លល កចុ់េះ ប្ ឬម្ ើងខ្ពស់្ជាងករម្តិ្រប្រកតី្។ ឧ េរែ៍ ប្រោិែចាំែីគួរណត្កាត្ប់្នថ ២៥ភាគរ  
ម្ៅម្ពលណៃលសី្តុ្ែា ភាពទឹកង ចុេះម្ករត្ឹម្២៦អងាម្ស្ ឬកម៏្ៅម្ពលវាម្ ើងម្លើស្៣៤អងាម្ស្ ស្រោប្ក់ារចិញ្ច ឹម្រត្ី
កនុងរប្ម្ទស្កម្ពុជា។ ម្ ើងោចោកម់្ឈាម េះរប្ម្េទរត្ីម្ផេងៗ និងវធិីម្ ួចាំនួន ម្ៃើម្បពីិពែ៌នពីរប្ម្េទរតី្ ាំងម្នេះ។      ម្ ើង
នឹងពិនតិ្យម្តងម្េើ ម្តងម្ទៀត្ពីសាថ នភាពសី្តុ្ែា ភាព ាំងម្នេះ រប្ណេលម្ៅចម្នល េះរវាងពី ២៧ ម្ៅ ៣៣ អងាម្ស្។  

តារាងម្នេះោចម្រប្ើស្រោប្រ់តី្ទីឡាពាផងណៃរ។ ម្ េះជាយា៉ា ងណាកម៏្ោ  ម្ ើងគរួម្រប្ើតារាងម្ោ ណផអកម្លើទនិនន ័
ម្ៅកម្ពុជា។ តារាងម្នេះនឹងរត្ូវានម្ផាៀងផ្ទា ត្ ់ម្េើ នឹងរត្ូវម្រប្ើរាស់្នម្ពលឆាប្់ៗ ។  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

មេម ៀន ៖ 

ប្រព័នធរញ្ចូលខ្យល ់



 
 
 
 
 
 

                
៧២ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ប្រព័ន្ធរញ្ចូលខ្យល ់

ម្ ើងអាចណប្ងណចកការពិភាកាស្តីពី រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ ម្ៅជា២ណនែកធាំៗ។ ទី១៖ រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ម្ៅកែុងអាង 
ៃូចជា រប្ពនធចិ័ញ្ច ឹម្តាម្ណប្កែុងរស្ះ ធុងៃកឹជ្ញ្ជូ នរត្ី នងិរប្ពន័ធទឹកវលិ នងិទី ២៖ រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ម្ៅកែុងរស្ះ។  

ផ្នែកទីមយួ៖ ម៉ា សលនី្ន្លុំខ្យល ់ម៉ា សលនី្សមា ធខ្យល ់ន្ិងម៉ា សលនី្រូមខ្យល ់ 

រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ម្ៅកែុងអាងភាា ស់្រត្ូវបានៃាំម្ ើង ម្ៃើម្បនីតល់អុកសីុ្ណស្ន និងរកាករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នឱ្យបានរគប្់
រាន ់ស្រោប្រ់តី្ណៃលស្ថិត្កែុងស្ថថ នភាពចម្ងអៀត្។ វធិសី្ថស្រស្តណៃលម្គនិ ម្ម្រប្ើោនៃូចជា ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ ឬោ៉ា សីុ្នស្ោា ធ
ខ្យល់ម្ៃើម្បជី្ាំរញុឱ្យោនចលនខ្យល់កែុងទកឹ នងិម្ធវើឱ្យទឹកោនចលននងណៃរ។  

ម៉ា សលនី្ន្លុំខ្យល ់

ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់នតល់ប្រោិែខ្យល់យ៉ា ងម្រចើនម្ៅកែុងជ្ម្រៅទឹកោនស្ោា ធទាប្។ ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ភាគម្រចើនរញុខ្យល់
បានលអប្ាំនុត្ម្ៅជ្ម្រៅទឹក១ណម្៉ារត្ ឬត្ិចជាងម្នះ។ ខ្យល់រត្ូវបានឆ្្ងកាត្ឧ់ប្ករែ៍ប្ាំណប្កចរនតខ្យល់ឱ្យម្ៅជាពពុះតូ្ចៗម្ៅ
កែុងទឹក ម្ ើងម្ៅថា ឧប្ករែ៍ប្ញ្ចូលខ្យល់ ឬៃុាំខ្យល់ ។ ពពុះខ្យល់តូ្ចៗកានណ់ត្ម្រចើន វាអាចម្ៅកែុងទកឹបានកានណ់ត្ ូរ
ម្ ើ វានឹងប្ម្ងកើនអុកសីុ្ណស្នបានកានណ់ត្ម្រចើនម្ៅកែុងទឹក។  
 

  

របូ្ភាព៖ ឧប្ករែ៍ប្ញ្ចូលខ្យល់ និងៃុាំខ្យល់ 
 
ឧទា រែ៍ខ្ះ្ៗដនឧប្ករែ៍ប្ញ្ចូលខ្យល់  

ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ោនរប្ម្យជ្នណ៍ាស់្ពីម្រពាះ ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ម្ ួអាចនគត្ន់គងខ់្យល់ៃល់អាងជាម្រចើន។ ម្ពលខ្្ះម្គ
ម្រប្ើវាស្រោប្ប់្ញ្ចូ លខ្យល់ម្ៅកែុងរស្ះនងណៃរ។ ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់តូ្ចប្ាំនុត្ (រប្ណ ល ០,៥ម្ស្ះ) ប្ញ្ចូលខ្យល់បានរប្ណ ល  
៧០០លីរត្កែុងម្ ួនទី។ ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ធាៗំ  ឧទា រែ៍កោ្ាំង២ម្ស្ះ នងឹអាចប្ញ្ចូលខ្យល់បាន ៣ ៥០០លីរត្កែុងម្ ួ 
នទី។ 



 
 
 
 
 
 

                
៧៣ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 
 

  
 

របូ្ភាព៖ ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ 
 

ណនែករសូ្ប្ខ្យល់ចូល៖ ខ្យល់ចូលតាម្ប្ាំពងរ់សូ្ប្ខ្យល់ចូល។ ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ណៃលលអនឹងោនត្រម្ងម្ ួ ម្ៃើម្បកីារពារ កាំម្ទច
កាំទីភាគលអិត្តូ្ចៗម្និឱ្យឆ្្ងកាត្ ់ ណៃលម្ធវើឱ្យស្ទះៃល់ណនែកខាងកែុងដនឧប្ករែ៍ប្ញ្ចូលខ្យល់។ រប្សិ្នម្ប្ើាម នត្រម្ងម្ទ        
វារវីប្បករអាចម្រប្ើត្រម្ងខ្យល់ឡានជ្ាំនួស្បាន។ គួរណត្ស្ោអ ត្ត្រម្ងឱ្យបានម្ទៀងទាត្ ់ រប្សិ្នម្ប្ើត្រម្ងោនភាពកខ្វកម់្នះម្ធវើ
ឱ្យលាំ ូរខ្យល់ចូលកែុងទឹកនឹងរត្ូវកាត្ប់្នថ ។  

ម្៉ាទូរ័៖ ម្៉ាូទរ័ោនកោ្ាំងវ ៉ាលុ ចាំនួនជុ្ាំ និងោនគុែភាពខុ្ស្ៗាែ  ម្ៅតាម្រប្ពន័ធការពារកម្ៅត ទឹក (ណៃលអាចបិ្ទម្៉ាូទរ័បាន 
រប្សិ្នម្ប្ើវាម្ ើងកម្ៅត ខ្ាាំងម្ពក) ឬ ម្លបឿនម្៉ាទូរ័ជាម្ៃើម្ ។  

កង្ហា រ៖ កង្ហា រោនរាងម្ូលណៃលោនប្នទះស្្ថប្ ឬន្តិ្តូ្ចៗជាម្រចើន ម្ ើ រញុខ្យល់ឆ្្ងកាត្ោ់៉ា សីុ្នប្ញ្ចូ លខ្យល់។ រប្សិ្នម្ប្ើ
កង្ហា រខូ្ច ឬសឹ្ក ោនការលាំបាកកែុងការប្ដូរៃុាំបា៉ា ដាងរប្ស់្វា ណៃលភាគម្រចើនម្គប្ដូរោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ណត្ម្តង។  

ទុម្យប្ម្ញ្ចញខ្យល់៖ កតាត ស្ាំខានរ់ប្ស់្ប្ាំពងម់្នះគឺជារប្ម្េទប្ាំពងណ់ៃលអាចប្ត្ណ់ប្នបាននិងធនន់ឹងកាំម្ៅ។ ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ 
ម្ធវើឱ្យោនរ ាំញ័រខ្្ះៗ ម្ ើ ប្ាំពងណ់ៃលអាចប្ត្ណ់ប្នបាន អាចធនន់ងឹកោ្ាំងរ ាំញ័រម្ដា ម្និម្ធវើឱ្យរណ ក ឬណប្កទុម្យប្ាស្ទិច។ 
ម្ៅម្ពលោនខ្យល់ម្ចញកែុងប្ាំពង ់ ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់អាចនឹងម្ ើងកម្ៅត ខ្ាាំង ៃូចម្នះប្ាំពងៃ់ាំប្ូងណៃលដាកឱ់្យរត្ូវនឹងោ៉ា សីុ្ន    
គួរណត្ជាប្ាំពងម់្រស្ថប្ណៃក ឬោនគុែភាពខ្ាស់្ស្ាំប្កទុម្យរកាស់្(ករោស់្ស្ាំប្កទុម្យម្លខ្ ៨០) ជារប្ម្េទទុម្យជ្រ័
រកាស់្ និងោាំ (PVC) ។  

វា៉ា ល់ម្លួបិ្ទម្ប្ើកណត្ម្ ួទសិ្ ឬវា៉ា ល់ម្លួប្ទិម្ប្ើកម្ ួជុ្ាំ ឬ វា៉ា ល់ស្រោប្ណ់ឆ្ក៖  វា៉ា ល់ទាាំងម្នះជាម្រឿ ៗរត្ូវបានប្ាំពាកម់្ៃើម្ប ី
ការពារលាំ ូរខ្យល់រត្ ប្ម់្រកា  កែុងករែីណៃលោនោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ម្រចើន រត្ូវបានភាជ ប្ម់្ៅនឹងរប្ពន័ធណត្ម្ ួ។ វារវីប្បកររត្ូវ
ពិនិត្យឱ្យម្៉ាត្ច់ត្ ់ និងរបាកៃថា វា៉ា ល់រត្ូវបានៃាំម្ ើងយ៉ា ងរតឹ្ម្រត្ូវ ម្ ើ រត្ូវបានស្ថកលបងប្ិទម្ប្ើកឱ្យៃងឹពីៃាំម្ែើ រការលអ 
ម្ុនម្ពលប្ាំពាកប់្ាំពងខ់្យល់ៃដទម្ទៀត្។ ជាម្រឿ ៗ ត្ាំែរត្ង ់(សុ្ង) រត្ូវបានម្រប្ើម្នុ ឬពមី្រកា វា៉ា ល់ ៃូម្ចែះឧប្ករែ៍ន្ុ ាំខ្យល់
អាចៃក កម្ចញបានម្ដា ម្និចាំបាចក់ាត្ប់្ាំពងណ់ាម្ ួម្ ើ ។ 



 
 
 
 
 
 

                
៧៤ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ប្នទ ប្ព់ីរត្តួ្ពិនតិ្យវា៉ា ល់រចួម្ ើ  ខ្យល់អាចរត្ូវបានប្ម្ញ្ចញតាម្ប្ាំពងទ់ីប្ណៃកម្ ួ ម្ៃើម្បសី្ថ ភា កាំម្ៅប្ណនថម្ ឬចូលម្ៅ
កែុងប្ាំពងទ់ីប្ជ្រ័ធាំម្ ួ ណៃលអាចប្ាំណប្កណខ្ែងត្ភាជ ប្ជ់ាម្ ួទុម្យម្នេងៗម្ទៀត្។ ប្ាំពងទី់ប្ជ្រ័ធាំម្នះ ោនម្ុខ្ង្ហរម្ៃើម្បកីាត្់
ប្នថ ការកកិត្ ម្ ើ វាអាចរសូ្ប្ខ្យល់បានម្រចើនម្លើស្ពោី៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ម្ ួ ។  

វា៉ា ល់ប្នធូរស្ោា ធ៖ ោនវធិីម្ ួចាំនួនម្ៃើម្បកីារពារម្៉ាូទរ័ និងោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ពីការម្ ើងកម្ៅត  កែុងករែីម្កើត្ោនប្ញ្ហា ណៃលម្ធវើឱ្យ
ទុម្យប្ម្ញ្ចញខ្យល់រមួ្តូ្ច។ វា៉ា ល់ប្នធូរស្ោា ធ នងឹប្ិទខ្យល់ម្លើស្ម្និឱ្យចូល រប្សិ្នម្ប្ើទុម្យប្ម្ញ្ចញខ្យល់រត្ូវបានបិ្ទ។ វា
រកាោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ឱ្យម្ៅៃាំម្ែើ រការៃណៃល ។ 

វា៉ា ល់ប្នធូរខ្យល់ម្ចញ៖ អនុញ្ហា ត្ឱ្យអែកម្រប្ើ អាចប្នធូរខ្យល់ម្លើស្ម្ចញ រប្សិ្នម្ប្ើម្និរត្ូវការខ្យល់ទាាំងអស់្ម្នះ។ វា៉ា ល់ម្នះវា
ោន ត្ដម្្ម្ថាកជាង វា៉ា ល់ប្នធូរស្ោា ធ ម្រពាះវាអាចម្ប្ើកប្ទិម្ដា ដៃបាន។ វធិីម្ ួម្នេងម្ទៀត្ណៃលអែកម្រប្ើម្ប្ើកប្នធូរខ្យល់
ម្លើស្ម្ចញ គឺរត្ូវម្ប្ើកវា៉ា ល់ពរី ឬប្ីកណន្ងណៃលាម នឧប្ករែ៍ត្ភាជ ប្ទុ់ម្យខ្យល់ជាម្ ួាែ  ម្ដា ម្ តុ្ថាវាអាចម្ៃើរត្នួទី
ជ្ាំនួស្ជាវា៉ា ល់ប្នធូរខ្យល់។ ម្ដា ស្ថរណត្ោនអាងជាម្រចើនោនទឹកម្ពញ ម្ ើ រត្ូវការខ្យល់ប្ណនថម្ ៃូចម្នះរត្ូវបិ្ទវា៉ា ល់ណៃល
បានម្ប្ើកចាំ រម្ចល។ 

ការរប្ងុរប្ ត័្ែ៖ កុាំម្ប្ើក ឬៃាំម្ែើ រការោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់កែុងរ ៈម្ពល ូរម្ពករប្សិ្នម្ប្ើរត្ូវការម្រប្ើខ្យល់ត្ិចត្ួច ម្រពាះវានងឹប្ម្ងកើត្
ជាស្ោា ធខ្យល់ ម្ ើ ម្ធវើឱ្យោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ម្នះប្មូ្ខ្យល់រត្លប្ម់្រកា វញិ។ ម្ ើ វាកសីុ៍្ម្េ្ើង និងរប្ងឹអូស្នងណៃរ។ ទាំ ាំ
ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ គួរណត្រត្ូវបានម្រជ្ើស្ម្រ ើស្ណនអកម្លើប្រោិែ នងិស្ោា ធខ្យល់ណៃលរត្ូវការ។ ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ គួរណត្ៃាំម្ែើ រការឱ្យ
ម្ពញស្ម្ត្ថភាព និងរប្កប្ម្ដា រប្សិ្ទធភាព ម្និគួរម្រប្ើស្រោប្ស់្ថ ភា ខ្យល់ចូលម្ៅកែុងប្រយិកាស្ម្ទ។  

ម៉ា សលនី្សមា ធខ្យល ់

ោ៉ា សីុ្នស្ោា ធខ្យល់ ម្រប្ៀប្ៃូចជាោ៉ា សីុ្នស្ប្ក់ងឡ់ាន។ វាប្ម្ងកើត្ជាស្ោា ធខ្យល់ខ្ាាំងម្ ើ ន្ុ ាំខ្យល់ម្ចញវញិ។ 
ោ៉ា សីុ្នស្ោា ធខ្យល់ ជាធម្មតាៃាំម្ែើ រការបានកែុងរ ៈម្ពលខ្្ីប្៉ាុម្ណាណ ះ ៃូម្ចែះភាគម្រចើនវាោនធុងនទុកខ្យល់ណៃលរត្ូវបាន
ប្ាំម្ពញខ្យល់ម្ ើងវញិម្ៅម្ពលម្គចប្ម់្នដើម្ម្រប្ើខ្យល់ពីធុងម្នះ ។ ប្ញ្ហា ធាំម្ ួស្រោប្ោ់៉ា សីុ្នរប្ម្េទម្នះ គឺធុងខ្យល់អាចប្ងក
ជាទឹកណៃលបានម្កពីចាំហា ទឹកម្ៅកែុងធុងខ្យល់ម្ ើ ប្ងកជាណរចះ កែុងម្ពលណាម្ ួ។ ោ៉ា សីុ្នស្ោា ធខ្យល់  ណៃលាម ន
ធុងខ្យល់ (របូ្ភាពខាងម្រកាម្) រត្ូវបានម្រប្ើជាញឹកញាប្ម់្ៃើម្បបី្ញ្ចូ លខ្យល់ម្ៅតាម្ប្ងឹម្រៅៗ ។  

 

 

    

 
 
 

របូ្ភាព៖ ោ៉ា សីុ្នស្ោា ធខ្យល់ 



 
 
 
 
 
 

                
៧៥ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ម៉ា សលនី្រូមខ្យល ់
ោ៉ា សីុ្នប្ូម្ខ្យល់ ោនរបូ្រាងម្រចើនណប្ប្ ម្ ើ រត្ូវបានម្រប្ើជាញឹកញាប្ស់្រោប្ក់ារអនុវត្តវារវីប្បកម្មខាែ ត្តូ្ច ៃូចជា      

វារវីប្បករ ោនអាងពីរ ឬប្ីជាម្ៃើម្។ ោនោ៉ា សីុ្នរប្ម្េទខ្្ះអាចនលិត្ខ្យល់ពី ២០ ម្ៅ ២០០ លីរត្កែុងម្ ួនទី។ ម្៉ាូណៃល
ោ៉ា សីុ្នខ្្ះអាចៃាំម្ែើ រការ ២ ម្ៅ ៣ ៃងដនស្ោា ធោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ ។   

• ោ៉ា សីុ្នប្ូម្ខ្យល់រប្ម្េទឌីយ៉ា ស្រហាវ ម្អាចប្ឺត្រញុខ្យល់ម្ចញម្ដា ភាែ ស្ម្ៅស្ ូរកាស់្ៗបានយ៉ា ងង្ហ រសួ្ល។ ភាែ ស្
ទាាំងម្នះដាចម់្ដាច ឬម្រប្ះ ម្ ើ ចាំបាចរ់ត្ូវៃូរថ្មបី្នទ ប្ព់ីរប្ត្ិប្ត្ដិការជាប្នតប្នទ ប្រ់ប្ណ លម្ ួឆ្ែ ាំ ។ រប្ម្េទោ៉ា សីុ្ន
ប្ូម្ខ្យល់ម្រប្ើរបាស់្ម្ៅកណនង្ចិញ្ច ឹម្រត្ីលម្អតាម្នទះ ភាគម្រចើនម្រប្ើរប្ម្េទោ៉ា សីុ្នប្មូ្ខ្យល់ឌីយ៉ា ស្រហាវ ម្ ។  

• ោនរប្ម្េទោ៉ា សីុ្នប្ូម្ខ្យល់ជាម្រចើនម្ទៀត្អាចម្រប្ើពីស្តុងបាន។ វាោនពីស្តុងតូ្ចម្ ួរញុខ្យល់ ម្ ើ ពីស្តុងម្នះ 
ោនអា ុកាល និងម្រប្ើបាន ូរជាងោ៉ា សីុ្នប្ូម្ខ្យល់ឌយី៉ា ស្រហាវ ម្។ 

 

   
របូ្ភាព៖ ោ៉ា សីុ្នប្ូម្ខ្យល់ 

 
ប្រព័ន្ធដ ើរដោយថាមពលពន្្ឺប្ពះអាទតិ្យ  

ប្ញ្ហា ម្ ួកែុងការម្រប្ើរបាស់្ថាម្ពលពន្ឺរពះអាទិត្យ គឺរត្ូវការ
ថាម្ពលម្រចើនជាងពីរៃងអាំ ុងម្ពលដថ្ៃម្ៃើម្បឱី្យថាម្ពលម្នះអាចរកា
ទុកកែុងអាគុ  ម្ ើ អាចម្រប្ើ ឬៃាំម្ែើ រការោ៉ា សីុ្នម្ៅម្ពល ប្ប់ាន។   
រប្សិ្នម្ប្ើថាម្ពលរត្ូវបានកាត្ផ់្ដដ ចក់ែុង  រ ៈម្ពលពីរ ឬប្នីទី ប្នទ ប្ម់្ក
រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់រត្ូវណត្ចប្ម់្នតើម្ៃាំម្ែើ រការម្ ើងវញិណៃលរត្ូវម្រប្ើ
ថាម្ពលម្រចើនជាងម្ុនម្ៃើម្បរីញុទឹកម្ចញ ម្ុនម្ពលវាអាចឆ្្ងកាត្់
ឧប្ករែ៍ប្ម្ញ្ចញខ្យល់។ រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ម្ៃើរម្ដា ថាម្ពលពន្ឺរពះ
អាទិត្យរត្ូវបានម្គម្រប្ើលកខែៈតូ្ចតាចោនកោ្ាំង ១២ វ ៉ាលុចរនតម្េ្ើងផ្ដទ ល់ 
ម្ៅស្ថថ នី ន៍លិត្កូនរតី្ពូជ្។ ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់កអ៏ាចោនកោ្ាំង ១២វ ៉ាលុ
នងណៃរ។ ោ៉ា សីុ្នប្ូម្ខ្យល់ណៃលោនកោ្ាំង ១២ វ ៉ាលុភាគម្រចើនម្រប្ើៃុាំម្េ្ើង 
ណៃលម្គម្ៅថា ធយងូម្ៃោ៉ា រុ ឺ  ណៃលអាចសឹ្កម្រចរលឹកែុងម្ពលម្ ួកាំែត្់
នឹងរត្ូវជ្ួស្ជុ្លឬប្តូរថ្មី។ ម្ទាះជាយ៉ា ងណាកម៏្ដា  កោ៏នោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់
ម្រប្ើធយងូម្ៃោ៉ា រុមឺ្នះ ោនកោ្ាំងពី១២ ៃល់ ២៤ នងិ ៤៨ វ ៉ាលុណៃរ។ គួរស្ោគ ល់ ឬចាំណាាំថា ចរនតប្ម្ងកើត្ម្ដា ថាម្ពលពន្ ឺ  

របូ្ភាព៖ រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ម្ៃើរម្ដា 
ថាម្ពលរពះអាទិត្យ 



 
 
 
 
 
 

                
៧៦ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

រពះអាទិត្យ រត្ូវបានថ្ ចុះយ៉ា ងខ្ាាំងម្ៅម្ពលម្រប្ើកែុងចោៃ  កានណ់ត្ឆ្ៃ  ម្ៅៗ។ ៃូម្ចែះជាការលអប្ាំនុត្ រត្ូវោនប្នទះសូ្ឡា 
និងោ៉ា សីុ្នប្មូ្ខ្យល់ម្ៅជិ្ត្ាែ ។  

វារវីប្បករជាម្រចើនណត្ងគតិ្ថាពកួាត្ច់ាំបាចរ់ត្ូវម្ម្ើលម្ ើញពពុះខ្យល់ជាម្រចើនម្លចម្ចញម្កដនទទឹកខាងម្លើ។ ពកួ
ាត្គ់ួរណត្ៃឹងនិង ល់ថា ពពុះខ្យល់ណៃលពកួាត្ប់ានម្ ើញម្ៅដនទខាងម្លើម្និរត្ូវបានរលា កែុងទឹកម្នះម្ទ វាគជឺាពពុះ
ខ្យល់រស្ថត្ម់្ៅបាត្អ់ស់្ម្ៅម្ ើ ។ ជាការពិត្ វាម្ម្ើលម្ៅគួរឱ្យចប្អ់ារម្មែ៍ណាស់្ ប្៉ាុណនតម្គម្និម្រប្ើវាម្នះម្ទ។  

វារវីប្បករគួរណត្ណស្វងរកពពុះខ្យល់តូ្ចៗ និងនុស្ម្ចញម្កដនទខាងម្លើ ឺត្ៗ ឬអាចម្ៅកែុងទឹករ ៈម្ពល ូរ។ ម្យ៉ាង
ម្ទៀត្ថ្មខ្យល់ណៃលដាកម់្ៅទាប្ម្រកាម្ដនទទឹករាកម់្ពក ម្និសូ្វៃាំម្ែើ រការលអម្ទ ។ ថ្មខ្យល់គរួណត្ដាកម់្ៅនឹងបាត្ ឬម្ៅជិ្ត្បាត្
អាង។  

 
 
 
 
 

    
 

 
 

របូ្ភាព៖ រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ម្ៃើរម្ដា ថាម្ពលរពះអាទិត្យ 
 

ដោលការណ៍មយួចុំន្នួ្៖  
• ខ្យល់នឹងផ្្ដស់្ទីម្ៅកណន្ងណាណៃលោនស្ោា ធទឹកត្ចិប្ាំនុត្ ៃូម្ចែះអាងណៃលោនជ្ម្រៅទឹករាក ់  នងឹទទួលបាន

ខ្យល់ម្រចើនជាងអាងណៃលោនជ្ម្រៅទឹកម្រៅ។ ៃូចម្នះម្ៃើម្បបីានលាំ ូរខ្យល់ចូលកែុងអាងនីម្ ួៗម្ស្មើាែ  រត្ូវដាក់
វា៉ា ល់ស្រោប្ម់្លួបិ្ទ ម្ប្ើកឱ្យបានរតឹ្ម្រត្ូវ។ ប្ាំពងណ់ៃលោនអងកត្ន់ចិត្តូ្ចនតល់នូវការកកិត្ម្រចើន ៃូចម្នះនឹងោន   
លាំ ូរខ្យល់តិ្ច ម្ប្ើម្រប្ៀប្ម្ធៀប្ម្ៅនឹងប្ាំពងណ់ៃលោនអងកត្ន់ចិត្ធាំ។ វាោនស្ថរស្ាំខានណ់ាស់្ ជាពិម្ស្ស្ស្រោប្់
ោ៉ា សីុ្នប្ូម្ខ្យល់តូ្ច និងោនស្ោា ធទាប្ៃូចជា ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ ម្ ើ ោ៉ា សីុ្នទាាំងម្នះម្និរត្ូវដាកផ់្ដទ ល់ៃីម្នះម្ទ 
ម្រពាះវានឹងម្ធវើឱ្យកខ្វកម់្ៅណកបររចករសូ្ប្ខ្យល់ចូល ម្ ើ អាចនឹងោនម្រាះថាែ ក ់ រប្សិ្នម្ប្ើោនទឹកម្លច។  កលអ
គួរដាកនុ់ត្ពីទឹក និងម្ៅកណនង្ណៃលង្ហ រសួ្លម្ៅណថ្រកា និងរត្តួ្ពិនតិ្យ ។  

• រត្ូវម្រប្ើត្រម្ងខ្យល់ស្រោប្ក់ាររសូ្ប្ខ្យល់ចូល និងស្ោអ ត្ជារប្ចាំ។  
• ឧប្ករែ៍ន្ុ ាំខ្យល់ខ្្ះង្ហ ណប្កបាក ់ ម្ ើ នឹងោនធ្្ល ខ្យល់ម្ចញជាពពុះធាៗំ  ណៃលអាចទាញ កខ្យល់ពីោ៉ា សីុ្ន

ៃដទម្នេងម្ទៀត្។  

• រត្ូវរប្ុងរប្ ត័្ែខ្ាស់្ ចាំម្ពាះឧប្ករែ៍អគគិស្នីណៃលម្ៅណកបរទឹក។   វាោនម្រាះថាែ កខ់្ាស់្ម្ដា ស្ថរការឆ្កម់្ដា 
ចរនតអគគិស្នី។ 



 
 
 
 
 
 

                
៧៧ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ដត្ើប្ត្ូវដប្រើសយកម៉ា សលនី្ន្លុំខ្យល ់ឬម៉ា សលនី្រមូខ្យលទ់ុំហុំរ៉ាលន្ណា? 

អែកនគត្ន់គងភ់ាគម្រចើននងឹនតល់រកា វិក ឬតារាងប្ង្ហា ញស្ម្ត្ថភាពប្ម្ញ្ចញខ្យល់នូវករម្តិ្ស្ោា ធម្នេងៗាែ ។ ៃូម្ចែះវា
រវីប្បកររត្ូវៃឹងថាម្ត្ើទឹកជ្ម្រៅណាណៃលនឹងោនម្ៅកែុងអាង និងគួរណត្គិត្អាំពីអងកត្ន់ចតិ្និងរប្ណវងទុម្យខ្យល់ណៃលរត្ូវម្រប្ើ។ 
ពួកាត្គ់ួរណត្ៃឹងថា ម្ត្ើចងម់្រប្ើថ្មខ្យល់ចាំនួនប្៉ាុនម នជាម្ ួោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ម្នះ? ម្ ើ ថ្មខ្យល់ទាាំងម្នះរត្ូវការកោ្ាំងន្ុ ាំៃូច
ម្ម្ដច? 

ឧទា រែ៍ៈ ឧប្ោថា ម្ ើងោនអាងចាំននួ១០ អាងនីម្ ួៗរត្ូវការរប្ដាប្ន់្ុ ាំខ្យល់ចាំននួ៥។ ទកឹម្ៅកែុងអាងម្នះោនជ្ម្រៅ 
៥០ ស្ងទ់ណីម្៉ារត្។ អែកនលិត្ថ្មខ្យល់និយ ថា ថ្មខ្យល់នីម្ ួៗ អាចៃាំម្ែើ រការបានលអប្ម្ញ្ចញខ្យល់៥លីរត្/នទី។  

រកា វិកខាងម្រកាម្ប្ង្ហា ញពីៃាំម្ែើ រការរប្ស់្ោ៉ា សីុ្នន្ុ ាំខ្យល់ណៃលោនទាំ ាំខុ្ស្ៗាែ ។ ម្ត្ើថ្មខ្យល់ម្ ួណាណៃលតូ្ច
ជាងម្គប្ាំនុត្ នងឹ កម្កៃាំម្ែើ រការកែុងស្ថថ នភាពម្នះ?  

• ថ្មខ្យល់ស្របុ្= ១០ x ៥ = ៥០ រាប្ ់ 

• ត្រម្ូវការខ្យល់ស្របុ្ = ថ្មខ្យល់ចាំនួន ៥០ រាប្ ់x  ៥ លីរត្/នទី/រាប្ ់= ២៥០ លីរត្កែុង១នទី  
 

ស្ោា ធស្របុ្កែុងទឹកជ្ម្រៅ ៥០ស្ងទ់ីណម្រត្ = ០,០៥ បារ ឬ ៥០ម្លីីបារ ឬ ០,៧ PSI (ត្ិចជាងម្នះចាំម្ពាះទកឹម្ៅត
ឧែណ ៗ)។ ទុម្យខ្យល់រប្ស់្អែកនឹងម្រប្ើស្ោា ធម្ ួចាំនួនម្ៃើម្បរីា៉ា ប្រ់ងការកកិត្ៃូម្ចែះអាចនិយ បានថាម្ ើងចងប់្ញ្ចូ ន  
ខ្យល់ ២៥០   លីរត្កែុងម្ ួនទីនូវស្ោា ធ ១០០ ម្លីីបារ (ឬ ១ បារ ឬ ១,៤ PSI) ។ 
 

រកា វិកខាងម្រកាម្រត្វូបាននតល់ជូ្នម្ដា រកុម្  ុន
នលិត្ោ៉ា សីុ្នប្មូ្ខ្យល់៖ 

តាម្រកា វិកខាងស្ថត ាំ អែកអាចម្ម្ើលម្ ើញថាម្៉ាូណៃលោ៉ា សីុ្ន
ប្ូម្ខ្យល់ SL១៩០ អាចប្ញ្ជូ នខ្យល់ណៃលម្ ើងរត្ូវការ បាន
ត្ិចត្ួចណាស់្។ តាម្ពិត្ថ្មខ្យល់ណៃលោនទុម្យខ្យល់ណវង 
ម្និអាចទទួលខ្យល់បានរគប្រ់ានម់្ទពីម្រពាះខ្យល់ ២៥០    
លីរត្កែុង១នទ ីម្ ើ ស្ោា ធនឹងត្ចិជាង ១ PSI ពីអវីណៃល
ម្ ើងអាចបា៉ា នស់្ថម នបានម្កពីរកា វិក។  

ផ្នែកទីពីរ៖ ការដរៀរចុំប្រព័ន្ធរញ្ចូលខ្យលក់ែលងប្សះ  
រប្ម្េទដនរប្ពន័ធប្ញ្ចូលខ្យល់  

១. រប្ពន័ឋបាចទកឹម្ៅកែុងខ្យល់  

• កង្ហា ទឹក  
• ម្៉ាូទរ័ស្ថចទឹក 

២. រប្ពន័ធរញុខ្យល់ចូលកែុងទកឹ 

• ម្៉ាូទរ័រញុខ្យល់ 



 
 
 
 
 
 

                
៧៨ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

• ម្៉ាូទរ័ប្ញ្ចូ លខ្យល់  
• ម្៉ាូទរ័ស្ោា ធខ្យល់  
• ម្៉ាូទរ័ប្ញ្ចូ លខ្យល់តូ្ចៗៃូចជា ម្៉ាូទរ័ខ្យល់ឌយី៉ា ស្រហាវ ម្ និងម្៉ាទូរ័ខ្យល់ម្រប្ើពីស្តុង 

រម្ប្ៀប្វា ត្ដម្រ្ប្ពន័ធប្ញ្ចូលខ្យល់  
• ម្ត្ើប្រោិែអុកសីុ្ណស្នប្៉ាុនម នរត្ូវប្ញ្ចូ លកែុងទឹកម្ៅកែុងម្ ួម្ពល?  
• ម្ត្ើការម្រប្ើរបាស់្ថាម្ពល១ គ ូីវា៉ាត្ ់វាអាចរញុប្រោិែអុកសីុ្ណស្នចូលកែុងទឹកបានប្៉ាុនម នលីរត្?  

 គួរគិត្នងណៃរពីត្ដម្្រប្ស់្រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ ត្ាំរវូការណថ្រកា និងអា ុកាល  

រម្ប្ៀប្ដនការគែន (ម្នះគជឺាការប្ករស្ថ ស្ថម្ញ្ា  - ស្ម្កីារជាម្រចើននងឹរត្វូម្រប្ើ) 
១.  រត្ូវៃឹងចាំែុះអាងឱ្យចាស់្លាស់្  
២.  ៃក កប្រោិែអកុសីុ្ណស្នម្ចញ  
៣.  ម្ប្ើករប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ និងវាស់្ប្រោិែអកុសីុ្ណស្នម្រៀងរាល់ពីរម្ៅប្ីនទីម្តង។ កត្រ់តាម្ពលម្វលា សី្តុ្ែា ភាព 

និងករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នរលា កែុងទឹក។  

៤.  ប្ញ្ឈប្ម់្ៅម្ពលប្រោិែអកុសីុ្ណស្នៃល់ករម្តិ្ណឆ្អត្រប្ណ លជា៨០៥ ម្ៅសី្តុ្ែា ភាពណាម្ ួ  
 ម្ត្ស្តម្នះអាចម្ធវើម្តងម្ទៀត្ម្ៅម្ពលទឹកោនកាំហាប្អ់ាំបិ្លខុ្ស្ៗាែ រប្សិ្នម្ប្ើរត្ូវការពត័្ោ៌ន។  

ស្ម្ងខប្ត្ដម្្ដនករម្តិ្ម្នទរអុកសីុ្ណស្នស្តងដ់ា (SOTR) ម្ដា គិត្ជា (គី ូអុកសីុ្ណស្ន/ម្ោ៉ា ង) និងត្ដម្្ម្ម្គុែ        
រប្សិ្ទឋភាពការប្មូ្ខ្យល់ស្តងដ់ា (SAE) ម្ដា គិត្ជា (គ ូីអុកសីុ្ណស្ន/គី ូវា៉ាត្ម់្ោ៉ា ង) ស្រោប្រ់ប្ពន័ធខ្យល់ ម្រប្ើអគគសិ្នីកែុង           
វារវីប្បកម្ម។  ត្ដម្្SAE គទឺាកទ់ងម្ៅនឹងថាម្ពលណៃលរត្ូវបានអនុវត្តចាំម្ពាះឧប្ករែ៍ប្ងគុ ាំដនរប្ពន័ឋប្ូម្ខ្យល់ (ស្រហាវ ាំងទប្ ់ 
អគគិស្ន)ី(Boyd 1998)  ។  

រប្ម្េទរប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ 
ចាំនួនម្៉ាទូរ័ខ្យល់ 
ស្ថកលបង 

លាំដាប្រ់ប្ស់្ SOTR SAE ជាម្ធយម្ លាំដាប្ ់

គី ូអុកសីុ្ណស្ន កែុង
១ម្ោ៉ា ង 

គី ូអុកសីុ្ណស្ន កែុង
១គី ូវា៉ាត្ម់្ោ៉ា ង 

គី ូអុកសីុ្ណស្ន កែុង 
១គី ូវា៉ាត្ម់្ោ៉ា ង 

កង្ហា រទឹក ២៤ ២,៥ - ២៣,២ ២,២ ១,១ - ៣,០ 
ម្៉ាូទរ័រញុខ្យល់  ១១ ០,១ - ២៤,៤ ១,៦ ១,៦ - ១,៨ 

ម្៉ាូទរ័ប្ញ្ចូ លខ្យល់ ១៥ ០,៣ - ១០,៩ ១,៤ ០,៧ - ១,៨ 

ម្៉ាូទរ័ស្ថចខ្យល់ ៣ ១១,៩ - ១៤,៥ ១,៣ ០,៩ - ១,៩ 
ថ្មខ្យល់ ៥ ០,៦ - ៣,៩ ០,៩ ០,៧ - ១,២ 

 

គរួចាំណាាំថា៖ កង្ហា រវា ទកឹោនទាំ ាំខុ្ស្ៗាែ ជាម្រចើន ម្ ើ អាចោនទាំ ាំធាំម្ទៀត្នង ៃូម្ចែះករម្តិ្ស្តងដ់ាម្នទរអកុសីុ្ណស្ន 
(SOTR) អាចលអប្ាំនុត្។ សូ្ម្កត្ស់្ាំាល់នងណៃរថា រប្ពន័ធន្ុ ាំខ្យល់លអ អាចោនស្ម្ត្ថភាពៃូចកង្ហា រវា ទឹកណៃលម្រៀប្ចាំម្និ



 
 
 
 
 
 

                
៧៩ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

បានលអ។ រហាត្ទឹ់កណៃលម្រប្ើថាម្ពលពីរតាកទ់រ័ វាអាចប្ញ្ហជ រហាត្វ់ា ទឹកបានយ៉ា ងលអ ម្ ើ អាចនតល់ប្រោិែ            
អុកសីុ្ណស្នយ៉ា ងម្រចើនម្ដា ម្ធវើឱ្យទឹកោនចលនកែុងរស្ះ។ កែុងករែីោនរាអាស្នែ វាជ្ួ  បានលអ និងោនរប្សិ្ទធភាព 
ប្៉ាុណនតវាោនត្ដម្្ដថ្្ចាំម្ពាះរប្ត្បិ្ត្តិការរ ៈម្ពល ូរ ។ ម្ដា ស្ថរវាម្ធវើចលនទឹកបានយ៉ា ងលអ ៃូម្ចែះវាកអ៏ាចម្រចះៃីតាម្ណគម្
រស្ះបាននងណៃរ។  

 

  
របូ្ភាព៖ រហាត្ទឹ់កណៃលម្រប្ើថាម្ពលពីរតាកទ់រ័ 

ម្ៅម្ពលណៃលវារវីប្បករ ពឹងណនអកខ្ាាំងម្លើរប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ ពួកម្គកច៏ប្ម់្នតើម្ៃាំម្ ើងរប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ម្ៃើរម្ដា 
ថាម្ពលអគគិស្នីម្ៅម្លើរស្ះរប្ស់្ពួកម្គ ។  

ខាងម្រកាម្៖ កង្ហា រវា ទកឹម្ៃើរម្ដា ថាម្ពលអគគិស្នីនលិត្ម្ៅអាម្ម្រកិម្ៅកែុងអាងស្ថកលបង  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
កង្ហា រវា ទឹកនលិត្ម្ៅដត្វា៉ាន ់ ោនរប្សិ្ទធភាពត្ិចជាង ពាកក់ណាត ល ម្ប្ើម្ធៀប្ម្ៅនឹងកង្ហា រវា ទឹកម្ៃើរម្ដា 

ថាម្ពលអគគិស្ននីលិត្ម្ៅអាម្ម្រកិ ប្៉ាណុនតវាម្និសូ្វដថ្្ម្នះម្ទ និងោនលកម់្ៅកែុងរប្ម្ទស្ជាម្រចើន។ វាកអ៏ាចរញុទកឹណៃល
ោនអុសីុ្ណស្នឆ្ង្កាត្រ់ស្ះនងណៃរ។ 

រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់រប្ម្េទបាញ់ទឹក ម្ម្ើលម្ៅគួរឱ្យចប្អ់ារម្មែ៍
ណាស់្ ប្៉ាុណនតវាម្និោនរប្សិ្ទធភាពម្រចើនម្ទ។ ម្ៅម្ពលណៃលបាញ់ទឹកម្ ើង
ៃល់កម្ាស់្ ៣០ស្ងទ់ីណម្៉ារត្ម្ ើងម្ៅគឺម្និោនអកុសីុ្ណស្នរលា កែុងទឹក
ម្នះម្ទ ប្៉ាុណនតរត្ូវចាំណា ថាម្ពលជាម្រចើនម្ៃើម្បជី្ាំរញុទឹកឱ្យខ្ាស់្។ ចាំម្ពាះ
រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់ម្ដា ប្ូម្ទឹក រត្ូវប្ូម្ទកឹឱ្យបានម្រចើន ម្ ើ ប្ាំណប្កទឹក

របូ្ភាព រប្ពន័ធប្ញ្ចូ លខ្យល់រប្ម្េទបាញ់ទឹក 



 
 
 
 
 
 

                
៨០ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ជាៃាំែកទ់ឹកតូ្ចៗតាម្ណៃលអាចម្ធវើម្ៅបាន និងរកាកម្ាស់្ទឹកម្និម្អា ខ្ាស់្ជាង៣០ស្ងទ់ីណម្៉ារត្។ រប្ម្េទោ៉ា សីុ្នខ្យល់
លអខ្្ះ រញុចលនទកឹបានម្រចើន ម្ ើ ប្ាំណប្កទកឹវាជាៃាំែកតូ់្ចៗ។ ម្ទាះជាយ៉ា ងណា ពួកវាម្ៅណត្ោនគុែវបិ្ត្តិដនការប្ឺត្
រញុទឹកណៃលម្ៅជិ្ត្ោ៉ា សីុ្នម្នះៃណៃលៗៃូម្ចែះវាស្ម្ប្ាំនុត្ចាំម្ពាះរស្ះណៃលោនទាំ ាំតូ្ចៗ។  

ោ៉ា សីុ្នខ្យល់ម្រប្ើស្្ថប្ចរក ទាញខ្យល់ចូលតាម្រ ៈរនឋតូ្ចៗ ម្ ើ រញុខ្យល់តាម្ស្្ថប្កង្ហា រ ចូលម្ៅកែុងទឹក ម្ ើ 
ម្ៅឃ្្លត្ឆ្ៃ  ពតី្ួោ៉ា សីុ្នប្មូ្។ វារវីប្បករចិញ្ច ឹម្ប្ង្ហគ និ ម្ម្រប្ើោ៉ា សីុ្នណប្ប្ម្នះ ពីម្រពាះវាអាចរញុទឹកណៃលោនខ្យល់ ឬអុកសីុ្
ណស្ន ម្ឆ្ា ះម្ៅបាត្រស្ះណៃលជាកណន្ងប្ង្ហគ រស់្ម្ៅ។ ស្្ថប្កង្ហា រអាចផ្្ដស់្ប្តូរទិស្ម្ុាំបាន។  

  
របូ្ភាព៖ ោ៉ា សីុ្នខ្យល់ម្រប្ើស្្ថប្ចរក 

 
ម្៉ាូទរ័រញុខ្យល់ (ជាទូម្ៅៃាំម្ែើ រការម្ដា  ម្៉ាូទរ័ន្ុ ាំខ្យល់ ឬម្៉ាូទរ័ប្ម្ញ្ចញខ្យល់ម្ដា ម្រប្ើរបាស់្ស្ោា ធ) ប្ញ្ហា ជាម្ ួ

នឹងរប្ពន័ធប្ូម្ខ្យល់ គឺពុាំោនពពុះទកឹតូ្ចៗលា  ាំជាម្ ួខ្យល់ស្ថិត្ម្ៅកែុងទឹកបាន ូរម្ទ ម្ ើ រប្សិ្នម្ប្ើពពុះទកឹ
កានណ់ត្ោនទាំ ាំធាំម្នះនឹងពុាំោនអុកសីុ្ណស្នម្រចើនរលា កែុងទឹកម្នះម្ទ។ ម្ទាះយ៉ា ងណាកម៏្ដា  ម្៉ាូទរ័ណប្ប្ម្នះពួកវា
ៃាំម្ែើ រការបានលអ កែុងការម្ធវើចលនទឹកពីបាត្រស្ះម្ឆ្ា ះម្ៅម្លើបានលអ និងម្ធវើឱ្យទកឹរស្ះរចប្ល់លា ាែ បានយ៉ា ងលអ ។ 
ោនម្៉ាូណៃលថ្មីៗ ខ្្ះម្ធវើឱ្យពពុះម្ ើងម្ៅម្លើប្៉ាះនឹងគរម្ប្ រញុប្នត ម្ ើ រញុទឹកណៃលោនខ្យល់ម្ៅជាម្ ួ ម្ ើ រញុទកឹម្ៅ
ឆ្ៃ  ៃូចកង្ហា រវា ទកឹណៃរ ។ 

 

   
 

របូ្ភាព៖ ម្៉ាទូរ័រញុខ្យល់ 



 

 

 

 
 

មេម ៀន ៖ 
កា ចិញ្ចេឹត្រីក្នងុបែ 



 
 
 
 
 
 

 
 

៨១ 
ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 ការចិញ្ចមឹត្រីក្នងុបែ 

ការចិញ្ច ឹម្រត្ីកនុងណប្បានកាា យជាវស័ិ្យវារវីប្បកម្មណៃលកាំពុងអភវិឌ្ឍយ៉ា ងឆាប្រ់ហ័ស្ប្ាំផុត្ ម្ៅកនុងរប្ម្េស្ណៃលម្្វើ  
វារវីប្បកម្ម្ាំជាងម្គប្ាំផុត្ម្ៅម្លើពិភពម្ោក (រប្ម្េស្ចិន)។ ការចិញ្ច ឹម្រត្ីកនុងណប្កាំពុងណត្បានអនុវត្តម្ៅរគប្េី់កណនាងជុ្ាំវញិ
ពិភពម្ោក កនុងរស្ះេឹកសាប្ ប្ឹង អាងស្តុកេកឹ េឹកភ្លា វ និងេឹកស្ម្ុរេ។ 

ការចិញ្ច ឹម្រត្ីកនុងណប្គឺជាការចញិ្ច ឹម្រត្ីដាកម់្ៅកនុងកណនាងហ ុម្ជ្ិត្ដែលោនស្ាំណាញ់ពេ័ធជុ្ាំវញិ និងណផនកខាងម្រកាម្
ណៃលអាចរការត្បីានឱ្យនៅខាងកនុងន ើយអាចឱ្យេឹកហូរម្ចញចូលម្ដាយម្ស្រ ីផ្លា ស់្ប្តូរជាម្យួនឹងប្រសិាា ន។  

• ណប្ៃាំប្ូងណៃលបានម្រប្ើរបាស់្ជាណប្ម្ ើ និងឫស្ស ី ជាម្យួនឹងការផ្លា ស់្ប្តូរេកឹម្និលអ។ 
• ចាំែីជារប្ម្ភេកាកស្ាំែល់ផទះបាយ(រត្ី្ ម្មជាត្)ិ។ល។ 
• ការចិញ្ច ឹម្រត្ីកនុងណប្តាម្ណប្ប្រប្ដពែីបានអនុវត្តម្ដាយម្រប្ើរបាស់្ចាំែីណៃលោនគុែភ្លពម្និលអ និងណប្ោនការ

ផ្លា ស់្ប្តូរេឹកោនគុែភ្លពម្និលអ។ េីតាាំងណៃលស្ាិត្ម្ៅកណនាងណៃលស្កម្មភ្លពម្នុស្សជាម្រចើន អាចប្ងកអនតរាយ
ៃល់ប្រសិាា ន នងិោនហានយិភយ័ម្រចើន និងអាចស្ោា ប្រ់តី្ទាំងអស់្បានភ្លា ម្ៗ។ 

• ការអនុវត្តនម៍្ោលការែ៍ម្អកូឡូសីុ្ជាម្ូលដាា នដនវារវីប្បកម្ម ចាំម្ពាះការចិញ្ច ឹម្កនុងណប្ បានម្្វើឱ្យោនការម្កើនម្ឡើងនូវ
ចាំនួនផលិត្កម្មវារវីប្បកម្មណៃលបានម្កើត្ម្កពីចិញ្ច ឹម្កនុងណប្។ 

ការរកីចម្រម្ើនថ្មីៗម្ៅកនុងការចញិ្ច ឹម្កនុងណប្គឺម្ដាយសារណត្៖  
• ប្ម្ងកើនគុែភ្លពចាំែីរត្ី (ចាំែីអណែត ត្៖ លអកនុងការរ ាំោយ និងនេគុណចាំែីទាប ការប្ាំពុលេឹកត្ិច)  
• ការយល់ៃឹងកានណ់ត្ចាស់្អាំពីចាំនួនៃងដនការឱ្យចាំែី និងប្ម្ចចកម្េស្កាត្ប់្នាយការបាត្ប់្ងច់ាំែីម្ៅកនុងេឹក 
• ៃឹងពីកតាត ណៃលម្្វើឱ្យរតី្កនុងណប្ម្្ស្តស្៖  

o គុែភ្លពេឹកម្និលអ  
o លកខែៈដនការរគប្រ់គង 
o ការរ ាំខានម្ដាយពួកម្ាំសាសី្(រត្ី ឬស្ត្វកាចសាហាវ)  

• ណប្រត្ូវបានម្រៀប្ចាំឱ្យបានរត្ឹម្រត្ូវនឹងលកខខែឌ ប្រសិាា ន នងិម្ស្ៃាកិចច (ណប្តូ្ច និងណប្្ាំ)  

គោលការណ៍បណនាំមយួចាំននួទាក្់ទងគៅនងឹការចិញ្ចមឹក្នងុបែ  
ចាំែុចស្ាំខានប់្ាំផុត្ណៃលរត្វូយល់ៃឹង៖   

“គុែភ្លពេឹកកនុងណប្ម្និអាចលអជាងគុែភ្លពេឹកខាងម្រៅ វាអាចៃូច ឬអនជ់ាងអារស័្យម្ៅម្លើការផ្លា ស់្ប្តូរេឹក”  

គុែភ្លពេកឹនៅក្នុងណប្អារស័្យម្លើ៖  
១.  គុែភ្លពនននទៃេកឹខាងម្រៅណប្   
២.  អរតាដនការផ្លា ស់្ប្តូរេកឹ រងឥេធិពលម្ដាយសារ៖ 

២.១ ការសាងស្ងណ់ប្ 
o េាំហាំរកឡាស្ាំណាញ់ និងស្ោា រៈសាងស្ង់



 
 
 
 
 
 

 
 

៨២ 
ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

o របូ្រាង រេងរ់ទយណប្ នងិេីតាាំងេិស្ននណប្   
o េាំហាំណប្   

២.២ លាំហូរេកឹឆ្ាងកាត្ណ់ប្  
o ចរនតេឹក   
o ការដាកេ់ីតាាំងណប្រស្ប្តាម្លកខខែឌ ប្រសិាា ន  
o ការដាកណ់ប្ឱ្យរស្ប្ម្ៅនឹងេតីាាំងណប្ម្ផសងម្េៀត្  
o ការដាកណ់ប្ម្ៅណកបរោន ម្្វើឱ្យងាយរសួ្លស្រោប្អ់នកចិញ្ច ឹម្

ម្រប្ើផាូវម្ៃើរកាត្ណ់ប្នីម្យួៗ ប្៉ាុណនតវាម្្វើឱ្យប្៉ាះពាល់ៃល់លាំហូរ
េឹក ម្ហើយគួរណត្ម្ជ្ៀស្វាង។  

o កសិ្ដាា ន្ាំៗម្យួចាំននួដាកណ់ប្រាប្រ់យម្ៅណកបរោន ម្ហើយ
ពួកម្គរត្ូវម្រ ើស្រត្ីណៃលងាប្ជ់ាម្រចើនគីឡូម្រៀងរាល់ដថ្ៃ។  

 
 
 
 

o ម្ត្ើណប្ណាណៃលអាចនឹងោនគុែភ្លពេឹកម្និលអប្ាំផុត្?  
o ម្ត្ើណប្ណាខាះណៃលអាចនឹងោនគុែភ្លពេឹកលអប្ាំផុត្? 

 

 
 
 

 
ៃងសីុ់្ម្ត្ គឺជាចាំនួនរតី្ ឬេាំងនរ់ត្ីកនុងចាំែុះ១ណម្៉ារត្គូប្ ដនណប្។ 

ឧទហរែ៍៖ រប្សិ្នម្ប្ើណប្ោនេាំហាំ ៥ម្ x ៥ម្ x ៣ម្ ជ្ម្រៅេឹក ៃូម្ចនះប្រោិែេឹកគ ឺ៥ x ៥ x ៣ = ៧៥ ណម្៉ារត្គូប្ (ម្៣) 
• ម្និរត្ូវប្ញ្ចូ លណផនកខាងម្រៅេឹកដនណប្ម្នះម្េ  
• រប្សិ្នម្ប្ើណប្ោនរតី្ចាំនួន ៥ ២៥០កាលម្នះ ៥ ២៥០ ណចកនឹង ៧៥ = ៧០កាល/ម្៣  

ណប្តូ្ចៗអាចផទុករត្ីកនុងៃងសីុ់្ម្ត្ខពស់្ជាងណប្្ាំៗ។ ម្ហតុ្អ្វីកណ៏ប្ប្ម្នះ? 

និយយឱ្យខាីម្ៅ ម្កពីណប្តូ្ចៗវាោនភ្លពេូោយរវាងណប្ម្យួ ម្ៅណប្ម្យួម្េៀត្ ណៃលវាអាចម្អាយេឹកហូរម្ចញចូល
បានលអ។ ណប្ោនរគប្េ់ាំហាំនិងេរម្ងរ់ាង។ តារាងខាងម្រកាម្បានប្ងាា ញលាំដាប្ខ់ាន ត្ម្យួចាំនួន។ ម្ដាយបានស្ាំោល់ម្ ើញ
ថា  ណប្កានណ់ត្្ាំ ៃងសីុ់្ម្ត្កានណ់ត្ទប្។ 

   

  

 

 

 

  ១ ២ 

៤ ៥ ៦ 

៧ ៨ ៩ 

៣ 

របូ្ភ្លព៖ ណប្ចិញ្ច ឹម្រត្ ី



 
 
 
 
 
 

៨៣ 
ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 

ប្រយិយ ណប្្ាំ ណប្តូ្ចណត្ៃងសីុ់្ម្ត្ខពស់្ LVHD cage 

ចាំែុះ (ណម្៉ារត្គូប្) ១០០ - ១ ០០០ + ១ ម្ៅ ៥  

ៃងសីុ់្ម្ត្ (ចាំននួកនុង១ណម្៉ារត្គូប្) ៥ - ៥០ ៣០០ - ៥០០ 

េិននផល (គីឡូរកាម្កនុង១ណម្៉ារត្គូប្) ២-២៨ ១៥០-៥០០ ខពស់្ប្ាំផុត្២០០ 
 

ការម្រប្ៀប្ម្្ៀប្ស្ោោរត្ដនករម្តិ្ផ្លា ស់្ប្តូរេកឹ ខុស្ៗោន តាម្ដផទខាងរប្ស់្ណប្ (LSA)៖ ការម្រប្ៀប្ម្្ៀប្ការផ្លា ស់្ប្តូរ
េឹកត្រូវគណនាយក្ដប ១ណម្៉ារត្គូប្ ជាម្ូលដាា ន។ ដផទខាងទាំងប្នួរប្ស់្ណប្ណៃលបានបូក្សរបុន ើយន្វើការនត្បៀបម្្ៀប្។ ម្និ
ណម្នបាត្ម្េ។  

វោិរត្ 
(ប្xេxជ្)ណម្៉ារត្ 

ោឌ្ 
(ណម្៉ារត្គូប្) 

ដផទខាងណប្ LSA: ោឌ្ 
ណម្៉ារត្កាម្រ ៉ា : ណម្៉ារត្គូប្ 

ករម្តិ្ដនការផ្លា ស់្ប្តូរេឹក  
(ភ្លគរយ) 

 ១ x ១ x ១ ១ ៤:១ ១០០ ភ្លគរយ 

២ x ២ x ១ ៤ ២:១ ៥០ ភ្លគរយ 

៤ x ៤ x ៤ ៣២ ១:១ ២៥ ភ្លគរយ 

៧ x ៧ x ២ ៩៨ ០,៥៧:១ ១៤ ភ្លគរយ 

៦ x ៦ x ៦ ២១៦ ០,៦៦:១ ១៦,៦ ភ្លគរយ 

១១ x ១១ x ៣ ៣៦៣ ០,៣៦:១ ៩ ភ្លគរយ 
 

ម្ហតុ្អីបានជា ការចិញ្ច ឹម្រត្កីនុងណប្ ”េាំហាំតូ្ចៃងសីុ់្ម្ត្ខពស់្” ម្ហើយវាម្និណម្នជាណប្្ាំម្លើស្ពី ១ ០០០ណម្៉ារត្គូប្ 
• លអប្ាំផុត្ម្ៅម្ពលស្ាំប្ូរេឹក ឬចរនតេឹកហូរយឺត្។ 
• ោនហានិភយ័ទប្ ម្លើការខាត្ប្ងខ់ពស់្ រប្សិ្នម្ប្ើណប្រណហក ឬធ្លា យ។ 
• ត្រម្ូវការកនុងការចាំណាយេុនតិ្ច ៃូម្ចនះងាយរសួ្លស្រោប្ ់“អនកចិញ្ច ឹម្រត្ីខាន ត្តូ្ច” ម្ៃើម្បចីាប្ម់្ផតើម្។ 
• ស្ោា រៈកនុងការត្ម្ម្ាើងណប្ោនរសាប្ម់្ៅកនុងត្ាំប្ន។់ 
• អាចឱ្យវារវីប្បករោនណប្ ប្ី-ប្នួ ៃូម្ចនះអាចចិញ្ច ឹម្រប្ម្ភេរតី្ខុស្ោន  ឬកម៏្្វើណផនការរប្ម្ូលផលម្ពញម្យួរៃូវកាល។ 

 

ការឱ្យចាំណីត្រីក្នងុបែ  
រត្ីណៃលចិញ្ច ឹម្កនុងណប្ោនៃងសីុ់្ម្ត្ខពស់្ជាងរតី្ណៃលចិញ្ច ឹម្កនុងរស្ះ ម្ហើយពួកវាកម៏្និោនឱ្កាស្កនុងការណស្វងរក

ចាំែី្ម្មជាត្ិម្នះណៃរ ៃូម្ចនះរប្ប្អាហាររប្ស់្ពួកវារត្ូវោនវតីាម្នី នងិជាត្ិណរ ៉ាម្ហើយអាចោនតុ្លយភ្លពជាម្យួនឹងសារធ្លតុ្     
ចិញ្ច ឹម្។ រប្សិ្នម្ប្ើម្និៃូម្ចនះម្េ ពកួវានឹងោនសុ្ខភ្លពម្ខាយ ឆាប្ ់ ឺ នងិ្ាំយឺត្។ រប្ណហលរតី្ណៃលលូត្ោស់្លអ              
ប្ណាត លម្កពីវាសីុ្ោន ឯង។ ៃូម្ចនះចាំែីណៃលោនសារធ្លតុ្ចិញ្ច ឹម្រគប្រ់ោន ់ជាចាំែីរត្វូការចាាំបាច ់ម្ហើយវាជារប្ម្ភេចាំែី



 
 
 
 
 
 

៨៤ 
ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

អណែត ត្។ ចាំែីទាំងអស់្ម្នះអាចនឹងដថ្ា ណត្រប្សិ្នម្ប្ើម្រប្ើរបាស់្រតឹ្ម្រត្ូវ វាអាចជ្ួយ ស្នស ាំស្ាំដចថ្វកិាជាងឱ្យសីុ្រត្ីរស្ស់្។ 
រប្សិ្នម្ប្ើោនចាំែីស្ល់កនុងណប្ម្នះនឹងខាត្លុយ។ ៃូម្ចនះពួកម្គរត្ូវណត្ម្្វើយ៉ាណាឱ្យចាំែីទាាំងអ្ស់សថិរនៅកនុងណប្។ ពួកម្គ
ណត្ងណត្ការពារចាំណីនចញម្ដាយម្រៀប្ស្ាំណាញ់រកឡាញឹកពេ័ធជុ្ាំវញិណប្ពីដផទខាងម្លើចុះម្ៅម្រកាម្រប្ណហល ៤០ស្ងេ់ីណម្រត្។  

ម្ទះប្ីជាយ៉ា ងណាកម៏្ដាយ ស្ាំណាញ់ណៃលោនរកឡាញឹក
អាចរារា ាំងេឹកត្សទាបន់លើម្និឱ្យហូរចូលកនុងណប្ ណៃលរស្ទប្េឹ់កខាង
ម្លើោនគុែភ្លពលអប្ាំផុត្។ េឹកណៃលលអប្ាំផុត្គឺម្ៅខាងម្លើ ៃូម្ចនះកុាំ
បាាំងេឹកហូរចូលណប្។ 

• វារវីប្បករម្យួចាំនួនម្រប្ើរបាស់្បាវចាំែីចាស់្ៗជារនាំង ម្ហើយ
េោា ករ់បាាំងឱ្យទប្ម្ៅម្ពលឱ្យចាំែី។ ម្រកាយម្ពលឱ្យចាំែី
រចួពួកោត្ក់ម៏្លើករបាាំងម្ឡើងវញិ។  

• អនកខាះម្្វើរបាាំងចាំែីម្ៅកនុងណប្។ ត្ាំប្នណ់ៃលឱ្យចាំែីគួរណត្  
១/៥ ដនទាំ ាំណប្។   

• ចាំម្ពាះណប្្ាំ ឱ្យចាំណីនៅកណាត លដបជាជនត្េើសលអប្ាំផុត្។ 
 

គត្មែបែ  
ោនភស្តុតាងម្យួចាំនួន ណៃលប្ងាា ញថាគរម្ប្ម្ាប្ម់្្វើការបានលអកនុងការប្ងាក ររត្ីខាា ចកនុងការប្ងាា ញខាួនម្ៅម្លើដផទ

េឹក ពិម្ស្ស្ស្កនុងសាា នភ្លពេឹកថាា ។ គរម្ប្អាចជ្ួយ កាត្ប់្នាយការបាត្ប់្ងរ់តី្ពីការរ ាំខានរប្ស់្ម្ាំសាសី្ណៃលជាពពួករតី្សីុ្
សាចជ់ាអាហារ។ គុែវបិ្ត្តិ គឺវាពិបាកស្រោប្ក់សិ្ករកនុងការម្ម្ើលថា ម្ត្ើរត្ីកាំពុងសីុ្ចាំែី និងៃករតី្ណៃលងាប្ម់្ចញយ៉ា ង
ៃូចម្ម្តច។ ៃូម្ចនះ កសិ្ករជាម្រចើនបានចាប្ម់្ផតើម្ម្រប្ើគរម្ប្ស្ាំណាញ់ម្យួណៃលរត្ូវបានចងភ្លជ ប្ ់ ប្៉ាុណនតងាយរសួ្លស្រោប្់
កសិ្ករកនុងការម្ម្ើលម្ ើញរត្ី និងម្ប្ើកកនុងករែីណៃលពួកម្គចងយ់កស្ាំណាក រប្ម្ូលផល ឬយករតី្ណៃលងាប្ម់្ចញ។ 

ចំណុចបែលមានែញ្ហា  
• រប្ម្ភេស្ាំណាញ់ និងេាំហាំ៖ រប្សិ្នម្ប្ើវាតូ្ចម្ពក វានងឹងាយរប្ម្ូលផតុ ាំពពួកកាកស្ាំែល់ ឬគឹង។ ម្ប្ើទាំ ាំសាំណាញ់

្ាំម្ពករត្ីងាយនឹងរចួបាត្អ់ស់្។ សូ្ម្ចាាំថា េម្ៃនម់្្យម្គឺរោនណ់ត្ជាករម្តិ្ម្្យម្។ វាម្និរបាប្អ់នកថាោនរតី្តូ្ចៗ
ប្៉ាុនម ន ម្ហើយោនេាំហាំប្៉ាុនណាននាោះនទ។  

• អរតាស្លា បខ់ពស់្ប្នទ ប្ពី់ស្តុក៖ កូនរតី្ណៃលោនគុែភ្លពម្និលអម្ម្្ោបាយៃឹកជ្ញ្ជូ ន ឬការរគប្រ់គងម្និបានលអ។  
• ការផតល់ចាំែីណៃលស្រម្ប្នឹងរត្ី៖ រត្ូវការយនតការរត្ួត្ពិនិត្យសារម្ពើភែ័ឌ រមួ្ោន៖ ម្ម្ើលស្កម្មភ្លពចាប្ច់ាំែី    

ការយកស្ាំណាកម្ៃើម្បកីាំែត្េ់ម្ៃនជ់ាម្្យម្ និងអាចជាការប្ូកស្របុ្េិននយ័សារម្ពើភែ័ឌ ម្ពញម្លញម្យួ ប្នទ ប្ព់ី
ៃាំណាកក់ាលប្ាំប្៉ានកូន។  

• ចាំែីោនត្ដម្ាដថ្ា៖ រត្ួត្ពិនិត្យម្ដាយគែន នោយវភិាគនេគុណចាំែីម្ហើយម្្ៀប្នឹងត្ដម្ាចាំណី។ ចាំែីម្ថាកអាច
ឱ្យវារវីប្បករចាំណាយម្រចើនម្ៅម្ពលបូក្សរបុនៅរោចុងប្ញ្ចប្។់  

• អស់្ថ្វកិារស្រោប្ផ់គត្ផ់គងម់្ុនម្ពលរប្ម្ូលផលរត្ី៖ ម្រៀប្ចាំណផនការចាំណាយឱ្យបានលអ រត្វូយល់ៃឹងពីត្ដម្ាចាំែី

របូ្ភ្លព៖ ណប្ណៃលោនរបាាំងចាំែីកនុងណប្ 



 
 
 
 
 
 

៨៥ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

• ការលួចរត្ីពីណប្៖ ៃាំប្ងូរត្ូវរបាកៃថាអនកនឹងម្និបានន្វើឱ្យរត្ីងាបម់្នះម្េ។ ប្នទ ប្ម់្កពិនិត្យម្ម្ើលម្ៅជុ្ាំវញិ ន ើយ
ម្ស្ទើរណត្រគប្ោ់ន អាចសាគ ល់រតី្ណៃលចិញ្ច ឹម្កនុងណប្។    

 

ការអនុវរតការត្គែ់ត្គងវារវីែបក្មមលអសត្មាែ់ការចិញ្ចមឹក្នងុបែ  
• ម្រប្ើរបាស់្ណត្ចាំែីអណែត ត្ណៃលោនគុែភ្លពខពស់្ (ម្លើកណលងរប្ម្ភេរតី្ម្យួចាំនួន)។ 
• ការឱ្យចាំែីម្និខជះខាជ យ៖ ធ្លនថារតី្សីុ្ចាំែីកនុងរយៈម្ពល៥នេី ឬត្ចិជាងម្នះ ម្ុនម្ពលដាកច់ាំែីប្ណនាម្។ 
• ផ្លា ស់្េីណប្ ១០ណម្៉ារត្ យ៉ា ងម្ហាចណាស់្ម្តងកនុងម្យួឆាន ាំម្ៃើម្បឱី្យបាត្ណប្េម្េរសាអ ត្។ (ម្្វើឱ្យរបូ្ធ្លតុ្ស្ររីាងគម្ៅណផនក

ខាងម្រកាម្ប្ាំណលង)  
• ម្រប្ើគរម្ប្ណប្ នងិចាកម់្សារ (ម្ប្ើចាាំបាច)់ ម្ៃើម្បមី្ចៀស្វាងការប្ាំផាិចប្ាំផ្លា ញពីស្រត្ូវរប្ស់្រតី្។ សូ្ម្កុាំម្រប្ើការក្ាំចារ ់
ត្រីកាច នោយម្រប្ើវ ិ្ ីណៃលម្រោះថាន ក ់។  

• រប្ម្ូលរតី្ងាប្ព់ណីប្រាល់ដថ្ៃ នងិម្បាះម្ចាលម្រោងឆ្អឹងណៃលម្ៅស្ល់ម្លើៃឱី្យបានរត្មឹ្រត្ូវ។  
• កុាំម្បាះម្ចាលរតី្ងាប្ចូ់លម្ៅកនុងប្ឹង។  
• រប្ម្ូលស្ាំរាម្ នងិកាកស្ាំែល់រាវម្ផសងម្េៀត្ម្ចញពីណប្ ម្ហើយម្បាះម្ចាលឱ្យបានរតឹ្ម្រត្ូវ។ 
• ស្ោអ ត្ស្ាំណាញ់ណប្ម្ៅម្លើម្ោក ប្នទ ប្ព់រីប្ម្ូលផលរតី្កនុងណប្រចួ។  
• ពិនិត្យម្ម្ើលករម្តិ្ថាា ដនេឹក និងករម្តិ្អុកសីុ្ណស្នរោយកនុងេឹកជាម្រៀងរាល់ស្បាត ហ៍កនុងត្ាំប្នជុ់្ាំវញិណប្ នងិម្ៅ

ឆាៃ យពេីីតាាំងណប្ ៥០ណម្៉ារត្។  
• រកាកាំែត្រ់តាការផដល់ចាំែីរប្ចាាំដថ្ៃ នងិេាំងនម់្ៅម្ពលរប្ម្ូលផល ៃូម្ចនះម្យើងអាចគែននេគុណចាំែីបាន។  
• ការម្រប្ើរបាស់្ចាំែីោនោយថាន ាំ គួរណត្រត្ូវបានកាំែត្ជ់្ាំងឺ និងស្ោស្ធ្លតុ្ណៃលរត្ូវបានប្ញ្ជជ កព់ីរដាា ភបិាល។  

 

 

របូ្ភ្លព៖ ណប្ប្ណែត ត្កនុងរស្ះ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

មេម ៀន ៖ 

ប្រព័នធវា វីរបកេមទឹកវិល    
ជារលុកកនងុប្រះ 



 
 
 
 

 

៨៦ 

  

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ប្រព័ន្ធវារវីរបកម្មទកឹវិលជារលុកកនងុប្រះ (IPRS) 

វារវីរបកម្មកនងុបរ/ប្រព័ន្ឋបរកនងុប្រះ 
ម្ ើងអាចម្្វើការម្រប្ៀប្ម្្ៀប្រវាងការម្្វើវារវីប្បកម្មម្ៅកនុងរស្ះ ការចិញ្ច ឹម្កនុងណប្ នងិរប្ពន័ធណប្កនុងរស្ះ។ 

ន ិម្ន ័ៃាំប្ងូម្ ួចាំននួ៖ 
ការម្្វើវារវីប្បកម្មម្ៅកនុងរស្ះ គឺជាការចិញ្ច ឹម្រត្កីនុងរស្ះចាំហរ។ ម្និណម្នជាទរម្ងហ់ាប៉ា កនុងរស្ះ ម្ហើ កម៏្និណម្នជា

ណប្កនុងរស្ះណៃរ។ ម្ ះជាយ៉ា ងណាកម៏្ោ ម្ពលខ្លះហាប៉ា ករ៏ត្ូវបនម្រប្ើរបស់្ស្រោប្ោ់ករ់តី្ប្ម្ណាត ះអាស្ននកនុងរស្ះណៃរ។ 

ការម្្វើវារវីប្បកម្មម្ៅកនុងណប្ គជឺាការោកច់ិញ្ច ឹម្រត្ីម្ៅកនុងស្ាំណាញ់ ម្ៅកនុងរស្ះឬបឹ្ង ឬម្ៅកនុងរប្ភពទឹកម្សេងម្ទៀត្ 
ៃូចជារប្ឡា ឬទម្នល។ 

ចាំម្ពាះរប្ពន័ធវារវីប្បកម្មទឹកវលិជាប្លុកកនុងរស្ះ វាម្រប្ៀប្ៃូចជាការចិញ្ច ឹម្រត្ីកនុងទរម្ងជ់ាអាង ឬរប្អប្ ់ជា្ម្មតាោន
រាង     ចតុ្ម្កាែណកងរទណវង ណៃលជ្ញ្ជ ាំង នងិបត្ោនលកខែៈបិ្ទជ្តិ្ ម្ហើ រជ្ុង២ម្ទៀត្ ពទ័ធម្ោ ស្ាំណាញ់។ ការ
ចិញ្ច ឹម្រត្ីរប្ពន័ធណប្ប្ម្នះ អាចសាងស្ងម់្ៅកនុងរស្ះ ណៃលជា្ម្មតាម្គសាងស្ងជ់ាម្ប្តុ្ង (ជ្ញ្ជ ាំង នងិបត្) ឬជាជ្ញ្ជ ាំងប្ទិ
ជ្ិត្ ណៃលអាចម្្វើពីស្ាំភារះណៃលអាចអណែត ត្បន។  
 

   

   

កាល្ុងណៃលប្ម្ងកើត្លាំហូរទឹក ពម្ពាះខ្យល់នាំទឹកម្ ើងម្លើម្អា ោនលាំហូរ 



 
 
 
 

 

៨៧ 

 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

រត្ូវប្ណនែម្ស្នទះម្ៅកនុងរស្ះម្ៃើម្បនីាំទឹកជាចលនលាំហូរទឹកជុ្ាំវញិរស្ះម្ុនម្ពលនាំទឹករត្លប្ចូ់លរប្ពន័ឋណប្វញិ។ 
 

  
 

 ាំងម្នះជាអាងរប្អប្ក់នុងរស្ះ ម្ ួចាំនួន៖   
 

   
 
 
 
 
 

 

ខ្នងទាំនប្ ់

លាំហូរ
ទឹក

ប្លុកចិញ្ច ឹម្រត្ី 

ស្នទះទឹក 

រប្អប្ចិ់ញ្ច ឹម្រត្ី (អាងម្ប្តុ្ង)៖ រប្ពន័ធចិញ្ច ឹម្
តាម្ណប្ កនុងរស្ះ ម្ោ ម្រប្ើកង្ហា រញុចលន
ទឹក ឺត្ៗចូលម្ៅកនុងរប្ពន័ធណប្នីម្ ួៗ 

 

រប្អប្ចិ់ញ្ច ឹម្រត្ី (អាងអណែត ត្)៖ រប្ពន័ធចិញ្ច ឹម្
តាម្ណប្ កនុងរស្ះ ម្ោ ម្រប្ើោ៉ា សីុ្នខ្យល់រញុ
ចលនទឹក ឺត្ៗចូលម្ៅកនុងរប្ពន័ធណប្
នីម្ ួៗ 

 



 
 
 
 

 

 
 
 
៨៨ 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

រប្ពន័ធនមី្ ួៗោនគុែស្ម្បត្តិ និងគុែវបិ្ត្តិ ណៃលវារវីប្បករគួរណត្គិត្ពិចារណា៖ 
 

 រស្ះ ណប្ ទឹកវលិជាប្លុកកនុងរស្ះ 
ត្ដម្លសាងស្ង ់
 

• ត្ាំដលម្ោក  
• ត្ដម្លសលិត្កនុង១គី ូរកាម្ អាចម្កើនខ្ពស់្ 

• អាចកាត្ប់្នែ ដលលម្ៃើម្សលិត្ដនរស្ះកនុង
ម្ ួគី ូរកាម្ម្ហើ ប្ណនែម្ឧប្ករែ៍
រហាត្ទឹ់ក និងការផ្លល ស់្ប្តូ រទឹក 

•  ណប្ោនត្ាំដលដលល 
•  ដលលកនុងម្ ួគី ួោនត្ដម្ល ប្ 

•  ាំង សាព នម្ៃើរ និងទូកោនត្ដម្លដលលជាង
រស្ះ 

• ោនត្ដម្លដលល 
• ដលលកនុងម្ ួគី ួោនត្ដម្ល ប្ 
• ទទលួបនទិននសលខ្ពស់្។ម្ោ សារោនឧប្ករែ៍ម្ វ្ើឱ្យទឹកោនចលន 

 អា ុកាល • អាចម្រប្ើពី ៥-៥០ ឆ្ន ាំ អារស័្ ម្លើ
ប្ម្ចចកម្ទស្សាងស្ង ់

• រតូ្វជ្សួ្ជុ្លស្ាំណាញ់ណប្ កនុងរ ៈម្ពល 
៥ ម្ៅ ១០ឆ្ន ាំ អារស័្ ម្លើគុែភាព
ស្ាំណាញ់ណៃលម្រប្ើរបស់្ 

• ម្រៀប្ចាំរប្ពន័ធអាងម្ វ្ើពីម្ប្តុ្ងអាចម្រប្ើរបស់្កនុង រ ៈម្ពល ូរ៖ អាង សាងស្ង់
កាលពី២០ឆ្ន ាំមុ្ន កម៏្ៅម្រប្ើរបស់្បន្ម្មតា 

ណកស្រមួ្លគុែភាពទឹក
ម្ោ ម្រប្ើរបស់្សារធាតុ្
គីម្ ីឬឧប្ករែ៍រហាត្ទឹ់ក 

• គរួណត្ពិនិត្យគុែភាពទឹកណៃលចូលម្ៅ
កនុងរស្ះ 

• រតូ្វរគប្ណប្ម្ោ ម្រប្ើត្ង ់ ប្នទ ប្ម់្កណក
ស្រមួ្ល ឬពិនិត្យណប្ 

• រតូ្វការបិ្ទណសនកខាងមុ្ខ្ និងខាងម្រកា ដនចរនតទឹកម្ៃើម្បណីកណរប្គុែភាពទឹក។  
• ម្ៅម្ពលណៃលម្និរតូ្វការណកលាំអគុែភាពទឹក រតូ្វប្នតម្រប្ើឧប្ករែ៍ប្ញ្ចូ ល
ខ្យល់កនុងទឹកម្ោ រញុចរនតទឹកបចម្ ើងម្ៅម្លើ។ 

រប្ម្ភទរតី្ 
ណៃលគរួចិញ្ច ឹម្ 

• រគប្រ់ប្ម្ភទ ប្៉ាុណនតអាចនឹងពិបកម្រប្ើអនួ
កនុងការរប្មូ្លសល អាចនឹងរប្ម្ស្ើរជាង
ម្ប្ើអាចោករ់ប្ពន័ធណប្កនុងរស្ះ 

• រតី្ចាាំបចរ់តូ្វោនលកខខ្ែឌ ៃងសីុ់្ម្ត្
ខ្ពស់្ 

• ង្ហ រស្ួលចាំម្ពាះរតី្ណៃលពិបកម្រប្ើអនួ
អូស្ 

• រប្មូ្លសលរតី្ម្អា បនលអ ចាំម្ពាះរតី្ណៃលពិបកម្រប្ើអនួអូស្ 
• រតី្ោនត្ដម្ល ម្ោ សាររតូ្វចិញ្ច ឹម្កនុងរប្ពន័ធ ណៃលោនឧប្ករែ៍រហាត្ទឹ់ក 
• ចិញ្ច ឹម្រតី្ទីឡាពយ៉ាបនលអ ៃូចគ្នន នឹងរតី្កាប្សីុ្ម្មម សងណៃរ 
• រប្ម្ភទរតី្ណៃលសីុ្ចាំែីតាម្រ ៈការម្រចាះអាចរតូ្វប្ណនែម្កនុងរស្ះបន 

ៃងសីុ់្ម្ត្រតី្ • ០.៥ ម្ៅ ២ គ.ក / ម្៣ កនុងទឹកនឹង (អាច
ចិញ្ច ឹម្កនុង 

• ៃងសីុ់្ម្ត្ខ្ពស់្ រប្សិ្នោនរហាត្ទឹ់កសតល់
អុកសីុ្ណស្ន និងផ្លល ស់្ប្តូ រទឹក) 

• ោកពី់ ២០ ម្ៅ ២០០ គ.ក / ម្៣ កនុងណប្ 
• ណត្ណប្កនុងរស្ះអាចោក ់
• ០.៥ ម្ៅ ១ គ.ក / ម្៣ 

• ១០០-២០០ គ.ក / ម្៣ ចាំម្ពាះរប្ពន័ធណប្កនុងរស្ះ 
• ស្រោប្រ់ស្ះ ណៃលោនរប្ពន័ធណប្អាច 
• សលិត្បន ពី ២ ម្ៅ ៤ គ.ក / ម្៣ ឬម្រចើនជាងម្នះរប្សិ្នម្ប្ើរប្មូ្លកាក
ស្ាំែល់បនលអ 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
៨៩ 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

 
វ ិ្ ីសាស្រស្តឱ្យចាំែី 

• អារស័្ ម្ៅម្លើរប្ម្ភទរតី្ អាចម្រប្ើចាំែី
្ម្មតា និងជី្ ឬចាំែីម្រាងចរក  

• ោកច់ាំែីម្ៅកណាត លណប្ឬម្រប្ើកស្រនតង
ោកច់ាំែី 

• រតូ្វម្រប្ើចាំែីណៃលោនសារធាតុ្ចិញ្ច ឹម្
រគប្រ់គ្នន ់

• ឱ្យសីុ្ ឺត្ៗ ម្ៅពីមុ្ខ្ណប្ ម្និរតូ្វឱ្យចាំែីប្៉ាះនឹងជ្ញ្ជ ាំងណប្ខាងម្រកា ម្ ើ  
• រតូ្វម្រប្ើចាំែីរគ្នប្ ់
 
  

 
វ ិ្ ីសាស្រស្តរប្មូ្លសល 

• ម្រប្ើអនួ ណត្វាម្និអាចរប្មូ្លរតី្បនអស់្
ម្នះម្ទ រតូ្វការបូ្ម្ប្ណនែម្ 

• ម្លើកណប្ម្ ើង ករតី្ម្ចញ ម្ហើ ជ្ញ្ជូ ន
រតី្ម្ៅកានរ់ចាាំង។ ជា្ម្មតារតូ្វ កណប្
ម្ចញ និងស្ោអ ត្  

• រតី្ម្រចើនម្ៅកនុងណប្ រប្មូ្លរតី្ម្ចញប្នទ ប្ម់្កអាចម្លើកណប្ម្ ើងរប្សិ្នជាអាច
ម្ វ្ើបន ឬម្ប្ើកណសនកខាងម្រកា ដនណប្ម្អា រតី្ចូលកនុងអនួ ឬស្ាំណាញ់ណៃល
បនម្រៀប្ចាំជាម្រស្ច ប្នទ ប្ម់្ក ករតី្កនុងអនួោករ់ស្ះ 

 
ហានិ ភ ័ 

• រស្ះនឹងរងីស្ងួត្ម្ៅរៃូវរបាំង 
• ទឹកជ្នម់្ៅកនុងរស្ះ 
• រប្ឈម្ពពកួស្ត្វចដរង/រតី្កាច 
• គុែភាពទឹកម្និលអម្ វ្ើឱ្យរតី្ង្ហប្ឆ់្ប្់
រហ័ស្ 

 

• គុែភាពទឹកកនុងណប្ ម្និណៃលលអជាង
គុែភាពទឹកម្រៅណប្ម្នះម្ទ 

• ណប្ណហកប្ណាត លឱ្យបត្ប់្ងរ់តី្ 
• ម្ប្ើគុែភាពទឹកម្ៅបឹ្ងឬរស្ះម្និលអ រតី្
កនុងណប្នឹងង្ហប្មុ់្នរតី្ម្ៅកនុងរស្ះ 

• ជាម្រឿ ៗោច ស់្ណប្ ោនការរគប្រ់គងតិ្ច
ត្ចួឬគ្នម នការរគប្រ់គងទឹក 

• ស្រោប្រ់ប្ពន័ធណប្ចាស់្ៗណៃលបនជ្ួស្ជុ្លវអាចរប្ឈម្នឹងទឹកជ្ាំននជ់ាកតាត
ណៃលម្ វ្ើឱ្យបត្ប់្ងរ់តី្ 
ម្រជ្ើស្ម្រ ើស្រប្ពន័ធណប្ណៃលោនគុែភាពអនអ់ាចម្ វ្ើឱ្យរតី្រចួម្ចញយ៉ា ងង្ហ  

• ការោចច់រនតអគគិស្នីអាចនាំឱ្យរតី្ង្ហប្យ់៉ា ងម្រចើន។ រតូ្វណត្ោនោម្ពលប្រមុ្ង
ទុកណៃលអាចទុកចិត្តបន 

 
លកខខ្ែ័ឌ  
ប្រសិាែ ន 

• រស្ះម្ៃើរត្ជួាត្រម្ងជី្វសាស្រស្ត ម្ហើ 
ស្ាំែល់រតី្នឹងវលិចុះម្ ើងកនុងរស្ះ។ 

• ម្នះជាមូ្លម្ហតុ្ណៃលអរតាឱ្យចាំែីជា
ម្្យម្ពី ៥០ ម្ៅ ១០០ គ.ក / ហិកតា / 
ដលង 

 

• ណប្អនុញ្ា ត្ឱ្យកាកស្ាំែល់រតី្ចូលសលូវ
ទឹកណៃលជាកណនលងោកស់ាងស្ងណ់ប្។ 

• ោនចាំែីអតិ្ប្បរោិកនុងម្ ួហិកតាកនុង
ម្ ួដលងោនប្រោិែ ប្ជាងរស្ះ  
(២ ម្ៅ ៨ គី ូរកាម្ / ហិកតា / ដលង)។ 

•  រប្ពន័ធណប្អាចរញុកាកស្ាំែល់ចូលកនុងរប្ពន័ធរស្ះ។ ម្ ះបី្ជាយ៉ា ងណាក៏
ម្ោ  ជា្ម្មតារស្ះនិងរប្ពន័ធណប្ រតូ្វរគប្រ់គងម្ោ ោច ស់្     ណត្ម្ ួ។ 

•  អាចកាំចាត្ក់ាកស្ាំែល់ពីរតី្ ៃូម្ចនះម្ វ្ើឱ្យរប្ម្ស្ើរម្ ើងនូវស្ម្ត្ែភាពសទុករប្ស់្
រស្ះ។ 

 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
៩០ 

ដៃគូអនុវត្តគម្រោង៖ 

ម្ស្ៀវម្ៅណែនាំស្តីពវីារវីប្បកម្ម ណប្ប្ពាែិជ្ជកម្ម 

ម្ត្ើអវីម្ៅជាចាំែុចខុ្ស្គ្នន រវាងការចិញ្ច ឹម្កនុងណប្ នងិការចិញ្ច ឹម្រប្ពន័ធវារវីប្បកម្មទឹកវលិជាប្លុកកនុងរស្ះ? 
• គុែភាពទឹកកនុងណប្គៃូឺចគ្នន  ម្ហើ ោនគុែភាពអនល់អជាង គុែភាពទឹកកនុងរប្ពន័ធរស្ះ 
• រប្ពន័ធវារវីប្បកម្មទឹកវលិជាប្លុកកនុងរស្ះ គុែភាពទឹកម្ៅកនុង រប្ពន័ធណប្រប្ម្ស្ើរជាងកនុង រប្ពន័ធរស្ះ ពីម្រពាះវាផ្លល ស់្ប្តូរ
ម្ោ សាររហាត្ទឹ់ក។ ៃូម្ចនះករម្តិ្អកុសីុ្ណស្នកនុងរស្ះអាច ប្ ណត្ម្កើនម្ ើងត្ិចត្ចួម្ៅកនុងរប្ពន័ធណប្។ 

• ស្រោប្ណ់ប្ រប្សិ្នម្ប្ើោកណ់ប្ម្រចើនម្ពកម្ៅកនុងរស្ះ ឬបឹ្ង គុែភាពទឹកនងឹឆ្ប្ណ់រប្ម្ៅជាម្និលអ។ រប្សិ្នម្ប្ើវាជា
ប្ឹងសាធារែៈ ម្ៅម្ពលអនកចិញ្ច ឹម្រត្ីចាប្ម់្សតើម្រកលុ បនពីការចិញ្ច ឹម្តាម្ណប្ជាម្លើកៃាំប្ូង ម្ពលម្នះនឹងោន
អនកម្សេងចូលកនុងប្ឹងម្នះ ម្ហើ ណៃលអាចប្ាំពុលរតី្ម្ោ សារណត្កាកស្ាំែល់រប្ស់្រតី្  ាំងម្នះជាប្ញ្ា ណៃល
ម្កើត្ម្ ើងស្រោប្អ់នកចិញ្ច ឹម្រគប្គ់្នន ៗ។ 

• ចាំម្ពាះការចិញ្ច ឹម្រប្ពន័ធវារវីប្បកម្មទឹកវលិជាប្លុកកនុងរស្ះរគប្ម់្ពលោកណ់ប្ប្ណនែម្ ម្នះឧប្ករែ៍ប្ញ្ចូលខ្យល់កនុងទឹក
ករ៍ត្ូវបនប្ណនែម្ណៃរ។ ដសទទឹកអាចសទុកម្លើស្ចាំែុះ ប្៉ាុណនតម្ោ សារណត្ោនការប្ញ្ចូលខ្យល់កនុងរប្ពន័ធ ៃូចម្នះវាអាច
នឹងម្កើត្ម្ ើង ឺត្ៗ ។ 

• ៃូចគ្នន ម្នះណៃរ រប្ពន័ធវារវីប្បកម្មទឹកវលិជាប្លុកកនុងរស្ះ បនម្្វើការកាំចាត្ក់ាកស្ាំែល់រងឹម្ៅណសនកខាងម្រកា ដនណប្ 
ម្ោ សារណត្ទឹកកខ្វករ់ត្ូវបនប្ញ្ជូ នម្ចញម្ោ ផ្លទ ល់ម្ៅកានណ់សនកោខ ងម្ទៀត្ដនណប្តាម្លាំហូទឹក 

• ម្គស្ននិោឋ នោ សាចរ់តី្ណៃលបនម្កពីការចិញ្ច ឹម្រប្ពន័ធណប្កនុងរស្ះ ោនគុែភាពលអជាង ពីម្រពាះរតី្រស់្ម្ៅកនុងទឹក
ណៃលោនចលន។ 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

សន្ទទាន្ុក្រម ន្ិងបច្ចេរសព្ទ
វារវីបបរមម 

 



សន្ទទាន្កុ្រម ន្ិងបច្ចេរសព្ទវារវីបបរមម 

ល.រ English ពាក្យខែ្មរ 

1  Abnormal មនិប្រប្ក្តី 

2  Absorb ប្រូរទឹក្ 

3  Accumulated ខែែលលាយឡំជាមយួ ឬខែែលប្រមូល ផ្ត ំបាន 

4  Acclimate រនសំទៅនឹងមជ្ឍដ្ឋា នថ្មី 

5  Adrenaline អរ័ម ូនអាទប្តណាលីន 

6  Advantage អតថប្រទោជ្ន ៍

7  Advisable ជាការខែែន ំ

8  Aeration ការរញ្ចូ ល្យល់ក្នតងទឹក្ 

9  Agriculture lime កំ្ទបារក្រិក្មម 

10  Aggressive គទ្លើន កាច 

11  Air bubble  ពពតុះ្យល់ 

12  Air breathing fish ប្តីខែែលអាចែក្ែទងហើមក្នតង្យល់ ឬប្តីខែែលមានប្រពន័ធែក្ែទងហើមរង 

13  Air pump មា រតីនខ្យល់ ឬ ម ៉ូទរ័្យល់ 

14  Air stone ែតំ្យល់ ឬ ក្បាលខ្យល់ 

15  Air tubing  ប្រពន័្ធទុយោខ្យល់ 

16  Alkalinity អាល់កាឡងំ 

17  
Aluminum Sulfate 
(Alum) 

សាចជ់្រួ រ 

18  Amino Acid អាមែូីអារតីត ឬ អាសុ៊ីតអាម៊ីយន្ 

19  Ammonia  អាម ូញាក្ ់



20  Anesthetic ថ្ន រំែំ្ 

21  Antibiotic អងទ់៊ីរ ៊ីយ ៉ូទិច 

22  Antibiotic resistance  ភាពសុ៊ាំនន្ឱសថអងទ់៊ីរ ៊ីយ ៉ូទិច 

23  Antibody  អងគរដិរក្បខ 

24  Anti-oxidant ភ្នន ក្ង់ារប្រឆងំអតក្រតីតក្មម ឬ អងទ់៊ីអុក្បសុ៊ីដង ់

25  Appearance  ររូរាងខាងទប្ៅ អាការៈទប្ៅ 

26  Apply ទប្រើប្បារ់ ឬយសនើសុ៊ាំ 

27  Appropriate រមប្ររ ឬ ប្តឹមប្តូវ 

28  Aquaculture វារវីរបក្មម 

29  Aquaria  ជលវរបដ្ឋា ន្ 

30  Aquifer ែទងហើមទឹក្ 

31  Arsenic សារធាតតអាទរនិច 

32  Artemia  អាយតយមៀ 

33  Artesian Well អែូ្ងខែែលទចញទឹក្ផតតពីផ្ផៃែី 

34  Ash ទផុះ 

35  Assumption ការរនមត 

36  Backflow លំហូប្តឡរទ់ប្កាយ 

37  Bacteria បាក្ទ់តរ ី

38  Bank ប្រ៊ាំងប្សះ 

39  Barbed ដដលមាន្ងាង 

40  Batch វគ្គ ប្កុ្បម 

41  
Belt-driven 
equipment 

ឧរក្រែ៍អូរទដ្ឋយខែ្ែពាន 



42  
Best management 
practice 

ការអនតវតក្ារប្គរប់្គងលអរំផតត 

43  Biofilter ចយប្មាះជី្វសាស្តរ្ 

44  
Biological Oxygen 
Demand (BOD) 

កំ្រតិអតក្រតីខែរនរមប្រររប្មាររ់ក្សជ៊ីវតិបាក្បទ់តរដីដលប្តូវការ
អតក្រតីខែរន 

45  Biological process  ែំទែើ រការខែផនក្ជី្វសាស្តរ្ 

46  Biology លក្បខណជ៊ីវសស្រសត 

47  Biosecurity ជី្វរតវតថិភ្នព 

48  Biosecurity protocol វធិានជី្វរតវតថិភ្នព 

49  Black water ទឹក្ក្្វក្ ់

50  Blast  ផ្ុះ ផ្ុះយចញ 

51  Bleed Off រន្ធ៉ូរខ្យល់ ឬឧសម័ន្ ឬហ៉ូរយចញ 

52  Blood chemistry  សារធាតតគីមកី្នតងឈាម 

53  Blower មា សុ៊ីន្ផ្ុ ៊ាំខ្យល់ 

54  Borehole  អណត៉ូ ងខ្ងួ 

55  Brand យីទោ 

56  
Break down 
(Nutrients) 

រំខែរក្ រ៊ាំដលង 

57  
Broad-spectrum 
disinfectant 

សរធាតុគ្៊ីម៊ីរមាល រទ់មទរាគខែែលមានវសិាលភ្នពធំទូលាយ 

58  Bubble ពពតុះ 

59  Buried ដដលក្បរក់្បនុងដ៊ី 

60  Burnt Lime កំ្ទបារររ់ 

61  Cage Culture វារ ៊ីវរបក្បមមក្នតងខែរ 

62  Calcium កាល់រយមូ 



63  Calcium Carbonate កាល់រយមូការូណាត ឬកំ្ទបារក្រិក្មម 

64  Calibrated cup ខែក្វប្កិ្ត (ខាន ច)់ 

65  Canal ប្រឡយទឹក្ 

66  Carbone brush  ធយងូទែមា រ ័

67  Carbone dioxide  ឧរម័នការូនិច 

68  Carrier ភ្នន ក្ង់ារចមលង 

69  Carrying Capacity រមតថភ្នពផៃតក្ 

70  Catch basin អាងប្រម៉ូលផតុ ៊ាំប្ត៊ីក្បនុងប្សះ 

71  
Central nervous 
system  

ប្រពន័ធរផ្រប្រសាទក្ណ្ាល 

72  Chemical សារធាតតគីម ី

73  
Chemical Oxygen 
Demand (COD) 

ររមិាែអតក្រតីខែរនខែែលទប្រើប្បារ់ក្បនុងប្រតិក្បមមអុក្បសុ៊ីតក្បមមយដើមប ៊ី
រ៊ាំដរក្បសារធាតតសរ ៊ីរាងគក្នតងទឹក្ 

74  Chemistry  លក្ខែៈគីម ី

75  Chlorine ក្បរ្ 

76  Clay content រមារធាតតែីឥែា 

77  Climbing perch ប្តីប្កាញ់ 

78  Clogged រៃុះ 

79  Clump ផ្ត ំជារគ់្នន  ឬក្ក្ជាែតំ 

80  Colloid ភាគ្លអិតត៉ូចៗដដលរសតក់្បនុងនផ្ទឹក្ប 

81  Coloration ការយ្វើឱយមាន្ពណ៌័ 

82  Combustion ការឆរទ ុះ 

83  Compaction ការរងាហ រ ់



84  Composition សារធាតតផែ ំ

85  Compressor  មា សុ៊ីន្សមាា ្ខ្យល់ 

86  Compromised ្ូចរមតថភ្នព យខ្ោយសមតថភាព 

87  Concentration  កំ្ោរ ់

88  Condensation ការក្បជាដ៊ាំណក្បទឹ់ក្ប 

89  fish Conditioning  

ការដ្ឋក្ប់្តីក្នតងសាថ នភ្នពឬក្ខែនលងណាមយួក្នតងរយៈទពលកំ្ែត់
ណាមយួ មតននឹងយក្ប្តីទងំទនុះទៅក្ខែនលងណាមយួ យដើមប ៊ីរន្ថយ
ន្៉ូវភាពយស្រសតស 

90  Consistency  ខែែលែូចគ្នន  ខែែលប្រែំប្ររងនឹ្ងគ្នន  

91  Constructed Wetland ររទិវណខែក្គតែភ្នពទឹក្ 

92  Contaminate ទធវើឱយក្្វក្ ់ទធវើឱយប្រឡក្ ់យ្វើឱយឆ្្ងយរាគ្ 

93  Container ធតង 

94  Copper Sulfate សាចជ់៉ូរទ្ៀវ ឬទងខ់ែែងស ុលផាត 

95  Corrosive កាត ់ដដលកាត ់ដដលសុ៊ី ដដលដប្ចះររ ់

96  Cortisol  អរ័ម ូនគ្រ័ទីរូល (អរ័ម ូនទស្តរ្រ) 

97  Crack ទប្រុះខែរក្ប្ក្ខែហង 

98  Crooked ទកាង 

99  Crop វគ ្ឬទលើក្ផ្នការចិញ្ច ឹម 

100  Culturist វារ ៊ីរបក្រ 

101  Cycle វគ្គ ឬ វដតនន្ការចិញ្ច ឹម វដតជ៊ីវតិ 

102  Dam ទំនរ ់

103  Decimate រំផាល ញ 



104  Decomposition ការរ៊ាំដរក្បសរធាតុសរ ៊ីរាងគយដ្ឋយសក្បមមភាពម៊ីប្កុ្បរ 

105  Decontaminate រមាល រទ់មទរាគ 

106  Deformity ការ្ូចប្ទងប់្ទយយដើម 

107  Dehydration ការបាតរ់ងជ់ាតិទឹក្ 

108  Density ែងរ់តីទត 

109  Deplete យប្រើអស់ 

110  Descending តាមល៊ាំដ្ឋរល់៊ាំយដ្ឋយព៊ី ៊្ាំមក្បត៉ូច 

111  Detergent សារ ូ 

112  Deteriorate យ្វើឱយខ្៉ូច យ្វើឱយបាតរ់ងស់មតថភាព រ៊ាំផ្្លញ 

113  Detrimental រងកអន្រាយ 

114  Diaphragm pump ម ៉ូទរ័ខ្យល់(ឌីោ ស្តោវ ម) 

115  Diffuser ឧរក្រែ៍រញ្ចូ ល្យល់ ឧរក្រែ៍រ៊ាំដរក្ប្យល់ 

116  Digest រលំាយ 

117  Digestible ខែែលអាចរលំាយបាន្ 

118  Dike ទំនរ ់ឬភ្្បឺ្សះ 

119  Dilution  ការយ្វើឱយរាវ ការរន្ថយក្ប៊ាំហារ ់

120  Dimension វមិាប្ត 

121  Dip ប្ជលក្ប ់

122  Dip net ក្ស្តនង្ែរួ 

123  Disable (Disease) អសមតថភាព ពិការ 

124  Discolor  បាតព់ែ៌័ ស្ក្បពណ៌័ 

125  Disease ជំ្ងឺ 



126  
Disease-causing 
organism  

ភ្នន ក្ង់ាររងកជំ្ងឺ 

127  Disinfect រមាល រទ់មទរាគ 

128  Disintegrate រ៊ាំដរក្ប 

129  Dissipate រន្ថយ រសយ 

130  
Dissolved Oxygen 
(DO) 

អតក្រតីខែរនរលាយក្នតងទឹក្ 

131  Distended ខែែលទបា ងធំ 

132  Drain រូមទឹក្ទចញ រងហ៉ូរទឹក្បយចញ ពប្ង៊ីង រ៉ូម 

133  Drop ែំែក្ ់ប្សក្ប ់រន្តក្ប ់

134  Drug ថ្ន  ំ

135  Dry ហាល ឬរងួត 

136  Duckweed ចក្បាយទ 

137  Dumper អនក្ចាក្ច់៊ាំណ៊ី  ឬអនក្បផតល់ច៊ាំណ៊ី មនិ្អនុ្វតតតាមរយចចក្បយទស 

138  Dyke ទំនរ ់ឬភ្្បឺ្សះ 

139  Ecological principle ទគ្នលការែ៍ទអកូ្ឡូរតី 

140  Elevation ការវារ់កំ្ពរ់ទីតងំ ឬន្៊ីវ  ៉ូ 

141  Encystment ររ់ទៅក្នតងថ្ងភ់្នន រ 

142  Enzyme  អងរ់តីម 

143  Eradicate រំផាល ញឱយផតតពូជ្ លុររ៊ាំបាតឱ់យផតតពូជ្ 

144  Erode  ទប្ចាុះែី 

145  Evaporation រហំួត 

146  Evapo-transpiration 
ការប្រូររំភ្នយ រហំួត រំភ្នយទឹក្បព៊ីស្ឹក្បរកុ្បខជាតិយៅក្បនុង
ររោិកាស 



147 Exotic ក្ប្ម យប្ៅប្សុក្ប 

148  Facility ក្ខែនលង  

149  Farm Enterprise Plan ខែផនការអាជី្វក្មមក្បសិដ្ឋា ន្ 

150  Feces លាមក្ 

151  
Feed Conversion 
Ratio (FCR) 

ទមគតែចំែី 

152  Feed barrier  របាងំការពារចំែី 

153  Feeder អនក្ឱយចំែី ឬឧរក្បរណ៍ផតល់ច៊ាំណ៊ី  

154  Feeding response សភាពសុ៊ីច៊ាំណ៊ី  

155  Feeding table តារាងផតល់ច៊ាំណ៊ី  

156  Fencing ការពទ័ធររង 

157  Fertilizer ជី្ 

158  Fiber ជាតិសរនស 

159  Fine mesh រំណាញ់ប្ក្បឡាញឹក្ 

160  Fingerling កូ្នប្តីពូជ្ 

161  First in-first out ច៉ូលមុន្យចញមុន្(សប្មារឃ្់្៊ាំង) 

162  Fish-eating bird រក្ែរីតីប្តីជាអាហារ 

163  Fish-free pond ប្រុះខែែលគ្នម នប្តី ឬប្សះទ៊ាំយន្រ 

164  Fish-free water ទឹក្ខែែលគ្នម នប្តី ឬទឹក្បដដលបាន្យប្រះរចួ យដ្ឋយនសប ឬស៊ាំណាញ់ 

165  Fish movement ការរម្ាស់ទ៊ីប្ត៊ី 

166  Float អខែែ្តទលើទឹក្ 

167 Floating feed ចំែីអខែែ្ត 

168  Fluid  សរធាតុរាវ 



169  Flushing out រងហូរទឹក្បទចញ 

170  Formalin ហវ័រម ុល 

171  Foul យ្វើឱយក្បខ្វក្ប ់

172  Fountain ឧរក្រែ៍បាញ់ទឹក្ផតរទឡើង 

173  Fragile ដដលងាយបាក្បដ់រក្ប 

174 Freeboard 
ក្បមាស់នន្មាតអ់ាង ប្សះ ឬដរ យ្ៀរយៅនឹ្ងក្បមាស់នន្ទឹក្បក្បនុងប្រពន័្ធ
យ ះ 

175  Friction ស៊ាំណឹក្បនន្ល៊ាំហ៉ូរសរធាតុរាវក្បនុងរ៊ាំពង ់ឬទុយោ 

176 Frog  ក្ខែងករ 

177  Fry កូ្នប្តីទមៅ 

178  Fungus ពពកួ្បផសតិ 

179 GI pipe រំពងទី់រ 

180  Galvanize  ទប្សារពីទប្ៅការពារដប្ចះ 

181  Genetic Marker ពត័ម៌ាន្យសយន្ទិច 

182  Gill ប្រកី្ 

183  Glove ទប្សាមផ្ែ 

184  Goggle ដវ  ន្តាការពារខែននក្ 

185  
Good Aquaculture 
Practices 

ការអនតវត្វារវីរបក្មមលអ 

186  Gravity flow ហ៉ូរព៊ីខ្ាស់មក្បទារ 

187  Grind កិ្ន 

188  Groundwater ទឹក្ទប្កាមែី 

189  Growth ការលូតលារ់ 



190  Growth out ការចិញ្ច ឹមយក្សាច ់ឬផលិតក្មមប្ត៊ីសាច ់

191  Grub ែងកូវររាសិត 

192  Gut ប្ក្ពុះ 

193  Gypsum ជ៊ីកាល់សយ៉ូមស ុលផ្លត 

194  HACCP យោលការណ៍ហាសិរ 

195  Habitat ជ្ប្មក្ 

196  Handle ប្គរប់្គង កាន្ ់ររ ់សប្មួល 

197 Hapa ោបា  

198  Harvest ប្រមូលផល  

199  Harvest basin អាងប្រមូលផល 

200  Harvest record កំ្ែតប់្តប្រមូលផល 

201  Hatch ញារ់ ឬភាា ស់ 

202  Hatchery សថ ន្៊ីយ ៍ឬក្ខែនលងរងាក តភ់្នា រ់ប្តីព៉ូជ 

203  Heavy metal  ទលាហៈធងន ់

204  High-fat diet ចំែីមានជាតិខាល ញ់្ពរ់ 

205  High-value ខែែលមានតផ្មលទរែាកិ្ចច 

206  High pressure hose ទុយោដដល្ន្នឹ់្ងសមាា ្ខ្ាស់ 

207  Home-made feed ច៊ាំណ៊ី ផស ៊ាំ ឬច៊ាំណ៊ី ដដលផលិតយៅក្បសិដ្ឋា ន្ផ្្លល់ 

208  Host មាច រ់រទញ្ញ ើ 

209  Humid ខែែលមានរំទែើ ម 

210  Humidity រំទែើ ម 

211  Hydraulic នន្ស៊ាំពា្ទឹក្ប 



212  Hydrated lime កំ្ទបារងារ ់ 

213  Hydrogen peroxide អីប្ែូខែរនខែពអតក្រតីត ឬទឹក្បអុក្បសុ៊ីដសន្យណ 

214  Hydrogen sulfide  អុ៊ីប្ែូខែរនរ តលភ្៊ីត 

215  Hypochlorite (HTH) អុ៊ីរ ៉ូក្ប្រ័ ៊ីត 

216  Illustration ការពន្យល់ ឬរងាហ ញយដ្ឋយរ៉ូរភាព 

217  Immerse ប្ជ្លក្ ់ឬពន្្ិច 

218  Immune សាត ំ 

219  Impede រារាងំ រងាអ ក្ ់

220  
In-pond-raceway 
system (IPRS) 

ប្រពន័្ធវារ ៊ីវរបក្បមមទឹក្បវលិជារ្ុក្បក្បនុងប្សះ 

221  Inactive រញ្ឈររ់ក្មមភ្នព ឬអសក្បមម 

222  Incoming Fish ប្តីខែែលយក្ចូលក្នតងក្រិដ្ឋា ន 

223  Incoming Water ទឹក្ខែែលយក្មក្ទប្រើក្នតងក្រិដ្ឋា ន 

224  Incorporate រមួរញ្ចូ ល 

225  Indicator ស៉ូច ក្បរ 

226  Infected fish ប្តីខែែល លងជំ្ងឺ 

227  Infested snail ខ្យងដដលមាន្យមយរាគ្ (ខ្យងដដលផ្ុក្បន្៉ូវររាសិត) 

228  Infested water ទឹក្បដដលមាន្យមយរាគ្  

229  Inflammation  ការរលាក្ 

230  Ingredient  ទប្គឿងផែ ំ

231  Inject ចាក្យ់ដ្ឋយមជុល 

232  Inhibit រារាងំសា ត ់ឬ ពន្យតឺ 

233  Inorganic turbidity ភាពលអក្បរ់ងាយដ្ឋយសរធាតុអសរ ៊ីរាងគ 



234  Insect រតវលអិត 

235  Inspection ការប្តួតពិនិតយ 

236  Insufficient  ខែែលមនិបានលអ ខែែលមនិប្គរប់្គ្នន ់

237  Insurance  ធានរា ររ់ង 

238  Intake ប្សូរច៉ូល ប្សូរយក្ប 

239  Integrity ភាពយៅជាទប្មងយ់ដើម ការរក្បោន្៉ូវទប្មងយ់ដើម 

240  Intensify ពប្ង៊ីក្បឱយកាន្ដ់ត ៊្ាំ ឬយ្វើឱយកាន្ដ់ត្ងន្់្ ងរ 

241  Intensity អា៊ាំងតងសុ់៊ីយត 

242  Interest ការប្បាក្ប ់

243  Introduce នចូំល (ការនចូំលប្តីទៅក្នតងក្រិដ្ឋា ន) 

244  Inventory សារទពើនែ័ឌ  (រារចំ់ននួ) 

245  Iodine អុ៊ីយ ូត 

246  Ion balance តតលយភ្នពអីយ ុង 

247  Juvenile វារ ៊ីសតវជំ្ទង ់

248  Label  រិទ ឬដ្ឋក្ស់ាល ក្ 

249  Laboratory  មនៃីរពិទសាធន ៍

250  
Lake-based 
aquaculture 

វារវីរបក្មមក្នតងផ្ផៃរឹង 

251  
Land-based 
aquaculture 

វារវីរបក្មមទលើផ្ផៃទគ្នក្ 

252  Larvae កូ្នញារ់ 

253  Leaching ការយលចយចញ ឬបាតរ់ងស់រធាតុអវ៊ីមយួ 

254  Leafy ខែែលមានរលឹក្ 

255  Leftover យៅរល់ ឬទតក្ទចាល 



256  Length រទណ្ាយ ប្រដវង 

257  Lethal  ដដលរណាត លឱយស្រ ់

258  Levee  ទំនរ ់

259  Lily pad ស្ឹក្បប្ពលិត 

260  Limitation ខែែនកំ្ែត ់

261  Liner យៅស ៉ូ ប្កាលសប្មារចិ់ញ្ច ឹមវារ ៊ីសតវ 

262  Lipid លីពីត (ខាល ញ់) 

263  Live vests (lifejacket) អាវទពាង 

264  
Low volume-high 
density  

មាន្មាឌត៉ូច ដតផ្ុក្បដងសុ់៊ីយតខ្ាស់ 

265  Magnesium  មា យញរយមូ 

266  Manifold រំខែរក្ខែ្នង ឬក្បាលរ៊ាំដរក្បទុយោ 

267  Manufacturer ទរាងចប្ក្ផលិត 

268  Manure ជ៊ីលាមក្រតវ 

269  Market size ទ៊ាំហ៊ាំតាមតប្មូវការទ៊ីផោរ 

270  Mesh ប្ក្បឡារំណាញ់ 

271  Mask មា រ់ការពារ 

272  Metabolism  យមតារ ៉ូល៊ីសក្បមម ឬការកិ្បន្ក្បនុងប្រពន័្ធរ ៊ាំលាយអាហារ 

273  Metal យប្គ្ឿងយលាហៈ ដដលយ្វើព៊ីយលាហធាតុ 

274  Method វធីីសាស្តរ្ 

275  Migrate ផាល រ់ទី 

276  Mill ទរាងចប្ក្ 

277  Moisture រំទែើ ម 



278  Molasses រកររងូ 

279  Mold ផសតិ (ដដលដុះយលើច៊ាំណ៊ី ) 

280  Moldy pellets ចំែីប្ោរដ់ដលែតុះផែតិ 

281  Mortality  ការបាតរ់ង ់ការស្រ ់

282  Moving water ទឹក្មានចលន 

283  Mucus  រអិំល 

284  Mucus layer ប្រទរទឹ់ក្រអិំលរររ់ប្តី ឬសរធាតុខារអ់ន្ធិលររស់ប្ត៊ី 

285  Muddy ដដលមាន្នក្ ់

286  Net cages ខែរររំណាញ់ 

287  Neutralize រនសរ 

288  Nitrogen អាស៉ូត 

289  Nitrite  នីប្ទីត 

290  Nursery ការផោុ៊ាំ ការរ៊ាំរ ន្  

291  Nutrient សារធាតតចិញ្ច ឹម 

292  Off-site ទប្ៅក្រិដ្ឋា ន 

293  One-way-valve វា ល់មលួរិទទរើក្ខែតមយួទិរ 

294  One bag at a time ដ្ឋក្បម់ង្មយួបាវ 

295  Optimum  ក្បប្មតិប្រយសើរ ឬសមរមយ 

296  Opportunistic  ឱកាសនិ្យម 

297  Organic រររីាង្ 

298  Organic matter សារធាតតរររីាង្ 

299  Organic turbidity ភាពលអក្បដ់ដលរងាយដ្ឋយសរធាតុសរ ៊ីរាងគ 



300  Organic waste រំែល់រររីាង្ 

301  Organism សារពាងក្ាយ 

302  Ornamental pond ប្រុះចិញ្ច ឹមប្តីលមអ 

303  Osmoregulation 
ការសប្មរសប្មួលស៊ាំពា្អ៉ូសម៉ូស(ការរក្បោល៊ាំនឹ្ងអ៊ាំរិល និ្ងទឹក្ប
យៅយប្ៅនិ្ងក្បនុងខ្្ួន្ប្ត៊ី) 

304  Outbreak ការផៃតុះទឡើងផ្នជំ្ងឺ 

305  
Outbreeding 
Depression 

ផលរ ះពាល់ដដលរណាត លមក្បព៊ីការរងាា តព់៉ូជថម៊ីដដលមាន្       
យសយន្ទិច ប្រភ្ពមនិ្ចាស់លាស់ ឬមនិ្សមប្សរតាមតប្មូវការ 

306  Outlet  រ៊ាំពងរ់ងហ៉ូរយចញ 

307  Over-feeding ការផល់្ចំែីទលើរ 

308  Overflow យហៀរយចញ 

309  Overheat  ទឡើងក្ទត្្ពរ់ 

310  Overestimate បា ន្ប់្រមាណយលើសព៊ីភាពជាក្បដ់សតង 

311  Oxygenation ការរយងាើតឱយមាន្អុក្បសុ៊ីដសន្ 

312  Oxygen cylinder  រំពងអ់តក្រតីខែរន 

313  Ozone ឧរម័នអូស៉ូន្ 

314  Packaging ការវចិ្ចរ ់

315  Paddlewheel រោតវ់ាយទឹក្ 

316  Pallet កំ្ែល់ 

317  Parameter បា រាខែម ប្ត 

318  Parasites បា រាសិត 

319  Particle ប្គ្នរ ់ឬភ្នគលអិត 



320  Pathogen ភ្នន ក្ង់ារចមលង 

321  Pelleted feed ចំែីប្គ្នរ ់

322  Peroxide ខែពរអតក្រតីត 

323  Pesticide ថ្ន ពំតលក្រិក្មម 

324  pH រ ៉ូតុងដសលអុ៊ីប្ដូដសន្ (យរ ហាស) 

325  Phosphorus ផូសវ័រ 

326  Photosynthesis  ររមីរំទោគ 

327  Physical ខែែលអាចទមើលទ្ើញ ឬជាររូវន័្ 

328  Physical barrier  ររងការពាររ៉ូរសាស្តរ្ 

329  
Physiological 
response 

ការទ លើយតរខែផនក្រររីៈ 

330  Phytoplankton រង្តុ់ងរកុ្បខជាតិ 

331  Plant រតក្ខជាតិ 

332  Poikilotherm 
រតវឈាមប្តជាក្ ់(រីតតែហ ភ្នព្លួនខែប្រប្រួលតមររសិាថ នដដល
សតវររ់ទៅ) 

333  Poison ថ្ន ពំតល 

334  Pollution ការរំពតល 

335  Pond Culture  ការចិញ្ច ឹមក្នតងប្រុះ 

336  Popping ទលៀនទចញ 

337  Porous ដដលប្ជារ ដដលហ៉ូរយប្រះ 

338  Post-filling ទប្កាយទពលរញ្ចូ លទឹក្ 

339  
Potassium 
permanganate 

រ ូតរយមូខែពរម ងក់ាណាត 

340  Power-take-off ទប្គឿងរង្ត ំកំ្លំាងរតញវលិ (កាយេ) 



341  Pre-filling មតនទពលរញ្ចូ លទឹក្ 

342  Predator ពពកួ្បសតវរ៊ាំផ្្លញប្ត៊ីក្បនុងក្បសិដ្ឋា ន្ 

343  Predictor  អនក្បពាក្បរណ៍ 

344  Pressure relief valve វា ល់រន្ធ៉ូរសមាា ្ឧសម័ន្ 

345  Production goal ទគ្នលទៅផលិតក្មម 

346  Profit ប្បាក្បច់៊ាំយណញ 

347  Proliferation  ការល៉ូតលាស់ រាលដ្ឋលពាសយពញ 

348  Proportion  រមាមាប្ត 

349  Protein ប្រូទតអុ៊ីន្ 

350  Protocol ពិ ៊្ីសរ 

351  Pump មា សុ៊ីន្ ម ៉ូទរ័រ៉ូមខ្យល់ ឬទឹក្ប 

352  Quarantine ចតាត េ៊ីស័ក្ប 

353  Quick lime កំ្ទបារររ់ 

354  Raceway 
ប្រពន័្ធចិញ្ច ឹមប្ត៊ីទឹក្បហ៉ូរ (ដដលមាន្ចរន្តទឹក្បហ៉ូរឆ្្ងកាតព់៊ីខ្ាស់មក្ប
ទារ) 

355  Recharge rate ក្ប្មតិទឹក្យចញ(រររ់អែូ្ង) 

356  Recirculate ហ៉ូរវលិឆ្ង្កាតប់្រពន័្ធយប្រះ 

357  
Recirculating 
Aquaculture System 
(RAS) 

ប្រពន័្ធចិញ្ច ឹមប្ត៊ីទឹក្បវលិ 

358  Record Keeping កំ្ែតប់្ត 

359  Regulation  រទរញ្ញតតិ 

360  Regulator និយត័ក្រ 

361  Remedy ដ៊ាំយណាះប្សយ ឬវ ិ្ ៊ីសស្រសតដក្បលមអឱយប្រយសើរយេើង 



362  Reproduction ការរនពូ្ជ្ 

363  Reservoir  អាងរ្តក្ទឹក្ 

364  Residue កាក្រំែល់ 

365  Respiration  ែំែក្ែទងហើម 

366  Rhythm ការយក្បើន្យេើង ឬធ្ាក្បចុ់ះនន្អវ៊ីមយួ 

367  Robust រងឹមា ំមនិ្ដប្រប្រួល 

368  Rodent ពពកួ្រតវក្ទក្រ 

369  Rooted ខែែលមាន្ឫស 

370  Rout រទញ្ចញ្យល់ ឬរញ្ជ៉ូ ន្ខ្យល់ 

371  Rotenone រ  ៉ូទ៊ីណ៉ូ ន្(ឫសរកុ្បខជាតិមា ងដដលមាន្ជាតិពុល) 

372  Runoff  ការហូរទប្ចាុះ 

373  Safety រតវតថិភ្នព 

374  Sample រំណាក្ 

375  Sampling ការទធវើរំណាក្ 

376  Sanitation អនមយ័ 

377  Satiation ខែ អត រកររ់កល់ 

378  Saturation ទពញ ទជាគជា ំ

379  Scale  ជញ្ជ ៊ីង ក្បប្មតិ ឬ ប្សកាប្ត៊ី 

380  Scoop រនូក្ដសួ 

381  Screen ចប្មាញ់ ដរង រ ៊ាំងបា៊ាំង 

382  Scrub ែតរស៊ាំអាត 

383  Secchi disk សាជី្ឌីរ (ឧរក្បរណ៍វាស់ក្បប្មតិថ្្លនន្ទឹក្ប) 



384  Seep ប្ជារ 

385  Seine net 
អនួអូរ(នម) 
អូរអនួ (កិ្) 

386  Sensitive ដដលងាយនឹ្ងរងផលរ ះពាល់ 

387  Settle out ទដ្ឋុះប្សាយ 

388  Settling Pond ប្សះចយប្មាះ ប្សះរងក្បក្បរ 

389  Shade មរ្ ់ផល់្មលរ ់

390  Shallow រាក្ ់

391  Shelf life រយៈទពលរក្សទតក្ ឬអាយុកាលនន្ផលិតផល 

392  Shiny ខែែលប្ររ់ថ្ល  ខែែលនលរឺទលាង ឬដដលដចងរ៊ាំង 

393  Silver Barb ប្តី ពិន 

394  
Single stage pressure 
regulator 

 េិកាវាស់ស៊ាំពា្ឧសម័ន្ក្បាលមយួ 

395  Sinking feed ចំែីលិច 

396  Slope ទជ្ើងទទ រាងទទរ ឬជ្ប្មាល 

397  Sluice gates រនៃុះទរទឹ់ក្ ទវ រទឹក្ 

398  Sock នសបយប្រះ 

399  Sodium hydroxide រូែយមូអុ៊ីប្ែុក្រតីត 

400  Sodium thiosulfate រូែយមូប្តូរ តលផាត(ថ្លន ៊ាំរន្ោរជាតិក្បរ្) 

401  Solid រងឹ វតថុរងឹ 

402  Soluble ដដលអាចរលាយ 

403  Solar-power system ប្រពន័្ធថ្លមពលផតល់យដ្ឋយពន្្ឺប្ពះអាទិតយ 

404  
Specific pathogen free 
(SPF) 

ដដលមនិ្មាន្ផ្ុក្បន្៉ូវប្រយភ្ទភាន ក្បង់ាររងាជ៊ាំងឺជាក្បល់ាក្បណ់ាមយួ 



405  Spherical  រាងមូល 

406  Spine  អឹង្នង 

407  Splashing  ដដលជះបាចសច 

408  Spoiled  ខែែល្ូចគតែភ្នព រអតយ 

409  Spontaneous  ដ៊ាំណាលោន  

410  Spore សបរ័ 

411  Spread រកី្រាលដ្ឋល 

412  Stack គរតទប្មៀរ 

413  
Standard Operating 
Protocol 

ពិ ៊្ីសរអនុ្វតតតាមសតងដ់្ឋ 

414  Standpipe រ៊ាំពងរ់យងហៀរ (ក្ប៊ាំណតក់្បមាស់ទឹក្ប) 

415  Starch ទមៅ 

416  Sterilize រមាល រទ់មទរាគ 

417 Stock សន្និ្ិ ដ្ឋក្បចិ់ញ្ច ឹម  

418  Stocking density ែងរ់តីទតដ្ឋក្ចិ់ញ្ច ឹម 

419  
Strain susceptibility 
(genetics) 

ដសន្ដដលសុ៊ាំ ឬមនិ្សុ៊ាំយៅនឹ្ងជ៊ាំងឺណាមយួ 

420  Stress  ទស្តរ្រ 

421  Stressor ក្បតាត យ្វើឱយយស្រសតស 

422  Strip spawning  ការចបតូពងប្តី 

423  
Sub-optimum 
concentration  

ទប្កាមក្ប្មតិខែែលរមប្ររ 

424  Submersible pump មា រតីនរូមទឹក្ (ប្រទនទប្តកំ្នតងទឹក្) 

425  Suppress  ដដលយ្វើឱយយខ្ោយ  

426  Surface ផ្ផៃទឹក្ 



427  Surface mucus រ ៊ាំអិលយលើខ្្ួន្ប្ត៊ី 

428  Survival ខែែលទៅររ់ 

429  Susceptible ដដលងាយឆ្ង្ ដដលងាយរងឥទធិពល 

430  Suspend អដណត តពាសយពញ 

431  Swallow ទលរ 

432  Swollen  ទហើម 

433  Tadpole កូ្នក្អតក្ 

434  Tagging  ដ្ឋក្បស្់ក្បសមាគ ល់ប្ត៊ី 

435  Thermal protection ការការពារការទឡើងក្ទត្ 

436  Tilapia ប្តីទីឡពា 

437  Tissue ជាលិកា 

438  Top-coat ទប្សារពីទលើ 

439  Toxin ជាតិពតល 

440  Traceability ប្រពន័ធអយងាតដ្ឋន 

441  Transfer ទផៃរ 

442  Transmit រំខែលង 

443  Transportation tank ធតងែឹក្ប្តី 

444  Trematode ដងា៉ូវខ្្ួន្ស៊ាំដរ ត 

445  Trench  សាន មទភ្នល ុះ កូ្នប្រឡយ ឬរទត្ 

446  Turbidity ភ្នពលអក្ ់

447  Ultraviolet កា៊ាំរសម៊ីពណ៌សវ យ 

448  Underfeeding ការផល់្ចំែីមនិប្គរ ់



449  Uneven  មនិ្យសមើ 

450  Unit price តនមឯ្ក្បតា 

451  Unmarketable ខែែលមនិអាចលក្ប់ាន 

452  Unwanted fish ប្ត៊ីដដលយយើងមនិ្ប្តូវការ 

453  Uptake ប្រូរយក្ 

454  Vegetation  ពពកួ្បរកុ្បខជាតិដដលដុះក្បនុងប្រពន័្ធវារ ៊ីវរបក្បមម 

455  Vermin-proof ការពាររតវចផ្ប្ង  

456  Veterinarian  យពទយសតវ 

457  Viral ខែែលរងកទដ្ឋយពកួ្វរីរុ 

458  Viscosity ភាពខារ ់ឬអន្ធិល នន្សរធាតុរាវ 

459  Volume  មាឌ ឬច៊ាំណុះ 

460  Walking catfish ប្តីអខែែ្ង 

461  Walkway ផលូវទែើរ 

462  Waders អាវពាក្បចុ់ះទឹក្ប 

463  Wasted feed ស៊ាំណល់ច៊ាំណ៊ី  

464  Water column នផទឹ្ក្ប 

465  Water hyacinth កំ្ទបាល ក្ 

466  Water Quality គតែភ្នពទឹក្ 

467  Water table ន្៊ីវ  ៉ូទឹក្ប ធារទឹក្ប 

468  Watershed  ជប្មាលទឹក្បហ៉ូរ 

469  Weaken ទធវើឱយចតុះទ្សយ 

470  Weight ទមងន ់



471 Well-trained feeder អនក្បរយចចក្បយទសផតល់ច៊ាំណ៊ី  

472  Withdrawal period  
រយៈយពលសររលារនន្ថ្លន ៊ាំ និ្ងសរធាតុគ្៊ីម៊ីដដលយប្រើសប្មារ់
ពាបាល 

473  Yield ទិននផល 
  



ឧបសម្ពន័្ធទី១ 

កំណត់ត្រាសកម្មភាពការររៀបចំ និងការត្ររប់ត្ររងត្រសះ   

ថ្ងៃខែឆ្ន ាំ បរយិាយ ឯកតា ចាំន្ួន្ឯកតា 
 

តថ្ម្ៃរាយ 
(ររៀល) 

 
តថ្ម្ៃសរបុ 
(ររៀល) 

សាំគាល់ 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

 

 



ឧបសម្ពន័្ធទី២ 

កំណត់ត្រាការលែងកនូត្រតីកនងុត្រសះ  

ថ្ងៃខែឆ្ន ាំ បរយិាយ (ប្បរេទ និ្ងទាំហាំប្តី) ឯកតា  ចាំន្ួន្ឯកតា 
តថ្ម្ៃរាយ
(ររៀល) 

តថ្ម្ៃសរបុ 
(ររៀល) 

សាំគាល់/ប្បេព
កូន្ប្តី 

              

              

              

              

              

              

              

 

ឧបសម្ពន័្ធទី៣ 

កំណត់ត្រាការរ្វើសណំាក 

ថ្ងៃខែឆ្ន ាំ ចាំន្ួន្ប្តីរ្វើសាំណាក ទម្ៃន្ប់្តីរ្វើសាំណាក ទម្ៃន្ប់្តីជាម្្យម្កនុង១កាល រយាបល់ 

          

          

          

          

 

 

 



ឧបសម្ពន័្ធទី៤ 

កំណត់ត្រាការរត្របើត្រាសច់ណីំ 

ថ្ងៃខែឆ្ន ាំ 
ប្បរេទ/

ទាំហាំចាំណី 
ភាគរយ
ប្បូរតអុីន្ 

បរមិាណចាំណីខែល
រប្បើ (គីឡូប្ាម្) 

តថ្ម្ៃ/គ.ប្ក 
(ររៀល) 

ទាំហាំប្តី 
(ប្ាម្/កាល) 

អរងេតសកម្មភាពប្តី 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             

21             

22             

23             

1             

2             

 

 



ឧបសម្ពន័្ធទី៥ 

កំណត់ត្រាការត្របម្ូែផែ 

ថ្ងៃខែឆ្ន ាំ ប្បរេទប្តី  ចាំន្ួន្កាលប្តី ទាំងន្ប់្តីសរបុ  តថ្ម្ៃប្តីកនុង១គីឡូ  ទឹកប្ាកស់របុ  
            
            
            
            

 

តារាងកតប់្តាសាំណាកកនុងរពលប្បម្លូផល 
ចាំន្ួន្ប្តីសរបុ៖....................កាល         ទម្ៃន្ប់្តីជាម្្យម្៖...........គីឡូប្ាម្  

ចាបរ់លើកទ ី១   ចាបរ់លើកទ ី២   ចាបរ់លើកទ ី៣  

ថ្ងៃ........ខែ......ឆ្ន ាំ២០២..   ថ្ងៃ.........ខែ.........ឆ្ន ាំ២០២..  ថ្ងៃ........ខែ.......ឆ្ន ាំ២០២.. 

ប្បរេទប្ត ី
ទម្ៃន្ប់្តី 
(គ.ប្ក) 

ចាំន្ួន្
កាលប្តី 

  ប្បរេទប្ត ី ទម្ៃន្ប់្តី 
(គ.ប្ក) 

ចាំន្ួន្
កាលប្តី 

 ប្បរេទប្ត ី ទម្ៃន្ប់្តី 
(គ.ប្ក) 

ចាំន្ួន្
កាលប្តី 

                     
                     
                     
សរបុ       សរបុ      សរបុ     
ចាបរ់លើកទ ី ៤   ចាបរ់លើកទ ី៥   ចាបរ់លើកទ ី៦  

ថ្ងៃ........ខែ...........ឆ្ន ាំ២០២..  ថ្ងៃ..........ខែ........ឆ្ន ាំ២០២..  
 ថ្ងៃ.......ខែ......ឆ្ន ាំ២០២.. 

ប្បរេទប្ត ី
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