
 

 

- ក្រណាត់កៅស ៊ូ ឬ សលឹររណ្ដប 

- ក្រដាសវាស ់PH 

២.២-វត្ថធុាត្ុដ ើម ចំដ ើងឬគល់ជញ្ជ រ្ ងំ 

២.៣-ការថែទវំត្ថធុាត្ុដ ើម 
- ការថែទាំវតថុធាតកុ ើមទុរ ក េះជាការងារមយួ មា សារៈសាំខា ់ណាស់ ល ់   

ក្បជារសិររថ លក្បរបមុខរបរក េះ ។ 

- ចាំកបើងក្តូវយរមរករៀបគរជាសនឹមមុ កេលយរមរកក្បើកេលកក្បើក្តូវ  

បរយរក្សទបខ់ាងកលើកោល ។ 

 

 

 

 

ផ្សិតចាំកបើងជាបថ លសាំខា ់សមបូរជីវជាត ិ សក្មាបប់កង កើ មុខមហបូអាហារ ធានាបា  ៊ូវ

សុខមាលភាេម ុសសយ៉ា ងល អក្បពេ  ិងរមាល ាំងមាាំមួ  ថែមកទៀតជាេកិសសងាយក្សួលលរ់ 

ក ើមបីបកង កើ ក្បារ់ចាំណ្ ៊ូលរនុងក្គសួារក្បជារសិររ ។ 

១-ការដ្ជើសដរើសទីតងំភូមិសាញ្ជសរ 

- រនុងបណ្ដុ េះផ្សិតចាំកបើង ោាំបាច់កយើងក្តវូកក្ជើសករើសទីរថ លងបណ្ដុ េះផ្សិតចាំកបើងោាំបាច់

កយើងក្តវូកក្ជើសករើសទីរថ លងបណ្ដុ េះឱ្យបា  ល អ ក ើមបីឱ្យផ្សិត ុេះល៊ូតលាស ់ ិង ទទលួបា ទិ ន

ផ្លខពស់គ ៈ 

o  ីសងតួមិ ជា ាំទឹរ គ្មា  សតវល អតិបាំផ្លល ញ 

o មា េ ល ពែ ងក្គប់ក្គ្ម ់កៅរ ៊ូវវសា 

o កៅរ ៊ូវក្បាាំងក្តវូមា មលប់ក ើងាយក្សលួបណ្ដុ េះផ្សិត 

o រ ៊ូវក្បាាំងការដាាំ ុេះ ាំណា ាំផ្សិត ទទួល ៊ូវការល៊ូតលាសល់ អ 

២-ការដ្ជើសដរើសសម្ភា រៈនិងវត្ថធុាត្ុដ ើម  

២.១-សម្ភា រ 

ការបណ្ដុ េះផ្សិតចាំកបើងោាំបាច់ក្តវូមា សមាា រៈក្គប់ក្គ្ម ់រនុងការបណ្ដុ េះផ្សិត ៊ូចជាៈ 

- កាាំបតិ េ៊ូកៅ ចបកាប ់រកណ្ដៀវ រព្ ដ ។ល។ 

- កបា៉ា តចាំេយួផ្លក  ៊ូរ - រាំកបាររស ់

០១ ០២ 



 

 

 វញញកវវើរកបៀបក េះកទើប ីកនាេះ េុាំមា េេួរសតវល អតិឬេួរកមកោគកផ្សងៗរសក់ៅបា វញវកី េះ   ជា

ការងារងាយបាំផ្ុតក ើយេុាំស៊ូវអស់ក្បារ់ថ លកយើងក្តូវចាំណាយ កៅកលើថ្ន ាំេលុ ។ 

- កក្បើរាំកបាររស់ជាក្បកេទរាំកបារមយ៉ា ងសក្មាប់បាំបាតស់តវល អិតទាំងកនាេះបា ថ រ 

ក ើយមិ ប៉ាេះពាល់ ល់ម ុសសកយើងផ្ង ការកក្បើកមៅរាំកបារក េះកគកក្បើកៅកលើ ីផ្ង  ិងកៅ

កេលលាយក្ជលរ់ចាំកបើងផ្ងការអ ុវតដ ៍ដាាំផ្សិតក េះកគក្តវូការរាំកបាររស់ជាោាំបាច់ណាស់។ 

៥-ការដរៀ ចំ ី ណរុ ុះផ្សិត្ចំដ ើង 
- កាប់ ីឱ្យបា ជកក្ៅ ១០ស.ម - ២០ស.ម 

- ហាល ី ២-៣ ពែ ង បាំថបរ ីឱ្យត៊ូចៗល ាម 

- កៅរ ៊ូវវសាកយើងគួរកលើររងឱ្យបា រមពស ់១៥ស.ម - ២០ស.ម ។ 

 

-ឥទធិពលដលើការ ណរុ ុះផ្សិត្ចំដ ើង  

- កគបណ្ដុ េះផ្សិតចាំកបើងកៅរណាដ លវាលឬមលប់រ៏បា  កដាយកយងកៅតាមការ ិយម

របស់អនរបណ្ដុ េះ 

- ចាំកពាេះរ ៊ូវកៅដ គ៊ូរបណ្ដុ េះរនុងទមីលប់ឬកវវើ ាំប៊ូលរ៏បា  

- ការករៀបចាំ ីសក្មាប់បណ្ដុ េះវាជាការងារសាំខា ់ កក្ពាេះផ្សិត ុេះកដាយសារ ីមា ជី

ជាត ិ៣០ភាគរយ  ិង  ុេះេីចាំកបើង៦០ភាគរយ 

- ចាំកពាេះរ ៊ូវកក្ៅផ្សិត ុេះកដាយសារ ីកា ់ថតកក្ចើ ក ើង កក្ពាេះ ីបា ផ្ទរុអាហារកផ្ស

ងៗសក្មាប់ផ្ ដលឱ់្យផ្សិត ។ 

៤-ការកំចាត់្សត្វលអិត្ដៅកនងុ ី 

- ការរាំោត់េួរសតវល អត គ  រាំោត់កៅតាមលរខណ្ៈបកច េរកទសសាមញ្ញឬកៅតាម

លរខណ្ៈវញទយសា្សដទាំក ើប ។ 

៤.១-ពពួកសត្វលអិត្កនងុ ីម្ភន 

- ក្សកមាច រកណ្ដៀរ ជក ល   ងកវូ ួង 

៤.២-វវធាធានការកំចាត់្ និងការពារ 

 វញធា ការក េះមា លរខណ្ៈខសុថបលរៗគ្មន កៅតាមបកច េរកទស ៊ូចជាៈ 

 - ចាំកពាេះ ីណាថ លក្តវូការដាាំ ាំណា ាំផ្សិតកគក្តូវមា វញវីការពារ ីកនាេះរុាំឱ្យមា សតវល អ

តរស់កៅ ឬមា កមកោគ  ៊ូកច នេះចាំបាច់ក្តូវការ ពារ ីកនាេះ រុាំឱ្យមា សតវល អ ៊ិតរស់កៅ   ឬមា កម

កោគ  ៊ូកច នេះោាំបាច់ក្តូវការពារជាមុ  មុ  ឹងដាាំផ្សិតចាំកបើងកគក្តូវេជួរ ីកនាេះហាលេ ី២-៣ ពែ ង

ក ើយបញ្េលូទឹរ ៣-៤ ពែ ង   កទើបបងហរូទឹរកចញ 

០៣ ០៤ 



 

 

 ាំណារក់ាលទ ី២ 

- យរចាំកបើងឬគលជ់្ ជ្ ាំងថ លបា សក្មាាំងទុរក្ជលរ់ទឹរឱ្យកជាគល អឬដារ់ក្តាាំទឹររ

យៈកេល ៦ - ១២កមា៉ា ង រួចក្សង់កចញេទីឹរយរមរតកក្មៀបកដាយផ្ទយុគ្មន ដារ់រាលរណាដ ប់

កចញកក្ៅ ។ 

-  កេលកយើងករៀបមយួក្សទប់ ក ើយក្តូវកក្សាចទឹរបកណ្ដ ើរជា ់បកណ្ដ ើរឱ្យហាប ់

-  យរកមផ្សិតថ លបា សក្មាាំងទុរ លីកអាយម៉ា ឋយរមរកោយតាមបកណាដ យរង 

កដាយឃ្លល តកចញេីគល់រណាដ បេ់ ី៥ស.ម - ៧ស. ម (ក្តូវកក្បើកមផ្សិត២ រញ្េប់ កលើរងមា  ប

កណាដ យ ៥ ម) ។ 

-  បនាទ បម់រកោយអាហារបថ ថមេីកលើកមផ្សិតកទៀត អាហារបថ ថមកនាេះកក្បើ  

១ម២ = ១ គី កូ្កាម (សងតួ  ិង ោយល អ ថ លកក្តៀមទុរមយួសបាដ ៍មុ ) ។ 

 

៦-ទឹកថ ល្តូ្វដ្ ើកនងុការ ណរុ ុះផ្សិត្ចំដ ើង 

- ជាទ៊ូកៅទឹរថ លក្តូវកក្បើកក្សាចបថ លបា រ៏អាចកក្សាចផ្សិតបា ថ រ  ៊ូចជា  

ក្បឡាយ ែលរុ ក្តញាំង បឹង អ៊ូ ជាក ើម កជៀសវាង កក្បើទឹរអណ្ដូងថ លមា ជាតិថរ៉ែកផ្សងៗថ ល

នាាំឱ្យផ្សិត ុេះល៊ូតលាសម់ិ បា ល អ ។ 

៧-ការដ្ជើសដរើសដមផ្សិត្ចំដ ើង  

-  កមផ្សិតថ លល អមា រលិ ក្រអ៊ូប ៊ូចផ្សិតចាំកបើងេីត៊ូច 

-  ែង់កមផ្សិតជាបល់ាប់ល អមិ រថ រ 

-  ែង់កមផ្សិតមា  ុេះសរពសៗ  ៊ូចសពសអាំកបាេះ 

៨-រដ ៀ ដរៀ រង ណរុ ុះផ្សិត្ចំដ ើង  

 ាំណារក់ាលទ ី១ 

-  ទទឹងរង ០.៦០ ថម៉ាកក្ត កៅ ០.៧០ ថម៉ាក្ត 

-  ចកនាល េះរងសក្មាប់ក ើរថែទាំ ឹងកក្សាចទឹរេី០,៥០ម-០,៧០ម  

-  កបាេះបកងាោ លរាលកៅសងខាងរងក ើមបីទប់ចាំកបើង 

 

០៦ ០៥ 



 

 

- កក្កាយកេលករៀបចាំសេវក្គប់ក្តវូទុរកោលរយៈកេល ២-៣ពែ ងកដាយគតិេីពែ ងោប់កផ្ ដើម   

៩-រដ ៀ ្គ ចំដ ើង ុត្ 
- បនាទ បេ់ីបា ទុរកោលរនុងរយៈកេល ២-៣ពែ ងមរ កៅពែ ងទ ី ៣ កយើងក្តូវយរ

ចាំកបើងសងតួមរជជេុះក្គបេីកលើពផ្ ទរង ទាំងម៊ូលឱ្យសេវ រថ លងរក្មាសេ់ ី៥ស.ម-៧ស.ម រួចោប់

កផ្ ដើម ុតេកីក្កាមខយល ់ ( ុតចាំ ួ  ៣ រថ លងរនុង ១ រង) គ រាលរងរណាដ ល  ិងចុងរង ុតរួច

ក្តូវទុរកោលរយៈកេល ១ ពែ ង ។ 

ពែ ងបនាទ ប់កបាសផ្ទេះកចញកអាយសាអ ត ក្បសិ កបើរថ លងខលេះមា កផ្េះក្កាសក់េរក្តវូកបាស

កអាយកសាើសេវរង ។ បនាទ បេ់កីបាសកផ្េះរួចទុរ កោលមយួពែ ងកទៀត កៅពែ ងបនាទ ប់កក្សាចទរឹ

ជា ់ឱ្យហាបក់ដាយកក្បើរាំកបាររស់ចាំ ួ  ០.៥ គ ីូក្កាម ជាមយួទឹរ១០០ លីក្តកក្សាចេកីលើរង 

យរជអី យុករ៉ែ ០,១០រក្គ លាយទឹរ១០កបា៉ា តផ្លក  ៊ូរក ើយកក្សាចទឹរវមាតាបថ ថមកទៀត ។ 

 

 ាំណារក់ាលទ ី៣ 

- បនាទ បេ់កីោយកមផ្សិតក ើយ កយើងយរចាំកបើងក្ជលរ់ទឹរកអាយកជាគរួចយរកៅ

តកក្មៀបេកីលើកវវើសរមាភាេ ៊ូចកសើទមីយួថ រ ក្តូវប ថយរាលរណាដ ប់ច៊ូលកៅរនុងប ដិច

ក្បមាណ្េ ី៥ស.ម កៅ ៧ស.ម កៅសងាខ ងរងជុាំវញញ (ររារមពស់ ថ ល) ។ 

- ការជា ់ ិងកក្សាចទឹរកវវើតាមលរខណ្ៈ ៊ូចខាងកលើ កក្កាយេកីវវើសរមាភាេរួច

ក ើយក្តវូយរកមផ្សិត ិងអាហារបថ ថមមរកោយេកីលើជាការបញ្េប់កៅកលើកសើទី២ កៅកសើទី២ 

ក េះក្តវូកក្បើកមកទវជាេីរកសាើ ៤ រញ្េប់កលើរងក្បថវង ៥ ម ។ 

 ាំណារក់ាលទ ី៤ 

- រនុង ាំណារ់កាលចុងកក្កាយក េះយរចាំកបើងករៀប ៊ូចកៅកសើទ ី១  ិងទ ី២ ថ រ ការ

ប ថយរាលរណាដ ប់កវវើ ៊ូចកៅកសើទ ី២ ។  

- ប៉ាុថ ដកៅជា ទ់ ី ៣  កជៀសវាងការដារ់ចាំកបើងក្កាសក់េរនាាំឱ្យផ្សិត ុេះេុាំរ៊ូច  ។ 

- ការកក្សាចទឹរ  ិងជា ់បងាហ ប់កវវើរកបៀប ថ លៗ ។  

- កោយកមផ្សិតចាំេីកលើរងថតមដង ទុរសងាខ ងរងឱ្យសល ់៥ស.ម (ក្បថវងបកណាដ យរង 

៥ម = ៤រញ្េប់) 

- កោយកមផ្សិតរួចក ើយក្តវូយរចាំកបើងមរតកក្មៀបេីកលើរងកដាយដារ ់                    

បកណាដ យរងរក្មាស់ ៥ស.ម - ៧ស.ម ។ 

 

 

០៧ ០៨ 



 

 

រនុងការផ្ស ាំចាំណ្ីកយើងក្តវូកក្បើវតថុធាតុក ើម ៊ូចខាងកក្កាមៈ 

រកបៀបទ ី១ 

- អាចម៍កសេះសងតួ ២០ គក្រ ក្ចបាច់ហាលឱ្យសងតួ 

- អាចម៍កគ្មសងតួ ៣០ គក្រ ក្ចបាច់ហាលឱ្យសងតួ 

- រាំកបាល រសងតួ ១២ គក្រ ចិ្ េ្ ាំឱ្យម៉ា ឋហាលឱ្យសងតួ 

- ក ើមថ្ន ាំជរ់សងតួ ១០ គក្រ ចិ្ េ្ ាំឱ្យម៉ា ឋហាឱ្យសងតួ 

- សាំបរថផ្ល ៊ូរ ១៥ គក្រ ចិ្ េ្ ាំឱ្យម៉ា ឋហាឱ្យសងតួ 

- សនលូថផ្ លកពាតទុាំសងតួ ៥ គក្រ បុរឱ្យម៉ា ឋហាលឱ្យសងតួ 

ការផ្លអ ប ់

- កយើងក្តវូយរវតថុធាតុក ើមខាងកលើកដាយក្ចបល់ច៊ូលគ្មន កអាយសេវក ើយក្គបទុររ

យៈកេល ៧-១៥ពែ ង មុ  ឹងយរកៅកក្បើក្បាស ់បា  ។ 

រកបៀបទ ី២ 

- កយើងយរអងករ ាំកណ្ើប ០.៥ គក្រ ក្តាាំទឹររយៈកេល ២កមា៉ា ងក ើយក្សង់ហាលឱ្យ

សងតួរួចបុរឬរិ ឱ្យម៉ា ឋ ។ 

- កម ាំថបរក្សា ១ ខាាំ រិ ឱ្យម៉ា ឋក ើយលាយបញ្េលូគ្មន ជាកមៅ ាំកណ្ើប ក ើយក្ចបល់
ជាមយួ ឹងកមផ្សិត (វតថុធាតកុ េះលាយជាមយួ  ឹងកមផ្សិត ១២រញ្េប់) ។ 

១១-ការថែទ ំ 
មា  ២ រកបៀប 

 

-  ជជុេះចាំកបើងសងតួក្គបេកីលើរងឱ្យជតិរក្មាស់ ៧-១០ស.ម ការក្គបរងមា       

លរខណ្ៈ ៤ យ៉ា ងៈ 

១- កគយរចាំកបើងគ្មបកដាយឬសសីកវវើ ៊ូចថែបសក្មាប់ក្គប 

២- កគយររណាដ ប់ដារ់ជាបញ្ឈរថផ្ អរផ្ ទប់គ្មន ឱ្យជិតជុាំវញញរង  

៣- កគយរចាំកបើងជជុេះកោយ ោយក្គបថតមដង 

៤- កគយរកៅស ៊ូបាល សស់ទិចេណ្ស៌ក្សអាប់ក្គបផ្លទ ល់រងក ើយក្គបថែម េកីលើ ។ 

១០-វវធាីីដីវើជីកំ ៉ុុសរសំប ់ផ្រល់ហាររផ្សិត្ 

- ការផ្ស ាំចាំណ្ីអាហារបាំប៉ា  ការផ្ស ាំចាំណ្ីសាំោបជ់ាំ ួយ ល់ការបណ្ដុ េះផ្សិតជាការងារ

ោាំបាច់សាំោបក់វវើកអាយករើ ទិ នផ្លជាងការថ ល មិ ដារ់ជីរាំប៉ាុសដិ៍ ។  

 - កយើងអាចពលលរផ្ស ាំចាំណ្ីកដាយខល ួកយើងបា  េកីក្ពាេះកៅរនុងក្សុរកយើងវតថុធាតុ

ទាំងក េះងាយ ឹងររ។ 

 

០៩ ១០ 



 

 

១១ 

 

ការកក្សាចទឹរក េះកយើងក្តូវេិ ិតយសាំកណ្ើមរនុងរងផ្សិតសិ កបើរនុងរងផ្សិតមា សាំកណ្ើមខពស់

កយើងក្តវូផ្លអ រការកក្សាចទឹរ ។ 

១២-ការ្ មូលផ្ល 
- ផ្លិតរមាផ្សិតក្តវូបា ក្បម៊ូលផ្លជាប ដបនាទ ប់ភាគកក្ចើ អ ុវតដកៅកេលក្េឹរមុ 

កមា៉ា ង ៨ កេលកបេះផ្សិតក្តូវក្គបចាំកបើងេីកលើរងវាក ើមបីឱ្យផ្សតិល៊ូតលាស់ ផ្ដល់ជាប ដបនាទ ប់
កទៀត ។ 

- គ៊ូរក្បម៊ូលផ្លផ្សិតរនុងលរខណ្ៈថ លផ្សិតកៅក្រេុាំល អមា រាលក្សួចមុ កេលរាល

ផ្សិត ុេះកចញេកីក្សាម ។ 

រាំណ្តស់ាំគ្មល ់

កេលក្េឹរកក្សាចទឹរកៅកមា៉ា ង ៨ កបើកក្សាចលាង ចក្តូវកក្សាចកៅកមា៉ា ង ៥ កេលផ្សិត

កចញបុិចេ លរ ( ៊ូចេងក្តី) ក្តូវយរចាំកបើងេកីលើរងកចញខលេះ  ក ើមបីប ថយសតីុណ្ហភាេថ ល
អាចកអាយផ្សិតកវវើការ ុេះល៊ូតលាស់បា ល អ។ កៅកេលោប់កផ្ ដើមក្បម៊ូលផ្លមិ ក្តវូកក្សាចទឹរ

កក្ចើ កេរកទ នាាំឱ្យផ្សិតខ៊ូច ឬ រលួយ ។ 

 

រកបៀទ ី១ 

បនាទ បេ់កីក្សាចទឹរ ជា ់ឱ្យហាប់  ុតរួចក្គបចាំកបើងសងតួយរកៅស ៊ូបាល សស់ទិចេណ្ស៌

ក្គបកលើរងផ្សិត ក ើយក្គបថែមេីកលើកទៀត កវវើ  ៊ូច ាំប៊ូលទ៊ូរគិតេីករៀបមរបា  ៩ ពែ ង កយើង

កមើលក ើញ ៊ូវសរពសក្បទរ់គ្មន េណ្៌សក្បកផ្េះ ៊ូចសមបុរេីងពាង។ កៅកេលក េះកយើង 

េិ ិតយកមើលកបើរថ លងណាថ លមា សភាេសងតួ ក ើយកៅកលើ បាល សសទិចគ្មា  កញើសក្តូវ
កក្សាចទឹរកលើរងថ លគ្មា  កញើស រ៊ូចក្គបកៅស ៊ូវញញក ើយបកង ហើបកៅស ៊ូថផ្ នរខាងកក្កាមរមពស់ 

៥ស.ម ក ើមបីកអាយមា ខយលក់ចញច៊ូលបា ល អេិ ិតយកមើលផ្សិតជាក្បោាំ ក្បសិ កបើកៅកលើរង

ផ្សិតមា  ៊ូចេងក្តេីណ្ ៌សៗ ក្តូវប ថយការកក្សាចទឹរកក្ពាេះកបើកយើងកក្សាចទឹរក្ជលុបណាដ ល

ឱ្យរលយួខ៊ូចរ៊ូ ផ្សិត ។ 

រកបៀទ ី២ 

- កយើងកក្សាចទឹរ មយួពែ ងមដង ថតក្បសិ កបើកយើងកក្សាចទឹរកៅកេលក្េឹរគ កយើង

កក្សាចកៅកេលក្េឹររ ៊ូត កបើសិ ជាកយើងកក្សាច កៅកេលលាងច គ ក្តវូកក្សាចលាងចជាករៀង

រ ៊ូតលុេះ លក់េលក្បម៊ូលផ្ល ការកក្សាចក េះគ កក្សាចកអាយកសាើព កជៀសវាងកក្សាចមដងក្េឹរ

មដង លាងចនាាំឱ្យសាំកណ្ើមមិ មា ភាេកទៀងទតក់ៅរនុងរងផ្សិត ។ 

 

 

 

១២ 



 

 

- ដារ់ផ្សិតច៊ូលរនុងទឹរេុេះរយៈកេល ៨ នាទីរួចយរកចញេកីេលើង 

- យរកៅោរ់រនុងពាង ឬក្រឡា ក ើយក្គបឱ្យជតិល អកជៀសវាងរុាំឱ្យប៉ាេះេ ល   

- ការកវវើថបបក េះអាចទុរកក្បើក្បាស់បា ៦ថខកៅកេលណាចងទ់ទលួទ ក្តូវប ាប

អាំបិលជាមុ សិ  ។ 

ជាទ៊ូកៅបងបអ ូក្បជារសិររថតងថតយលថ់្ការថរពច នផ្សិតនាាំឱ្យអស់រសជាត ិ។ជាការ

េតិណាស់វារ៏អាក្សយ័កៅកលើគុណ្ភាេព  ការថរពច នថ រ ។ 

 

ការ្ មូលផ្លផ្សិត្ចំដ ើង 

១៣-ការថកច្ចនផ្លិត្ផ្លផ្សិត្ 
រកបៀបថរពច នមា  ២ យ៉ា ង ៊ូចខាងកក្កាម 

១៣.១-ដីវើផ្សិត្សងតួ្ 
- លាងផ្សិតឱ្យសាអ ត 

- ក្តាាំរនុងទឹរអាំបិលថ លរាំេុងេេុះរយៈកេល៣-៤ នាទ ី

- ក្សង់ក ើងក ើយកក្ោេះ  ិងដារ់ហាលពែងឱ្យផ្សិតសងតួល អ 

- ទុរកៅរថ លងសាអ ត កដាយក្គបការពារេីក្សកមាច  ិងសតវល អតិ  

១៣.២-ដីវើជាផ្អកផ្សិត្ 

- លាងកអាយសាអ ត 

- ករៀបចាំលាយទឹរអាំបលិកដាយផ្ស ាំទឹរ ១លីក្ត លាយអាំបិល ៩០០ក្កាមរួចដាាំឱ្យេុេះ  

 

១៣ ១៤ 



 

 

 

 

ឯរសារកយងៈ  

- ការញយល័យផ្សេវផ្ាយកខតដរណាដ ល  

- អងោការ CRS ក្សុរអងោសនលួ  

- សាលាជាតិរសិរមាថក្េរកលៀប  

- បទេកិសាវ ៍របស់រសិររក្សុរសាអ ង  ិងក្សុរអងោសនលួ  

 

 

 

 

មយ៉ា ងកទៀតការថរពច នរកបៀបក េះមិ ប៉ាេះពាល់ ល់ជវីជាតិក ើយ ផ្ទយុកៅវញញគ ទុរ 

សក្មាបក់វវើជាអាហាររបសប់ងបអ ូបរញកភាគបា យ៊ូរ ប៉ាុកណាណ េះ  

 រាំណ្តស់ាំគ្មល ់ 

- ក ា្ េះវញទយសា្សដៈ Vovaria Escultenta 

- ក ា្ េះអង់កគលសៈ Straw Mushroom 

 
 

១៥ ១៦ 


