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០១

I. សែចក្តីផ្តើម 

 ករចិញ្ចឹមសត្វជាផ្ន្រកមួយក្នុងវិស័យកសិកម្ម នៅប្រទ្រសកម្ពុជា កសិករភាគ

ច្រើនចិញ្ចឹមជាលក្ខណៈគ្រួសារ។

 កន្លងមកនៅប្រទ្រសកម្ពុជា កសិករពុំសូវមានករចាប់អារម្មណ៍ក្នុងករចិញ្ចឹម

ប៉ុនា្មៅនទ្រ ព្រះប្រជាជនពុំសូវនិយមបរិភោគសាច់ពព្រ ឬទឹកដោះពព្រ។ ស្របព្រល

បច្ចុប្បន្នសត្វពព្រមានតម្ល្រថ្ល្រនៅលើទីផ្សារ ធ្វើឱ្យចំនួនអ្នកចង់ចិញ្ចឹមពព្រ ក៏មានករ

កើនឡើងដ្ររ។ 

 ពព្រជាសត្វមានសារៈប្រយោជន៍ច្រើនយ៉ាងដូចជា ផ្តល់សាច់ដ្រលមានឱជា

រស និងថាមពលច្រើន ផ្តល់ទឹកដោះ ដ្រលអាចក្រច្ន្រជាផលិតផលសម្រប់បរិភោគ

ផ្ស្រងទៀត។ ស្ប្រករបស់ពព្រ សម្រប់យកទៅក្រច្ន្រ ធ្វើជាសមា្ភារប្រើប្រស់ផ្ស្រងៗ 

ដូចជា ខ្ស្រក្រវាត់ កបូប ស្ប្រកជើង ។ល។ ផ្តល់នូវលាមកដ៏មានតម្ល្រសម្រប់យក

ទៅដក់ស្រ  និងដំណាំដទ្រទៀត(លាមកពព្រសម្បូរជាតិអាហ្សូត ជាងលាមកគោ 

ក្របី)។

 ដោយយល់ឃើញពីសារៈប្រយោជន៍ ដូចបានរៀបរប់ខាងលើទើបនាយក

ដ្ឋានផ្សព្វផ្សាយកសិកម្ម រុក្ខាប្រមាញ់ និងន្រសាទ សហករជាមួយអគ្គនាយកដ្ឋាន

សុខភាពសត្វ និងផលិតកម្មសត្វ បានរៀបចំចងក្រង សៀវភៅណ្រនាំបច្ច្រកទ្រស

កសិកម្ម ស្តីអំពីករចិញ្ចឹមពព្រន្រះឡើងក្នុងគោលបំណងផ្តល់ជូនជាចំណ្រះដឹងបន្ថ្រម

ជូនដល់ប្រជាកសិករ និងក្រុមហុ៊នទាំងអស់ ដ្រលមានមុខរបរពាក់ព័ន្ធជាមួយវិស័យ

កសិកម្ម សម្រប់យកទៅធ្វើករអភិវឌ្ឍលើមុខរបររបស់ខ្លួនឱ្យកន់ត្ររើកចំរើនបន្ថ្រម

ទៀត។

II. បច្ចែកទែសចិញ្ចឹម

 ១. ពូជ



០២

 ពូជពព្រដ្រលកសិករចិញ្ចឹមតាមភូមិ ច្រើនជាពូជដ្រលគាត់ពុំដឹងច្បាស់លាស់  

គាត់ទិញពូជពីអ្នកជិតខាង ពីភូមិជិតៗ ឬក៏ទិញពីតំបន់ផ្ស្រងទៀត។

 ករចិញ្ចមឹពព្រនៅក្នងុប្រទ្រសកម្ពជុាច្រើនចិញ្ចមឹជាលក្ខណៈគ្រសួារ ពូជពព្រ

ដ្រលកសិករចិញ្ចឹមមានមាឌធំ មធ្យមព័ណ៌ស ខ្មៅ ក្រហម ឬព័ណ៌សលាយខ្មៅ។ល។

ពូជពពែក្នុងសែុកដែលកសិករចិញ្ចឹម

 ២. ការជែើសរើសពូជ និងការបង្កាត់ពូជ

       ករចិញ្ចឹមពព្រដ្រលផ្តល់ផលខ្ពស់ត្រូវចាប់ផ្តើមពីកូនពព្រដ្រលមានសុខភាព

ល្អ មំាមួន និងសា្វាហាប់។ ចំពោះករជ្រើសរើស និងបង្កាត់ពូជ បានល្អយើងត្រវូផ្តាត

លើចំណុចសំខាន់ៗចំនួន៣

  ត្រូវមានពព្របាល្អ

  មានម្រពព្រសុខភាពល្អ

  ត្រួតពិនិត្យកររកឈ្មៅល  របស់ម្រពព្រឱ្យបានត្រឹមត្រូវ

មែ និងកូនពពែមានសុខភាពល្អ
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ពពែបាសមែប់ធ្វើពូជ

 ២.១.ការជ្រើសរើសពព្របា

 ពព្របាត្រូវត្រមានលក្ខណៈដូចខាងក្រមន្រះ

  មាឌធំ និងសុខភាពល្អ មំាមួន ជាពព្រដ្រលមានភាពខា្លាងំក្លាជាងគ្រក្នងុហ្វងូ

  មានគ្រងដងខ្លួនលូតលាស់ល្អ

  ជើងទាំង៤រឹងមាំល្អ និងក្រចកជើងជិតល្អ

  ខ្នងរងត្រង់ និងព្រក

  ប្រដប់បន្តពូជល្អ និងពងសា្វាស់លូតលាស់ល្អ(ពងសា្វាស់ទាំងគូរស្មើគា្នា)

  អាចពាក់ម្របានច្រើន

  ស្លូតមិនដើរជល់ជាមួយពព្រគ្រផ្ស្រងទៀត

     មានរងសង្ហា ហើយជាករល្អមិនមានស្ន្រង

   មិនរើសចំណី

 ពព្របាដ្រលទុកធ្វើពូជត្រូវត្រជ្រើសរើសដោយប្រុងប្រយ័ត្ន។ យើងត្រូវជ្រើស

រើសពព្រឈ្មៅលដ្រលមានសុខភាពល្អលូតលាស់ល្អ អាចប្រើសម្រប់បង្កាត់ពូជក្នុង

អាយុពី ១១-១២ ខ្រ  ទម្ងន់របស់វាតិចបំផុត២៥គីឡូក្រម ។ បានៅក្ម្រងមិនត្រូវប្រើ

វាហួសកំណត់ទ្រ ដ្រលជាហ្រតុធ្វើឱ្យវាបាក់ និងពន្យឺតករលូតលាស់របស់វា។

 ពព្របាត្រូវត្រថ្ររក្សា   និងផ្តល់ចំណីឱ្យវាបានត្រឹមត្រូវជាពិស្រសក្នុងកំឡុង
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ព្រលពាក់ម្រច្រើនដង ត្រូវផ្តល់ចំណីប្រតងដ្រលមានគុណភាពខ្ពស់ និងផ្តល់នូវចំណី

ផ្សំបន្ថ្រម១៥០ ក្រមក្នុងមួយថ្ង្រ។ ជាករល្អយើងគួរបំប្រកបាច្រញពីពព្រញី និងពព្រ

ឈ្មៅលផ្ស្រងទៀត។ ជាធម្មតាពព្របាព្រញវ័យមួយអាចបំរើពព្រញីប្រហ្រលពី២០ទៅ

៣០ក្បាល។ ដើម្បីជៀសវាងករបង្កាត់ពូជត្រមួយ ឬឈាមត្រមួយគ្រត្រូវផ្លាស់ប្តូរពព្រ

បាជាទៀងទាត់ បនា្ទាប់ពី១៨ខ្រ ឬបនា្ទាប់ពីជាន់ម្រពីររដូវ។

 ២.២. ការក្រៀវពព្រ

 មានត្របាដ្រលជ្រើសរើស ទើបអនុញ្ញាតិឱ្យពាក់ម្រពព្រក្នុងហ្វូង ពព្រដ្រល

មិនទុកបង្កាត់ត្រូវក្រៀវវា។ ករក្រៀវពព្រធ្វើឱ្យវាស្ងប់ស្ងៀម និងងយឃ្វាល។

 ហ្រតុដូចន្រះហើយយើងអាចចិញ្ចឹមវាជាមួយពព្រញីផ្ស្រងទៀតដោយគា្មៅន

គ្រះថា្នាក់ មិនជល់គា្នា និងពំុធ្វើឱ្យមានរបួស។ ពព្រត្រវូបានក្រៀវដោយប្រើដង្កាប់ម៉្យាង

( Burdizzo or Emasculator) ឧបករណ៍ន្រះត្រូវបានប្រើដោយបសុព្រទ្យ ឬអ្នក

ដ្រលមានបទពិសោធន៍។ ពព្រមានអាយុ ៦ ទៅ ៨ ខ្រ ត្រូវបានក្រៀវដោយឧបករណ៍

ន្រះឬ ត្រូវក្រៀវដោយឧបករណ៍  Elastrator Rubber Rings ឧបករណ៍ន្រះត្រូវប្រើ

ចំពោះសត្វដ្រលមានអាយុមិនដល់២ខ្រ និងចំពោះកូនពព្រញីមានអាយុពី២ទៅ៤

សបា្តាហ៍ ។ ដើម្បីករពារដង្កូវដ្រលបណា្តាលពីក្រៀវន្រះ គួរជៀសវាងករក្រៀវសត្វក្នុង

រដូវភ្លៀង។ ឧបករណ៍  Elastrator Rubber Rings មានភាពងយស្រួលក្នុងករប្រើ 

ជាដំបូងយើងត្រូវសមា្លាប់ម្ររោគលើពងសា្វាសដោយប្រើថា្នាំសមា្លាប់ម្ររោគ បនា្ទាប់មក

យើងសមា្លាប់ម្ររោគលើឧបករណ៍។ យើងពនា្លាតឧបករណ៍ន្រះរួចច្របាច់ទៅលើពង

សា្វាសៗ នឹងដច់ធា្លាក់បនា្ទាប់ពី៣ទៅ៤សបា្តាហ៍ ក្នុងកំឡុងព្រលន្រះយើងត្រូវប្រើទឹកថា្នាំ

សមា្លាប់ម្ររោគទៅលើមុខរបួស។                      

ឧបករណ៍សមែប់គែៀវពពែ
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 ២.៣. ពព្រញីទុកធ្វើពូជ

 ករជ្រើសរើសម្រពព្រ ជាករងរមានសារៈសំខាន់សម្រប់ផលិតកម្មពព្រ 

ព្រះយើងអាចទទួលបានកូនពព្រស្របតាមកររំពឹងទុក។ អាស្រ័យហ្រតុន្រះម្រពព្រ

សម្រប់ទុកពូជគួរត្រជ្រើសរើសម្រណាដ្រលផ្តល់ទឹកដោះ និងផលិតកូនបានច្រើន។

 ម្រពព្រដ្រលល្អត្រូវមានលក្ខណៈដូចខាងក្រម៖

  មានរងមាំ និងសុភាពល្អ

  ផលិតកូនទៀងទាត់ពី៨ទៅ៩ខ្រម្តង

  ម្រស្លូត និងច្រះថ្ររក្សាកូនបានល្អ

  ផ្តល់កូនភោ្លាះញឹកញាប់

  ផលិតទឹកដោះគ្រប់គ្រន់ សម្រប់ចិញ្ចឹមកូនពព្រ២(សំបូរទឹកដោះ)

  ដោះធំទូលាយ  និងមានចុងដោះស្មើត្រង់ទៅមុខ

  មិនរើសចំណី

 ទម្រង់ដងខ្លួនដ្រលចង់បាន៖

    ដងខ្លួនវ្រងមាំ និងត្រគាកធំទូលាយ

       ខ្នងត្រង់មិនអ៊្រនទ្រូងរងផតទូលាយ

        កន្សាមដោះធំ ក្បាលដោះវ្រងល្អ

        ជើងត្រង់មាំល្អ 

ពពែញីល្អសមែប់ទុកពូជ
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      កន្សាមដោះដ្រលមានរងមិនល្អ៖

  កន្សាមដោះមិនជាប់ទៅនឹងពោះ

  មានចុងដោះក្រស់

  កន្សាមដោះច្រកច្រញជាពីរ កន្សាមដោះយរ

  ដោះទាំងសងខាងមិនស្មើគា្នា

មែពពែកនែសោមដោះយារ

មែពពែកនែសោមមិនល្អ

មែពពែកនែសោមល្អ
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 ពព្រដ្រលមានទម្រង់ជើងមិនល្អ  (Incorrect Leg Position)          

ជង្គង់ឃ្លាតឆ្ងាយពីគ្នា
(រាងអកែសរO)

ជង្គង់ទាំងពីរជិតគ្នាពែក
(រាងអកែសរX)

ទមែង់ជើងមិនល្អ

 ២.៤. ដំណើរការន្រការបន្តពូជ

 ជាធម្មតាកររកឈ្មៅលរបស់ពព្រញី(វដ្តន្រកររកឈ្មៅល) មានរយៈព្រលពី

១៨ទៅ២១ថ្ង្រ។ 

     ជាទូទៅលក្ខណៈសមា្គាល់ពព្រញីរកឈ្មៅលមាន

  ប្រដប់បន្តពូជឡើងរើកធំ ពណ៌ក្រហម

  ទឹករំអិលពណ៌សមានលាយពណ៌លឿងព្រឿងៗហូរច្រញពីប្រដប់បន្តពូជ

  សត្វនៅមិនស្ងៀម ឆ្ល្រឆ្លា បាត់បង់នូវករឃ្លានចំណី

  ស្រករោទ៍ ញឹកញាប់ និងនោមញឹក

  គ្រវើកន្ទុយ ហើយចូលចិត្តសត្វឈ្មៅល

  ចូលចិត្តឡើងពាក់សត្វដទ្រទៀត

 នៅក្នុងកំឡុងព្រលម្រពព្របញ្ច្រញសញ្ញារកឈ្មៅលន្រះ គឺជាព្រលដ្រលអាច

ដក់បាបាន ប្រសិនបើហួសព្រលនោះមាត់ស្ូបននឹងបិទវិញនោះករបង្កាត់ពូជមិនទទួល

បានជោគជ័យទ្រ។ បើទុកឱ្យព្រលន្រះកន្លងផុត អ្នកត្រវូរងចំា២១ថ្ង្រក្រយទៀតដ្រល

ធ្វើឱ្យខាតបង់ព្រលវ្រលា។  ករដក់ឈ្មៅលបានជោគជ័យមានរយៈព្រលខ្លីប្រហ្រល
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៦ទៅ១២ម៉ាងប៉ុណ្ណោះដូច្ន្រះត្រូវយកចិត្តទុកដក់តាមដនម្រពព្រឱ្យបានត្រឹមត្រូវ។

រយៈព្រលផើម៥ខ្រគិតចាប់ពីថ្ង្រដក់ឈ្មៅលបានជោគជ័យ។ 

 ប្រសិនបើករដក់ឈ្មៅលបានសម្រចពព្រញីមិនរកឈ្មៅលទៀតទ្រ។ ករ

ដក់ឈ្មៅលមិនបានសម្រចសត្វបង្ហាញពីកររកឈ្មៅលម្តងទៀត  នៅព្រលន្រះចាំ

បាច់ត្រូវដក់ឈ្មៅលជាលើកទី២។ ក្រយពីករដក់ឈ្មៅលជាលើកទី២ហើយ វា

នៅត្ររកឈ្មៅលទៀតបញ្ហាន្រះអាចបណា្តាលមកពីម្រពព្រឬពព្របា។ ក្នុងករណីន្រះ

អ្នកអាចហៅបសុទ្រព្យមកធ្វើករត្រួតពិនិត្យ។

 ចំណាំ : 

 អ្នកត្រូវកត់ត្រទុកនូវថ្ង្រខ្រឆ្នាំព្រលកើត ព្រលរកឈ្មៅល ព្រលដក់ឈ្មៅល 

និងព្រលកើតកូនរបស់ម្រពព្រ។

 របៀបចុះបញ្ជីដ្រលអាចជួយដល់អ្នកចិញ្ចឹមពព្រ៖ 

  ត្រួតពនិតិ្យមើលតើពព្រផើម មានបង្ហាញពកីររកឈ្មៅលទៀតដ្ររទ្របនា្ទាប់

ពីដក់ឈ្មៅលបានពី១៨ទៅ២៣ថ្ង្រ

   ធ្វើកលវិភាគសម្រប់ពព្របា

   គណនា និងគិតទុកនូវថ្ង្រខ្រឆ្នាំកើតកូនពព្រញី

   គណនាកត់ត្រទុកនូវកររកឈ្មៅល ជាលើកដំបូងរបស់ពព្រញីព្រលទើប

ព្រញវ័យ

   ជ្រើសរើសកូនពព្រញី ច្រញពីម្រពព្រដ្រលផ្តល់ផលខ្ពស់ក្នងុករបង្កាត់ពូជ

ម្រពព្រដ្រលផ្តល់ទិន្នផលខ្ពស់គឺជាកតា្តាមួយសំខាន់បំផុត ក្នុងករផ្តល់ប្រក់ចំណ្រញ

សម្រប់ផលិតកម្មន្រករចិញ្ចឹមពព្រ។

 ម្រពព្រដ្រលផ្តល់ទិន្នផលទាបធ្វើឱ្យមិនចំណ្រញក្នុងករចិញ្ចឹម ព្រះខាតបង់

កមា្លាំងពលកម្មច្រើន ត្រវូករចំណីច្រើន ហើយផលិតកូនតិចដោយប្រើរយៈព្រលយូរ។

 សរុបមកចំណុចសំខាន់ៗដ្រលអ្នកគួរដឹងទាក់ទងទៅនឹងករជ្រើសរើស និង

បង្កាត់ពូជពព្រមានដូចខាងក្រមន្រះ
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   ពព្របាដ្រលជ្រើសរើសទុកពូជទើបអនុញ្ញាតឱ្យពាក់ម្រ ចំណ្រកពព្រឈ្មៅល

ដ្រលមិនទុកពូជត្រូវត្រក្រៀវ

   ប្តូរបាបនា្ទាប់ពី១៨ខ្រ

   អាយុ និងទម្ងន់តិចបំផុតរបស់ពព្របា១១ ខ្រឬ២៥គីឡូក្រម

   ពព្របាព្រញវ័យអាចពាក់ពព្រញីបានពី២០ទៅ៣០ក្បាល

   ជ្រើសរើសពព្រញី សម្រប់ធ្វើករបង្កាត់ពូជច្រញពីម្រពព្រដ្រលផ្តល់ទឹក

ដោះច្រើន និងទិន្នផលខ្ពស់

   អាយុអប្បរមាពព្រញីអាចដក់ឈ្មៅលជាលើកដំបូងគឺពី១១ទៅ១២ខ្រ

   សង្ក្រតដោយប្រុងប្រយ័ត្ន នូវសញ្ញា  ន្រកររកឈ្មៅលរបស់ពព្រញី

   រៀបចំកលវិភាគរបស់ពព្របា

   ចុះបញ្ជីឱ្យបានត្រឹមត្រូវ  នូវថ្ង្រខ្ររកឈ្មៅលករដក់ឈ្មៅល និងករកើត

កូនរបស់ពព្រញី

 ៣. ទែុង

 ទ្រុងពព្រដ្រលល្អមានសារៈសំខាន់៖

   ផ្តល់លក្ខខណ្ឌល្អសម្រប់កររស់នៅដល់សត្វ និងធ្វើឱ្យមានសុខភាពល្អ

   ករពារសត្វពព្រ ជាពិស្រសកូនរបស់វា

 សមា្ភារងយរកសម្រប់សាងសងរោងពព្ររួមមាន :

   ឈើធ្វើសសរ និងជើងសសរសម្រប់ទ្រកុំឱ្យពុក

   រនាប ឬក្តារបន្ទះសម្រប់ក្រលបាត ជញ្ចាំងអាចធ្វើពីឬស្សី ឬក្តារតូចៗ

   ដំបូងអាចប្រក់ស្លឹកត្នាត ឬស្បូវក្រងជាកណា្តាប់

   ដ្រកគោលសម្រប់ដំភា្ជាប់រនាប និងជញ្ចាំង។ល។

   ដ្រកលួសសម្រប់ចងភា្ជាប់ផ្ស្រងៗ។ល។

 យើងអាចច្រកទ្រុងជាពីរប្រភ្រទ៖

   ទ្រុងដ្រលសង់ផ្ទាល់ដី និង



១០

   ទ្រុងសង់ផុតពីដី

 ៣.១. ទ្រុងពព្រដ្រលសង់ផ្ទាល់ដើ

 ទ្រុងពព្រដ្រលសង់ផ្ទាល់ដីវាសមស្រមទៅនឹងតំបន់ស្ងួត   វាងយស្រូលក្នុង

ករសង់ និងដោយត្រូវកររបងព័ទ្ធជុំវិញ។ ដីបាតទ្រុងលើកឱ្យមានកម្ពស់ប្រហ្រល៣០

សង់ទីម៉្រត្រ និងធ្វើឱ្យមានជម្រលបន្តិច ធ្វើយ៉ាងន្រះងយស្រួលក្នុងករបង្ហូរកក

សំណល់ លាមក និងទឹកនោមច្រញក្រ ហើយដ្រលអាចរក្សាទ្រុងស្ងួតជាប្រចាំ។ 

ទែុងពពែសង់ផ្ទាល់ដី

 ក្នុងករសង់ទ្រុងប្រភ្រទន្រះ កសិករអាចប្រើសមា្ភារដ្រលមាននៅក្នុងភូមិ ដូច

ជា កូនឈើ ឬស្សី ក្តារបន្ទះហើយដំបូលប្រក់ស្លឹក។

 ៣.២.ទ្រុងពព្រដ្រលសង់ផុតពីដើ

 ករសង់ទ្រុងប្របន្រះទាមទារករពិនិត្យបានល្អិតល្អន់ និងត្រូវករសមា្ភារសាង

សង់ច្រើន ក៏ប៉ុន្ត្រវាមានលក្ខណៈងយស្រួលដ្ររក្នុងករសាងសង់។ កម្ពស់របស់ទ្រុង

ប្រហ្រល១ម៉្រត្រពីដី សត្វពព្រអាចឡើងទៅលើទ្រុងតាមជណ្តើរជម្រល  ជណ្តើរឡើង

ត្រូវសង់ឱ្យមានបង្កាន់ដ្រដើម្បីករពារកុំឱ្យសត្វធា្លាក់។ ពព្ររស់នៅសុខស្រួលក្នុងទ្រងុ

ប្រភ្រទន្រះ វាជាសត្វដ្រលចូលចិត្តទ្រុងប្របន្រះហើយដ្រលធ្វើឱ្យវាលូតលាស់ល្អ និង

ផ្តល់ផលខ្ពស់ពីព្រះទ្រងុប្រភ្រទន្រះមានសារៈប្រយោជន៍ច្រើនករពារសត្វពី : 

   ភ្លៀង ខ្យល់ខា្លាំង និងកម្តាព្រះអាទិត្យខា្លាំង

   ករចម្លងម្ររោគ និងជំងឺ



១១

   ចោរលួច និងសត្វព្រ

 សារៈសំខាន់ផ្ស្រងទៀត៖

   ខ្យល់ច្រញចូលល្អ

   ងយស្រួលក្នុងករសមា្អាត

   ងយស្រួលប្រមូលលាមក និងផ្តល់លាមកល្អ

ទែុងពពែសង់ផុតពីដី

            ដូច្ន្រះ ទ្រុងដ្រលសង់ផុតពីដីនាំមកនូវគុណសម្បត្តិសំខាន់ៗដូចជា : 

   ទ្រុងផ្តល់នូវភាពស្ងួត និងធ្វើឱ្យពព្រមិនរង

   ធ្វើឱ្យចំណីសា្អាតមិនប្រឡាក់ស្ងួត  និងមានរស់ជាតិ ហើយដ្រលចំណីមិន

សល់ចោល

   ផ្តល់នូវម្លប់ដ៏ត្រជាក់ និងករពារសំណើម ហើយធ្វើឱ្យសត្វចង់សុីចំណី

   កត់បន្ថយពីករលួច និងកត់បន្ថយពីករបំផ្លាញដោយសត្វព្រ

 ទ្រុងដ្រលសង់ផុតពីដីមានភាពងយស្រួលចំពោះពព្រ និងអ្នកចិញ្ចឹម។ ទ្រុង

ប្រភ្រទន្រះបង្កលក្ខណះល្អចំពោះសុខភាពសត្វ ដូច្ន្រះពព្រ និងកូនពព្រមានសុខភាពល្អ 

និងធំធាត់លឿន។ កសិករគួរសង់ទ្រុងដោយមានករប្រងច្រកសម្រប់ម្រផើម  ម្របំបៅ

កនូ សម្រប់ពព្របា និងសម្រប់ពព្រជំទង់ ករធ្វើទ្រងុរបៀបន្រះដើម្ីបជៀសវាងនូវគ្រះ

ថា្នាក់ផ្ស្រងៗ ដូចជាករជល់គា្នា ឬជាន់កូនពព្រងប់ដ្រលបណា្តាលឱ្យខាតបង់ថវិក។

 ទំហំទ្រុងដ្រលត្រូវគណនាឱ្យសមស្របទៅនឹងចំនួនរបស់ពព្រ ព្រះបើទ្រុង
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តូចចង្អៀតវាបណា្តាលឱ្យប៉ះពាល់ដល់ករលូតលាស់របស់សត្វ។ ទ្រុងគំរូសម្រប់សត្វ

ពព្រ២២ក្បាលមានទំហំ ៣ម៉្រត្រ X ៥ ម៉្រត្រ 

   ពព្រញី ៦ ក្បាល

   ពព្រឈ្មៅល (បា) ១ ក្បាល

   កូនពព្រ ១៥ ក្បាល

 តម្រូវករផ្ទ្រក្រឡាទ្រុងសម្រប់ពព្រ១ក្បាល

ប្រភ្រទពព្រ ផ្ទ្រក្រឡា(ម២) / ១ក្បាល

កូនពព្រ

ពព្រជំទង់

ពព្រញី

ពព្រផើម

ពព្របំបៅកូន

                       ពព្របា 

០.៥

១.២

១.៥

២-២.៥

២-២.៥

២-២.៨

           ម២= ម៉្រត្រក្រឡា

 ៣.៣. តើអ្នកត្រូវសង់ទ្រុងពព្រនៅកន្ល្រងណា?

 អ្នកគួរជ្រើសរើសទីកន្ល្រងសម្រប់សាងសង់ទ្រងុដោយយកចិត្តទុកដក់ទីកន្ល្រង

សមស្រមសម្រប់សាងសង់ទ្រុងពព្រ :

   ស្ងួតមិនដក់ទឹក

   មានម្លប់ ក្រមដើមឈើ

   មានខ្យល់ច្រញចូលល្អ

   ជៀសផុតពីទិសខ្យល់ខា្លាំង ( ត្រជាក់ និងក្តា ) និងភ្លៀង

   ច្រកឱ្យដច់ពីហ្វូងគោ ឬក្រលគោ

   យកល្អ ទ្រងុពព្រត្រវូធ្វើចមា្ងាយប្រហ្រល ១៨ ម៉្រត្រពីកសិដ្ឋានចិញ្ចមឹសត្វផ្ស្រងៗ



១៣

 ត្រូវប្រងុប្រយ័ត្នចំពោះបន្ទះក្តារដ្រលយកមកក្រលបាតទ្រងុ។ ចនោ្លាះរវាងក្តារ

បន្ទះតូចព្រក ធ្វើឱ្យទ្រុងកខ្វក់ពីព្រះកកសំណល់ និងលាមកសត្វមិនអាចស្រក់ទៅដី

បាន។ ចនោ្លាះរវាងក្តារបន្ទះធំព្រក អាចធ្វើឱ្យរបួសក្រចកជើង និងជើងរបស់សត្វ។

ចន្លាះក្តាសមសែបធ្វើឱែយលាមកមិនទើលើក្តាររនាប

 អាស្រ័យហ្រតុន្រះ ចនោ្លាះរវាងបន្ទះក្តារត្រូវគណនាឱ្យបានត្រឹមត្រូវ (០.៥-១ 

សង់ទីម៉្រត្រ )។ បន្ទះក្តារត្រូវស្ងួត និងធន់គ្រប់រដូវ ដ្រលមិនធ្វើឱ្យវារើកមាឌ ឬ រួញខ្លី

 ធ្នើរ ឬទ្រុងសម្រប់ដក់ស្មៅ ៖

   ចំពោះទ្រុងដ្រលសង់ផុតពីដី គ្រអាចប្រើទ្រុងដក់ស្មៅដ្រលភា្ជាប់ទៅនឹង

ជញ្ចាំង ទ្រុងប្រភ្រទន្រះសម្រប់ដក់ស្មៅ និងចំណីប្រតងផ្ស្រងទៀត ហើយដ្រលអាច

កត់បន្ថយនូវករខ្ជះខា្ជាយចំណី។

   ប្រភ្រទធ្នើរ ឬទ្រុងសម្រប់ដក់ចំណីផ្ស្រងៗទៀតដោយមិនចាំបាច់ភា្ជាប់ទៅ

នឹងជញ្ចាំង ដ្រលគ្រច្រើនប្រើសម្រប់ទ្រុងសង់ផ្ទាល់ដី លាបព៌ណទ្រុងដ្រលធ្វើហើយ

ដោយប្រើប្រងមា៉ាសីុនដ្រលប្រើរួចធ្វើប្របន្រះដើម្ីបករពារទ្រងុមិនឱ្យឆប់ពុក និងធ្វើ

ឱ្យជាប់បានយូរ ។ ទ្រុងកន់ត្រជាប់បានយូរ អាស្រ័យលើករថ្រទាំ តាមរយៈករលាប  

ប្រងមា៉ាសុីនជារៀងរល់ឆ្នាំ  និងផ្លាស់ប្តូរស្បូវដំបូលជាទៀងទាត់ក្នុងរយៈព្រល២ឆ្នាំ

ម្តង។



ទែុងមានធ្នើសមែប់ដាក់ស្មៅ

          សារប្រយោជន៍ន្រករសាងសង់ទ្រុងបានល្អ: 

   កត់បន្ថយនូវករងប់របស់ពព្រ និងកូនរបស់វាដ្រលមិនឱ្យខាតបង់ថវិក

ច្រើន

   ករពារជំងឺ និងកត់បន្ថយករព្យាបាលផ្ស្រងៗ

   ធ្វើឱ្យសត្វមានសុខភាពល្អ បង្កើនករលូតលាស់ធំធាត់របស់សត្វទំាងអស់

ន្រះ ជាលទ្ធផលដ្រលធ្វើឱ្យផលិតកម្មពព្រទទួលបាននូវប្រក់ចំណ្រញច្រើន។

៤. ការថែទាំមែពពែផើម

 ករថ្រទាំម្រពព្របានល្អ និងផ្តល់ចំណីបានត្រឹមត្រូវ នឹងអាចទទួលបានកូន

ពព្រសុខភាពល្អមាំមួន។ ករថ្ររក្សាម្រពព្រផើមបានត្រឹមត្រូវ គឺជាករវិនិយោគមួយ

សម្រប់រយៈព្រលវ្រង: 

  អាចជាសះស្បើយឡើងវិញពីភាពតានតឹងន្រករបង្កើតកូន

  ផលិតទឹកដោះច្រើនសម្រប់កូន

  ឆប់ដក់ឈ្មៅលបានម្តងទៀត

 ក្នុងកំឡុងព្រលផើម៣ខ្រដំបូងម្រពព្រមិនត្រូវបានថ្ររក្សាពិស្រស ឬថ្ររក្សា

ដចដ់ោយឡ្រកនោះទ្រគ្រអាចផ្តល់ចំណីឱ្យវា ឬឱ្យសីុស្មៅជាមួយហ្វងូពព្រ និងបន្តករ

ទំលាក់ព្រូនដោយគា្មៅនករប៉ះពាល់ដល់ម្រ និងកូន។

 ក្នុងកំឡុងព្រលខ្រទី៤ និងទី៥ កូនពព្រនៅក្នងុពោះកើនទម្ងន់យ៉ាងឆប់រហ័ស 

១៤



១៥

អាស្រ័យហ្រតុន្រះម្រពព្រផើមទាមទារនូវករថ្រទាំ និងផ្តល់ចំណីពិស្រស : 

  កត់បន្ថយករល្រងឱ្យសុីស្មៅតាមវាល

  បន្ថ្រមចំណីប្រតងដ្រលមានគុណភាពខ្ពស់ ក្នុងក្រល

  បញ្ឈប់ករល្រងឱ្យសីុលើវាលស្មៅ  យឺតបំផុត ២សបា្តាហ៍មុនព្រលកើតកូន

  បង្ខាំងម្រពព្រជិតគ្រប់ខ្រក្នុងទ្រុងដច់ដោយឡ្រកពីហ្វូង ដើម្បីជៀសវាង

កររលូតកូន

  ផ្តល់នូវអំបិលខនិជសម្រប់សត្វលិត និងទឹកសា្អាតគ្រប់ព្រលវ្រលា

  ផ្តល់ចំណីផ្ំស៤០០ក្រម រៀងរល់ថ្ង្រចាប់ពីផើម៥ខ្រឡើងទៅឧទាហរណ៍: 

កកខ្ទិះដូង ៤០% លាយ កន្ទក់៦០%។                         

ករថែទាំមែពពែផើម

៥. ការបង្កើតកូនពពែ

 ជាទូទៅរយៈព្រលពព្រផើមគឺពី  ១៤៥-១៥៥  ថ្ង្រ អ្នកចិញ្ចឹមពព្រត្រូវកត់ត្រ

ឱ្យបានត្រឹមត្រូវដើម្បីដឹងឱ្យបានច្បាស់លាស់ ពីព្រលវ្រលាន្រករកើតកូនរបស់វា។ 

ប្រហ្រល២ សបា្តាហ៍មុនព្រលកើតត្រូវរៀបចំទ្រុង សម្រប់បង្កើតកូនឱ្យបានត្រឹមត្រូវ។ 

កន្ល្រងបង្កើតកូនត្រូវសា្អាតស្ងួត មានខ្យល់ច្រញចូលល្អគួរក្រលចំបើងពីក្រមសម្រប់

កនូពព្រ និងម្រ ពីព្រះចំបើងបឺតយកសារធាតុរវ  ហើយអាចបំបាត់ក្លនិស្អយុបានខ្លះ។ 

ក្រពីន្រះត្រូវមានក្រណាត់សា្អាត សម្រប់ជូតកូនរបស់វានៅព្រលកើត និងរៀបចំ

សូលុយស្ុយង អុីយូ៉ដឌីន (iodine solution) ៧% សម្រប់ជ្រលក់ទងផ្ិសតសមា្លាប់ម្ររោគ។ 



១៦

អីុយ៉ូដឌីនជាថា្នាំរវសម្រប់សមា្លាប់ម្ររោគនៅលើមុខរបួស និងអាចរកទិញបាននៅលើ

ទីផ្សារ។

 កំណត់សមា្គាល់ម្រពព្រជិតកើតកូន : 

  មានភាពរសាប់រសល់ កយកំរលទ្រុងហើយស្រកបញ្ច្រញសំឡ្រង

  បាត់បង់ករឃ្លានចំណី

  ដកដង្ហើមញាប់

  ប្ររក្រយញឹក

  ក្រព្រញដោះឡើងរើកធំ ហើយចុងដោះឡើងរឹង

  ប្រដប់បន្តពូជរើកធំ ឡើងប៉ាងក្រហម ហើយសើម និងមានទឹករំអិលព៌ណ

សខាប់មុននឹងបង្កើតកូនត្រូវកត់រោមជុំវិញកន្ទុយ និងផ្ន្រកខាងក្រយចោល ជិតដល់

ព្រលកើតកូនត្រូវសមា្អាតផ្ន្រកខាងក្រយដោយសាប៊ូ និងទឹកក្តា រួចជូតឱ្យស្ងួត។ ករ

រៀបចំទាំងន្រះគឺករពារម្រ និងកូនមិនឱ្យទទួលឆ្លងម្ររោគផ្ស្រងៗ។               

ករកត់សំអាតរោមខាងកែយរបស់មែពពែមុនពែលកើតកូន

 ៥.១. ការបង្កើតកូនធម្មតា

 ជាធម្មតា ម្រពព្របង្កើតកូនដោយគា្មៅនបញ្ហារៀបនឹងកើតម្រពព្រទំរ្រតខ្លួនលើ

កម្រលទ្រងុ ថង់ទឹកភោ្លាះលៀនច្រញមក បនា្ទាប់មកថង់ទឹកភោ្លាះក៏ប្រក នោះបញ្ចាក់ថាករ

កើតកូនចាប់ផ្តើម ។ ក្នុងព្រលដ៏ខ្លី ជើងមុខទាំងពីររបស់កូនពព្រត្រូវបានឃើញមុនគ្រ  

បនា្ទាប់មកទៀតយើងនឹងឃើញក្បាលរបស់វា។ ន្រះជាសា្ថានភាពបង្កើតកូនធម្មតា  ក្នុង



១៧

រយៈព្រលដ៏ខ្លកូីនពព្រត្រវូបានកើត ព្រលវ្រលាទំាងអស់សម្រប់ករបង្កើតកូនមិនលើស

ពី៣០នាទីឡើយ។

 ជាធម្មតាម្រពព្រលិតសម្ងួតកូនរបស់វា  សមា្អាតចុងរំអិលនៅចុងច្រមុះ មាត់ 

ដ្រលអាចធ្វើឱ្យកូនរបស់វាចាប់ផ្តើមដកដង្ហើមបាន។ យើងអាចជួយកូនពព្រដ្រលទើប

កើតដោយប្រើចំបើង ឬក្រណាត់សា្អាតជូត ដើម្បីករពារផ្សិតពីករចម្លងម្ររោគ (ករ

ចម្លងដោយដង្កវូ ឬត្រតាណូស) យើងត្រវួកត់ខ្ស្រផ្ិសតរបស់កូនពព្រ ក្នងុចមា្ងាយពីពោះ

ប្រហ្រល៥ សង់ទីម៉្រត្រហើយត្រវូប្រើថា្នាសំមា្លាប់ម្ររោគដោយប្រើទឹកអុីយូ៉ដ។ ក្នងុករណី

កូនភោ្លាះ ឬកើតកូន៣ រយៈព្រលកើតពីមួយទៅមួយប្រហ្រល ១៥ នាទី។  បនា្ទាប់ពីកូន

ចុងក្រយត្រវូបានបង្កើត ជាធម្មតាសុកនឹងធា្លាក់ក្នងុរយៈព្រលពី៤ ទៅ ៥ ម៉ាង។  ចុង

បញ្ចប់កន្សាមដោះ និងផ្ន្រកខាងក្រយរបស់ពព្រត្រវូសមា្អាតដោយយកចិត្តទុកដក់ ជា

មួយសាប៊ូ និងទឹកក្តា។  សមា្ភារដ្រលប្រើប្រស់ក្នុងព្រលបង្កើតកូន  និងសុកត្រូវយក

ច្រញឱ្យឆ្ងាយ  រួចហើយត្រូវសមា្អាតទ្រុង ម្រពព្រត្រូវផ្តល់ទឹកក្តា និងបបររវឱ្យវាសុី។

 កូនពព្រដ្រលទើបនឹងកើតត្រូវដក់ក្នុងសំបុក (ទ្រុង)  ដ្រលមានបណា្តាយ១ 

ម៉្រត្រ ទទឹង ០.៥ ម៉្រត្រ និងកម្ពស់០.៥ ម៉្រត្រ  ដោយក្រលចំបើងពីក្រមផង។ទ្រុង

ន្រះករពារកូនពព្រពីភាពត្រជាក់ និងមិនឱ្យវារលាកសួត ។

ទែុងសមែប់កូនពពែទើបកើត

 ៥.២. ការជួយម្រពព្រក្នុងព្រលកើតកូន

 គ្រអាចជួយដោយខ្លួនឯង  ប្រសិនបើព្រលកើត  កូនពព្រស្ថិតនៅទីតាំងធម្មតា 

ជាពិស្រសទៅទៀតក្នុងករណីកូនភោ្លាះ  ឬកូនម្តង៣ ឬមួយក៏ម្រពព្រទើបត្របង្កើតកូន



១៨

ជាលើកដំបូង។ 

 ក ជួយម្រពព្រចាំបាច់ : 

   នៅព្រលករបង្កើតកូនពន្យាព្រលចាប់ពី ៣០នាទី ឡើងទៅចាប់ពីល្រច

ច្រញនូវជើងមុខរបស់កូនពព្រ

   នៅព្រលគា្មៅនដំណើរករទៅមុខរហូតដល់ ១០នាទី បនា្ទាប់ពីប្រកទឹកភោ្លាះ

   ជើងមុខច្រញមកត្របត់ទៅក្រយ

   កូនកើតផ្ងា ហើយមានត្រជើងមា្ខាងច្រញមកក្រ  ជាដំបូងអ្នកត្រូវលាងដ្រ

ជាមួយនឹងសាប៊ូឱ្យបានសា្អាតត្រឹមត្រូវ បនា្ទាប់មកត្រូវទាញជើងកូនពព្រដោយថ្នមៗ។

ករជួយមែពពែពែលកើតកូន

 អ្នកត្រូវហៅព្រទ្យសត្វជួយជាបនា្ទាន់នៅព្រលន្រះ : 

   ករជួយរបស់អ្នកប្រព្រឹត្តទៅមិនជោគជ័យ

   នៅព្រលកើតកូនពព្រស្ថតិនៅទីតំាងមិនធម្មតា (ជើងក្រយច្រញមកមុន)

   ករកើតពន្យារព្រលជ្រុល ច្រើនជួបប្រទះចំពោះករណីកូនភោ្លាះ ឬកូន៣

   ក្នងុរយៈព្រល២៤ ម៉ាងសុកមិនទាន់ធា្លាក់បនា្ទាប់ពីកូនចុងក្រយបានកើត

   ករពន្យារកំណើតលើសពីមួយសបា្តាហ៍

 ៥.៣.ការចិញ្ចឹមកូនពព្រ

 ក្នុងរយៈព្រល៣ខ្រដំបូងគឺជាកំឡុងព្រលប្រកបដោយគ្រះថា្នាក់សម្រប់កូន

ពព្រដ្រលទើបនឹងកើត។ អាស្រយ័ហ្រតុន្រះត្រវូថ្ររក្សាកូនពព្រនិងម្រវាឱ្យម៉ត់ចត់ជាទី



១៩

កូនពពែក្នុងពែលបៅដោះ

បំផុតក្នុងកំឡុងព្រលន្រះ :

   ទ្រុងពព្រត្រូវស្ងួត និងសា្អាតជានិច្ច នាំឱ្យជៀសផុតពីជំងឺរគ

   ករពារកូន និងម្រពព្រពីខ្ស្រខ្យល់ និងភាពត្រជាក់ នាំឱ្យជៀសផុតពីជំងឺ

រលាកសួត

   ទឹកដោះម្រពព្រគឺល្អបំផុតសម្រប់កូនរបស់វា រហូតដល់អាយុផ្តាច់ដោះ

(២.៥ទៅ៣ខ្រ)

       កូនពព្រ គួរត្រទទួលទឹកដោះពីម្ររបស់វាឱ្យបានច្រើនកូនពព្រដ្រលកើតមកមាន

សុខភាពល្អអាចឈរដោយខ្លួនឯងបានយ៉ាងឆប់រហ័ស និងរកដោះម្រវាឃើញដោយ

ខ្លួនឯង  បើមិនដូចោ្នាះទ្រគ្រអាចជួយវា។ ទឹកដោះរបស់ម្រពព្រក្នងុរយៈព្រល៣ថ្ង្រដំបូង 

(ទឹកដោះព្រ)  មានសារៈសំខាន់ណាស់សម្រប់សុខភាព  និងករលូតលាស់របស់

កូនពព្រ ។  ទឹកដោះន្រះសម្បូរទៅដោយ អង់ទីគ័រ ដ្រលករពារកូនពព្រប្រឆំងនឹង

ជំងឺផ្ស្រងៗ  រហូតដល់កូនពព្របង្កើតអង់ទីគ័រដោយខ្លួនឯងបាន។                       

 បនា្ទាប់ពីយ៉ាប់យឺនដោយសារផើម និងករបង្កើតកូន ម្រពព្រត្រវូករសា្ងាត់ស្ងៀម  

ដើម្បីឱ្យម្រពព្រឆប់ស្រួលខ្លួនឡើងវិញ និងផលិតទឹកដោះបានច្រើន គ្រត្រូវត្រ 

   ថ្ររក្សាម្រពព្រក្នុងក្រលកំឡុងព្រល៣សបា្តាហ៍ដំបូងបនា្ទាប់ពីកើតកូនរួច

   ផ្តល់ចំណីប្រតង( ស្លឹកដំឡូង កន្ឌំថ្រត ស្លឹកអំពិលទឹក ។ល។ )

   ផ្តល់ចំណីផ្សំ(Concentrates) ៤០០ក្រម/ថ្ង្រ



២០

   ផ្តល់ទឹកសា្អាតជាប្រចាំ

   ផ្តល់ថ្មខនិជ(សារធាតុរ៉្រ) ឱ្យពព្រលិត (ជាប្រភ្រទចំណីសម្រប់សត្វ

លិតដ្រលគ្រផលិតដើម្បីផ្តល់សារធាតុរ៉្រដូចជា កល់ស្យូម ហ្វូសហ្វ័រ សូដ្យូម ។ល។)

 ៥.៤. ការផ្តល់ចំណីឱ្យកូនពព្រដោយដប

          ថ្វបីើករផ្តល់ចំណី និងថ្ររក្សាម្របានល្អ បុ៉ន្ត្រវាអាចផលិតទឹកដោះមិនគ្រប់គ្រន់

សម្រប់កូនរបស់វា ករណីន្រះកើតមានជាញឹកញាប់ចំពោះពព្រដ្រលមានកូនភោ្លាះ ឬកូន

ម្តង៣។

 របៀបដ្រលជំនះលើករខ្វះទឹកដោះ៖

   រកម្រដោះផ្ស្រងដ្រលផលិតទឹកដោះគ្រប់គ្រន់សម្រប់ចិញ្ចមឹកូនលើសពី១

   រឹតទឹកដោះពព្រដោយដ្រ រួចច្រកដបយកទៅឱ្យកូនពព្របៅ

   គ្រអាចយកទឹកដោះគោច្រកឱ្យកូនពព្របៅ ឬផ្សំពីម៉្សៅទឹកដោះគោ (ដូច

ដ្រលគ្រផ្សំសម្រប់ឱ្យកូនក្ម្រងបៅ) ចំពោះដបដ្រលយកមកប្រើសម្រប់កូនពព្របៅ

ត្រូវអនុវត្តតាមវិធានករដូចខាងក្រម : 

   ជានិច្ចកលសមា្អាតដប និងក្បាលដោះ

   ផ្តល់ទឹកដោះឱ្យទៀងទាត់

   ត្រូវមានតារងផ្តល់ចំណីត្រឹមត្រូវ និងទៀងទាត់

   ជៀសវាងករផ្តល់ចំណីច្រើនលើសលប់

   កូនពព្រ ដ្រលផ្តល់ទឹកដោះដោយដបត្រូវផ្តាច់ដោះដោយរូសរន់បនា្ទាប់ពី 

៦ សបា្តាហ៍បនា្ទាប់មកផ្តល់ចំណីប្រតងឱ្យវាសុី ។

 ៥.៥ តារាងន្រការផ្តល់ចំណីសម្រប់កូនពព្រ

          ចាប់ពីសបា្តាហ៍ទី៤ មកករផ្តល់ទឹកដោះត្រមួយមុខមិនគ្រប់គ្រន់សម្រប់តម្រូវ

កររបស់កូនពព្រឡើយ អ្នកត្រូវផ្តល់ចំណីបន្ថ្រម : 

   ដំបូងចំនួនតិច បនា្ទាប់មកបង្កើនបរិមាណបន្តិចម្តងៗ នូវស្លឹកប្រតងស្រស់

និងស្មៅ

   ចំណីផ្សំ ៥០ ក្រមក្នុងមួយថ្ង្រ



២១

   ផ្តល់ទឹកសា្អាតជាប្រចាំផ្តល់ថ្មខនិជ(សារធាតុរ៉្រ) ឱ្យកូនពព្រលិត

កូនពពែក្នុងពែលកើតបាន៣ថ្ងែ

អាយុ របបអាហារដ្រល

ផ្ដល់ប្រចាំថ្ង្រ

ទឹកដោះ/១ព្រល

(មីលីលីត្រ)

ទឹកដោះ/១ថ្ង្រ

(មីលីលីត្រ)

កំណត់សមា្គាល់

ថ្ង្រទី១ ៤ដង ៥០ ២០០ រល់ព្រលឱ្យចំណីគួរផ្តល់បន្ថ្រម :

-២-៣ តំណក់ខា្លាញ់ត្រី

-ជាតិផ្អ្រម១សា្លាបព្រកហ្វ្រ

-ស៊ុត(ពណ៌ស)១សា្លាបព្រកហ្វ្រ

ថ្ង្រទី២ ៤ដង ៧៥ ៣០០

ថ្ង្រទី៣ ៤ដង ១០០ ៤៤០

ថ្ង្រទី៤-៧ ៤ដង ១៥០ ៦០០

សបា្តាហ៍ទី២ ៤ដង ២០០ ៨០០

សបា្តាហ៍ទី៣ ៣ដង ២៥០ ៧៥០

សបា្តាហ៍ទី៤ ៣ដង ២៥០ ៧៥០

សបា្តាហ៍ទី៥ ២ដង ២០០ ៤០០

សបា្តាហ៍ទី៦ ២ដង ១៥០ ៣០០ ថ្មខ
និជ

(សា
រធា

តុរ
៉្រ 

និង
ទឹក

សា
្អាត)

ចា
ប់ផ

្តើមឱ
្យស

ីុ
ល

ើវាល
ស

្មៅ
រយ

ៈព
្រល

ខ្លី

ចំណ
ីប

្រតង
ស

្រស
់

កើនឡើង

តារងន្រករផ្តល់ចំណី

     ករផ្តល់ចំណីដោយដបដល់កូនពព្រចាប់ពី១ខ្រឡើងទៅកូនពព្រអនុញ្ញាត

ឱ្យសុីលើវាលស្មៅជាមួយម្រវា លើកដំបូងក្នុងរយៈព្រលខ្លី :

   ២ម៉ាងក្នុង១ថ្ង្រ និងនៅលើវាលស្មៅជិតៗ

   រយៈព្រលឱ្យសុីលើវាលស្មៅ បនា្ទាប់អាចកើនឡើងបន្តិចម្តងៗរហូតដល់



២២

កនូពព្រមានអាយុ ៣ ខ្រ កូនពព្រដ្រលមិនចង់ទុកពូជ ត្រវូក្រៀវ ព្រលអាយុបានពី 

២-៤ សបា្តាហ៍។  កូនពព្រទំាងអស់ត្រវូចាក់ថា្នាកំរពារជំងឺកុកសីុដ្ូយសីុស (Coccidiosis) 

នៅអាយុ ៥ សបា្តាហ៍ និងទមា្លាក់ព្រូនជាលើកដំបូងក្នុងកំឡុងព្រលអាយុ ២ ខ្រ។

 កុកសុដី្ូយសីុស ជាជំងឺរគមួយប្រភ្រទដ្រលកើតមានញឹកញាប់ចំពោះកូនពព្រ

និងពព្រជំទង់។  បនា្ទាប់ពី ២.៥-៣ ខ្រ ម្រពព្រផលិតទឹកដោះតិច វាស្ថតិនៅក្នងុកររក

ឈ្មៅលទៀត ហើយនឹងចាប់ផ្តើមក្នុងវ្រលាជាថ្មី។ កូនពព្រត្រូវបានផ្តាច់ដោះ និងមិន

ត្រូវករទឹកដោះពីម្ររបស់វាទៀតទ្រ។  កូនពព្រត្រូវបានបញ្ចូលទៅក្នុងហ្វូង និងផ្តល់

ចំណីឱ្យវាជាមួយពព្រដទ្រទៀត។  

៦. ការគែប់គែង និងការផ្តល់ចំណី

 ពព្រជាសត្វទាមទាករថ្រទំាល្អ និងករផ្តល់ចំណីត្រមឹត្រវូ ។ ចំពោះផលិតកម្ម 

និងករផ្តល់ផលខ្ពស់គឺទាមទាករក្រលម្អនូវករផ្តល់ចំណី និងករគ្រប់គ្រង ។  បង្កើន

ផលិតផលគឺផ្តល់ឱកសឱ្យអ្នកចិញ្ចឹមពព្រ លក់សត្វបានច្រើនក្នុងមួយឆ្នាំ ។

 ៦.១. របៀបគ្រប់គ្រង៣យ៉ាង និងប្រព័ន្ធន្រការផ្តល់ចំណី

 ៦.១.១. ប្រព័ន្ធន្រការផ្តល់ចំណីក្នុងទ្រុង

        ប្រព័ន្ធន្រះភាគច្រើនអនុវត្តក្នុងតំបន់សើម និងក្នុងតំបន់ដ្រលមិនបង្កលក្ខណៈ

ងយស្រួលដលក់រឃ្វាលពព្រលើវាលស្មៅ ។

 ប្រភពចំណី ករផ្តល់ចំណី និងករគ្រប់គ្រងហ្វូងពព្រចំណីសម្រប់ពព្របាន

មកពី ៖

   រុក្ខជាតិ ឬស្មៅ (ច្រូតឱ្យវាសុី)

   ស្លឹកឈើ គម្ពោតព្រ ឬចំណីប្រតងដ្រលកសិករដំដោយខ្លួនឯង

   កកសំណល់ដ្រលបានមកពីផលិតផលកសិកម្ម ឬកកសំណល់ផ្ទះបាយ

   ចំណីឧស្សាហកម្ម(ចំណីផ្សំ)

          ពព្រត្រូវបានថ្ររក្សានៅក្នុងទ្រុង។ ចំណីប្រតងត្រូវរកនៅព្រលថ្ង្រ និងផ្តល់ឱ្យ

ពព្រសុីស្រស់ យ៉ាងតិចត្រូវផ្តល់ឱ្យវាសុី ៣ ព្រលក្នុង១ថ្ង្រ ៖ 



២៣

   ព្រលព្រឹកគឺត្រូវផ្តល់បរិមាណមធ្យម

   ព្រលរសៀលគឺត្រូវផ្តល់បរិមាណតិច

   រសៀលរងជ្របន្តិច/លា្ងាច ជាព្រលសំខាន់ក្នុងករផ្តល់ចំណីទឹកសា្អាត 

និងថ្មខនិជសម្រប់សត្វលិត(សារធាតុរ៉្រ) ឬអំបិលត្រូវដក់ឱ្យពព្រជាប្រចាំ។

          ករថ្ររក្សាសុខភាពសត្វមានសារៈសំខាន់ណាស់ ៖ 

   ទ្រុងជានិច្ចកលត្រូវត្រសា្អាត និងស្ងួតជានិច្ច

   ហ្វូងពព្រទាំងមូលត្រូវទមា្លាក់ព្រូនឱ្យបានទៀងទាត់ (រល់៣ខ្រម្តង)

   ពិនិត្យបា៉ារ៉ាសុីតខាងក្រឱ្យបានខា្ជាប់ខ្ជួន

   ត្រួតពិនិត្យក្រចកឱ្យបានញឹកញាប់

          ៦.១.២. ប្រព័ន្ធន្រការផ្តល់ចំណីដោយចង

           ប្រព័ន្ធន្រះពិស្រសសម្រប់់ទីចំណត ឬទីជម្រល ឬក៏ជាតំបន់ដ្រលសម្បូរ

ទៅដោយករប្រកបរបរដំណាំស្រូវ បន្ល្រ និងដំណាំផ្ស្រងៗ។ល។ 

          ក្នុងលក្ខណៈប្របន្រះ កំណត់ឱ្យអ្នកចិញ្ចឹមពព្រចងឬកំណត់ទីតាំងឱ្យវាសុីលើ

វាលស្មៅ។

 ប្រភពន្រចំណី ករផ្តល់ចំណី និងករគ្រប់គ្រងហ្វូងពព្រ  ករបា៉ាន់ប្រមាណ

រហូតដល់ ៤០-៥០% ន្រតម្រូវករចំណីប្រចាំថ្ង្រអាចត្រូវផ្តល់ដោយករចិញ្ចឹមចង

សម្រប់ធ្វើឱ្យមានលំនឹងត្រវូផ្តល់ស្មៅស្ងតួ ចំបើង និងផ្តល់ចំណីឱ្យសីុក្នងុក្រលបន្ថ្រម

ទៀតក្នងុបរិមាណតិចតួច។ ហ្វងូពព្រត្រវូបានថ្ររក្សាក្នងុទ្រងុនៅព្រលយប់ ។ ជាទូទៅ

ករផ្តល់ចំណីក្នុងទ្រុងបន្ថ្រមជាករចាំបាច់ ។ ក្នុងកំឡុងព្រលរដូវភ្លៀងហ្វូងពព្រត្រូវត្រ

ផ្តល់ចំណីឱ្យវាសុីក្នុងទ្រុង ។

          ក្នងុករណីចិញ្ចមឹចង  ឬកំណត់ឱ្យវាសីុលើវាលស្មៅពាក់កណា្តាលថ្ង្រ ទាមទាករ

ផ្តល់ចំណីបន្ថ្រមនៅព្រលរសៀល ទឹកសា្អាត និងថ្មខនិជ (សារធាតុរ៉្រ) ឬអំបិលសម្រប់់

សត្វលិត   ត្រូវដក់ឱ្យវាគ្រប់ព្រលវ្រលា។  ករថ្រទាំសុខភាពសត្វមានសារៈសំខាន់

ណាស់ក្នុងរដូវភ្លៀង និងករផ្តល់ចំណីក្នុងទ្រុង។



២៤

 ៦.១.៣. ប្រព័ន្ធន្រការចិញ្ចឹមល្រងឱ្យសុីលើវាលស្មៅ

             ប្រព័ន្ធន្រះមានសារៈសំខាន់បំផុត និងរលដលនៅតំបន់ខ្ពង់រប និងតំបន់

ដ្រលមិនសម្ូបរដំណំាស្រវូ។ ក្នងុករណីន្រះអនុញ្ញាតឱ្យចិញ្ចមឹល្រង លើវាលស្មៅព្រញ

១ ថ្ង្រ និងត្រូវបានអនុវត្តន៍ច្រើន។ ប្រភពន្រចំណី ករផ្ដល់ចំណី និងករគ្រប់គ្រងហ្វូង

ពព្រ។

               ជាធម្មតាហ្វូងពព្រត្រូវបានបញ្ច្រញពីទ្រុងនៅព្រលព្រឹក និងកៀងបញ្ចូល

ទ្រុងវិញនៅព្រលរសៀលជ្រ/លា្ងាច។ ហ្វងូពព្ររត្រវូបានថ្ររក្សាក្នងុទ្រងុនៅព្រលយប់ 

និងក្នុងកំឡុងព្រលរដូវភ្លៀង។ ថ្វីបើករល្រងឱ្យសុីលើវាលស្មៅព្រញ ១ ថ្ង្រក៏ដោយត្រ

វាអាចបំព្រញតម្រវូកររបស់ហ្វងូពព ្របានប្រហ្រលត្រ៦០-៧០% ន្រតម្រវូករប្រចំាថ្ង្រ

សម្រប់ករលូតលាស់របស់វាត្របុ៉ណ្ណោះ។ ជានិច្ចកលចំាបាច់ត្រវូផ្ដល់ចំណីក្នងុទ្រងុ 

បន្ថ្រមដូចជា ស្លកឹរុក្ខជាតិ ស្មៅ កកសំណល់បានមកពីផលិតផលកសិកម្ម ឬកក 

សំណល់ផ្ទះបាយ ឬក៏ចំណីផ្សំ។ល។

   ក្នុងករណីឱ្យពព្រសីុត្រពាក់កណា្តាលថ្ង្រនៅលើវាលស្មៅ ត្រូវផ្ដល់ចំណីប្រ

តងបន្ថ្រមឱ្យវាសុីច្រើនដងនៅព្រលរសៀល បនា្ទាប់ពីបញ្ចូលទ្រុងរួច

   ក្នងុករណីពព្រសីុព្រញ១ថ្ង្រលើវាលស្មៅ គ្រអាចផ្ដល់ចំណីឱ្យវាសីុក្នងុទ្រងុ 

១ថ្ង្រម្ដងនៅព្រលលា្ងាចត្រូវដក់ទឹកសា្អាត និងថ្មខនិជ (សារធាតុរ៉្រ)  ឬអំបិល  ឱ្យសត្វ

សីុគ្រប់ព្រលវ្រលា។ ករថ្រទាំសុខភាពរបស់សត្វមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នុងកំឡុង

ព្រលរដូវភ្លៀង ។

ពពែលែងតាមវាល



២៥

 ៦.១.៤. ទមា្លាប់របស់សត្វពព្រក្នុងការសុីចំណី

 ទមា្លាប់របស់វាគឺរើសអើងនូវរសជាតិចំណី វាត្រវូករចំណីសា្អាត ជាសត្វខ្ជះខា្ជាយ

ហើយមិនចូលចិត្តសីុចំណីដ្រលធា្លាក់នៅខាងក្រម។ ពព្រចូលចិត្តអាហារលាយបញ្ចលូ

គា្នាដូចជា៖

   ស្លឹកឈើ ស្លឹករុក្ខជាតិពពួកកួរ និងស្មៅ

   កកសំណល់ផ្ទះបាយបានមកពីធញ្ញជាតិ ផ្ល្រឈើនិងបន្ល្រ

   អនុផលកសិកម្មផ្ស្រងៗ

 ពព្រជាសត្វមិនចូលចិត្តចំណីកខ្វក់ ក្លិនស្អុយ សើម ឬចំណីដ្រលជាន់ឈ្លីពី

លើ។ បើយើងដក់ចំណីឱ្យវាច្រើនក្នុងព្រលត្រមួយវាធ្វើឱ្យខ្ជះខា្ជាយ និងសល់ច្រើន។  

ចំណីត្រូវត្រសា្អាត ស្រស់ និងស្ងួត។  ចំណីត្រូវដក់ក្នុងទ្រុង ឬធ្នើរ ដ្រលត្រូវថ្ររក្សាឱ្យ

សា្អាតជានិច្ច។ គ្រអាចចងព្យួរ ម្រកធាង ស្លឹកឈើ ឱ្យពព្រសុី។ គួរផ្ដល់ចំណីឱ្យពព្រ ពី 

២-៣ ដងក្នុង១ថ្ង្រ នូវបរិមាណតិចទើបប្រសើរ ដើម្បីជៀសវាងនូវករខ្ជះខា្ជាយចំណី។

៧. បែភែទចំណី និងបែភពចំណី

        ករផ្ដល់ និងគ្រប់គ្រងចំណីអាស្រ័យលើ៖

   ទីធា្លាសមស្របសម្រប់ចិញ្ចឹមពព្រល្រងឱ្យសុីលើវាលស្មៅ ឬចិញ្ចឹមចង

   ទីធា្លាសម្រប់ផលិតស្មៅស្ងួត ឬចំបើង ឬករផ្ដល់ចំណីដ្រលបានមកពីអនុ

ផលកសិកម្ម 

   សារៈសំខាន់ន្រទីធា្លាក្នុងករចិញ្ចឹមពព្រជាប្រភពមួយន្រប្រក់ចំណូល

 ៧.១.ការល្រងឱ្យសុីលើវាលស្មៅ

          ករល្រងឱ្យសុីលើវាលស្មៅ (និងចង)  មានសារៈប្រយោជន៍ជាមូលដ្ឋាន៤ :

   ប្រើប្រស់រុក្ខជាតិពីធម្មជាតិ (natural vegetation)

   ផ្ដល់របបចំណីច្រើនមុខ និងធ្វើឱ្យមានតុល្យភាព

   ផ្ដល់ចំណីដល់សត្វដោយពុំមានចំណាយពីអ្នកចិញ្ចឹម

   ជាករងរតិចតួចដ្រលអាចធ្វើដោយមនុស្សចាស់ ឬកូនក្ម្រងក៏ប៉ុន្ត្រវាល



២៦

ស្មៅត្រូវបានប្រើប្រស់អាស្រ័យទៅតាមរុក្ខជាតិ (Their vegetation) និងលំនឹងរបស់

បរិសា្ថាន (Eco-logical stability)។

 មិនត្រូវល្រងឱ្យសុីតាមវាលស្មៅក្នុងករណី៖

   រុក្ខជាតិដុះរ៉ុយៗ

   វាលស្មៅជម្រល

   ក្នុងកំឡុងព្រលភ្លៀង

   ក្នុងកំឡុងព្រលប្រមូលផលដំណាំ

 ករចង ឬករកំណត់ព្រដំ្រនឱ្យសីុលើវាលស្មៅអាចប្រព្រតឹ្តទៅនៅកន្ល្រងដ្រល

មានរុក្ខជាតិជាមធ្យម។

 ៧.២.ការកំណត់ព្រំដ្រនឱ្យសុីលើវាលស្មៅ

 សារៈប្រយោជន៍ ៖

   ករពារវាលស្មៅពីករប្រើប្រស់ហួសកំណត់

   ផ្ដល់ឱកសករលូតលាស់ឡើងវិញរបស់រុក្ខជាតិ

   ធ្វើឱ្យករប្រើប្រស់វាលស្មៅមានកម្រតិអតិបរមា និងប្រើប្រស់បានយូរករ

ឱ្យសុីលើវាលស្មៅអាចត្រូវបានត្រួតពិនិត្យដោយ

   អ្នកគង្វាលពព្រ (កំណត់បរិវ្រណ)

   រយៈព្រលប៉ុនា្មៅនម៉ាង/ថ្ង្រ  (កំណត់រយៈព្រល)

   ចំនួនហ្វូងពព្រលើវាលស្មៅ(កំណត់ចំនួនសត្វ)

   ចង ឬមានរបងព័ទ្ធជុំវិញ (កំណត់បរិវ្រណ)

 ករចិញ្ចឹមពព្រចងលើវាលស្មៅត្រូវបានអនុវត្តចំពោះហ្វូងសត្វដ្រលមានចំនួន

តិច។ ទីធា្លាសម្រប់ករចិញ្ចឹមចងត្រូវមានផ្ដល់នូវម្លប់  និងត្រូវជ្រើសរើសកន្ល្រងដ្រល

សម្បូរទៅដោយរុក្ខជាតិប្រតង  ដូចជាស្មៅ  និងស្លឹករុក្ខជាតិ ផ្ស្រងៗ។ចំពោះករចងឱ្យ

សីុលើវាលស្មៅពាក់កណា្តាលថ្ង្រគួរប្រើខ្ស្រប្រវ្រងពី៣-៥ ម៉្រត្រ ហើយចំពោះករចងពព្រ

ឱ្យសុីព្រញ១ ថ្ង្រចាំបាច់ត្រូវផ្លាស់ប្ដូរស្នឹងនៅព្រលថ្ង្រត្រង់។



២៧

ករកំណត់ចងពពែឱែយសីុតាមវាលស្មៅ

   ករកំណត់ឱ្យសុីលើវាលស្មៅអាស្រ័យទៅលើរុក្ខជាតិ និងបរិសា្ថាន

   អនុញ្ញាតឱ្យសុីលើវាលស្មៅអតិបរិមាពី ៨-៩ម៉ាង

   ឱ្យពព្រសុីលើវាលស្មៅនៅព្រលស្ងួត

   បញ្ច្រញហ្វូងពព្រឱ្យសុីលើវាលស្មៅក្រយពីស្ងួតទឹកសន្សើម (បនា្ទាប់ពី

ម៉ាង ៧-៨ ព្រឹក)

   ជៀសវាងករបំផ្លាញដំណាំផ្ស្រងៗ

   ជៀសវាងករឱ្យសុីលើវាលស្មៅជាមួយហ្វូងគោ

   បនា្ទាប់ពីករផ្តល់ចំណីក្នុងក្រលអស់ព្រលជាយូរត្រូវកំណត់ព្រលក្នុងករ

ល្រងឱ្យសុីស្មៅ លើកដំបូងត្រូវឱ្យវាសុីរយៈព្រលខ្លីរួចបង្កើនព្រលបន្តិចម្តងៗ។

   កូនពព្រចាប់ផ្តើមឱ្យសីុលើវាលស្មៅជាលើកដំបូងក្នងុអាយុ១ខ្រ

   មិនត្រវូល្រងពព្រឱ្យសីុលើវាលស្មៅនៅរដូវភ្លៀង នៅព្រលរុក្ខជាតិដុះរ៉ុយៗ

 និងនៅលើទីជម្រល

    មិនត្រូវល្រងពព្រឱ្យសុីលើវាលស្មៅសើម

    មិនត្រវូល្រងពព្រឱ្យសីុយូរលើវាលស្មៅខ្ចដី្រលសម្ូបរដើមឈើមានស្លកឹខ្ចី 

ឬសម្ូបររុក្ខជាតិពពួកកួរ ឧទាហរណ៍ កន្ធថំ្រត អង្គារដី ។ល។ (ធ្វើឱ្យពព្រហើមពោះ)

   មិនត្រូវឱ្យម្រពព្រដើរសុីលើវាលស្មៅក្នុងកំឡុងព្រលផើម ២ សបា្តាហ៍ចុង

ក្រយ និងក្នុងកំឡុងព្រល ៣ សបា្តាហ៍ដំបូងបនា្ទាប់ពីកើតកូនរួច។



២៨

 ៧.៣ ចំណីប្រតង

 ជាទូទៅចំណីប្រតងចាំបាច់ក្នុងករផ្តល់ចំណីបន្ថ្រមក្នុងទ្រុង។ ពព្រចូលចិត្ត

សុសី្លកឹឈើ ដ្រលជាចំណីមានតម្ល្រ និងសម្ូបរទៅដោយសារធាតុចិញ្ចមឹខ្ពស់ ជាពិស្រស

សម្ូបរទៅដោយប្រតូ្រអីុន(ជាតិសាច់) និងសារធាតុខនិជ(កល់ស្ូយម)។ វាជាករងយ

ស្រួលក្នងុករដំដើមឈើតូចៗនៅតាមរបង ឬនៅក្នងុសួនច្បារសម្រប់ធ្វើចំណីសត្វ។

 ករបង្កើត និងករប្រើប្រស់ដើមឈើជាចំណីសត្វ

   ដើមកន្ធំថ្រត (Leucaena leucocephala )

    សោ្នាគោក(Gliricidia maculata)

   រលួស(Erythrina indica)

 ជាពិស្រសស្លឹករបស់វា លូតលាស់យ៉ាងឆប់រហ័ស  ហើយវាជាដើមឈើពហុ

ប្រយោជន៍ ដ្រលផ្តល់ជាចំណីសត្វយ៉ាងប្រសើរ។

 ក្រពីករផ្តល់ចំណីដល់ពព្រដើមឈើទាំងន្រះក៏មានផលប្រយោជន៍ជាច្រើន

ទៀតដ្ររដូចជា:

   ករពារទប់ទល់ខ្យល់

   បង្កើនជាតិអាហ្សូតដល់ដី

   ផ្តល់ម្លប់ និងជាដើមឈើដ្រលជួយដល់ប្រភ្រទរុក្ខជាតិត្រ កហ្វ្រ ដើមចន្ចន៍ 

កកវ និងម្រច

   សម្រប់ធ្វើអុសដុត សង់ផ្ទះ និងធ្វើជាសមា្ភារផ្ស្រងៗ

   ធ្វើជាថា្នាំដ៏មានតម្ល្រ

   ផ្តល់ប្រូត្រអីុនខ្ពស់(ជាតិសាច់) សម្រប់ជាចំណីសត្វ

 ស្លឹករុក្ខជាតិផ្ស្រងទៀតដ្រលពព្រចូលចិត្តសុី  ហើយដ្រលកសិករយើងងយ

រកបាន និងមិនចំណាយថវិក ដូចជាស្លកឹដំឡូង(ដំឡូងឈើ ដំឡូងជា្វា) បនា្លាយួន ពុទ្រ 

ស្លឹកអំពិលទឹកស្លឹកអង្គារដី ស្លឹកគរ ស្លឹកអញ្ចាញ ស្លឹកថ្លើមអណ្តើក។ល។

 



២៩

 ដើមកន្ធំថ្រត និងដើមស្នោគោកជាចំណីពព្រ

 ដើមកន្ធំថ្រតចាក់ឫសជ្រមាំទៅក្នុងដីអាចធន់ទៅនឹងអាកសធាតុរំងស្ងួត

បានយូរ ហើយអាចផ្តល់ជាចំណីប្រតងដល់សត្វពព្រនៅព្រលខ្សត់ចំណី។ ដើមកន្ធំ

ថ្រតអាចដុះលើដីដ្រលពំុសូវសម្ូបរជីជាតិដ្រលរុក្ខជាតិដទ្រទៀតមិនអាចដុះបាន។ក្នុង

រយៈព្រលពី ៤-៥ ខ្រ គ្រអាចប្រមូលផលវាលើកទីមួយ។

 សោ្នាគោកអាចដំបាននៅតំបន់ស្ងួត និងតំបន់សើមគ្រប្រមូលផលដើមលើក

ទីមួយក្នុងរយៈព្រលប្រហ្រល៩ ខ្រ។

 គ្រត្រូវករស្លឹក និងម្រកធាងខាងចុងជាចំណីពព្រ។  មានរុក្ខជាតិផ្ស្រងទៀត

ដ្រលស្លឹករបស់វាមានប្រយោជន៍សម្រប់ជាចំណីពព្រដូចជា រលួស ជ្រ ខ្នុរ ។ល។

ស្លឹកនិងដើមកន្ធុំថែតសមែប់ជាចំណីពពែ

 ស្លឹកដំឡូងមី

 ស្លកឹដំឡូងមីជាចំណីដ៏មានតម្ល្រសម្រប់ពព្រ វាជាចំណីដ្រលសម្ូបរទៅដោយ

ប្រតូ្រអីុន (ជាតិសាច់) ហើយដ្រលពព្រចូលចិត្តសីុ កសិករច្រើនដក់ឱ្យសត្វសីុស្រស់។ 

គួរប្រុងប្រយ័ត្នផងដ្ររថាស្លឹកដំឡូងមានជាតិពុល (អាសុីតអុីដ្រូស្សានីត និងតានីន) 

ដ្រលអាចឱ្យប៉ះពាល់ដល់ករលូតលាស់របស់សត្វ។

 គ្រអាចប្រើវិធីមួយចំនួនដើម្បីកត់បន្ថយជាតិពុលក្នុងស្លឹកដំឡូងស្រស់ដូចជា 

ករសោ្ងារ ករហាល និងផ្អាប់ ។ល។



៣០

 នៅព្រលដ្រលសត្វសីុស្លកឹដំឡូងមីច្រើនជ្រលុ អាចធ្វើឱ្យវាសា្លាប់ ករសា្លាប់ន្រះ

បណា្តាលមកពីស្ទះនូវករធ្វើអុកសុីតកម្មន្រចង្វាក់ដង្ហើម(បណា្តាលមកពីអាសុីតអុីដ្រូ

ស្សានីត)។ ជាតិពុលន្រះមានឥទ្ធិពលទៅលើករបន្តពូជរបស់សត្វ និងបន្ថយករលូត

លាស់របស់វា។

 ករហាលថ្ង្រជាវិធីមួយងយស្រួល ក្នុងករកត់បន្ថយសារធាតុស្សានីត និង

តានីន រហូតដល់ ៩០ ភាគរយ។  មុនដក់ហាលថ្ង្រគ្រចិញ្រ្ចាំស្លឹកដំឡូង រួចធ្វើឱ្យវា

ស្រពោន សារធាតុស្សានីតបានត្រវូកត់បន្ថយដល់កម្រតិមួយដ្រលមានសុវត្ថភិាពដល់

សត្វ។

ស្លឹកដំឡូងមីចំណីពពែ

សួនដំណាំស្មៅ និងពពួករុក្ខជាតិកួរ

 សម្រប់ករផ្តល់ចំណីក្នុងទ្រុងដល់សត្វពព្រគ្រអាចដំស្មៅ និងពពួករុក្ខជាតិ

កួរក្នុងសួនដំណាំ ។ ពពួករុក្ខជាតិកួរសម្បូរទៅដោយប្រូត្រអុីន(ជាតិសាច់)។ គ្រអាច

បង្កើនស្មៅ និងពពួករុក្ខជាតិកួរៈ

	 	ក្រមដំណាំហូបផ្ល្រ ដើមឈើ ឬក្នុងចមា្ការធំៗ

 	នៅតាមទីវាល

 វិធានការសម្រប់ការផ្តល់ចំណីប្រតងៈ

 	ត្រូវផ្តល់ចំណីស្ងួត ហើយសា្អាត



៣១

	 	ច្រូតចំណីប្រតង និងស្លឹកឈើក្នុងកម្រិតមធ្យម ស្មៅ និងរុក្ខជាតិផ្ស្រង

ទៀតមិនត្រូវឱ្យខ្ចីព្រក ឬចាស់ព្រកទ្រ

 	ករផ្តល់ស្លកឹកន្ធថំ្រតឱ្យពព្រសីុត្រវូមានកំណត់ មិនត្រវូឱ្យលើសពីមួយ

ភាគបី(១/៣) ន្រចំណីដ្រលវាសីុក្នងុមួយថ្ង្រនោះទ្រ ដើម្ីបជៀសវាងនូវករពុល។ ចំពោះ

ពព្រដ្រលមានទម្ងន់ ៣០ គីឡូក្រម ត្រវូផ្តល់ស្លកឹក្នងុបរិមាណប្រហ្រល១-១.៥ គ.ក្រ។

 	ជៀសវាងករផ្តល់ពពួករុក្ខជាតិកួរស្រស់លើសលប់។ ក្នងុករផ្តល់ចំណី

ពពួករុក្ខជាតិកួរទាមទារនូវតុល្យភាព ជាមួយប្រភ្រទចំណីផ្ស្រងទៀតដ្រលសម្បូរជាតិ

សស្រជាងដូចជា ស្មៅមួយចំនួន ស្មៅស្ងួត ឬចំបើង។

 ៧.៤. ចំណីដ្រលបានមកពីកាកសំណល់ផ្ទះបាយ

 កកសំណល់ផ្ទះបាយសម្បូរទៅដោយថាមពល វើតាមីន និងសារធាតុខនិជ 

ហើយជាចំណីបន្ថ្រមដ៏មានតម្ល្រសម្រប់សត្វពព្រ។ កសិករចិញ្ចមឹពព្រជាញឹកញាប់មិន

បានយកចិត្តទុកដក់ចំពោះសារធាតុចិញ្ចឹមខ្ពស់ដ៏មានតម្ល្រដ្រលមានក្នុងចំណីប្រភ្រទ

ន្រះទ្រ។ ជាពិស្រសក្នងុកំឡុងព្រលខ្វះចំណី កកសំណល់ផ្ទះបាយអាចជាប្រភពចំណី

ដ៏សំខាន់ ។

 បែយ័ត្ន

 កកសំណល់បានមកពីផ្ល្រឈើ និងបន្ល្រផ្ស្រងៗដ្រលងយស្អយុខូចលឿន គ្រ

ត្រូវផ្តល់ចំណីទាំងន្រះឱ្យពព្រសុីភា្លាមឬក្នុងថ្ង្រត្រមួយ។ កកសំណល់ផ្ទះបាយដ្រល

ស្អុយខូចអាចធ្វើឱ្យគ្រះថា្នាក់ដល់សុខភាពរបស់ពព្រ ។

 កកសំណល់ខ្ទិះដូង

 កកសំណល់សាច់ដូងដ្រលពូតយកខ្ទះិរួចសម្ូបរទៅដោយជាតិខា្លាញ់ និងជាតិ

អំបិលធម្មតា ជាចំណីមួយដ្រលសត្វពព្រចូលចិត្តសីុច្រើន។ កកសំណល់ន្រះគ្រសម្ងតួ

វា ហើយអាចរក្សាទុកពី ២-៣ថ្ង្រ សម្រប់ផ្តល់ឱ្យវាសុីនៅព្រលក្រយ។

 កកសំណល់បានមកពីបន្ល្រផ្ស្រងៗ

 សបំក កំទ្រចកំទីបន្ល្រក្នងុផ្ទះបាយ ឬបន្ល្រហូបសល់មិនត្រវូបះវាចោលឡើយ



៣២

យើងអាចយកវាធ្វើជាចំណីសត្វពព្របាន ។

 កកសំណល់បានមកពីផ្ល្រឈើផ្ស្រងៗ

 សបំកផ្ល្រឈើដូចជា សំបកច្រក សា្វាយ ល្ហងុ អាវូ៉កដូសំបកក្រចូ មា្នាស់ ។ល។ 

គឺជាចំណីដ្រលសម្បូរទៅដោយសារធាតុចិញ្ចឹមខ្ពស់។ ប៉ុន្ត្រចំណីប្រភ្រទន្រះឆប់ខូច 

អាស្រ័យហ្រតុន្រះគ្រត្រូវឱ្យពព្រសុីភា្លាមៗ ក្នុងរយៈព្រលពី១០-១៥នាទី។

 កកសំណល់បានមកពីធញ្ញជាតិ

 ចពំោះចំណីអាហារសម្រប់មនុស្សត្រវូលាងសមា្អាតមុនព្រលចម្អនិ។ បនា្ទាប់ពី

លាងបំណ្រកតូចៗ និងសំបកដ្រលលាយឡំជាមួយទឹក ទឹកន្រះគួរត្រផ្តល់ឱ្យពព្រផឹក 

យើងអាចលាយវាជាមួយអំបិលបន្តិច ។

 ៧.៥. ចំណីដ្រលបានមកពីអនុផលកសិកម្ម

 អនុផលកសិកម្មមានតម្ល្រជាច្រើន មិនត្រូវបានយកមកប្រើប្រស់ដោយអ្នក

ចិញ្ចឹមសត្វឡើយ។  អនុផលទាំងនោះមានសារៈសំខាន់ជាចំណីសត្វ ជាពិស្រសនៅ

ព្រលកង្វះចំណី។

 សំណល់ពីកសិផល ដ្រលអាចរកបានសម្រប់ជាចំណីដ៏មានតម្ល្ររបស់ពព្រ:

 ចំបើងដ្រលបានមកពីរុក្ខជាតិពពួកកួរ(សណ្ត្រកគ្រអាចសម្ងតួវា និងស្តកុទុក

ជាចំណីសត្វនៅថ្ង្រក្រយ

 សំបកសណ្ត្រកផ្ស្រងៗ

 ដើមច្រកហាន់ជាចំណិតៗលាយជាមួយសំបកធញ្ញជាតិឬកន្ទក់ ដ្រលធ្វើឱ្យ

សត្វចូលចិត្តសុី

   បន្ល្រដ្រលសល់ពីលក់

   ស្លឹកសំឡូងជា្វា ស្លឹកដំឡូងឈើ ។ល។

 ៧.៦ ចំណីផ្សំ ឬចំណីដ្រលមានសារធាតុចិញ្ចឹមខ្ពស់(Concentrate)

 ចំណីផ្ំសសម្ូបរទៅដោយថាមពល និងប្រតូ្រអីុន ហើយមានតម្ល្រខ្ពស់ អាស្រយ័

ហ្រតុន្រះករផ្តល់ចំណីផ្សំត្រូវមានកំណត់ គឺត្រូវផ្តល់ឱ្យនៅព្រលណាមានតម្រូវករ



៣៣

ថាមពលខ្ពស់។

 ត្រូវផ្តល់ឱ្យសត្វក្នុងករណី :

 	ម្រពព្រក្នងុកំឡុងព្រលផើម១ ខ្រ ចុងក្រយ(៤០០ក្រម/ថ្ង្រ) ក្នងុកំឡុង

ព្រល២ខ្រដំបូងបនា្ទាប់ពីកើតកូនរួច(៤០០ក្រម/ថ្ង្រ)ក្នុងកំឡុងព្រល៣ខ្រដំបូងបនា្ទាប់

ពីកើតកូនរួច (២០០ក្រម/ថ្ង្រ)

		កនូពព្រតូចត្រវូករលូតលាស់ឆប់ចាប់ពីអាយុ ៣ សបា្តាហ៍រហូតដល់ផ្តាច់ដោះ 

(៥០ក្រម/ថ្ង្រ)

		ផ្តល់ឱ្យសត្វឈើ

 ចំណីផ្សំ :

 គ្រអាចលាយកន្ទក់ ៦០% ជាមួយកកដូង ៤០% (ពូតយកខ្ទិះរួច)សារធាតុ

ផ្សំទាំង២ន្រះងយរកបានព្រញ១ឆ្នាំ។ កសិករអាចលាយវាបានដោយខ្លួនឯងនៅផ្ទះ 

ចំណីផ្សំប្របន្រះមានតម្ល្រថោកជាងចំណីដ្រលគ្រផ្សំរួចលក់នៅលើទីផ្សារ។ ពព្រចូល

ចិត្តចំណីផ្ំសពីសារធាតុ គ្រើម ឬពីចំណ្រកតូចៗ។ ចំណីដ្រលជាប់នៅនឹងស្នកូត្រវូសមា្អាត

ឱ្យបានម៉ត់ចត់។

 ៧.៧. សារធាតុខនិជ (សារធាតុរ៉្រ)

 ករផ្តល់ចំណីមិនបានគ្រប់ជ្រុងជ្រយ អាចធ្វើឱ្យខ្វះសារធាតុខនិជដ្រលជះ

ឥទ្ធិពលមិនល្អដល់ម្រពព្រដល់សុខភាពវា និងដល់ផលិតកម្មពព្រ ។

 គ្រះថា្នាក់ចំពោះករខ្វះសារធាតុខនិជ (កល់ស្យូមផូស័្វរ និងសូដ្យូម) អាច

មានច្រើន។  កង្វះកល់ស្យូម និងផូស័្វរធ្វើឱ្យឆ្អឹងលូតលាស់មិនធម្មតា ធ្វើឱ្យកូនពព្រ/

ពព្រជំទង់ ក្រិនពន្យឹតករលូតលាស់របស់វា។ យើងអាចផ្តល់សូដ្យូមឱ្យពព្រតាមរយៈ

អំបិល(Nacl)ករខ្វះសូដ្ូយមធ្វើឱ្យសំពោធ(Osmosis)ក្នុងខ្លួនសត្វចុះទាប ជាលទ្ធផល

បាត់បង់ជាតិទឹកក្នងុខ្លនួវាធ្វើឱ្យសត្វលូតលាស់យឺត និងបន្ថយករប្រើប្រស់ថាមពល។

 សូដ្យូម:

 វើធីងយស្រួលគឺករផ្តល់សូដ្យូមតាមស្រកីដូង(ដូងទុំ)កប់យកស្រកី ហើយ



៣៤

បំព្រញវាដោយល្បាយរវ(សូលុយស្យុង) អំបិល បនា្ទាប់មកយើងត្រូវចងព្យួរវាកម្ពស់

ប្រហ្រល០.៧៥ម៉្រត្រ។   អំពិល  និងជ្របច្រញពីស្រកីដូង  ហើយពព្រលិតស្រកី

ដូងន្រះ។

 គ្រអាចផ្តល់សារធាតុខនិជដល់ពព្រតាមរយៈករលិតថ្មខនិជ(សារធាតុ)។ 

គ្រអាចលាយអំបិល ៣.៥ គីឡូក្រមជាមួយសារធាតុរ៉្រ ១គីឡូក្រម រួចចងព្ួយរនៅនឹង

ជញ្ចាំងទ្រុងដើម្បីឱ្យពព្រលិត ។

 ករផ្តល់សារធាតុខនិជបន្ថ្រមជាពិស្រសសម្រប់ :

		ម្រពព្រផើមជិតគ្រប់ខ្រក្នុងកំឡុងខ្រទី ៤ ឬខ្រទី ៥ នៅព្រលនោះកូនពព្រក្នុង

ពោះមានករវិវឌ្ឍន៍យ៉ាងលឿន

	ម្រពព្របំបៅកូន ដ្រលប្រើប្រស់សារធាតុខនិជច្រើនសម្រប់ផលិតទឹកដោះ

	កូនពព្រ និងពព្របាវ័យក្ម្រង សម្រប់ករលូតលាស់ របស់វា(ធ្ម្រញ និងឆ្អឹង)

 ៧.៨. កំឡុងព្រលខ្សត់ចំណី

 ករផ្តល់ចំណីមានករលំបាក ជាញឹកញាប់ក្នងុរដូវប្រងំ ឬនៅរដូវរំងភ្លៀងយូរ 

ឬក៏ក្នងុកំឡុងព្រលប្រមូលផលដ្រលព្រលនោះពព្រត្រវូបានថ្ររក្សាក្នងុទ្រងុដើម្ីបជៀស

វាងករបំផ្លាញដំណាំ។

 ដើមសោ្នាគោក អំពិលទឹក ពុទ្រ កន្ធំថ្រត រលួស ស្តា។ល។ ផ្តល់នៅចំណី

ប្រតងក្នុងរដូវក្តានៅព្រលដ្រលខ្វះខាតស្មៅក្នុងកំឡុងព្រលន្រះ ។ ចំបើងក៏ជាចំណី

មួយអាចជួយដល់ពព្រនៅព្រលខ្វះស្មៅ ចំបើងគួរកត់វាឱ្យខ្លហីើយលាយជាមួយរុក្ខជាតិ

ប្រតងខ្លះ ។

 ការណ្រនាំខ្លះៗចំពោះការខ្វះចំណី

 បង្កើតសួនដំណំាពហុប្រយោជន៍ ដូចជា កន្ធថំ្រត សោ្នា គោក រលួស ។ល។ ឬ

ផ្តល់ឱ្យវានៅស្លឹកពុទ្រស្លឹកអំពិល……

 កកសំណល់ដ្រលបានមកពីបន្ល្រ និងផ្ល្រឈើផ្ស្រងៗ

 ចំបើងដ្រលបានមកពីរុក្ខជាតិកួរ



៣៥

 ចំបើង(Rice Straw) កត់ឱ្យខ្លីៗ

 កន្ទក់លាយកកដូងពូតយកខ្ទិះរួច

 វិធានការន្រការផ្តល់ចំណី

 ពព្រដ្រលផ្តល់ចំណីបានល្អនឹងលូតលាស់ឆប់រហ័ស ហើយផលិតកូនដ្រល

មានសុខភាពល្អបានទៀងទាត់

 ពព្រដ្រលផ្តល់ចំណីបានល្អនឹងមិនងយឈឹឡើយ

 ពព្រដ្រលផ្តល់ចំណីបានល្អមិនត្រវូករបសុព្រទ្យឡើយ និងមិនចំាបាច់ចំណាយ

ថវិកច្រើន

 ចំណីដ្រលផ្តល់ឱ្យពព្រត្រូវសា្អាត ស្រស់ និងស្ងួត

 សមា្អាតស្នូកចំណីឱ្យបានម៉ត់ចត់ជារៀងរល់ថ្ង្រ

 ចាំបាច់បន្ថ្រមករផ្តល់ចំណីក្នុងទ្រុងឱ្យបានញឹកញាប់

 ផ្តលរ់បបអាហារច្រើនប្រភ្រទ គ្រប់មុខ និងមានតុល្យភាពដូចជាស្មៅ និងពពួក

រុក្ខជាតិកួរ ស្លឹកឈើ និងកកសំណល់ផ្ទះបាយដ្រលសមស្រប

 ត្រួតពិនិត្យករល្រងឱ្យសុីលើវាលស្មៅ

 ផ្តល់ចំណីប្រតង និងស្លឹកឈើប្រតង: ស្មៅ និងរុក្ខជាតិប្រតងមិនត្រូវឱ្យខ្ចីព្រក 

និងចាស់ព្រកទ្រ

 ជៀសវាងករឱ្យសុីពពួកកួរលើសលប់ ករផ្តល់រុក្ខជាតិកួរទាមទារតុល្យភាព

ជាមួយប្រភ្រទចំណីផ្ស្រងទៀតដ្រលមានជាតិសរស្រច្រើនជាង ដូចជាស្មៅ និងចំបើង

 ករផ្តល់ស្លឹកកន្ធំថ្រតឱ្យពព្រសុីត្រូវមានកំណត់ ត្រូវផ្តល់ច្រើនបំផុតមួយភាគ

បី (១/៣) ន្រចំណីដ្រលវាសុីប្រចាំថ្ង្រ(ស្លឹកប្រហ្រល ១-១.៥គីឡូក្រមសម្រប់ពព្រ

ទម្ងន់៣០គីឡូក្រម) ដើម្បីជៀសវាងនូវករពុល ចំណីផ្សំត្រូវផ្តល់ត្រចំពោះ 

	 ពព្រផើម និងម្រពព្របំបៅកូន

	 កូនពព្រ និងពព្រឈឹ



៣៦

 ឱ្យពព្រសុី ២-៣ដង/ថ្ង្រ

 ព្រលវ្រលាន្រករផ្តល់ចំណីត្រូវទៀងទាត់

 ផ្តល់ទឹកសា្អាតទៀងទាត់ និងគ្រប់ព្រលវ្រលា

 ផ្តល់សារធាតុខនិជ ដូចជា ហ្វសូ្វរ័ កល់ស្ូយម អំបិលតាមរយៈករផ្តល់ឱ្យវាលិត

(ថ្មខនិជ)

៨. ទឹក

 ទកឹជាកតា្តាសំខាន់១ក្នងុករចិញ្ចមឹសត្វ ត្រវូផ្តល់ទឹកសា្អាតដល់សត្វឱ្យបានគ្រប់

គ្រន់ និងគ្រប់ព្រលវ្រលា។ ត្រវូប្តរូទឹកជារៀងរល់ថ្ង្រ និងធុងដក់ទឹកត្រវូសា្អាតជានិច្ច។ 

ទឹកមានសារៈសំខាន់ណាស់ ជាពិស្រសសម្រប់ម្រពព្របំបៅកូន និងកូនរបស់វា។

 ធុងទឹក ឬស្នូកទឹកដ្រលដក់ឱ្យពព្រផឹក ត្រូវព្យួរត្រឹមកវាកម្ពស់ប្រហ្រល ០.៦

ម៉្រត្រ ដើម្បីធ្វើឱ្យពព្រងយស្រួលផឹក និងមិនធ្វើឱ្យទឹកកខ្វក់(ជៀសវាងពព្រជុះអាចម៍

ដក់)។ ក្នុងករល្រងឱ្យសុីក្នុងវាលស្មៅត្រូវប្រុងប្រយ័ត្នកុំឱ្យពព្រផឹកទឹកកខ្វក់ដ្រលជា

ប្រភពចម្លងម្ររោគ និងជំងឺផ្ស្រងៗ ។

៩. ការថែទាំពពែ

	 ពព្រដ្រលមានសុខភាពល្អអាចលូតលាស់ល្អ ផលិតកូនបានទៀងទាត់ក្នងុរយៈ

ព្រលខ្លី និងផ្តល់នូវផលិតផលបានយូរ។

	ហ្វូងពព្រត្រូវមានសុខភាពល្អ ដើម្បីឱ្យករចិញ្ចឹមពព្រទទួលបាននូវកម្រ។

នៅព្រលដ្រលកសិករចិញ្ចឹមពព្រធ្វ្រសប្រហ្រស ដូចជា :

 ទ្រុង និងចំណីកខ្វក់នាំឱ្យឆ្លងម្ររោគ និងជំងឺផ្ស្រងៗ

 ផ្តល់ចំណីមិនបានល្អ ធ្វើឱ្យពព្រចុះខ្សាយ និងកូនរបស់វាខ្សាយ

 បា៉ារ៉ាសីុតលើស្ប្រក (ច្រ) នំាឱ្យកើតជំងឺ និងធ្វើឱ្យខូចស្ប្រក

 បា៉ារ៉ាសុីតខាងក្នុង (ព្រូន) ធ្វើឱ្យលូតលាស់យឺត និងស្រក់ទម្ងន់

 ករគ្រប់គ្រងមិនល្អ ធ្វើឱ្យផលិតផលថយចុះ និងងប់ករខាតបង់ខាងលើន្រះ

អាចជៀសវាងបានយ៉ាងពិតប្រកដ ឬអាចកត់បន្ថយបានដោយមានវិធានករងយ



ស្រួលដ្រលកសិករចិញ្ចឹមពព្រអាចអនុវត្តន៍ខ្លួនឯងបាន។

 ករចំណាយអស់តិចបំផុត និងមានប្រសិទ្ធិភាពច្រើនក្នុងករថ្ររក្សាហ្វូងពព្រ

ឱ្យមានសុខភាពល្អ:

	ធ្វើអនាម័យឱ្យបានម៉ត់ចត់បំផុត ទាំងក្នុង និងជុំវិញទ្រុងពព្រ

	ត្រូវពិនិត្យពពួកបា៉ារ៉ាសុីតខាងក្រ (ច្រ)

	ត្រូវពិនិត្យពពួកបា៉ារ៉ាសុីតខាងក្នុង (ព្រូន)

	 ផ្តល់ចំណីបានល្អ និងគ្រប់គ្រងបានល្អ

	ត្រួតពិនិត្យរល់ថ្ង្រនូវហ្វូងពព្រទាំងមូល

	ប្រុងប្រយ័ត្នទាន់ព្រលវ្រលា

 អ្នកចិញ្ចមឹពព្រដ្រលមិនធ្វ្រសប្រហ្រសចំពោះករថ្រទំាសុខភាពរបស់ពព្រ និង

ធ្វើតាមវិធានករន្រករអនុវត្តន៍ត្រឹមត្រូវដូចជា: ករផ្តល់ចំណី និងករល្រងសុីលើវាល

ស្មៅ មិនសូវត្រវូករបសុព្រទ្យបុ៉នា្មៅនទ្រ។ ដូច្ន្រះ អាចជៀសវាងនូវករខាតបង់ និងករ

ចំណាយមិនចាំបាច់ ។

 ៩.១. ការថ្រទាំ និងធ្វើអនាម័យ

 ករសមា្អាតស្នូកទឹក និងស្នូកចំណីប្រចាំថ្ង្រ

 មិនត្រូវឱ្យពព្រសុីនូវចំណីដ្រលសល់ចោលទ្រ  ចំណីទាំងនោះត្រូវយកច្រញ 

នងិសមា្អាតស្នកូឱ្យបានម៉ត់ចត់។ ម៉្យាងទៀតចំណីដ្រលសល់ក្នងុស្នកូធ្វើឱ្យចំណីថ្មសី្អយុ

ខូចចោលបើសត្វសុីវាបណា្តាលឱ្យខូចសុខភាព។

 ករបោសសមា្អាតទ្រុងប្រចាំថ្ង្រ

 ក្នុងករបសសមា្អាតចាំបាច់ណាស់ក្នុងករពិនិត្យដង្កូវ។ កកសំណល់ភាគ

ច្រើនត្រូវបានស្រក់តាមប្រហោងរនាបទៅក្រម កកសំណល់ខ្លះទៀតដ្រលជាប់នឹង

រនាបត្រូវត្រសមា្អាតច្រញ។ កន្ល្រងដ្រលពព្រឈរច្រើនកខ្វក់ និងជាប់នូវម្ររោគផ្ស្រងៗ 

ដ្រលចាំបាច់ត្រូវត្រលាងសមា្អាតច្រញឱ្យបានម៉ត់ចត់។ 

៣៧



 ករប្រមូល និងកើបលាមកសត្វ

 លាមកសត្វគួរត្រប្រមូលសម្រប់ធ្វើជីកំប៉ុស្ត ឬលក់ក្នុងចនោ្លាះព្រលដ៏ខ្លី ដើម្បី

ជៀសវាងករចម្លងជំងឺ និងបា៉ារ៉ាសុីតទៅកសិដ្ឋានផ្ស្រងទៀត និងទៅដល់កររស់នៅ

របស់មនុស្ស។ លក្ខណៈងយស្រួលក្នុងកររក្សាបរិវ្រណឱ្យសា្អាត អ្នកអាចធ្វើរបងព័ទ្ធ

ជុំវញិខាងក្រមក្រល។ លាមកពព្រគឺជាជីដ៏ល្អកសិករអាចរកកម្របានពីករលក់ជី

ន្រះ។ ជីដ្រលបានមកពីលាមកពព្រសម្បូរទៅដោយអាហ្សូត និងហ្វូសហ្វ័រជាងជីដ្រល

បានមកពីលាមកគោ និងក្របី។

 

៣៨

ករបោសសំអាតទែុងពពែជាបែចាំ

 ករតម្រឹមក្រចកជើងពព្រ

	ករតំរឹមក្រចកជើងជាករចំាបាច់សម្រប់កររស់នៅយ៉ាងសុខស្រលួរបស់ពព្រ

	ករតម្រឹមក្រចកជើងពព្រមាន សារៈសំខាន់សម្រប់សុខភាពសត្វករតម្រឹម

 ក្រចកជើងន្រះត្រូវករជាពិស្រសសម្រប់ពព្រដ្រលចិញ្ចឹម និងផ្តល់ចំណីក្នុង

ទ្រងុព្រលរដូវភ្លៀង។ កសិករអាចប្រើកំបិតមុតតម្រមឹជើងពព្រដោយខ្លនួឯងផ្ទាល់ យ៉ាង

តិចបំផុតក្នងុ១ខ្រម្តងជាពិស្រសត្រចកជើងពព្របាដ្រលទុកពូជត្រវូឱ្យបានទៀងទាត់។ 

កសិករដ្រលពុំធា្លាប់អនុវត្តន៍ដោយខ្លួនឯងពីមុន អាចត្រូវបានបង្ហាត់ពីអ្នកដ្រលមានបទ



ពិសោធន៍ ឬបសុព្រទ្យ។

 ក្រចកជើងពព្រដ្រលលូតលាស់ហួសអាចបណា្តាលឱ្យ:

	ឈឺចាប់នៅព្រលដើរ

	ធ្វើឱ្យខូចទ្រង់ទ្រយជើង

	 ឆ្លងម្ររោគ (ក្រចកព័ណ៌ក្រហម ហូរឈាម) ខូច របើងក្រចកឬរឹងជើងពិបាក

ដើរ

	 ចពំោះពព្របាៈ គា្មៅនចំណង់ពាក់ម្រហើយជាលទ្ធផលដ្រលបានមកពីបញ្ហាខាង

លើន្រះនំាឱ្យពព្រៈ

   បន្ថយសកម្មភាពរបស់វាលើវាលស្មៅ និងបន្ថយករសុីចំណី

   ករផលិតទឹកដោះថយចុះ និងបន្ថយករលូតលាស់ករតម្រឹមក្រចកជើងបង្ក

លក្ខណៈងយស្រួលនៅព្រលព្រឹក ដ្រលនៅព្រលនោះក្រចកជើងមានភាពទន់។

១០. ជំងឺពពែ

 នៅព្រលសមា្គាល់ឃើញសត្វឈឺ អ្នកត្រូវត្រ៖

  បំប្រកសត្វឈឺច្រញពីហ្វូងជាបនា្ទាន់

  អនុវត្តន៍នូវវិធានករ ករពារ និងព្យាបាលជំងឺ

  ករណីចាំបាច់ហៅបសុព្រទ្យ។ 

 ១០.១ ក្រចកព៌ណក្រហម

 ជំងឺក្រចកក្រហមគឺជាករឆ្លងម្ររោគនៅត្រង់ក្រចក ហើយអាចបណា្តាលឱ្យ

សត្វរឹងជើងដើរមិនរួច។ ក្នុងករណីន្រះបណា្តាលមកពី៖

  ករគ្រប់គ្រងធ្វ្រសប្រហ្រស និងករតម្រឹមក្រចកមិនបានត្រឹមត្រូវ

  ល្រងឱ្យសុីលើវាលស្មៅសើម

  ដក់ពព្រក្នុងទ្រុងសើម។

 រោគសញ្ញាៈ

  ជើងឡើងហើមធំ

៣៩



  រឹងជើងដើរមិនរួច ដំបូងមានលក្ខណៈតិចតួច បនា្ទាប់មកកើនឡើងយ៉ាង

ឆប់រហ័ស

  ក្រចកជើងមានក្លិនស្អុយ។

 ការការពារៈ

  ករគ្រប់គ្រងល្អ

   ត្រួតពិនិត្យក្រចកជើង និងតម្រឹមឱ្យបានទៀងទាត់

   កម្រលខាងក្រមន្រទ្រុងត្រូវស្ងួត

   ជៀសវាងករល្រងឱ្យសុីលើវាលស្មៅសើម។

 កាព្យាបាលៈ

   ចិតក្រចករហូតដល់ឃើញកន្ល្រងដ្រលឆ្លងម្ររោគ

   ព្យាបាលរបួសដោយដក់ជើងសត្វត្រំក្នុងល្បាយថា្នាំៈ

   ល្បាយ១០% ទង់ដ្រងស៊ុលហា្វាត (copper sulphate)

   ល្បាយ១០% ហ្វមមា៉ាលីន (formalin)

   ប្រើអង់ទីប៊ីយ៉ូទិចរំុដំបៅជាករចាំបាច់

   ត្រូវត្ររុំរបួសជើង 

  ត្រូវប្តូរសត្វដ្រលរបួសទៅកន្ល្រងស្ងួត  

   ព្យាបាលឡើងវិញដដ្រលៗ រហូតទាល់ត្ររបួសជាសះស្បើយ។

៤០

ជំងឺកែចកព៌ណកែហម



 ការថ្រទាំ ព្យាបាលមុខរបួសតូច និងបូស

 ក្នុងព្រលល្រងឱ្យសុីលើវាលស្មៅ និងក្នុងទ្រុង ពព្រអាចរងរបួស ដូចជា របក

ស្ប្រក ឬដំបៅ។ ករគ្រះថា្នាក់ន្រះអាចបណា្តាលមកពីបនា្លាន្រគុម្ពោតព្រ ដោយជល់គា្នា 

ឬដោយគ្រះថា្នាក់ផ្ស្រងៗ។ វាជាករសំខាន់ណាស់ដ្រលដឹងអំពីមុខរបួស ឬដំបៅប្រប

ន្រះទាន់ព្រលវ្រលា។ ប្រសិនបើអ្នកមិន ប្រុងប្រយ័ត្ន ដំបៅតូចនឹងក្លាយជាដំបៅធំ 

ហើយនឹងមានសភាពធ្ងន់ធ្ងរ។ អាស្រ័យហ្រតុន្រះ៖

  អ្នកចិញ្ចឹមត្រូវត្រប្រុងប្រយ័ត្នត្រួតពិនិត្យហ្វូងពព្ររៀងរល់ថ្ង្រ

  មុខរបួសតូច ឬធំត្រូវត្រព្យាបាលជាបនា្ទាន់។

 វិធានការសំខាន់បំផុតសម្រប់ព្យាបាលមុខរបួស៖

  ដ្រ សមា្ភារផ្ស្រងៗសម្រប់ព្យាបាល និងសំឡី ដច់ខាតត្រូវត្រសា្អាត

  មុខរបួសជើងដ្រលមានហូរឈាម និងបូសជើង ត្រូវករប្រុងប្រយ័ត្ន

 ជាដំបូងត្រវូកត់សក់ ឬរោមដ្រលនៅជំុវិញមុខរបួស ហើយត្រវូយកកំទ្រចកំទី 

ធលីូ ខ្សាច់ ដង្កវូ។ល។ ច្រញពីមុខរបួស។ មុខរបួសត្រវូត្រសមា្អាតឱ្យបានហ្មត់ចត់ដោយ

ថា្នាំសមា្លាប់ម្ររោគ ដោយប្រើដង្កាប់ ឬតំបៀត និងសំឡី។

 បូសត្រវូទំលុះបើកមុខវាដោយប្រើកំបិតមុត ហើយខ្ទះុត្រវូច្របាច់យកច្រញឱ្យ

អស់ដោយថ្នមៗ។ បនា្ទាប់មកមុខរបួសត្រូវលាងសមា្លាប់ម្ររោគដោយប្រើទឹកថា្នាំ និង

សំឡីសា្អាត។ ចុងបញ្ចប់មុខរបួសត្រូវ រុំវាដោយលាបអង់ទីប៊ីយ៉ូទិច ឬត្រត្រសុីគ្លីន។ 

ករព្យាបាលន្រះត្រវូធ្វើដដ្រលៗឡើងវិញជាច្រើនដង រហូតដល់មុខរបួសជាទំាងស្រងុ។

មុខរបួស ឬបូសដ្រលមានសភាពធ្ងន់ធ្ងរខា្លាំងត្រូវត្រព្យាបាល ដោយបសុព្រទ្យ។

 ១០.២ របួសហូរឈាម

  បង្អាក់ករហូរឈាមត្រង់មុខរបួស 

  ប្រើបង់រុំមុខរបួសឱ្យតឹង 

  សង្កត់លើមុខរបួស និងដក់ទឹកកកពីលើ (ក្នុងករណីហូរឈាម)

  ក្នុងករណីចាំបាច់ហៅបសុព្រទ្យឱ្យដ្រររបួស 

៤១



  សមា្លាប់ម្ររោគ និងរុំមុខរបួសដោយប្រើម្សៅ អង់ទីប៊ីយ៉ូទិច។  

 ១០.៣ ពស់ចឹក

  ជាដំបូងទុកឱ្យរបួសហូរឈាម 

  បនា្ទាប់មកយកបង់រិតពីលើមុខរបួសឱ្យតឹង 

  បង្អាក់កុំឱ្យឈាមហូរ

  ហៅបសុព្រទ្យ (បន្សាបជាតិពិស) 

  ចុងបញ្ចប់សមា្លាប់ម្ររោគ និងរុំមុខរបួសដោយប្រើម្សៅអង់ទីប៊ីយ៉ូទិច។  

 ១០.៤ បា៉ារា៉ាសុីតខាងក្រ 

 គឺជាពពួកសត្វល្អតិដ្រលរស់នៅលើស្ប្រក ឬលើរោមរបស់ពព្រ ហើយជាទូទៅ

ច្រើនធ្វើឱ្យ មានបញ្ហាដល់ហ្វងូពព្រ។ ពពួកបា៉ារ៉ាសីុតខាងក្រអាចបណា្តាលឱ្យខាតបង់

ថវិកច្រើន៖

 	នៅតាមស្ប្រកដ្រលរបួស ដ្រលអាចនាំឱ្យៈ

   របួសធ្ងន់ធ្ងរ ឆ្លងម្ររោគផ្ស្រងៗ

   ធ្វើឱ្យស្ប្រកអន់ និងតម្ល្ររបស់វាថយចុះ 

   តាមរយៈករបញ្ជូនឈាមបា៉ារ៉ាសុីតបណា្តាលឱ្យពព្រកើតជំងឺធ្ងន់ធ្ងរផ្ស្រង

ទៀតទាំងអស់ន្រះធ្វើឱ្យពព្រស្រកទម្ងន់ ចុះខ្សាយទៅៗ ហើយអាចសា្លាប់។ បា៉ារ៉ាសុីត

ខាងក្រអាចដឹង បានដោយងយស្រលួ ដោយទាមទារករត្រតួពិនិត្យហ្វងូសត្វឱ្យបាន

ទៀងទាត់ ជាពិស្រសក្នងុត្រចៀករបស់ពព្រត្រវូពិនិត្យឱ្យបានហ្មត់ចត់ ព្រះត្រង់កន្ល្រង

ន្រះសម្ូបរទៅដោយច្រច្រើន។ ជួនកល សា្នាមរបួសនៅចនោ្លាះក្រចកជើងបណា្តាលមក

ពចី្រ ដ្រលក្រយមកធ្វើឱ្យឆ្លងម្ររោគ របួសប្របន្រះ អាចធ្វើឱ្យពព្ររឹងជើងដើរមិនរួច។

 ១០.៥ អង្គ្ររ

 អង្គ្ររជាជំងឺសើរស្ប្រកម្យា៉ាងបណា្តាលមកពីច្រ (mites) វាធ្វើឱ្យរោម និងស្ប្រក

ប្រប្រួល។ ចំពោះអង្គ្រស្ប្រក វាសុីរូងទុំលុះស្ប្រកហើយពងនៅទីនោះ។ ពព្រមានច្រ

នៅមិនស្ងៀម ស្ប្រកវា រោល ក្រហាយខា្លាំង ពីព្រះបណា្តាលមកពីកររមាស់ ពព្រ

៤២



ត្រដុសខ្លនួវាជាញឹកញាប់ ហើយខំា ស្ប្រករបស់វា។ រោមសត្វឡើងគ្រើម មិនស្មើ ហើយ

បះ ដោយមានជ្រះុរោម និងស្ប្រកឡើង ក្រហម។ ប្រសិនបើអ្នកមិនប្រងុប្រយ័ត្ន ក្រយ

មកនឹងធ្វើឱ្យស្ប្រករបស់វាស្តើង ព្រលខ្លះមានសា្នាម រលាត់ និងធ្វើឱ្យពព្រមានករឈឺ

ចាប់។ ពព្រដ្រលទទួលរងនូវបញ្ហាន្រះធ្វើឱ្យវាស្រកទម្ងន់ រស់នៅ ក្នុងលក្ខខណ្ឌដ៏

លំបាក ហើយអាចបណា្តាលឱ្យវាសា្លាប់ផងដ្ររ។

 ការការពារ និងការព្យាបាលបា៉ារា៉ាសុីតខាងក្រ 

 ករករពារមានប្រសិទ្ធិភាពគឺចាប់ផ្តើមជាមួយកររក្សាក្រល និងបរិវ្រណ

ជុំវិញឱ្យបានសា្អាត ដោយពុំឱ្យមានបា៉ារ៉ាសុីត។ បា៉ារ៉ាសុីត ឬច្រពងនៅតាមប្រហោងក្តារ 

ឬឈើដ្រលប្រះ ដើម្បីជៀសវាងបញ្ហាន្រះ អ្នកត្រូវលាបទ្រុងពព្រដោយប្រើប្រង

មា៉ាសីុន។ វិធានករណ៍ដ៏មានប្រសិទ្ធភិាពគឺប្រើប្រងកតលាយជាមួយទឹក (ប្រងកត 

០,៥លីត្រ លាយទឹក១០លីត្រ) បាញ់សមា្លាប់បា៉ារ៉ាសុីតខាងក្រ ដោយបាញ់ស្រច

ទៅលើទ្រងុទំាងមូល។ ក្នងុករណីចំាបាច់ត្រវូបាញ់ឡើងវិញម្តងទៀតបនា្ទាប់ពីមួយខ្រ។

 ក្នងុករណីជាច្រើនពព្រទទួលបា៉ារ៉ាសីុតខាងក្រនៅព្រលដ្រលវាដើរសីុលើវាល

ស្មៅ វាលស្មៅត្រូវត្រ មានវិធានករណ៍ករពារ៖

   មិនត្រូវល្រងឱ្យសីុលើវាលស្មៅដ្រលមានច្រច្រើន 

   ត្រួតពិនិត្យ និងថ្ររក្សាវាលស្មៅ

 ករករពារសម្រចបានជោគជ័យលុះណាត្រមានករចូលរួមទំាងអស់គា្នាពីអ្នក

ចិញ្ចឹមពព្រ។ ពព្រត្រូវ ត្រួតពិនិត្យម្តងមួយៗឱ្យបានទៀងទាត់ ត្រូវឃ្លាំមើលហ្វូងពព្រ

ទាំងមូលដោយប្រុងប្រយ័ត្ន។ បើរកឃើញពព្រដ្រលមានច្រត្រូវត្រ៖

   បំប្រកវាច្រញពីហ្វូង

   ព្យាបាលវាជាបនា្ទាន់ ដើម្បីកុំឱ្យឆ្លងដល់ហ្វូងសត្វទាំងមូល 

   ប្រើសាប៊ូដុសលាងវា 

   ពព្រដ្រលមានរោមវ្រងផ្តល់លក្ខណៈងយស្រួលដល់ច្រក្នុងករបន្តពូជ

 កត់រោមវាឱ្យខ្លីដ្រលងយស្រួលក្នុងករត្រួតពិនិត្យ និងកមា្ចាត់បា៉ារ៉ាសុីតខាង

៤៣



ក្រ។ ករព្យាបាលត្រូវធ្វើឡើងវិញដដ្រលៗ រហូតទាល់ត្របា៉ារ៉ាសុីតត្រូវបានកមា្ចាត់។ 

ករព្យាបាលត្រមួយដង អាចពុំបានជោគជ័យ ប្រសិនបើករព្យាបាលប្រព្រឹត្តទៅជា

ច្រើនដងហើយមិនបានជោគជ័យ អ្នកត្រូវហៅបសុព្រទ្យ។

 ១០.៦ បា៉ារា៉ាសុីតខាងក្នុង 

 បា៉ារ៉ាសុីត គឺជាសត្វល្អិត ដ្រលរស់នៅខាងក្នុងខ្លួនរបស់ពព្រ ភាគច្រើនក្នុង

ក្រពះ ពោះវៀន ហើយខ្លះរស់នៅក្នុងសួត ថ្លើម និងក្នុងសរើរង្គដទ្រទៀត។ ព្រូន និង

បា៉ារ៉ាសុីតដទ្រទៀតអាចបណា្តាល ឱ្យមានគ្រះថា្នាក់ដល់សុខភាពពព្រ។ ក្នុងខ្លួនពព្រ

អាចមានព្រូនច្រើនប្រភ្រទ ព្រូនមូល ព្រូនសំប៉្រត ព្រូនក្នុងសួត។ ពព្រមិនធានាទប់

ទល់នឹងព្រនូទ្រ ជាពិស្រសគ្រះថា្នាក់ខា្លាងំចំពោះកូនពព្រ និងពព្រ ជំទង់។ ព្រនូផលិត

កូនច្រើន ហើយពងរបស់វាមានគ្រប់ទីកន្ល្រង នៅកន្ល្រងចិញ្ចមឹគោ លើវាលស្មៅ ។ល។ 

មួយផ្ន្រកវដ្តជីវិតរបស់ព្រូនប្រព្រឹត្តទៅនៅក្រខ្លួនរបស់សត្វ ពងព្រូនចូលទៅក្នុងពោះ

សត្វ តាមចំណី ទឹក រួចលូតលាស់បង្កកំណើតនៅក្នងុខ្លនួសត្វ។ ដោយគា្មៅនបទពិសោធន៍ 

និងគា្មៅនករករពារត្រឹមត្រូវ ហ្វូងពព្រទាំងមូលនឹងកើតព្រូនដ្រលបណា្តាលឱ្យខាតបង់

ថវិកយ៉ាងច្រើនចំពោះអ្នកចិញ្ចឹមពព្រ។

 ព្រូនច្រើននៅក្នុងខ្លួនសត្វបណា្តាលឱ្យគ្រះថា្នាក់ធ្ងន់ និងខូចសុខភាព៖

 រោគសញ្ញាៈ

   បាត់បង់ករឃ្លានចំណី ស្រកទម្ងន់

   ក្អក (ព្រូនក្នុងសួត) មានភាពខ្សាយ

   រោមគ្រើម ហើយបះ

   ឈាមមិនគ្រប់គ្រន់ (anaemia)

   រោទ៍ឮតិច

   រក ចុះស្គមខា្លាំង ហើយសា្លាប់។

 ការការពារ និងព្យាបាលបា៉ារា៉ាសុីតខាងក្នុង 

 ករករពារមិនឱ្យមានព្រូន និងមិនឱ្យមានបា៉ារ៉ាសុីតដទ្រទៀតៈ

៤៤



   ទ្រុងពព្រ ស្នូក និងចំណីដច់ខាតត្រូវត្រសា្អាត 

 ត្រូវប្រើថា្នាំទមា្លាក់ព្រូនចំពោះហ្វូងសត្វទាំងមូលរល់៣ខ្រម្តង។

 ១០.៧ ទមា្លាក់ព្រូនៈ

 មានថា្នាជំាច្រើនប្រភ្រទដ្រលប្រើបានជោគជ័យសម្រប់ទមា្លាក់ព្រនូ និងបា៉ារ៉ាសីុត

ផ្ស្រងៗ។

 វិធានការណ៍ន្រការទមា្លាក់ព្រូនៈ

  ពិនិត្យមើលព្រលផុតកំណត់របស់ថា្នាំ 

  ប្រើថា្នាំឱ្យបានត្រឹមត្រូវស្របទៅនឹងទម្ងន់របស់សត្វ 

  ទមា្លាក់ព្រូនហ្វូងពព្រទាំងមូល 

  ប្តូរថា្នាទំមា្លាក់ព្រនូបនា្ទាប់ពីប្រើជាច្រើនដងមកដើម្ីបជៀសវាងករសំុាថា្នារំបស់

ម្ររោគ

  ករទមា្លាក់ព្រនូមិនធ្វើឱ្យប៉ះពាល់ដល់ពព្រផើម ពព្របំបៅកូន និងកូនវាទ្រ

  ករទមា្លាក់ព្រូនចាំបាច់ណាស់បនា្ទាប់ពីករចាប់ផ្តើមន្ររដូវភ្លៀងមកអ្នកមិន

ត្រូវផឹកទឹកដោះពព្រដ្រលបញ្រ្ចកថា្នាំរួចបាន២៤ម៉ាង។

 ១០.៨ ជំងឺកុកសុីដ្យូសុីស (Coccidiosis) 

 កុកសុីដ្យូសុីស ជាជំងឺធ្ងន់ធ្ងរមួយ។  ជំងឺន្រះកើតមានឡើងនៅក្នុងហ្វូងសត្វ

ដោយសារករគ្រប់គ្រងមិនបានល្អ សំខាន់បំផុតគឺទ្រុងពព្រ និងលក្ខខណ្ឌន្រកររស់

នៅកខ្វក់ គួបផ្សំនឹងករធ្វ្រស ប្រហ្រសក្នុងករផ្តល់ចំណី។ ជាពិស្រសកូនពព្រ ពព្រ

ជំទង់ និងសត្វដ្រលខ្សាយមានគ្រះថា្នាក់ខ្ពស់។ ករឆ្លងម្ររោគ និងជំងឺផ្ស្រងៗអាច

ធ្វើឱ្យសត្វងប់ច្រើន និងបណា្តាលឱ្យខាតបង់ថវិកខ្ពស់។

 មូលហ្រតុៈ

 បណា្តាលមកពីម្ររោគ កុកសុីដ្យា (Coccidia) ច្រើន គួបផ្សំជាមួយ៖

  ករធ្វ្រសប្រហ្រស និងករថ្រទាំគា្មៅនអនាម័យ (ទ្រុង និងករផ្តល់ចំណី)

   លក្ខខណ្ឌន្រកររស់នៅ ធុញថប់ ហត់នឿយ (Stress) ដូចជា

៤៥



  បនា្ទាប់ពីបង្កើតកូន បនា្ទាប់ពីផ្តាច់ដោះ បនា្ទាប់ពីប្តូរអាកសធាតុ ក្រយពី

ករដឹកជញ្ជូន

  បនា្ទាប់ពីករប្តរូចំណីភា្លាមៗ និងករគ្រប់គ្រង

 ម្ររោគ Coccidia រស់នៅក្នុងពោះវៀនរបស់សត្វ ពព្រដ្រលឆ្លងជំងឺន្រះមាន

រកតិចតួច ហើយប៉ុនា្មៅនថ្ង្រក្រយមកអាចបាត់ទៅវិញ។ នៅក្នុងកម្រិតមួយពព្រសាុំ

ទៅនឹងម្ររោគ ហើយវាអាចទ្រទ្រង់ទៅនឹងករឆ្លងម្ររោគន្រះ។

 រោគសញ្ញាៈ

  បាត់បង់ករឃ្លានចំណី

  រោមឡើងគ្រើម ហើយស្រកទម្ងន់

  រកព៌ណ ក្រហម-ត្នាត

   ធ្វើឱ្យពព្រងប់។

៤៦

ពពែកើតជំងឺកុកសុីដែយូសុីស

 ការការពារៈ 

 ករករពារដ្រលមានប្រសិទ្ធិភាព៖

   ត្រូវមានអនាយម័យ និងសា្អាតជានិច្ច

   គ្រប់គ្រងឱ្យបានត្រឹមត្រូវ 

   ទ្រុងត្រូវសា្អាតជានិច្ច



   ករផ្តល់ចំណីត្រូវត្រសា្អាត

   ចាក់វា៉ាក់សាំងករពារ

 កូនពព្រដ្រលទើបឆ្លងជំងឺន្រះព្យាបាលជាមួយ ស៊ុលហា្វាឌីមីឌីន (Sulphadi-

midine)។

 ការព្យាបាលៈ ក្នុងករណីរកច្រើនដងត្រូវហៅបសុព្រទ្យជាបនា្ទាន់។ 

 ១០.៩ ជំងឺខ្វិន (Goat paralysis)

 មូលហ្រតុៈ 

 ជំងឺខ្វិនពព្របណា្តាលមកពីដង្កូវជ្រៀតចូលក្នុងខ្លួនរបស់វា ដ្រលពីធម្មជាតិគ្រ

រកឃើញកើត មានឡើងចំពោះគោ។ វាឆ្លងតាមមូសដ្រលចម្លងចូលទៅក្នុងប្រព័ន្ធ

សរស្រឈាមរបស់ពព្រ។ ជំងឺ ន្រះអាចបណា្តាលឱ្យខាតបង់ថវិកខ្ពស់។

 រោគសញ្ញាៈ

   ជើងខាងក្រយមានភាពខ្សាយ

   ដំណើរមិនត្រង់ មានសភាពហាក់បីដូចអ្នកស្រវឹងស្រ

   ប្រស្រីភ្ន្រកធ្វើចលនាដោយគា្មៅនករបញ្ជា

   ពព្រខ្វិនមួយផ្ន្រក ឬខ្វិនទាំងស្រុង។

 វិធានការណ៍ការពារៈ

   ទម្លក់ព្រូនគោ

   ថ្រទាំពព្រដោយបំប្រកច្រញពីគោ

   ជ្រើសរើសកន្ល្រងសមស្របសម្រប់ទ្រុងពព្រដក់ដច់ដោយឡ្រកពីគោ 

និងឆ្ងាយពីកន្ល្រងសម្បូរមូស

   ជៀសវាងករល្រងឱ្យសុីលើវាលស្មៅជាមួយហ្វូងគោ។

 ករពារមូសៈ

   បាញ់ថា្នាំសមា្លាប់មូស បាញ់ទៅលើប្រភពដ្រលកើតមូស និងបាញ់ក្នុងទ្រុង

ពព្រ

៤៧



   ចិញ្ចឹមត្រីក្នុងស្រះដើម្បីសុីដង្កូវទឹក

 ការព្យាបាលៈ

   ពុំមានថា្នាំសម្រប់ព្យាបាលសត្វដ្រលកើតជំងឺន្រះ ក្នុងដំណាក់កលចុង

ក្រយ

   ត្រូវហៅព្រទ្យសត្វជួយ។

 ១០.១០ ជំងឺរលាកសួត (Pneumonia)

 ជំងឺសួតជាជំងឺមួយដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ ជាពិស្រសមានសភាពគ្រះថា្នាក់សម្រប់ពព្រនៅ

ក្ម្រង។ ពិស្រស ទៅទៀតចំពោះអាកសធាតុត្រជាក់ហើយសើម នៅព្រលដ្រលពព្រ

ទទួលនូវភាពត្រជាក់ន្រះដ្រល បង្កឱ្យមានភាពគ្រះថា្នាក់ខា្លាំងចំពោះជំងឺសួត។

 ករករពារដ៏មានប្រសិទ្ធិភាពបំផុត គឺធ្វើទ្រុងឱ្យបានល្អ គ្រប់គ្រងឱ្យបានត្រឹម

ត្រូវ និងករផ្តល់ចំណីបានល្អ។

 ជំងឺសួតកើតមានឡើងជាញឹកញាប់ៈ

   ចំពោះសត្វដ្រលខ្សាយ

   ចំពោះសត្វដ្រលដ្រលនឿយហត់ ឬធុញថប់ (Stress conditions) ដូចជា

    បនា្ទាប់ពីកើតកូនរួច

    បនា្ទាប់ពីករប្តូរអាកសធាតុយ៉ាងរហ័ស

    បនា្ទាប់ពីករដឹកជញ្ជូនសត្វ

    បនា្ទាប់ពីករប្តូរចំណីភា្លាមៗ និងករគ្រប់គ្រង។

 មូលហ្រតុ៖

 ជំងឺសួតអាចបណា្តាលមកពីកតា្តាជាច្រើន៖

    វើរុស (Virus) ឬបាក់ត្ររើ (Bacteria) 

  បា៉ារ៉ាសុីត (lung worms ព្រូនសួត) ឬផ្សិត។ 

 រោគសញ្ញាៈ

  បាត់បង់ករឃ្លានចំណី
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  អាករៈខាងក្រមានភាពធុញទ្រន់

  ក្អក

  ពិបាកក្នុងករដកដង្ហើម

  គ្រុនក្តា។

 ការការពារៈ

  ធ្វើទ្រុងពព្រឱ្យបានល្អ ទ្រុងត្រូវសា្អាត ស្ងួត និងមានខ្យល់ច្រញចូលល្អ

  ផ្តល់ចំណីពព្រឱ្យបានល្អ

  ទមា្លាក់ព្រូនឱ្យបានទៀងទាត់រល់៣ខ្រម្តង

  ហ្វូងពព្រចិញ្ចឹមក្នុងចំនួនដ្រលអ្នកអាចថ្ររក្សាបានហ្មត់ចត់

  ជៀសវាងករចិញ្ចឹមដក់ពព្រច្រើនជ្រុលក្នុងទ្រុងត្រមួយ។

 ការពារពព្រពីភាពត្រជាក់ៈ

  មិនត្រូវល្រងពព្រឱ្យសុីលើវាលស្មៅនៅព្រលភ្លៀង និងខ្យល់

  ធ្វើសំបុកឱ្យកូនពព្រ

  ប្រក់ទ្រុងពព្រឱ្យបានត្រឹមត្រូវដើម្បីករពារភាពត្រជាក់ ខ្យល់ និងភ្លៀង

 ការព្យាបាលៈ

  ពព្រឈឺត្រូវបំប្រកច្រញពីហ្វូង និងផ្តល់កម្តាឱ្យវា

  ផ្តល់ចំណីឱ្យបានល្អ

  ត្រូវករករណ្រនាំ និងជំនួយពីបសុព្រទ្យ។

 ១០.១១ ជំងឺរលាកស្ប្រក (Contagious Pustular Dermatitis)

 ជាជំងឺមួយដ្រលឆ្លងរលដលនៅត្រង់មាត់ និងច្រមុះ ហើយដ្រលច្រើនកើត

ចំពោះពព្រ និងចៀម។ បើជំងឺន្រះកើតចំពោះពព្រណាមួយ នោះហ្វងូពព្រទំាងមូលនឹង

មានគ្រះថា្នាក់។

 រោគសញ្ញាៈ

  ដំបៅស្ងតួ ព៌ណត្នាតនៅជំុវិញមាត់ ច្រមុះ (មានក្រមរ និងធ្វើឱ្យសត្វឈឺ)
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  មានសា្នាមប្រះនៅលើបបូរមាត់ លើច្រមុះ  និងលើអញ្ចាញធ្ម្រញ ដ្រល

បណា្តាលឱ្យសត្វមានករឈឺចាប់ នៅព្រលវាបៅ ឬសុីចំណី

  សត្វបាត់បង់ករឃ្លានចំណី និងមិនព្រមសុីចំណី។

 ការការពារៈ

  បំប្រកសត្វដ្រលឆ្លងជំងឺន្រះច្រញពីហ្វូង 

  ចំពោះតំបន់ដ្រលកើតជំងឺន្រះញឹកញាប់ ត្រូវចាក់វា៉ាក់សាំងកូនពព្រដ្រល

មានអាយុពី ៦-៨ សបា្តាហ៍ ត្រូវចាក់វា៉ាក់សាំងឡើងវិញបនា្ទាប់ពី២ឆ្នាំ   

 ចំពោះករចាក់វា៉ាក់សាំងគួរត្រមានករផ្តល់យោបល់ពីបសុព្រទ្យ និងវា៉ាក់សាំង

គួរត្ររៀបចំពីបសុព្រទ្យ។

 ការព្យាបាលៈ

  ផ្តល់ចំណីទន់ និងមានឱជារសដល់សត្វ

  លាបដំបៅដោយប្រើល្បាយសាច់ជូររវ (Alum ៥%)

  ក្រះក្រមរដំបៅច្រញដោយប្រើសំឡី និងស្ប្រសា្អាត ហើយប្រើថា្នាលំាបដំបៅ 

(Gentian Violet)

  ក្នុងករណីចាំបាច់ត្រូវហៅបសុព្រទ្យជាបនា្ទាន់។

 ១០.១២ ជំងឺហើមពោះ

 ជំងឺន្រះបង្កឡើងដោយករកើនឡើងនូវឧស្ម័នក្នុងក្រពះ (Rumen)។ ក្រពះ

របស់សត្វពព្រឡើង ប៉ាង ឬហើម។

 មូលហ្រតុៈ 

  ករផ្តល់ចំណីខុស (របបចំណីពុំមានតុល្យភាព)

  កម្រិតន្រកររំលាយអាហារខ្ពស់ ចំណីសម្បូរប្រូត្រអីុនខ្ពស់ ដូចជា ពពួក

រុក្ខជាតិកួរ ស្មៅខ្ចី ស្លឹករុក្ខជាតិខ្ចី។ល។

  ដំណើរករពីក្រពះទៅបំពង់កត្រូវស្ទះ

  បណា្តាលឱ្យកើតជំងឺផ្ស្រងៗទៀត។
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 រោគសញ្ញាៈ

  សត្វមានករឈឺចុកចាប់

  ពិបាកក្នុងករដកដង្ហើម

  ក្រពះឡើងហើមធំដ្រលអាចដឹងបាននៅផ្ន្រកខាងឆ្វ្រង 

  បើយើងវាយផ្ន្រកខាងឆ្វ្រង   (ត្រង់កន្ល្រងដ្រលក្រពះឡើងធំ)  វានឹងឮ

សំឡ្រងដូចស្គរ។

 ការការពារៈ

  ប្រតិបត្តិតាមក្បួនខា្នាតន្រករផ្តល់ចំណីឱ្យបានត្រឹមត្រូវ (ទាំងក្នុងទ្រុង និង

ករឱ្យសុីលើវាលស្មៅ)

  របបចំណីត្រូវផ្តល់ឱ្យមានតុល្យភាព។

 ការព្យាបាលៈ 

 ករហើមពោះត្រូវករ ប្រុងប្រយ័ត្នជាបនា្ទាន់ៈ

  បញ្ឈប់ករផ្តល់ចំណីដល់សត្វ 

  ត្រូវឱ្យសត្វឈរនៅកន្ល្រងរងជម្រល  ជើងមុខខ្ពស់ជាងជើងក្រយ រួច

សង្កត់ថ្នមៗ ត្រង់កន្ល្រង ហើមពោះ។ ទាំងន្រះអាចធ្វើឱ្យសត្វបញ្ច្រញឧស្ម័នខ្លះពីពោះ

របស់វា

  រឹតប្រងលើពោះរបស់វាដោយថ្នមៗ

  ក្នុងករណីចាំបាច់ត្រូវហៅបសុព្រទ្យជាបនា្ទាន់។

 ១០.១៣ ជំងឺរលាកដោះ (Mastitis)

 ជាជំងឺរលាកកន្សាមដោះ វាងយធ្វើឱ្យខូចជាលិកផលិតទឹកដោះ (ទាំងសង

ខាង ឬត្រមា្ខាង)។

 មូលហ្រតុៈ

 បណា្តាលមកពីប្រភ្រទបាក់ត្ររើផ្ស្រងៗរួមផ្ំសជាមួយករថ្រទំាគា្មៅនអនាម័យ ដូច

ជា ទ្រងុកខ្វក់ និងករយកទឹកដោះមិនបានសមា្អាតត្រមឹត្រវូ ឬបណា្តាលមកពីកររឺតយក
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ទឹកដោះខា្លាំងព្រក។

 រោគសញ្ញាៈ 

  ទឹកដោះថយចុះ

  ទឹកដោះមិនខាប់ហើយរវ

  ទឹកដោះមានបំណ្រកដុំតូចៗ និងមានលាយខ្ទុះ

  ទឹកដោះប្តូរព៌ណ (ព៌ណឈាម ឬក្រហម)

  កន្សាមដោះឡើងហើមធំ ក្តា និងព៌ណក្រហម។  

កនែសោមដោះឡើងហើមធំ និងព៌ណកែហម

 ការការពារៈ

  ករគ្រប់គ្រងបានល្អ និងមានភាពសា្អាតជានិច្ច

  លាងដ្រឱ្យសា្អាតមុននឹងច្របាច់យកទឹកដោះ

  លាងកន្សាមដោះឱ្យបានសា្អាតមុននឹងច្របាច់យកទឹកដោះ

 ការព្យាបាលៈ

 ក្នុងព្រលកើតជំងឺន្រះភា្លាម យើងអាចព្យាបាលបានដោយជោគជ័យ ករណី

ពិស្រសត្រូវហៅ ព្រទ្យសត្វភូមិជាបនា្ទាន់។

 ១០.១៤ ជំងឺអុតកា្តាម

 ជាជំងឺឆ្លងរតត្បាតមួយដ្រលកើតមានឡើងចំពោះ គោ ក្របី ពព្រ។ល។ ជំងឺ
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ន្រះច្រើនកើត ក្នងុរដូវភ្លៀង។ បើពព្រមួយកើត នោះវានឹងឆ្លងរលដលព្រញក្នងុហ្វងូ។

 រោគសញ្ញាៈ

  សត្វក្តាខ្លួន សីតុណ្ហាភាពឡើងខ្ពស់ ៤០-៤១ អង្សាស្រ 

  មានពងប្រក ដំបៅក្នុងមាត់ លើអញ្ចាញធ្ម្រញ និងត្រង់ដោះ

  មានដំបៅនៅចនោ្លាះក្រចកជើង ហើយមានហូរទឹករង្រ ឬមានខ្ទុះ ករណី

ធ្ងន់ធ្ងរអាចរបកក្រចកជើង

  ហើមអណា្តាត ធ្វើឱ្យសត្វពិបាកផឹកទឹក និងសុីចំណី

  ហៀរទឹកមាត់អនា្លាយ

  ជួនកលសត្វអាចរក

  ចំពោះម្រផើមអាចធ្វើឱ្យវារលូតកូន។

 ការព្យាបាលៈ

 មានវិធីព្យាបាលមួយចំនួនដោយប្រើថា្នាំចាក់  និងករប្រើឱសថបូរណលាប

ទៅលើមុខដំបៅ ដ្រលបង្កឡើងដោយជំងឺន្រះ។

 ឱសថបូរណដ្រលប្រជាកសិករយើងធា្លាប់ប្រើមាន៖

  ថា្នាំជក់ដ្រលជាប្រភ្រទថា្នាំខា្លាំង

  កំបរ ដ្រលចាស់ៗពិសាជាមួយសា្លាម្លូ 

  ខា្លាញ់ត្រី និងធ្យូងបាតខ្ទះ។

 របៀបផ្សំៈ

 បកុលាយសារធាតុខាងលើចូលគា្នា រួចជូតកន្ល្រងដំបៅ បនា្ទាប់មកយកខា្លាញ់ត្រី

លាយជាមួយ ធ្ូយងបាតខ្ទះ កូរវាឱ្យសព្វយកទៅជូតលើដំបៅដើម្ីបកំុឱ្យរុយរោម ព្យាបាល

រយៈព្រល៥ថ្ង្រ ក្នុងករណី ធ្ងន់ធ្ងរអាចប្រើព្រល១០ថ្ង្រ។

 គ្រអាចយកសាច់ជូរដុសលាងមុខដំបៅ ឬអាចប្រើក្រូចឆ្មៅ គ្រអាចប្រើទឹកក្រ

សុីល៥% សម្រប់លាងក្រចកដ្រលដំបៅ។ ចំពោះថា្នាំចាក់មានដូចជា អំពីសុីលីន 

(Ampiciline) ឬ អាណាហ្សា៊ាងំ (Anagine) ចាក់សាច់ដំុ១ស្រស្រសម្រប់១០គីឡូក្រម
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សត្វរស់ ក្នុងមួយថ្ង្រចាក់ពីរដង ព្រលព្រឹកម្តង និងព្រលលា្ងាចម្តង។

 អ្នកត្រូវបំប៉នសត្វឱ្យបានល្អ និងផ្តល់ចំណីទន់ៗ ដើម្បីឱ្យវាងយស្រួលសុី។ 

ចៀសវាងកុំឱ្យ សត្វត្រំទឹក ឱ្យវានៅកន្ល្រងស្ងួត យកល្អត្រូវក្រលចំបើងពីក្រមឱ្យ

សត្វ ចំណី និងទឹកដ្រលផ្តល់ឱ្យសត្វត្រូវសា្អាតជានិច្ច។

 ១០.១៥ ជំងឺសារទឹក

 ជាជំងឺឆ្លងដ៏សាហាវមួយ និងច្រើនកើតក្នងុរដូវភ្លៀង កសិករមានករភ័យខា្លាច

ខា្លាងំចំពោះជំងឺន្រះ។ បើជំងឺន្រះកើតមានឡើង នោះវាបណា្តាលឱ្យសត្វសា្លាប់ច្រើន និង

ធ្វើឱ្យកសិករខាតបង់ខ្ពស់។

 មូលហ្រតុៈ

  ករផ្តល់ចំណីមិនគ្រប់គ្រន់

  បរិយកសមិនល្អ និងលក្ខខណ្ឌន្រកររស់នៅធ្វើឱ្យវាធុញថប់ (Stress)

  បង្កឡើងដោយបាក់ត្ររើ។

 រោគសញ្ញាៈ

  សត្វមិនចង់សុីចំណី

  សត្វមិនចង់កម្រើក ពុំសូវធ្វើចលនា

  សត្វគ្រុនក្តា សីតុណ្ហាភាពឡើងខ្ពស់ ៤០-៤១ អង្សាស្រ

  ច្រមុះស្ងួត

  សត្វហៀរទឹកមាត់ និងសំបរ

  ព្រលខ្លះអណា្តាតរបស់សត្វលៀនច្រញមកក្រ

  សត្វហើមក ហើមទ្រូង ជើងមុខ និងហើមត្រគាក

  នៅត្រង់កន្ល្រងហើមមានសភាពទន់

  រកមានលាយឈាម។

 ការព្យាបាលៈ

  គ្រអាចប្រើថា្នាំចាក់ ដូចជា ស្រ្តឹបតូមីសុីន (Streptomycine) ស៊ុលហា្វាឌីមី
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ឌីន (Sulfadimidine) និង អាត្រូពីន (Atropine)

  កសកិរខ្លះគាត់នៅប្រើឱសថបូរណសម្រប់ព្យាបាលជំងឺសារទឹក ដូចជា៖ 

ថា្នាខំា្លាងំ និងច្រកជា្វា បុកបញ្ចលូគា្នាលាយជាមួយទឹក រួចពូតយកទឹកបញ្រ្ចកសត្វ មួយថ្ង្រ

ពីរដង។

 ១០.១៦ ជំងឺបូសខ្យល់

 ជាជំងឺឆ្លងដ៏កចសាហាវមួយ ហើយច្រើនកើតមានឡើងចំពោះសត្វ គោ ក្របី 

ពព្រ ចៀម។ល។ លក្ខណៈពិស្រសរបស់ជំងឺន្រះគឺគ្រុនក្តា ហើមនៅក្នុងសាច់ដ្រល

បណា្តាលមកពីហា្គាស (gas) សត្វដ្រលកើតជំងឺន្រះអាចងប់យ៉ាងឆប់រហ័ស។

 រោគសញ្ញាៈ

  សត្វមិនចង់ធ្វើចលនា

  សត្វពិបាកដកដង្ហើម

  សត្វមិនចង់សុីចំណី និងមិនចង់នៅក្នុងហ្វូង

  សីតុណ្ហាភាពក្នុងខ្លួនសត្វឡើងខ្ពស់ ៤០-៤១ អង្សស្រ

  មានហើមពកនៅត្រង់ម្តុ ំភៅ្លា ត្រគាក សងខាងសា្មៅ និងទ្រូង កន្ល្រងហើម

ប៉ាង បើយើងសា្ទាបក្តា និងធ្វើឱ្យសត្វឈឺចុកចាប់

  ជំងឺន្រះធ្វើឱ្យសត្វងប់យ៉ាងរហ័សពី ១-២ថ្ង្រ។

 ការព្យាបាលៈ

  គ្រអាចប្រើថា្នាំចាក់ ដូចជា ប៉្រនីសុីលីន (Penicillin)

  ករព្យាបាលតាមប្របសាមញ្ញៈ នៅព្រលបូសឡើងទំុក្រហមគ្រយកកំបិត

មុតវះពីលើ រួចច្របាច់ខ្ទុះឱ្យអស់ បនា្ទាប់មកគ្រយកខា្លាញ់ត្រីលាយជាមួយធ្យូងបាតខ្ទះ 

មកលាបពីលើមុខរបួស។

 កសិករខ្លះយក វល្លិកំបរ ដើមអង្រ្កង ជន្ល្រន បុកលាយជាមួយទឹក រួចបញ្ច្រក

សត្វក្នុងមួយថ្ង្រ ៣ដង ក្នុងមួយដង ៣បំពង់ឬស្សីតូច៕ 
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ឯកសារយោង៖

1. សៀវភៅណ្រនាំស្តីពីករចិញ្ចឹមពព្រជាលក្ខណៈគ្រួសារនៅកម្ពុជា, បណ្ឌិត  មាឃ ប្រមូល
2. សៀវភៅណ្រនាំស្តីពីផលិតកម្មពព្រ ចំណី និងករចិញ្ចឹមពព្រ, Helfer Cambodia

3. ករចិញ្ចឹមពព្រជាលក្ខណៈគ្រួសារ នៅកម្ពុជា, ក្រសួងកសិកម្ម រុក្ខាប្រមាញ់ និងន្រសាទ
4. Goat Training Manual,2016
5. Goat Production Handbook, 2015 (Heifer International)
6. Goat Production Handbook, 2018 ( DARD-Souk Africa)
7. Raising Goat for Milk and Meat,2028 (Heifer International) 
8. Goat Diseases and Farm Herd-Health Safety. 
9. Goat Development Program-Sri lonka German, Goat Development Project.
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ក្រមុការងរចងក្រងសៀវភៅណ្រនំាស្តពីីបច្ច្រកទ្រសចិញ្ចមឹពព្រ សូមការអធ្យាស្រយ័ពីប្រយិមិត្ត
អ្នកអានផងដ្ររ បើសិនជាការបោះពុម្ពផ្សាយកូនសៀវភៅបច្ច្រកទសកសិកម្ម  ជាលើកទី១ន្រះ 
នៅមានការខ្វះចន្លាះ ផ្ន្រកបច្ច្រកទ្រស រូបភាព និងអក្ខរាវិរុទ្ធ  រាល់ការខ្វះខាតទំាងន្រះក្រមុ
ការងរយើងខ្ញុ ំសង្ឹឍមថា  នឹងទទួលបាននូវការជួយក្រលម្អ បំព្រញបន្ថ្រមពីសំណាក់ប្រយ៍ិមិត្ត 
  អ្នកអានគ្រប់មជ្ឈដ្ឋាន រាល់ការក្រលម្អទាំងអស់នះ ក្រុមការងរយើងខ្ញុំ 
  នងឹយកទៅចងក្រងសម្រប់ការបោះពុម្ពផ្សាយជាលើកទ២ីបន្តទៀត៕  
           សូមអរគុណ!




