
ȧ រŶៀបចំដីȱ ំ  

 Ŷៀបចំរងទំហំ១ƚ៉ǐ  (ǐ Ƞវȿ នកំពស់ ៣០ សង់ទីƚ៉ត

ý ɀŘ ងតិច  y រដូវវសɏ )ពˋ  យជីɂ មកʃ សæ ąតរğជីកំប៉ុសò ៍ និង

ជីƂងៗŲញរងżើយȧ ប់Ǔ ចល់Ȯ មួយដីʣ យសពÿ លĂ ǋ ប

រងʋ យគំរបដីȼŔ  ស់សô ិក រğ ចំŰើងʣ យȻ នកំɁ ស់ɀŘ ងតិច៥

សង់ទីƚ៉ǐ Ŧើម÷ីȧ រȽ រ˄œ  ចǶ   និងរកɏ សំŪើមដី។

ȧ រȱ ំកូនǕ ះ

 កូនɉ យុȻ ន ៧ƶæ  ɉ ចយក  ʁ ȱ ំȻ ន ǐ Ƞវȱ ក់កូន

Ǖ ះʣ យǐ Ƞវចំពនþ ឺƶæ Ȼ នចំនួន២-៣ƶæ មុនȱ ំŦើម÷ីʣ យកូន

រĞងȿ ំលĂ żើយផɏ ំនិងɉ ȧ សȹ តុȨ ង˦  Ȼ ន˥  ចទឹកកូន

Ǖ ះឲüŻើមលû ម  y Ųលǔ ឹក żើយȬ ប់űò ើមȱ ំកូនǕ ះ  y

ŲលរŻៀលយកកូនšញពីកʔō  ង រğȷ សបណĎ ďះʋ យǓ ុង

Ǔ យ័តö បំផុត មិនǐ Ƞវʣ យȱ ច់ឬសកូនǕ ះŽើយǐ Ƞវដឹងȷ កូន

Ǖ ះǐ Ƞវȧ រ˥  ចទឹកʣ យȻ នǋ ប់ˊ  ន់ Ȯ ពិŻសរɃ ងពី ២

-៣ ɉ ទិតüបȺō  ប់ពីȱ ំកូនżើយǐ Ƞវʋ តǡ ើងȾŔ  មបȺō  ប់ពីȱ ំ 

ពីˣ  ះǕ ះដុះលូតɂ ស់ŷឿនȵ ស់ Űើទុកʣ យɃ ធំŭើបʋ ត

ǡ ើងŮÿ ើʣ យȱ ច់ឬសដំȵ ំ

ȧ របណ្ណ ុះកូន

 Ŷៀបចំកʔō  ងបណĎ ďះ (សþ ឹកʐŏ  ត រğសþ ឹកšក) រğ ȷ ស

បណĎ ďះ យកដីȿ នជីȮ តិ(ដីដំបូក)១Ⱦ គ ជីកំប៉ុសò Ē រğជីɂ មក

ʃ ƌលរលួយ១Ⱦ គ និងűះអȫŀ  ម១ Ⱦ គ ɂ យȮ មួយȩŏ  

żើយ យក  ʁ លីងʣ យʥŋ  បំផុត រួចទុកʣ យǐ Ȯ ក់ŭើប

ȱ ក់កʔō  ង។ បណĎ ďះƑ១ˊ  ប់កö ăងមួយកʔō  ង ǐ Ƞវǋ បសំȵ ញ់

សតÿ លĂ តិ និងŮÿ ើដំបូលǋ ý បអំពីសþ កឹដូងឬសំȵ ញ់ȧ ត់ពនþ ឺy  

រដូវʥŋ  ។ រដូវវសɏ ǐ ȠវŮÿ ើដំបូលȧ រȽ រទឹកųþ Ĕង ពីˣ  ះកូន

ដំȵ ំ  y តូចមិនǐ Ƞវȧ រពនþ ឺ និងទឹកǝ ើនŭ។˥  ចទឹក១ƶæ 

មួយដង  y Ųលǔ ឹក (ŰើទុកដីបណĎ ďះសæ ąត ˊ  ប់មិនɉ ចដុះ

Ȼ នŭ Űើកូនដុះżើយក៏  y Ǌ ិនƌរ)

ȧ របណ្ណ ុះˊ  ប់

 ˏ  ំ́   ប់កö ăងងទឹកʥŋ  ឧណñ ៗ  រយៈŲលពី ១៥  ʁ  ២០

Ⱥ ទី (រដូវʥŋ  ɉ ចȱ ក់ˊ  ប់បណĎ ďះƑមò ងȻ ន) ពˋ  យˊ  ប់

ƌលȻ នˏ  żំើយŷើǊ ȵ ត់Żើមżើយជក់ទឹក មូរǊ ȵ ត់

ůះរួចយកទុកកö ăងកƕþ ងងងឹតǐ Ƞវរកɏ Ǌ ȵ ត់ƌលȻ នមូរឲü

ȿ នសំŪើម Ƒមិនǐ Ƞវʣ យŻើមŲកŭបȺō  ប់ពីȼŗ  ប់២ƶæ 

ˊ  ប់នឹងƖកȿ ត់ ʔ ះŵើងɉ ចយកˊ  ប់ůះ  ʁ ȱ ក់បណĎ ďះ

កö ăងកʔō  ង រğȷ សបណĎ ďះȻ ន។

ȧ រƒȸ ំ

 គួរȧ ត់សþ កឹƌល  y Ƃ÷រដីšញ និងȧ ត់ƃö ងȸ ងំɈ យ

ȵ ƌល  y កំពស់ពីដីកនþ ះƚ៉ǐ ចុះមក˙  មǐ Ƞវ˥  ចទឹក

ឲüȻ នǋ ប់ˊ  ន់  y Ųលǔ ឹក  ţៀសɃ ង˥  ចទឹកǝ ើនŲក

Ůÿ ើឲüដីŻើមǎ ុល  y Ųលƶæ ɂŃ  ច Ƀ ɉ ចបងâ ʣ យȿ នបɐŖ  

ដល់ ដំȵ ំȻ ន។

ȧ របងā ĄរទឹកចូលŮö ើឲüដីȿ នសំŪើម



Ųលវលា Ǔ ųទជć/១Ŧćម កƕþ ងƌលǐ Ƞវȱ ក់ជć

មុនȱ ំ ជីɂ មកសតÿ  ១.៥ គីឡĄǊ Ƞȿ  ជី អិន Ű៉ ȧ  (១៥.១៥.

១៥)១ɆŔ  ប˓  Ȼ យកំពុង (១៥ˉ  ម)

ពˋ  យŷើរង

ȧ រȱ ំកូន ƑមួយŦើម កö ăងមួយរʳɑ  

២ɉ ទិតüបȺō  ប់ȱ ំ ជី អិន Ű៉ ȧ (១៥. ១៥.១៥)១ɆŔ  ប˓  Ȼ យŻû ើ(១០

ˉ  ម)ជីអ៊ុយŶġ ១ɆŔ  ប˓  Ȼ យŻû ើ (១០ˉ  ម)

កប់ជីɁ ក់ៗ ចំȫ យពីគល់កនþ ះតឹក

៤ɉ ទិតüបȺō  ប់ȱ ំ ជី អិន Ű៉ ȧ  (១៥. ១៥.១៥)១ɆŔ  ប˓  Ȼ យŻû ើ 

(១០ˉ  ម ជីអ៊ុយŶġ ១ɆŔ  ប˓  Ȼ យŻû ើ (១០ˉ  ម) 

កប់ជីɁ ក់ៗ ចំȫ យពីគល់១តឹក

៦ ɉ ទិតüបȺō  ប់ȱ ំ ជី អិន Ű៉ ȧ  (១៥. ១៥.១៥)១ɆŔ  ប˓  Ȼ យŻû ើ 

(១០ˉ  ម) ជីប៉ូȶ សüĄម កនþ ះɆŔ  ប˓  Ȼ យ

កប់ជីɁ ក់ៗ

៨ɉ ទិតüបȺō  ប់ȱ ំ ជី អិន Ű៉ ȧ  (១៥. ១៥.១៥)១ɆŔ  ប˓  Ȼ យŻû ើ 

(១៥ˉ  ម) ជីប៉ូȶ សüĄម កនþ ះɆŔ  ប˓  Ȼ យ (៥ˉ  ម)

កប់ជីɁ ក់ៗ ចំȫ យពីគល់១តឹកកនþ ះ

១០ɉ ទិតüបæ Ⱥō  ប់ȱ ំ ជី អិន Ű៉ ȧ  (១៥. ១៥.១៥)Ȼ យកំពុង (១៥ˉ  ម) កប់ជីɁ ក់ៗចំȫ យពីគល់១តឹកកនþ ះ

១២ɉ ទិតüបæ Ⱥō  ប់ȱ ំ ជី អិន Ű៉ ȧ  (១៥. ១៥.១៥)១ɆŔ  ប˓  Ȼ យកំពុង 

(១៥ˉ  ម)

កប់ជីɁ ក់ៗចំȫ យពីគល់១តឹកកនþ ះ

ȧ រǣ ើ˒  ស់ជć ១៥០.៩០.១៣០  (Űើȱ ក់ជćǐ Ƞវ˥  ចទឹក ŭើបដĊȵ ំɉ ចȬ ប់យកជćȻ ន)

ȧ រȧ រȽ រជំងឺនិងសត្វ ល្អ ិត

 រុយʆ ះƗþ ៈ

 ǐ Ƞវខç ប់កò ិបǕ ះʋ យថង់ រğǊ ȱ ស់  y Ųលȼŀ  កò ិបǕ ះ

Ȭ ប់űò ើមǖ ʗ ន។ កុំទុកកò ិបȼŀ  រហូតដល់ǎ ុះŭើបǍ កថង់ រğ

Ǌ ȱ ស់។ ǐ ȠវŰះƗþ ƌលខូចៗżើយកប់Ɨþ ȸ ំងůះʆ ល។ 

ŰើទុកƗþ ƌលខូច  y កö ăងចំȧ រ រğʆ លƂ÷រចំȧ រ ʔ ះកូនដងâ Ąវ

ƌលȰ ស់šញមកȧŔ  យȮ រុយʆ ះƗþ ȧ ន់Ƒǝ ើនŽើងżើយ

បំȼŔ  ញȧ ន់ƑȨŔ  ំងȮ មុន។

 ȧ រȽ រនិងȧ រកំȬ ត់ជĊងឺŷឿងសþ ឹកៈ 

 Ȭ ប់ȶ ងំពីកូនǕ ះដុះ ǐ ȠវȻ ញ់ȷŏ  ផំĀិត៥ƶæ មò ង  y រដូវ

ųþ Ĕង និង៧ƶæ មò ង  y រដូវ˒  ងំ ។  Ȼ ញ់ȷŏ  ំផĀិត  y ʙŘ ង៤  ʁ

ʙŘ ង៥ɂŃ  ច។ ʋ យɆ រផĀិតជំងឺ  y Ȩ ង˙  មសþ កឹ ŵើងǐ Ƞវ

Ȼ ញ់ȷŏ  ពំីȨ ង˙  មសþ កឹ  ʁ Ȩ ងŷើ។   ŰើǕ ះȿ នជំងឺផĀិតżើយ

ŵើងǐ Ƞវȧ ត់សþ កឹȸ ងំůះšញសិនមុន និងȻ ញ់ȷŏ  ផំĀិត។ សþ កឹ

ůះយក  ʁ កប់ʆ ល រğŮÿ ើȮ ជីកុំប៉ុសò Ȼ ន។ កុំទុកសþ ឹកůះ  y

កö ăងចំȧ រ Ƀ ឆþ ង  ʁ ŦើមűĀងŭៀត។ កុំǣ ើȷŏ  ំʉœ  ះកុំȬ ត់សតÿ 

លĂ ិតនិងជំងឺដ៏ƌលៗ Ƀ Ůÿ ើʣ យសតÿ លĂ ិតនិងជំងឺȿ នȾ ពធន់

ː  Ȯំ មួយȷŏ   ំពិȻ កកំȬ ត់  y Ųល˙  យ។ កុំǣ ើȷŏ  ពំុលɂ យ

ចលូȩŏ  y  ŲលȻ ញ់ Ƀ Ůÿ ើʣ យȷŏ  ȩំœ  នǓ សិទõ Ⱦិ ព żើយសតÿ 

លĂ ិត ដងâ Ąវរហ័សɆ ំនិងȷŏ  ំ ពិȻ កកំȬ ត់ŷើក˙  យ។ កុំȱ ំǕ ំ

ŷើះដីដ៏ƌលៗȺ ʣំ យŜើតȿ នជំងឺ និងសតÿ លĂ តិȧ ន់Ƒǝ ើន

Ȯ żតុពិȻ កកំȬ ត់Ƀ ។ សូមដកǕ ះយក  ʁ ដុតʆ លȾŔ  ម

បȺō  ប់ពីបčç ប់Ǔ មូលផលżើយ។ កុំទុកŦើមƌលឈប់Ǔ មូល

ផលżើយ  y នឹងǡ ើងកö ăងចំȧ រ។ ពីˣ  ះɃ Ȯ ជំរកសតÿ លĂ ិត

និងជំងឺបំȼŔ  ញ  ʁ ដំȵ ំűĀងŭៀតȻ ន។ 

ȧ រǓ មូលផល

 ŵើងɉ ចȧ ត់Ɨþ Ȼ ន  y Ųលȵ ƌលɃ ȿ នពណ៌

រʜ ងនិងǊ Ɉ ǣ  ះលĂ  ƑទំហំƗþ ɉ ǖ ័យȶ មទីផɏ រ។ ǐ Ƞវ

ȧ ត់Ɨþ y  Ųលǔ ឹក żើយǐ ȠវទុកƗþ ʔ ះ  y កö ăងមþ ប់បȺō  ប់ពី

ȧ ត់żើយȾŔ  ម ţៀសɃ ងƗþ រហ័សសÿ ិត ǖ កទំងន់៕

ឯកɆ រពិ˚  ះ
- Żៀវ  ̓ ƐȺ ំអំពីបšç កŭសដំȵ ំបƕþ , ២០១១
- Żៀវ  ̓ ƐȺ ំបšç កŭសកសិករ ផលិតកមû ដំȵ ំ
   បƕþ , ២០១៣


