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១. ការគ្រប់គ្រងដីកសិកម្ម Agri-Soil Management 
១.១ សារៈសំខាន់របស់ដី Important of Soil៖ 

មានគោលបំណងគដើម្្បី ថែទំដី គគ្បើគ្ាស់ ការពារ និងថកលំអររុណភាព គដើម្្បីបំគរើ កនុងផលិតកម្ម
កសិកម្ម គដើម្្បីផលិតជាគស្បៀងអាហារសគ្មាប់ម្នុស្សគៅគលើថផនដី ។ រឺជា កត្តាសំខានច់ំាច់
គគ្ពាោះដីមានកំណត់ ដូគចនោះគ ើងគ្តូវការពារគអា ានគទោះកនុងតម្ម្ៃ ណា ក៏គោ ។ គ្បសិនគបើអនក
ទទួលានការអប់រំ និងម្ិន ល់ដងឹគគ្ចើនថា គតើគ្តូវគ្រប់គ្រង និង ថែទដំីកសិកម្ម គអា ានគ្តឹម្
គ្តូវ ត្តម្រគបៀបមួ្ ច្ាស់ លាស់គ ោះអនក នឹងទទួលាន នូវរង្វាន់៖ 
 ទិននផលដំណាាំនគ្បគសើរគ ើង 
 តម្ម្ៃផលិតកម្មទប 
 បន្សល់ទុកដីកសិកម្មថដលមានជីជាតលិអ សគ្មាប់ម្នុស្សជំ ន់គគ្កា  

១.២ ធាតុផ្សរំបស់ដី Soil Component៖ 

 កំគទចថរ៉ែតូចៗ(គ្ោប់ដី) មាន
ចំនួន ៤៥% 

 ទឹក មានបរិមាណចំនួន ២៥% 
 ខ្យល់ មានបរិមាណចំននួ ២៥% 
 សារធាត៤ុម្ុចគទៀតចំនួន ៥% 
ថដលកនុងគ ោះមាន៖ (ម្គមាក/
ល្ាប់ ៨០%, សារធាតុសរើរាងគ 
៥%, ពពួកម្ីគ្កូសារពាងគកា  ៥%, ឬសរុកខជាតិ ១០%) 
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១.៣. វា នភាពដី Soil Texture៖ 

ដីកសិកម្ម គ្តូវានថបងថចកជា ៣គ្បគេទធំៗរឺ ដីខ្ាច់ ដីលា្  និងដីឥដឋ 
 ដីខ្ាច់៖ មានសម្តថភាពសតុកទឹកានតិច, ង្វ គ្សលួគរៀបចំ, ខ្សត់ជីជាតិ គហើ ហូរ គគ្ចោះ
ខាលំង។ 

 ដីឥដឋ៖ មានសម្តថភាពសតុកទឹកានគគ្ចើន, ពិាកកនុងការគរៀបចំ, សំបូរជីជាត,ិ ហូរគគ្ចោះ 
 ឺត (ង្វ ហាប់ថណន) 

 ដីល្ា ៖ មានលកខណៈលអគ្បគសើរជាងដ២ីគ្បគេទដូចខាងគលើ  គសទើរថតគ្រប់លកខខ័ណឌ 
របស់វា។ 

១.៤ ឥទធពិលវា នភាពដី Soil Texture Influent៖  
មានឥទធិពលគៅគលើ កាគគ្រាចគ្សព និង ការផតលអ់ាហារចិញ្ចឹម្ដល់រុកខជាត ិ

 ឥទធិពលគលើការគគ្សាចគ្សព៖ វា នភាពដី អាចគអា គ ើងដឹងថា ដីអាចទទួល កទឹក
ានចំនួនប ុ ាន? និង ចគ លោះគពលគគ្សាចគ្សពម្ួ គលើកៗ៕ 
 ខ្ាច់ៈ គគ្សាច ៣គលើក កនុងមួ្ ម្ែៃ 
 ដីល្ា ៈ គគ្សាច ២គលើក កនុងមួ្ ម្ែៃ 
 ដីឥដឋៈ គគ្សាច ១គលើក កនុងមួ្ ម្ែៃ 
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 ឥទធិពលគលើអាហារចិញ្ចឹម្ដំណាំ៖ ឥដឋ និង ម្គមាក (សារធាតុសរើរាងគ) ចប ់កសារធាតុ
ចិញ្ចឹម្ានគគ្ចើន។ ដីថដលមានគ្ត្តឥដឋ និងម្គមាកគគ្ចើន មានកគ្ម្ិតគោោះដកូាចុង (CEC) 
ខពស់។ សម្ភាពរវាងសំគណើម្ 
និង ខ្យល់ រឺមានសារៈសំខាន់
សគ្មាបក់ារគ្សូប កជីជាតាិន
លអគ្បគសើរ ។ ដីឥដឋអាចមានជី
ជាតិគគ្ចើន ប ុថនតវាង្វ គជារ ទឹក 
ឬ គសើម្ហសួកគ្មិ្ត កនុងករណ ី
គនោះ ឬសដំណាំនឹងមិ្នមាន 
ខ្យល់ដកដគងហើម្ គហើ អាចមាន 
ផលប ោះពាល់ដល់ការគ្សូប ក
នូវសារធាតចុិញ្ចឹម្ពីកនុងដី។ 

១.៥ រច សម្ពន័ធដី Soil Structure៖ 

ឬគៅថា អាគគ្កហាាដ ីមានសារៈសខំាន់គលើ៖ ចល ខ្យល,់ សម្តថភាពសតុកទឹក, ចល 
ទឹកគៅកនុងដ,ី ទំ ក់ទំនងទឹក/ខ្យល,់ ការវិវឌ្ឍរបស់ឬសរុកខជាត,ិ គជៀសវាង ឬ កាត់បនថ ការសឹករិ
ចរិល។ 
 ដីមានរច សម្ព័នធលអ៖ ហូរគគ្ចោះទឹកានលអ, ចរនតខ្យល់ខពស,់ ឬសដំណាលំូតលាសា់នលអ
ធន់ជាម្ួ ការសឹករិចរិល, មានការគោោះដូរសារធាតុចិញ្ចឹម្ានខពស់ ។ 

 ដីមានរច សម្ព័នធមិ្នលអ៖ គគ្ចោះទកឹានតិច ឆាបហ់ាប់ថណន, ពុំសូវមានចរនតខ្យល,់ ឬស
ដំណាំចកច់ូលម្ិនានលអ, មានការគោោះដូរសារធាតុចញិ្ចឹម្ទប និងង្វ សិករិចរិល។ 
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១.៦ សារៈសំខាន់ម្នរច សម្ពន័ធ Important of Soil Structure៖ 

ដីខ្ាច់ និង ដីឥដឋ មានរច សម្ព័នម្ិនលអ, ដីខ្ាច់ហូរគគ្ចោះានលអ ប ុថនតសម្តថភាពសតុក
ទឹកគខ្ា  និងោាជីជាតិ, ដីឥដឋ ម្ិនមានការហូរគគ្ចោះលអ ប ុថនតវាមានសម្តថភាពសតុកទឹកានគគ្ចើន 
និង មានជីជាតិគគ្ចើន។ ដូគចនោះគ ើងគ្តូវថកលម្អរ ការណី ទំង២គនោះ គដើម្្បីគអា ដមីានរច សម្ព័ន
លអ គដើម្្បីផតល់នូវលកខខណ័ឌលអ សគ្មាប់ដំណាដំុោះលូតលាស់ ។ 

១.៧ ថកលម្អររច សម្ពន័ធ Soil Structure Improvement៖ 

 គគ្បើគ្ាសស់ារធាតសុរើរាងគ៖ គដើម្្បីបគងកើនសកម្មភាពពពួកមី្គ្កូសារពាងគកា  នងិបគងកើត
ទគ្ម្ង់ដីលអ, ផតល់សារធាតុចិញ្ចឹម្ (កាចុង) ជួ គអា មានដំគណើរការ ឥដឋ-ម្គមាក។ 
បគងកើនសម្តថភាពសតុកទឹករបស់ដី គ្បសិនគបើវាជាគ្បគេទដីខ្ាច់ និងជួ បគងកើនចរនតខ្យល់ 
និងទឹក គៅកនុងដីគ្បសិនគបើវាជាគ្បគេទដីឥដឋ។ 

 គគ្បើគៅស ូ ឬ សារធាតសុរើរាងគដ៏ម្ទៗ គទៀត (ចំគបើង.....) ម្កគ្របគលើដី ។ 

 គគ្បើគ្ាស់កាលស់្យូម្ (កំគារស) 

 គ្រប់គ្រងទឹកគអា ានលអ ។ 

 េជួរលប់សណំល ់ ដំណាចំស់ៗ 
កប់គៅកនុងដីជួ បគងកើន OM ។ 
ជួ បគងកើន ការដុោះលូតលាស់
របស់ ឬសដណំាំ។ 
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១.៨ គប ហាស់ដី Soil pH៖ 

គប ហាស់របស់ដី មានឥទធិពល
គៅគលើលទធភាពផតលស់ារធាតុចញិ្ចឹម្ 
(pH6-7 គ្បគសើរបំផុត)។ pH 5 មាន
កគ្ម្ិតអាសុតីតិចជាង pH 4 ចំនួន 10
ដង។ pH6 មានអាសុីតតិចជាង pH4 
ចំនួន 100 ដង។គប ហាស់ថដលលអ
សគ្មាបក់ារដុោះលូតលាស់របស់ដណំាំ
រឺកនុងកគ្មិ្ត ៦,០ រហូតដល់៧,០ ។ 

២. ការគរៀបចំដី Land Preparation 

២.១ សមាាត និងគប ហាស ដី Clearning and Soil pH៖ 

‐ សមាាតកាកសំណល់ថដលម្ិនរលួ  ភាពកខវក់ថដលរំខានដល់ការដុោះលូតលាស ់ និង
សុវតថិភាពផលិតផលដណំាំ ។ 

‐ វាស់គប ហាស់ដ ី គបើគប ហាស់ដសីតិតកនុងចគ លោះ ៥,៥ - ៦,៥ (ណឺត) សម្គ្សបសគ្មាប់
ដំណាំទូគៅ ថតគបើទបជាង ៥.៥ គ្តូវាច
កំគារ ១៥០ គ្ក/ម្២ (ដីជូ) គបើខពសជ់ាង 
៧ (អាល់កាឡំង) គ្តូវោក់អាសុីតអា
លុ ម្ីញ ូម្ស ុលផាតគដើម្្បីបនថ  ។ 

‐ ោក់ជីកំប ុសតិបថនថម្ព១ី គៅ ៣រគ្ក/ម្២ រឺ
អាចសគ្ម្ួលគប ហាសគអា សម្គ្សប
សគ្មាប់ដំណាំ។ 

២.២ បំផុសជគគ្ៅ Plow in៖ 

គដើម្្បីបំថបកដីគអា ម្ ដឋលអ ធូរ និងគ្ជាប
ទឹកានលអ គ្តូវេជួរជគគ្ៅយ៉ាងគហាច០.៣ម្ រាស់
បំថបក និងហាលគអា ានសៃួតគដើម្្បីកាត់ពពួក
កត្តាចម្គ្ងគផ្សងៗ និងផុសលអ។ 
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២.៣ ការោក់កំគារ Lime Application៖ 

‐ គធវើគអា ដមីានសារធាតុសរើរាងគគ្រប់គ្ោន់ រក្ា ឬសតុកទឹក និងសារធាតុចិញ្ចឹម្ានលអ និង
ជាឃ្លំងសគ្មាបស់តុកអាហារសគ្មាបដ់ំណាំ។ 

‐ ដីថដលលអមានបរិមាណខ្យល់ ២៥%, ទឹក ២៥%, ជី ៤៥%, និង ៥% គទៀតជាបន្សំម្នសារ
ធាតសុរើរាងគ, ម្គមាក ឬសរកុខជាតិ និងពពួកម្ីគ្កូសារពាងគកា ។  

‐ គបើដីខវោះសារធាតសុរើរាងគគ្តូវគគ្បើជីកំប ុសតិ ១រគ្ក/ម្២។ 
‐ គបើដីមាន គប ហាស់ទបជាង ៥,៥ គ្តូវ
គគ្បើកំគារសកសិកម្ម គៅត្តម្គ្បគេទដី
ដូចខាងគគ្កាម្៖ 
 ដីល្ា ខា្ច់ គគ្បើ ១គត្តន/ហត 
(០,១រគ្ក/ម្២) 

 ដីល្ា  គគ្បើ ២គត្តន/ហត (០,២
រគ្ក/ម្២)។ 

 ដីឥដឋ គគ្បើ ៣គត្តន/ហត (០,៣  
រគ្ក/ម្២)។ 

‐ រាស់បងកប់ជី និងកំគារសចូលគៅកនុងដី 
គដើម្្បីគអា វារលា  និងគធវើគ្បតិកម្ម
រីមី្ជាម្ួ ដីានគសមើសាចល់អម្ុនគពល
ោំដុោះ។  

២.៤ គលើក និងគ្របរង Raise and Mulch Bed៖ 

‐ គលើករងចគ លោះ១.៥ម្ (ពីគ្ទូងរងម្ួ  គៅ គ្ទូងរងមួ្ គទៀត)គោ កា ផគុំដីគ្សទប់គលើ
ថដលានេជួរទំងអស។់ 

‐ គលើករងកំពស់ថគ្បគ្បួលគៅត្តម្ចំនួនជួរម្នដំណាំថដលគ្តូវោំ និងមានភាពង្វ គ្សួល
ដល់ស្រសត ីនិងការចូលរួម្សនគគ្ម្ចចិតពពីពួកោត់ដូចជា៖ 
 ដំណា១ំជួរ គលើកកំពស់ ០.៣០ម្ 
 ដំណា២ំជួរ គលើកកំពស់ ០.២៥ម្ 
 ដំណា៣ំជួរ គលើកកំពស់ ០.២០ម្ 
 ដំណា៤ំជួរ គលើកកំពស់ ០.១៥ម្ 
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‐ គគ្បើគៅស ូាលសទិច និង/ឬ សៃឹករុកខជាតងិ្វបស់ៃួតគ្របរងគដើម្្បីការពារការហូរគគ្ចោះ ការដុោះគមា 
និងរក្ាសំគណើម្។ 

‐ គ្របរងគគ្បើគៅស ាូលសទចិ 
ទទួលផលលអគៅកនុងរដូ
វគេៃៀង ថតគៅរដូវគៅាគ្តូវ
គ្របចំគបើងពីគលើបថនថម្
គដើម្្បីបនថ កំគៅ។ 

‐ ចំណាងំផាលតរបស់គៅស ូ
គ្របរងដំណាំ ជ ួបគណេ
ញសតវលៃិតចម្គ្ង ថដលរស់
គៅគគ្កាម្សៃកឹដំណាំ។ 

២.៥ គ្របការពារគមា Weed Mulch Control៖ 

គ្តូវគគ្បើសារធាតសុរើរាងគរុកខ
ជាត ិ ថដលសៃួតសគ្មាប់គ្របគៅ
ត្តម្ចគ លោះរងដំណា ំ ថដលនឹង
រលួ កាល ជាគ្បេពគធវើគអា ដី
មានរុណភាពលអ ។ សារធាតសុរើ
រាងគ មាន ចំគបើង ឬគមាសៃួត អង្វាម្ 
កំគាលក និងសារធាតសុរើរាងគគផ្សង
គទៀតថដលសម្គ្សប ។ 

២.៦ គ្បព័នធរគំោោះទឹក Drainage System៖ 

គបើមានទឹកដក់គគ្ចើន គធវើ   
គអា បរិសាានចមាារ មានសំគណើម្
ខពស់ ថដលជាលកខខ័ណឌសម្គ្សប
ដលក់ាររើករាលោល ម្នពួកកត្តា
ចម្គ្ងដូចជា ជម្ៃឺផ្សិត ជាំទឹក និង
ដុោះគមា ។ គេៃៀងធាលក់ខាលងំគធវើគអា 
មានទឹកដក់គគ្ចើន និងគធវើឲ្យដំណាំ
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ទទួលរងភាពគស្រសតស លំាកកនុងការាញថ់ាន ំគ្បម្ូលផល និងកាត់ថតងថម្ក។ល។  
ដូគចនោះគ្តូវជីគ្បឡ ព័ទធជំុវិញរតួរចមាារគអា ានធំ និងគគ្ៅជាងចគ លោះរងគដើម្គអា ទឹក

ថដលគលើពីតគ្មូ្វការហូរគចញទន់គពលគវលា។ 

២.៧ ចមាារានគរៀបចំគ្តឹម្គ្តូវ Proper Farm Established៖  
ចមាារថដលានបគងកើតគពញគលញរឺខនង និងចគ លោះានគ្របរង មានគ្បព័នធរំគោោះទឹក ាន

ោំដំណាកំារពារ ានតគម្ៃើងគគ្ទើង/ចំណារ ានតគម្ៃើងគ្បព័នធទឹក មានការសគគ្ម្ចចិតតគគ្ជើសគរើដំណាំ
ថដលគ្តូវោំ និងដល់គពលថដលគ្តូវបណេតោះកូនសគ្មាបោ់ំ។    

៣.ទស្សនៈវធិានការចគ្មុ្ោះគ្រប់គ្រងដំណំា Integrated Pest Management (IPM) 
Concept 

 ៣.១ IPM រឺជាអវ?ី What is IPM?៖ 
IPM ជាកញ្ចប់បគចកកវិទ្ាស្រសតអនុវតត

គលើការោំដោុះដំណាំ គដើម្្បីការពារ និងកំចត់
កត្តាចម្គ្ង (ជំងឺ សតវលអតិ គមា និងអាកាស
ធាតុ) ថដលបងកបញ្ហាដល់ដំណាំ នងិគដើម្្បីគអា
 ផលិតកម្មទទួលផលខពស់ ចំណា តចិ 
អប្បបរិមាម្នការគគ្បើធាតុចូលរីម្ ី និងសុវតថិ
ភាពចំណអីាហារគលើផលិតផលពចីមាារ។  



 

9 
 

៣.២ សារៈសំខាន់ម្ន IPM Benefits of IPM៖ 

គ្រប់កត្តាចម្គ្ងទំងអស់៖ គមា សតវលអិត ជម្ៃឺ និងគ្បតិកម្មរបសស់ារធាតរុីមី្ម្កគលើដំណាំ
គធវើគអា ទិននផលដំណាធំាលក់ចុោះគោ សារថត៖ 

សតវលអតិ៖ បំផាលញដំណាំគោ ផាាល់(បំផាលញ
គ្រប់សរើរាងគត្តម្រ ៈចចុជញ្ជក់ គចោះរនធ និងសុី
...)បំផាលញគោ គ្បគយល (ចម្ៃងជម្ៃឺ...) គធវើ
គអា ដំណាលំូតលាស់ម្ិនលអ ឬង្វប់ម្ុន
កំណត់ ម្ិនានទទួលផល។ 

 
ជម្ៃ៖ឺ គធវើគអា សរើរាងគ ឬថផនកខៃោះរបស់ដំណាខំូចខាតម្ិនអាចលូតលាស់ាន គបើវាគកើតគៅគលើសរើ
រាងគសំខាន់វា នឹង គធវើគអា ង្វប់រុកខជាតទិំងម្ូលង្វប់ាន។ 

គមាចម្គ្ង៖ ជារូរគ្បថជងម្ួ ថដលដំណាំ
ម្ិនអាចគ្បកួតជាម្ួ ានកនុងការដគណេើ
ម្ពនៃ ឺ ទឹក ជីកនុងដីថដលជាគ្បេពម្នការ
បគងកើតនូវទិននផលដំណា ំ និងជគ្ម្កជម្ៃឺ 
និងសតវលអតិចម្គ្ង។  
 
ការពារទុកជាមុ្ន៖ អនុវតតកសិកម្មលអ ដូចជា ការគគ្ជើសគរើសទតី្តំងចមាារានលអ ការកមាាត់គមា និង
រុកខជាតិជគ្ម្ករបស់កត្តាចម្គ្ង ការគរៀបចំដីត្តម្បគចចកគទស ោំឆាលស់ម្ុខដំណាំ ោំដណំាំអ ាក ់គគ្បើ
អ ាក់សអិតព៌ណគលឿង គគ្បើគ្របរង។ល។ 
 
គ្រប់គ្រងគគ្កា គពលសទងូ៖ អនុវតតកសិកម្មលអសំរាបក់ារពារ និងកមាាត់កត្តាចម្គ្ង ថដលរាត្ា
តដំណាំ ដង់សុីគតដំណា ំការគគ្បើគ្ាស់ទឹកគ្តឹម្គ្តូវ គគ្បើគ្ាស់ជីត្តម្បគចចកគទស កំណតម់្ុខសញ្ហា
កត្តាចម្គ្ងានគ្តឹម្គ្តូវ និងគគ្បើវិធានការសម្គ្សបកមាាតទ់ន់គពលវា។ 
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៣.៣  ុទធសាស្រសតរបស់ IPM IPM Application៖ 

គ្តូវអនុវតតវិធានការគ្រឹោះទំង ៣ គអា ានគ្តឹម្គ្តូវគៅត្តម្សាានភាពជាក់ថសតងរបស់កត្តា
ចម្គ្ង ថដលគកើតមានគលើដំណាំ។ 

 វធីិសាស្រសតជីវ៖  
 ការពារជាម្នុ គោ គគ្បើភានក់ង្វរបងករគរារ  និង រក្ាតុល្យភាពសតវលអិតមាន
គ្បគយជន៍។ 

 គគ្បើភានក់ង្វរជីវសាស្រសត(BCA) គដើម្្បីការពារ និងកមាាត់ភានកង់្វរបងករគរារគលើដំណា។ំ  
 

 វធីិសាស្រសតោំដុោះ៖ 
 គគ្បើពូជធន់គៅ នឹងជម្ៃឺ សតវលអិត និងអាកាសធាត ុ។ 
 គគ្ជើសគរើលសទតី្តំងសម្គ្សប និងគធវើការវា តម្ម្ៃកថនៃងោំដុោះជាម្ុន ។ 
 ោកអ់ ាក់ពណ៌គលឿង និងោំដណំាំអ ាក់ (ជាប់ទំងសតវមានគ្បគយជន៍) ។ 
 គ្រប់គ្រងគមាគអា ាន១០០% និងកាត់ថតងថម្កគអា ានគ្តឹម្គ្តូវ ។ 
 ោំដុោះកនុងចគ លោះរុម្ពគ្តឹម្គ្តូវត្តម្គ្បគេទដំណាំ និងត្តម្រដូវកាលោំដុោះ ។ 
 គ្រប់គ្រងទឹកគអា ានបលអ និងោឆំាលស់ម្ុខដំណា ំ។ 

 
 វធីិសាស្រសតរីមី្៖ 
សំគៅគៅគលើការគគ្បើគ្ាសថ់ានំពុលរីមី្កសកិម្មសគ្មាបក់ារពារកត្តាចម្គ្ង (១) ថានំកចំត់សតវ

លអិត (២)ថានំកចំត់ជម្ៃឺ (៣) ថានំកំចត់គមា និង(៤)ការោក់ជីរីមី្ ។ 
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កត្តាថដលមានឥទធពិល និងគ្បសិទធភាពគៅគពលាញ់ថានកំសិកម្ម 
 គ្តូវអនុវតតត្តម្ការថណ គំៅគលើសាលកសញ្ហារបសថ់ានំពលុរីម្ី (ថានំកសិកម្ម)។ 
 គ្តូវគគ្បើគ្ាសទឹកសាាតថដលមាន  pH សម្គ្សបសំរាបល់ា ជាម្ួ ថានំ ។ 
 គ្តូវចំថា ថានំគ្បគេទគគ្បង ម្ិនអាចលា ជាម្ួ ថានំគ្បគទេទឹកានគទ។ 
 ឧបករណ៍គ្តូវមានជិតលអោានភាពកខវក់គផ្សងៗ ាញគពលអាកាសធាតុគ្តជាក ់

ាញស់ប់ អនកាញ់គ្តូវពាក់សំគលៀកបំពាកព់ាររីមី្ពុលគ្តឹម្គ្តូវ ោក់ផាលក់ហាម្
ចូលចមាារ និងគោរពការរង់ចំការគ្បមូ្លផល។  

(ការអនុវតតន៍វិធីសាស្រសតរីម្ីជាការសគគ្ម្ចចិតតចុងគគ្កា ប ាប់ពីគធវើអតតសញ្ហាណកម្ម
ដំណាំគហើ ានគ ើញថាការបំផាលញរបសក់ត្តាចម្គ្ងគ ោះប ពាលដ់ល់គ្ចកទារគសដឋកិចច) 

៤. សារធាតុចិញ្ចមឹ្ដំណំា Plant Nutrition 

៤.១ គប ហាស់ដី Soil pH៖ 

គប ហាស់ដ ី មានឥទធិពលគលើការដុោះលូត
លាស់ និង ការគ្សូប កអាហារចិញ្ចឹម្កនុងដី 
វាសម្គ្សបរឺសថិតគៅកនងុចគ លោះពី ៥.៥ - 
៦.៥ គបើទបជាង៥.៥ គ្តូវគគ្បើកំគារស និង/
ឫជីធម្មជាត ិ ថតគបើខពស់ជាង គ្តូវោក់អាសុីត
អាល ុម្ីញ ូម្ស ុលផាត គដើម្្បីបគដើម្្បីថក
តគ្ម្ូវសគ្មាប់ដំណាំ។ 

៤.២ អារហារចិញ្ចមឹ្១៦មុ្ខ 16 Kinds of Plant Nutrition៖ 

រុកខជាតិគ្តូវការអាហារចញិ្ចឹម្សំខាន់ៗ ចំនួន
១៦ម្ុខ ថដលជាសារធាតចុំាច ់សគ្មាបោ់ំ
គ្ទការដុោះលតូលាស់ និងបងករបគងកើតានជារុកខ
ជាតទិំងម្ូល កងវោះសារធាតណុាម្ួ កនងុ
ចំគណាម្ទងំ ១៦ ម្ុខគនោះរុកខជាតិម្ិនអាចដុោះ
លូតលាសា់នលអគ ើ ។    
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៤.៣ កងវោះអាហារចិញ្ចមឹ្ Malnutrition៖ 

‐ កងវោះ ជីអាស តូ (N)៖ គលើសៃឹក
ចស់ៗ បង្វាញពណ៌គលឿង
គពញ ម្ផទសៃឹកទំងម្ូល ដំណាំ
គ្កិន ការថគ្បពណ៌គលឿងគនោះ 
គកើតគចញព ី កណាាលម្ផទសៃឹក  
ម្ុន។  

‐ កងវោះ ជីផូសវរ័(P2O5)៖ គៅគលើ
សៃឹកចស់ៗថផនកខាងគគ្កាម្ថគ្ប
គៅជាពណ៌សាា  ដំណាលំូត
លាស់ម្ិនានលអ និង មានសុខភាពគខ្ា ។ 

‐ កងវោះ ជីប តូ្តស្យមូ្ (K2O)៖ គលើសៃឹកចស់ៗថផនកខាងគគ្កាម្ មានសានម្គគ្កៀម្គខាលចត្តម្ថរម្
សៃឹក ប ាបម់្ករើករាលោលគៅថផនកកណាាលម្នសៃឹក។ 

‐ កងវោះ សារធាតុកាល់ស្យមូ្ (CaO)៖ មានសញ្ហាគគ្កៀម្គខាលចគៅគលើគ្តួ ខចីៗម្នសៃឹក ឬថផនកខាង
ចុងរបស់ថផៃ(រូទថផៃ)។  

‐ កងវោះ សារធាតុមា៉ាគញស្យមូ្ (Mg)៖ គលើសៃឹកចស់ៗមានពណ៌គលឿង គៅត្តម្ចគ លោះសម្សថវ៉ែន
ម្នម្ផទសៃឹក និងគធវើគអា ម្ផទសៃឹកទំងម្ូលថគ្បពណ៌គៅជាគលឿង។ 

៤.៤ តួ ទីរបស់សារធាតុចិញ្ចមឹ្ Function of Nutrition៖ 

អាហារចិញ្ចឹម្ទំង១៦គ្បគេទ មានតូ ទីសំខាន់ខុស
ៗោនគៅកនុងសរើរាងគដណំា ំ
‐ អាសូត (N)៖ បគងកើនការលូតលាស់ សៃឹក នងិ គដើម្ 
ថដលគ្តូវការគពញវដតជីវិតរបស់វា។ 
‐ ផូសវរ័ (P2O5)៖ ជគ្ម្ុញគអា មានការដុោះលូត
លាស់ឬស គៅដំណាកក់ាលដំបូង ជួ គអា ដំណាំ
គចញផាា ថផៃ ោក់គ្ោប់ នងិជួ គអា គដើម្រឹងមាំ។ 

‐ ប តូ្តស្យមូ្ (K2O)៖ ជួ គអា ដណំាំ មានថផៃគគ្ចើន ធំលអ មានរស់ជាតិឆាាញ់ បគងកើនភាពធន់
គៅនឹងអាកាសធាតុមិ្នលអ និងគ្បឆាំងសតវលអតិចម្គ្ង និងជំងឺ ។ 
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‐ កាល់ស្យមូ្(Ca) មា៉ាគញស្យមូ្(Mg) និង ស លុេួរ (S)៖ ដំណាំគ្តូវការកនុងបរិមាណគគ្ចើន និង
គ្តូវោក់គអា ានទនគ់ពលចំាច ់។  

‐ ធាតុចិញ្ចមឹ្៦មុ្ខគទៀត (ថដក Fe, ប រ B, ទង់ថដង Cu, ម្ លីូថដន Mo, ស័ងកសី Zn និង ម្ ង់កា
ថណស Mn)៖ ដណំាំគ្តូវការកនុងបរិមាណតិចបំផុត ដូគចនោះមិ្នចាំច់ផតល់គអា វាគទ គគ្ពាោះវា
អាចគ្សូប កានពីកនុងដីថដលមានគ្សាប។់  

៤.៥ ការផតល់សារធាតុចិញ្ចមឹ្ Nutrition Application៖ 

‐ សូលុ ស្យងុជីគ្ទប់ាត៖ ោក់ម្ុន
សទូងកូនដំណាំ គោ គគ្បើជី គដ អា 
គប  (18-46-0) ឬជី (20-20-15) 
កនុងកគ្ម្ិត ជី០.១០រគ្ក លា 
ជាម្ ួទឹក ១០លីគ្ត គគ្បើកនុងកគ្មិ្ត 
១លីគ្ត/៤រមុ្ព ចក់កនុងរគតា ម្ុន
គពលសទូងកូនដំណា។ំ 

‐ ោក់ជីបំប ន៖ បងកប់គៅកនុងដី ាញ់
គៅគលើសៃឹក និង បញ្ចូលត្តម្គ្បព័នធ
គ្ឌីប។ 

៤.៦ កម្មវធីិគគ្បើគ្ាស់ជី Fertilizer Program៖ 

កំរិត និងបរិមាណជីគគ្បើគ្ាសស់គ្មាប់ដំណាំបថនៃម្ួ ចំនួនគលើម្ផទដី១ ៥០០ម្២ គសមើនឹង
គ្បថវងរងសរុប ១ ០០០ម្។ កំរិត និងបរិមាណជីគនោះ និងមានការថគ្បគ្បួលគៅត្តម្កំរិតជីជាតិម្នដី។ 

គ្បគេទ ដំណំា អ ុ គរ៉ែ (kg) គដ អា គប  (kg) កាល ី(kg) សរុប (kg) 

គ្តសក់ គ្រប់គ្បគេទ 45 30 55 130 
គ្ម្ោះ 60 44 65 169 
គ្តប់គ្រប់គ្បគេទ 40 30 75 145 
សថណេកកួរ 45 30 60 135 
គប ងគា៉ាោះ គម្ទស 65 45 130 240 
បថនៃសៃឹក (ម្សពគ្រប់មុ្ខ) 25 10 30 65 
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៥.ការផលិតកូន Seedling Production 
៥.១ ការគគ្ជើសគរើសពូជ Seed Selection៖ 

‐ ពូជថដលមានភាពធន់ នឹងជម្ៃឺ សតវលអិត និងអាកាសធាត។ុ  
‐ ពូជផតល់ទិននផល មានតគ្ម្ូវការទីផ្ារ និងតថម្ៃខពស។់ 
‐ ពូជថដលមានសារធាតចុិញ្ចឹម្ និងមានចំណូលចិតតពីអនកហូបគគ្ចើន។ 

៥.២ តគ្មូ្វការគ្ោប់ពូជ Seed Requirement៖ 
‐ គ្តូវពិនិត្យអគ្ត្ត(%)ដំណ ោះគលើ
សំបកកញ្ចប់/កំប ុង និងគ្បេពពូជ 

‐ ដឹងពីទំហំដី គ្បថវងរងសារុប ចគ លោះ
រុម្ពចគ លោះជួរ និងា៉ាន់ណគ្បមាណ
ចំនួនកូនថដលខូច  

‐ រណ គ្ោប់ពូជ(ចំនួនគ្ោបគ់្តូវ
ោសំារុប=ចំនួនគ្ោប់ដុោះ+ចំនួន
គ្ោប់មិ្នដុោះ+១០%ចំនួនគ្ោប់សគ្មាបហ់ានិេ័ គផ្សងៗ) 
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៥.៣ ការល្ា ដី Soil Mixing៖ 
‐ គគ្បើល្ា ដី ថដលានផ្សំរួច (ទិញពីទីផ្ារ)  
‐ ល្ា ដីផ្សំ គោ ខៃួនឯងគោ ការលា ចូល
ោនម្នធាតុផ្សំ៣គ្បគេទ=គ្សទប់គលើ១ភារ+ជីកំប ុ
សតិ/អំពុកសរើរាងគ១ភារ+ធ្យូងអង្វាម្១ភារ 

‐ គផ្សើម្ទឹក រួចផាាប់ទុកគ្បថហល៤៨គមា៉ាង គដើម្្បីគអា ពពួកភានកង់្វរចម្ៃងគរារ និងគ្ោប់គមាគធវើ
សកម្មភាព 

‐ ចំហុ  គសាារ សទីម្ ឫលងីល្ា ដលី្ា គដើម្្បីសមាលប់ពពួកកត្តាចម្គ្ងទំងគ ោះកុំគអា រំខាន
ដល់កូនដំណាំ  

៥.៤ ការបណេតោះ Seed Germination៖ 

‐ បណេតោះគ្ោបស់ៃួតគដើម្្បីរក្ារុណភាពថានំ ថដល
ជាបជ់ាម្ួ គ្ោប់ពូជគ្សាប ់

‐ ោក់១គ្ោប់/រនធ និងកប់កនុងថាសជគគ្ៅ១.៥ម្នទំ
ហ ៊ំទទឹងគ្ោប់ពូជរួចលប់ដីគអា ានជិត 

‐ គគ្សាចទឹកគលើថាស រហូតគ ើញមានទឹកហូរ
គចញត្តម្រនធរូទរបស់ថាស 

៥.៥ ការហ ៊ំថាសបណេតោះ Germination Chamber៖ 

‐ រក្ាទុកកថនៃងបិទជិត មានសីតុណាភាពគែរ ម្ិន
ប ោះផាាល់ជាម្ួ ខ្យល់ នងិម្ិនមានពនៃឺ រ ៈគពល  
២ ប់ (រូរូប ៊ីត) និង៣-៤ ប់ (សូឡណា
គស)គដើម្្បីគអា ដំណ ោះមានភាពឯកសណាាណ 

‐ គ្ោប់មានការដុោះពនៃករួច កថាសគៅោកក់នុង
គរាងបណេតោះកូន 

ចំណំា៖ គបើម្ិន កថាសគចញពីបនទប់ដំណ ោះគទ គ្ោប់ពូជ និងដុោះគចញពនៃក និងលូតគដើម្ថវង គដើម្្បី
ថសវងរកពនៃឺគដើម្្បីរស់ និងអាចគធវើគអា កូនដំណាំខូចខាត។ 
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៥.៦ ការគគ្សាចទឹក និងថែទំ Watering and Caring៖ 

‐ គ្តូវរក្ាដីកនុងថាសឲ្យគសើម្លមម្ជាគ្បចំ និង
គគ្សាចជីបំប នគបើកូនដំណាំម្ិនលអ គខ្ា  

‐ គៅរដូវគៅាខាលំង គ្តូវគគ្បើដំបូល ថដលម្ិនរំខានពនៃឺ 
គ្របពីគលើគរាង និងគបើកគចញវិញគៅគពលគ្តជាក ់
។ កងវោះពនៃឺគធវើគអា កនូដំណាំពនៃូតគដើម្ថវងៗ 
និង មានភាពម្ិនរឹងមាំ ។ 

៥.៧ គរាងបណេតោះ Seedling Nursery៖ 

‐ កថនៃង ថដលកូនដំណាំដុោះលូតលាសា់ន
លអ គរចផុតពកីត្តាចម្គ្ងគផ្សងៗ។   

‐ កូនដំណាំគៅកនុងគរាង គរចផុតពីការខូច
ខាត គោ សារគេៃៀង និងកំគៅម្ែៃខាលងំ។ 

‐ ង្វ គ្សលួគ្រប់គ្រងទឹក ថែទំគ្បចំម្ែៃ 
និងចំគណញគពលគវលាានគគ្ចើន ។ 

៥.៨ ការដឹកជញ្ជនូ Transportation៖ 
‐ គ្តូវគគ្ជើសគរើសកូនដំណាំ ថដលមានទំហ ៊ំ
ប ុនោន ម្កសទូងកនុងរងជាម្ ួោន ។ 

‐ គ្តូវដកកូនដំណាំគចញពថីាស រួចសទូង
ភាលម្ គជៀសវាងោក់គអា គ្តូវកំគៅម្ែៃ។ 

‐ ម្ុនគពលដកកូន គ្តូវផាាកការគគ្សាចទឹក
យ៉ាងតិច ១២ គមា៉ាងគដើម្្បីគអា កនូ
ដំណាំគ្សូប កទឹកគគ្កា គពលោំរចួ
ានឆាប់រហស័ ។ 
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៥.៩ ការគចោះរនធសទងូកូន Transplanting Hole៖ 

‐ គចោះរគតាោំថដលមានរមាលតខុសៗោន
អាគ្ស ័គលើគ្បគេទដំណា ំ (រូរូប ៊ីត
០.២៥ម្សូឡណាគស០.៥ម្) 

‐ គចោះជគគ្ៅគសមើរនឹងគ្បថវង និងប ុនទំហំដី
ថដលជាប់កូនដំណាំថដលដកគចញពី
ថាសបណេតោះ 

៥.១០ ការសទងូកូន Transplanting៖ 

‐ ចំាច់គ្តវូអនុវតតការសទូងគៅត្តម្អា ុកូន 
‐ គ្តូវគគ្សាចទឹកគលើរងដំណាំគអា គសើម្ លអជា
ម្ុនសិន ប ាបម់្កគគ្បើសូល ុស្យងុជីគ្ទប់
ាត គពលទកឹជីគ្សូបចូលកនុងដីអស់
គ្បថហល៨០%គទើបសទូងកូនត្តម្គគ្កា  

‐ សូល ុស្យងុជីគ្ទប់ាត គ្តូវ កគ្បគេទ
ជីថដលមានជាតិ ផូសវ័រគគ្ចើនម្កគគ្បើ 

៦.ការគ្រប់គ្រងទឹក Water Management 
៦.១ គ្បេពទឹក Water Sources៖ 

‐ ទឹកអណេូង ឬទឹកគគ្កាម្ដី អាចគគ្សាចដំណាំាន
លអ ថតកនុងតំបន់ខៃោះៗ ដូគចនោះចាំច់គ្តូវគ្តួតពិនិត្យ
កំរិត គប ហាស់ ជាម្ុន។  

‐ ទឹកគ្សោះ ឬ គ្តពាំង រជឺាគ្បេពទឹកបិទជិត និង
មាន កំរិតគប  ហាស់ថគ្បគ្បួលតិច។ 

‐ ទឹកមានចរនត ដូចជាទឹកសទឹង ថគ្ពក អូរ ឬគ្បលា  
រុណភាពមានការថគ្បគ្បួលគៅត្តម្រដូវកាល និង 
គប ហាស់ របស់វាកម៏ានការថគ្បគ្បួលថដរ។ 
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៦.២ រុណភាព Water Quality៖ 

‐ កសគ្មាប់គគ្សាចដំណា ំ បថនៃរួរមានកំរិតគប ហា
ស់ចគ លោះ ៥.០ គៅ ៧.០។ 

‐ រូរគគ្បើទឹកថាលោានភាពកខវក់ពីរីមី្ ជីវ និង/ឬរូប
សាស្រសតសគ្មាប់គគ្សាចដំណាំ ។ 

៦.៣ ការថកថគ្បរុណភាពទឹក Water Quality Improvement៖ 

‐ ម្ិនគ្តូវ កទឹកលអក់ម្កគគ្សាចដំណាំបថនៃគទ។ 
‐ គ្តូវគគ្បើទឹកថាលលអសគ្មាប់គគ្សាចដំណាំបថនៃ។  
‐ ទឹកមានជាតិកខវករ់ីមី្ ជីវ និង/ឬរូបសាស្រសតគគ្ចើន
គធវើគអា ដណំាំពុល។ 

‐ ករណី ទកឹមិ្នសាាត គ្តូវគគ្បើចគគ្មាោះខ្ាច់ ឌឹ
សនិង/ឬសំណាញ់គដើម្្បីគគ្ចោះភាពកខវក់គ ោះ
គចញជាម្ុន។ 

៦.៤ តគ្មូ្វការទឹក Water Requirement៖ 

‐ គ្តូវានរណ ត្តម្រូបម្នត និងវរគលូត
លាស់របស់ដំណាំ (កត្តាដំណាំ) ។ 

‐ គដើម្្បីរណ បរិមាណគ្តូវការ ចំាចគ់្តូវ
ដឹងព័ត៌មានរបស់រំហួតទឹករំរូ គ្បចំតំបន់
គ ោះ ។ 
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៦.៤.១ រហួំតទឹករំរ ូEvaporation៖ 

‐ ជាបរិមាណទឹករំភា គចញពសីៃឹករុកខជាតិ រួម្ជា 
ម្ួ នឹងរំហតួទឹកគចញពីម្ផទទឹក និង ម្ផទដីគហើរ
គ ើង គៅកាន់បរិយកាសបគងកើតានជាម្ផទពពក។  

‐  រំហួតទឹករំរគូ្តូវានគរវាស់ថវង និងរណ 
គោ សាាន ីឧតុនិ ម្កនុងតំបន់។ 

‐ ការ ល់ដងឹពីរំហួតទឹករំរូ អាចគអា អនកោំដុោះ
ដំណាំអនុវតតការគគ្សាចគ្សពដំណាាំន លអ 
គ្បកបគោ គ្បសិទធភាព និងចំគណញែវិកា។ 

៦.៤.២ រគបៀបគគ្សាចគ្សព Irrigation Methods៖ 
 អាចគធវើការគគ្សាចគ្សពត្តម្រគបៀបគផ្សងៗដូចជា៖ 

‐ រគបៀបជាគ្ោប់គេៃៀង គគ្បើធុងសគ្មាបគ់គ្សាច ាញទ់ុគយសាច បូម្ាញ់ ។ល។ 
‐ បងហូរត្តម្ចគ លោះរង និង គគ្បើជគ្មាបត្តម្ទំ ញថផនដី។ 
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‐ គ្បព័នធគ្ឌីបលអជាងគរគគ្ពាោះកសិករបញ្ចូលជី និងថានំាន ជួ សន្សំគពល ទឹក និងង្វ គ្សូល
ដល់ស្រសត។ី     

៧. វធីិសាស្រសតោំដុោះ Cultural Practices 
អនុវតតការោដំុោះដំណាំបថនៃ រឺជាវិធីសាស្រសតម្ ួ របស់ អា  េី អឹម្ ថដលគរនិ ម្អនុវតតគៅ

គលើផលិតកម្មដំណាំបថនៃ គដើម្្បីទទួលានគជារជ័  និងចំគណញានគគ្ចើនគលើការវិនិគយរ។ 

៧.១ ពូជធន់ Resistant Variety៖ 

សំគៅគៅគលើ គ្តប់ គម្ទស គប ងគា៉ាោះ និងគ្កុម្គ្តសក់ថដលធន់ និងជំងឺវើរុស និងជំងឺាក់គតរើ 
ម្ួ ចំនួន ថដលម្ិនអាចកមាាត់ានត្តម្វិធានការរីមី្។ ពូជធន់ជួ កាត់បនថ ការចំណា គលើ
ថានំរីម្ី និងជីវសាស្រសត។ 

៧.២ វា តម្ម្ៃទីកថនៃង Site Assessment៖ 

ដឹងជាម្ុននូវរាល់បញ្ហាចម្្បងៗនូវភាពកខវក់រីម្ី ជីវ និងរូបសាស្រសត ថដលអាចនឹងគកើតមាន
គ ើងម្កគលើដំណា ំ នឹងគគ្តៀម្វិធានការ កមាាតម់្ុនគពលវារាត្ាតដំណា។ំ បផំាលញរកុខជាតិជគ្ម្ក
ថដលមានផទកុគម្គរារគៅជុំវិញកថនៃងោំដុោះឬោឆំាលស់ម្ុខដំណា។ំ 
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៧.៣ អ ាក់ពណ៌គលឿង Yellow Trap ៖ 

គដើម្្បីគធវើសំណាកសតវលអិតសំខាន់ៗ ថដលជាភានក់ង្វរចម្ៃងជំងឺវើរុចរាចរ។ ការគគ្បើអ ាកស់អិត
ម្ិនថម្នជាវិធានការលអគទ គគ្ពាោះវាអាចកមាាត់ទំងសតវលអិតមានគ្បគយជន៍គគ្ចើនគ្បគេទពិគសស
សតវ មុំផងថដរ។  

៧.៤ ោំដំណំាអ ាក់ Live Barrier Crops៖ 

រុកខជាតិសៃឹកគទលោំព័ទធជំុវិញចមាារគដើម្្បីកាត់បនថ ការចម្ៃងជំងឺ វើរុសម្ិនអចិម្ស្រនត ៍ថដល
ឆ្ៃងត្តម្រ ៈសតវម្ចប ុគណា្ណោះ។ ចំគពាោះរុ ស និងសតវគ្ទីបដំណាំអ ាកម់្ិនមានគ្បសិទធភាព
សគ្មាបក់ាត់បនថ ការឆ្ៃងជំងឺ វើរុសម្កគលើដំណាាំនគទ គគ្ពាោះវាជាភានក់ចម្ៃងជំងឺ វើរុស អចិម្ស្រនត ៍
ម្កគលើដំណាំ ។ គ្បគេទរុកខជាតិ ថដលអាចោជំាដំណាអ ាកា់ន មានដូចជា៖ គពាត អំគៅ សគួ  
ឬគមាខពស់ៗដូចជាគសតចគមា ថដលម្និថម្នជាជគ្ម្ករបស់ជំងឺ វើរុសគលើដំណាំបថនៃ។ 
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៧.៥ គ្រប់គ្រងគមា Weed Management ៖ 

គមាជាគ្បេពជគ្ម្ករបសភ់ានក់ង្វរចម្ៃងជំងឺ និងសតវលអិតចម្គ្ងគគ្ចើនគ្បគេទ គ្សូបសារធាតុ
ចិញ្ចឹម្ គ្បថជងោនជាម្ ួដំណា។ំ គ្បសិនគបើកនុងចមាារោានគមា ានន ័ថាកនុងចមាារោានភានក់ង្វរ
ចម្ៃងជំង ឺនិងដំណាមំានការលូតលាស់ានលអ ។ 

៧.៦ ដង់សីុគតដំណំា Crop Density ៖ 

ចគ លោះរុម្ពជិតោនគពកគធវើគអា ដំណាដំុោះស ុបគ្ទុប មានសំគណើម្ខពស់គៅកនុងចមាារ ដំណាំ
ដុោះគ្បថជងគដើម្្បីទទួល កពនៃឺម្ែៃ បគងកើតផាា ថផៃានតិច។ ជួ គអា ជំងឺផ្សិតគកើតគលើដំណាាំន
ង្វ  ។ គ្តូវគធវើការោំដុោះឲ្យមានចគ លោះរុម្ពដំណាំសម្គ្សម្ត្តម្គ្បគេទដំណាំនិងរដូវោំដុោះ។ 
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៧.៧ កាត់ថតងថម្ក/ចំណារ/គគ្ទើង Pruning, Stacking, Trellising៖ 

គធវើគអា មានភាពគ្ស ោះលអគៅថផនកខាងគគ្កាម្ថក្បរម្ផទដី មានចល ខ្យល់គចញចលូ កាត់
បនថ សំគណើម្បរិយកាស។ ដណំាំបថនៃថដលគ ើងគគ្ទើង ឬគោតចំណារ គ្តូវតគម្ៃើងគគ្ទើងគអា 
ានរួចរាល់មុ្នគពលសទងូកូន គហើ គ្តូវកាត់ថម្ក ឬសៃឹកខាងគគ្កាម្ កំពស់០.៥ម្ ពីរងដំណាំគអា
 អស់ ។ 

៧.៨ ការគ្រប់គ្រងទឹក Water Management៖ 

ការគ្រប់គ្រងទឹកានលអ ជួ ការពារ និងកាត់បនថ វតតមានជំងឺគៅគលើដណំាំ ការគគ្សាច
គ្សពគលើកចងុគគ្កា គ្តូវអនុវតតគអា ានចប់រួចរាល់គៅម្ុនគមា៉ាង៤រគសៀល គដើម្្បីទុកគអា ដីស្
រស់ទឹកានលអគៅគពល ប់។ 
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៧.៩ ោំឆាលស់គ្បគេទដំណំា Crop Rotation៖ 

គដើម្្បីផាាច់វដតជីវិតរកត្តាចម្គ្ងរបស់ដំណាំពីរដូវមុ្ន។ សតវលអិតចម្គ្ង និងគម្គរារជំងឺមួ្ 
ចំនួន គកើតមានគលើដណំាំគ្រួសារថតម្ួ ប ុគណា្ណោះ ដូគចនោះការឆាលស់ម្ខុដំណាំ ថដលគៅកនុងគ្រួសារ
គផ្សងអាចគធវើគអា កត្តាចម្គ្ងទំងគ ោះម្ិនអាចបនតការរស់គៅ និងបំផាលញគលើដណំាំែមីានគទ ។ 

៧.១០ សមាាតចមាារ Farm Cleaning៖ 

គដើម្្បីកមាាត់កត្តាចម្គ្ង និងសរើរាងគមិ្នរលួ ថដលជាសំណល់ដំណាំរពីវរគម្ុន។ ការសំអាត
ដំណាំចស ់ និងវតថុទំងគ ោះគចញពីចមាារជាការចំាច។់ គ្តូវសមាាតគចញភាលម្គគ្កា គពល
គ្បម្ូលផលគលើកចុងគគ្កា គ្តូវានបញ្ចប់។ 

៨.ការគ្រប់គ្រងកត្តាចម្គ្ងគលើបថនៃ Pest Management 
៨.១ កត្តាមានឥទធពិល Favoring Factors៖ 
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មានកត្តាចម្្បងៗចំនួន៥ ថដលមានឥទធីពលគលើដំណាំ៖ 

 អាកាសធាតុ៖ រួម្មានសីតុណាភាព សំគណើម្បរិយកាស គេៃៀង និងខ្យល់ព្យុោះ។ 
 សុខភាពដំណំា៖ សតវលអិតចម្គ្ង ជម្ៃឺគ្រប់គ្បគេទ និងការគ្រប់គ្រងគមាចម្គ្ង។ 

 ការគគ្សាចគ្សព និងការគ្រប់គ្រងទឹក៖ រក្ា
សំគណើម្ដគីអា ានគ្តឹម្គ្តូវ គៅត្តម្តគ្មូ្វ
ការទឹករបស់ដំណា ំ និង ត្តម្អា ុរបស់
ដំណាំ។ 

 អនុវតតការោំដុោះ៖ ការគរៀបចំដី ដង់សុីគត
ដំណា ំ សទូងកូនដំណាំ គ្រប់គ្រងគមាចម្គ្ង 
ោំដំណាំអ ាក់ ោក់គគ្ទើង/គោតចំណារ 
កាត់ថតងថម្ក គ្បម្ូលផល ការសអំាតដំណាំ
ចស់ និងការោំឆាលស់ម្ខុដំណាំ។ 

 អាហារចិញ្ចមឹ្សំខាន់ៗទំង១៦មុ្ខរបស់រកុខជាតិ៖ 
‐ អាស ូត ផូសវរ័ និងប ូត្តសយ្ូម្ ជាគ្កុម្អាហារចម្្បងថដលដំណាំគ្តូវការគគ្ចើនបំផុត។ 
‐ កាលស់្យូម្ មា៉ាគញ ស្យូម្ សាាន់ធ័រ ជាគ្កុម្ប ាប់គហើ ដំណាគំ្តូវការគគ្ចើនថដរ។ 

‐ គ្កុម្ប ាប់បន្សំថដលដំណាំគ្តូវការកនុងបរិមាណតិចតួចបំផុត។ 

៨.២ ការកមាាត់គមាចម្គ្ង Weed Control៖ 

ការោំបថនៃខានតតូច និងម្ធ្យម្ អាចគ្រប់គ្រងគមាានត្តម្រ ៈការគ្របរងគោ គគ្បើគៅស ូ
ាលសទិច ឬ គ្របចំគបើង គហើ គៅត្តម្ចគ លោះរងអាចគគ្បើសណំល់រុកខជាតិមានដូចជា៖ អង្វាម្ ឬ គផោះ
អង្វាម្ ចំគបើងសៃួត ឬគមាសៃួត កំគាលក សៃឹកគចក ឬគ្បគេទរុកខជាតិគផ្សងគទៀតថដលង្វ រល ួគៅ
កនុងដី។ កាគគ្បើថានំរីម្កីមាាតគ់មាគៅកនងផលិតកម្មបថនៃខានតធំៗ។ ម្ិនថម្នជាជគគ្ម្ើសអាទភិាព
ថដលគ្តូវានថណ ំគអា អនុវតតគទ ។  
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៨. ៣ សតវលអតិចម្គ្ងសំខាន់ៗ Common Insect Pests៖ 

ក. ដងកូវគម្អំគៅ (គ ពីដុបគតរា៉ា-Lepidoptera) បំផាលញខាលំងកនុងដំណាក់កាលដងកូវគៅតូចៗ 

ខ. ដងកូវខញុង/ដួង (កូគ អុបគតរា៉ា-Coleoptera) បំផាលញខាលំងកនុងដំណាក់កាលដងកូវគៅតូចៗ 

រ. ដងកូវរុ  (ឌីបគតរា៉ា-Diptera) បំផាលញដំណាកំនុងដំណាក់កាលដងកូវគៅតូចៗ 
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 . សតវលអតិគ្បគេទបឺតជញ្ជក់រុកខរសដំណាំ និងចម្ៃងជម្ៃឺវើរុស 

ង. ពីងពាងខៃួនតូច ជញ្ជក់រុកខរសដំណាំ (ពីពាងគ្កហម្) និង ពីពាងខៃួនទន់)Spider Mites 

៨.៤ ការការពារ និងកមាាត់ Preventative and Curative៖ 

ក. គគ្បើថានជីំវសាស្រសត៖  
គៅគពលគ ើញមានវតតមានសតវលអតិចម្គ្ង។ បចចប្បននមានថានំជីវសាស្រសត(BCA) គគ្ចើន

គ្បគេទលក់គៅគលើទីផ្ារគៅកម្ពុជាដចូជា៖  
 ាក់គតរើ (Bacillus Theringiensis-Bt) មានគ្បសិទធភាពកមាាត់កូនដងកូវ Lepidoptera 
ថដលគទើបញាស់។ 

 ផ្សិត Metarhizium anisopliae គ្បសិទធភិាពកំចត់គ្កុម្សតវលអិតបឺតជញ្ជក់ ។ 
 ផ្សិត Verticillium lecanii មានគ្បសិទធភាពកំចត់សតវលអិតបឺតជញ្ជក់ ។ 
 ផ្សិត Beauveria Bassiana មានគ្បសិទធភាពកំចត់សតចលអិតចម្គ្ងគគ្ចើនគ្បគេទដូចជា៖ 
ម្ច, រុ ស, ដងកូវគម្អំគៅ, គ្ទីប, ដងកូវគេៃើង, ពពួកខញុង, គ្រឹង) ។ 
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ខ. អនុវតតការោំដុោះ៖ 

ោដុោះគអា ានគ្តឹម្គ្តូវត្តម្បគចចកគទសដូចជា ការផលតិកូនដំណាំ ការសទូងកូនកនុង
ចគ លោះរុម្ពគ្តឹម្គ្តូវ គោតចំណារ ោក់គគ្ទើង សមាា តគមា និងកាត់ថតងថម្ក ។ល។ 

រ. ាញ់ថានរីំមី្៖  

គគ្បើសគ្មាបក់ារពារ និងកមាាត់ គៅគពលពិនិត្យគ ើញមានវតតមានសតវលអិតចម្គ្ង។ គគ្បើថានំ
គៅត្តម្កគ្មិ្តថណ ំគលើសាលកសញ្ហារបស់ថាន ំ គហើ ចាំច់គ្តូវគគ្បើថានឆំាលស់គ្កុម្រីមី្របស់វាថានំ 
គដើម្្បីកុំគអា សតវលអិតមានភាពសា ំជាម្ួ ថានំ។  
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៨.៥  ុទធសាស្រសតគ្តីគកាណ Triangulation Strategies៖  

 ផាាចល់កខខ័ណឌអាកាសធាតុ៖ គ្តូវការអនុវតតវិធាន គ្របរងដំណាំ និងត្តម្ចគ លោះរង ោំដុោះកនុងដ
ង់សុីគតគ្តឹម្គ្តូវត្តម្រដូវ គលើករងគអា ខពស់ មានគ្បលា រំគោោះទឹក កាត់ថតងថម្កថផនកខាង
គគ្កាម្។ល។ 

 ផាាច់ជគ្ម្កឆាលស់របស់ភានក់ចម្ៃងគរារ៖ គគ្បើពូជធន់ និងឆាលស់ម្ុខដណំាំ។ 
 ផាាចភ់ានក់បងករគរារ៖ គគ្បើថានំជីវសាស្រសត ឬ ថានំរមី្ីគដើម្្បីកមាាត់ភានក់ង្វរបងករគរារ សំអាតដំណាំ
ចសភ់ាលម្ៗគគ្កា គពលគ្បមូ្លផលគលើកចុងគគ្កា គដើម្្បីកុំគអា គម្គរារគៅមានជីវិតបនតគៅ
បំផាលញដំណាំគគ្កា ប ាប់ ។ 
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