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១.លក្ខណៈទូទៅ 

សណ្តា ន   ៖ Arecaceae 

ទ ម្ ោះវទិាសាស្រសា  ៖ Phoenix dactylifera 

អំបូរ    ៖ Phoenix 

ប្បទេទ    ៖ dactylifera 

ទ ម្ ោះជាភាសាអងទ់លេស ៖ Date Palm 

ទ ើមកំ្ទណើ ត   ៖ ទអហ្ស ៊ីប និង ទមសូប ូតាទមៀ 
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អតថប្បទោជន ៍

មក្ទល់នាទពលទនោះប្បជាជនខ្មមរភាលទប្រើនសសទធខ្តសាា ល់ ំណ្តំលទមមើ និងធ្លេ បប់ានទទលួទាន
ខ្លេលទមមើទសំទហើយ។ ប សខ្នាប្បខ្ហលជាមនិបានចាបអ់ារមមណ៍ ឹងអំព៊ីអតថប្បទោជនល៍អៗមនិលរួឲ្យទជឿរបស់
ខ្លេទ ើទនោះ រំទ ោះសសមភាពរាងកាយទៅទ ើយទទ។ តាមពិតទៅលទមមើមនិប្តឹមខ្តមានរសជាតិឆ្ងា ញ់
ប សទណ្តណ ោះទទ ប សខ្នាក្ជ៏ាប្បទេទខ្លេទ ើមា ងខ្ លសមបរូទៅទោយសារធ្លតសរិញ្ច ឹមចាបំារល់ងខ្ រ មាន
ទាងំ វ ៊ីតាម៊ីន ជាតិសសស ប្ពមទាងំសារធ្លតសប្បឆ្ងងំអសក្សស៊ីតក្មមខ្ លអារ ជយួ ពាបាលប្បយសទធប្បឆ្ងងំ
ទបស់ាា តប់ញ្ហា សសមភាពទល្ងៗបានលងខ្ រ។ តាមទលហទំពរ័សសមភាពមយួ ខ្ លមានទ ម្ ោះថា 
Health.com.kh បានបង្ហា ញព៊ីអតថប្បទោជនល៍រួឲ្យភាា ក្ទ់លអើលសនការទទលួទានខ្លេលទមមើរំទ ោះសសម
ភាពរាងកាយ ូរតទៅ។1

 

 បំបាត ់និងទបស់ាា តប់ញ្ហា ទល់លាមក្ 

 ឹងទទថា ប្ានខ់្តទទលួទានលទមមើរំននួខ្ត ៣ ខ្លេក្នសងមយួសងាជាប្បចាទំនាោះ
បញ្ហា សនការទល់លាមក្ប្លបប់្បទេទ និងសូមប ៊ីខ្តទល់លាមក្រាស ំសំរ   ក្នឹ៏ងប្តូវបានកាត់
បនថយលង     ខ្ រ។ ទនោះក្ទ៏ប្ ោះខ្តសលេលទមមើសមបរូទៅទោយជាតិសសសខ្ លជយួ ទ្វើទអា
យទ ោះទវៀន ំទណើ រការបានប្សួល ទហើយសក្មមជាងមសនប្បឆ្ងងំនឹងបញ្ហា ទល់លាមក្ 
និងខ្ងមទាងំអារក្មាច តជ់ាតិពសលទល្ងៗទរញព៊ីរាងកាយក្ ូ៏រជា ទ្វើទអាយប្ក្ពោះមាន
សសមភាពលអប្បទសើរទ ើងទទៀតលង។ 

 

 លអសប្មាបស់សមភាពទបោះ ូង 

លទមមើ លឺជាប្បេព ល៏អសនសារធ្លតសប្បឆ្ងអំសក្សស៊ីតក្មម និងជាតិសសសខ្ ល
ចាបំារស់ប្មាបស់សមភាពទបោះ ូង រមួទាងំសសស្មទបោះ ូង ទោយវាជយួ សមាអ តនិង
ទបើក្សសស្មខ្ លក្ក្សទោះ។ លទមមើខ្ងមទាងំមានលទសក្សមាសធ្លតស Isoflavones 
ខ្ លមានអតថប្បទោនបំ៍លសត ជយួ ក្នសងការពាបាលទបស់ាា តប់ញ្ហា សនជំងឺទបោះ ូង និង
រក្ាសសមភាពលអប្បទសើរសនទបោះ ូង។ 

 

                                                           
1 https://www.health.com.kh/archives/31078 

https://www.health.com.kh/archives/31078
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 ជយួ ប្លបប់្លងក្ប្មតិកូ្ទ ទសារ  លូ 

លទមមើ លឺមានលទសក្បរមិាណមពស់សនវ ៊ីតាម៊ីន B និងវ ៊ីតាម៊ីន K ក្ ូ៏រជាជាតិខ្ ក្ 
និងប ូតាសយមូ។  ូទរនោះប្បសិនទបើអនក្ទទលួទានលទមមើរំននួប្តឹមខ្ត ៣ ខ្លេក្នសងមយួសងាជា
ប្បចាទំនាោះអនក្នឹងាម នសងាជួបប្បទោះបញ្ហា សនការទក្ើនទ ើង សនក្ប្មតិកូ្ទ ទសារ  លូមនិលអ 
ទ ើយ។ ឬប្បសិនទបើអនក្កំ្ពសងជបួប្បទោះបញ្ហា សនកូ្ទ ទសារ  លូទនាោះ ក្ខ៏្លេលទមមើអារជយួ 
ប្លបប់្លងក្ប្មតិប្តឹមប្តូវរបស់វាមនិទអាយបងារលលប ោះ ល់ណ្តមយួ ល់សសមភាព
បានទ ើយ។ 

 

 ពប្ងឹងសសមភាពឆ្អងឹ 

លទមមើ លឺជាប្បេពសនជាតិទសទលញ ូ ម, ទងខ់្ ង, មា ទញ សយមូ និងវ ៊ីតាម៊ីន K 
ប្ពមទាងំសារធ្លតសទល្ងៗជាទប្រើនទទៀតខ្ លលអសប្មាបស់សមភាពឆ្អឹងរងឹមា។ំ 

 

 ជយួ ប្លបប់្លងក្ប្មតិសមាព ្្ម 

លទមមើ ក្ម៏ានលទសក្នូវជាតិខ្រ   និងសារធ្លតសអសក្សស៊ីតក្មមប សនាម នប្បទេទ ូរជា ប ូតា
សយមូ ជាទ ើម ខ្ លលអសប្មាបស់មាព ្្ម។ ប្បសិនទបើអនក្ទទលួទានលទមមើរំននួ 
៣ប្ាបក់្នសងមយួសងាជាប្បចាទំនាោះបញ្ហា ទល្ងៗខ្ ល ក្ព់ន័ធ ជាមយួសមាព ្្មនឹង
ាម នសងាទក្ើតទ ើងរំទ ោះអនក្ទ ើយ។ ជាតិមា ទញ សយមូ និងប ូតាសយមូ ជយួ ប្លបប់្លង
ជាតិសូ យមូ និងសប្មួលសសស្ម ទហើយខ្ងមទាងំទ្វើទអាយក្ប្មតិសនសមាព ្្ម
លក្ខណៈប្បទសើរទ ើងលងខ្ រ។ 
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សមាសភាពល្កំ្នសងខ្លេលទមមើរំននួ ១០០ ប្កាម2
 

 

សមាសភាពល្ ំ រំននួ 

ថាមពល   ល.កាល់ ូរ ៊ី ២៨២ 

កាបូនអស៊ីប្ោត   ប្កាម ៧៥.០៣ 

ខ្លេ ញ់    ប្កាម ០.៣៩ 

ប្បទតអស៊ីន   ប្កាម ២.៤៥ 

វ ៊ីតាម៊ីន (A)   IU ១០ 
វ ៊ីតាម៊ីន (B3)   ម៊ីល៊ីប្កាម ១.២៧៤ 

វ ៊ីតាម៊ីន (B6)   ម៊ីល៊ីប្កាម ០.១៦៥ 
សារធ្លតសខ្រ   (K)   ម៊ីល៊ីប្កាម ៦៥៦ 
សារធ្លតសខ្រ   (Ca) ម៊ីល៊ីប្កាម ៣៩ 
សារធ្លតសខ្រ   (Fe, Iron)  ម៊ីល៊ីប្កាម ១.០២ 
ជាតិទឹក្   ប្កាម ២០.៥៣ 

 

២.លក្ខណៈរបូសាស្រសា 
 ទ ើម(Trunk) 

តទួ ើមឫក្ខ៏្លនក្ឆ្នូតសនទ ើមលទមមើលឺខ្តមយួ មានរាងជាសស៊ីឡងំបញ្ឈរខ្ លមានអងាត ់          
លាិតទសមើាន  (ជាម្យមលឺ១ខ្ម ប្ត) ខ្តទពញមយួវ ាជ៊ីវតិរបស់វាអារលូតបានប្បខ្វងរហូត ល់ទៅ 
៣០ខ្ម ប្ត(Zaid and de Wet 2002)។ ទ ើមវាប្លប ណា បទ់ោយលល់ធ្លងខ្ លបាងំជាតិ
សរសសទៅខ្លងក្នសង វាជាយនាការវវិតាមយួទ ើមប ៊ីការ រទ ើមទអាយទលរលសតព៊ី តិណ្តសស៊ី សតវ
លអិត និង សតវទល្ងៗទទៀត ទហើយក្វ៏ាទ ើរតួរនាទ៊ីោ ងលអទប្បៀបបាននិងអស៊ីសូ ងក់ាតប់នថយ
ការបាតជ់ាតិទឹក្។ ទឹក្ទហើយនឹងសារធ្លតសរិញ្ច ឹមប្តូវបានផ្លេ ស់បាូរ តាមរយៈជាលិកាសរសស
នា(ំVascular Tissue) ខ្ លល្ទំ ើងព៊ីបារស់សសនាោំ ងតឹងខ្ណន។ ទៅខ្លងរសងទ ើម        
មាន សោះពនេក្(phyllophor or phyllogen) ទហើយនឹងតាមរំទហៀងៗ Fascicular cambium។ 

 

                                                           
2 https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/171726/nutrients 

https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-details/171726/nutrients
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 សេឹក្ (Leave) 

សេឹក្លទមមើប្តូវបានទលទៅ
ថាធ្លង លឺតទប្មៀបជាលក្ខណៈ
ឆ្ងេ ស់ាន  សេឹក្ពទ័ធជសំវញិទ ើមទ ើង
 ូរជាឫស័រ (Uhl and Dransfield 

1987)។ សេឹក្ខ្ លទពញវយ័ លឺ
មានប្បខ្វង ៤ ខ្ម ប្ត ប សខ្នាសេឹក្មាន
ប្បខ្វងព៊ី ៣ ទៅ ៦ ខ្ម ប្ត និង ទទឹង 
០.៥ម ទៅធ្លងក្ណ្តា ល ខ្វ  នសេឹក្
ខ្ លតូរទឆ្ងព ោះទៅរសងសេឹក្ទាងំព៊ីរ 
(Zaid and de Wet 2002)។ សេឹក្
លទមមើខ្បងខ្រក្បានជាប៊ីតំបនលឺ់៖ 
តំបនធ់្លង តំបនឆ់្េឹងមនង(Spinal) ខ្ លផ្លេ ស់បាូរទៅជាតំបនស់លទសេឹក្(Blade) ខ្ លទពលទលកាន់
ធ្លងទ ើញថាមានទំរងជ់ា្រណ៊ី មាប្ត។ មសកូំ្នសេឹក្លឺប្តូវបានខ្បងខ្រក្ទៅក្នសងតំបនស់លទសេឹក្។ 
រំននួសេឹក្ខ្ លលលិតបានប្បចាឆំ្ងន ខំ្ប្បប្បួលព៊ី ១០ ទៅ ២៦សេឹក្ ទហើយទ ើមលទមមើខ្ លទពញ        
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វយ័ខ្ប្បប្បួលប្បខ្ហលព៊ី ១០០ ទៅ ១២៥ សេឹក្។ ៥០% សនសេឹក្លឺអនក្សក្មមខ្លងសំទោល 

(Zaid and de Wet 2002)។ សេឹក្ខ្ លទៅជាបនឹ់ងទ ើម ទៅទពលខ្ លវាចាស់ទៅ ប្តូវកាត់
ទរញទោយស ។ សេឹក្ខ្ លទៅជាបផ់្លា ប្តូវបានទៅថា spathe ពទ័ធជសំវញិក្ញ្ចស ំផ្លា មនិទានទ់ពញ         
វយ័។ 

 

 ឫស (Roots) 

លទមមើមានប្បពន័ធឫសខ្សារខ្ លមានប្បេពទរញព៊ីលល់ទៅបាតសនទ ើមរបស់វា។ ឫស
 ំបូងមានប្បខ្វងជាម្យម ៤ ខ្ម ប្ត និងអារលាតសនធឹងរហូត ល់ ១០ ខ្ម ប្តទៅក្នសង ៊ីខ្ ល
មានពនេឺប្លបប់្ាន។់ ឫស ំបូងបានទ្វើទអាយឫសទ៊ី២ទក្ើតទ ើងនិងបខ្នថមសាខ្លជាឫសទ៊ី៣
ទទៀតខ្ លមានប្បខ្វងនិងអងាតល់ចិតមេ៊ីជាងមសន(Zaid and de Wet 2002)។ ឫស ំបូងមាន
ប្បេពទរញមក្ព៊ីប្ាបប់ សខ្នាក្ប៏នាលូតលាស់លងខ្ រប្បសិនជាទ ើមលទមមើ លឺលូតលាស់ទរញព៊ី
ខ្លនក្លូតលាស់ណ្តមយួ (Off Shoot) ឬជាលិកាវបបក្មមប្ាបប់្ាប ់ (Tissue-cultured 

seedling)។ វាជាពពកួ្រសក្ខជាតិមូណូកូ្ទ៊ីទល ូន ទ ើមលទមមើមនិមានឫសខ្ក្វទទ។ ប្បពន័ធឫស
របស់វាលឺជាឫសខ្សាទហើយឫសលឺមានរាងជាសសសប្សទ ៀងទៅនិង ំណ្តំទ ត។ ឫសទ៊ី២
របស់វាទលរទ ើងទៅទលើឫស ំបូងខ្ លវវិតាទោយផ្លទ ល់ព៊ីប្ាប។់ ឫសទ៊ី២ទាងំទនាោះលលិតជា
ឫសរំទហៀង(ឫសទ៊ី៣និងបនាបនាទ បទ់ទៀត) សនប្បទេទឫសខ្ លមានអងាតល់ចិតនិងប្បខ្វងទាងំ
ប្បមាណ ូរៗាន ។ 

ប្លបឫ់សលទមមើទាងំអស់មានវតាមានឫស ទងាើម(Pneumatics) ខ្ លជាសរ ៊ីរាងាជំនយួ
ការ ក្ ទងាើម។ ឫសរបស់វាប្តូវបានទលរក្ទ ើញថាមានរមាា យឆ្ងា យជាង ៦ខ្ម ប្តទរញព៊ីទ ើម 
ទហើយនិងមានជទប្ៅទប្ៅជាង ៦ ខ្ម ប្ត។ ប សខ្នា ៨៥ភាលរយសនឫសទាងំទនាោះលឺបានចាក្រូ់ល
ទៅក្នសងតំបនខ់្ លមានជទប្ៅ ២ខ្ម ប្ត ទោយចាក្២់ខ្ម ប្តជំវញិលទមមើទៅក្នសងជទប្ៅ ៊ីលាយ
(Munier, 1973)។ ឫសរបស់ទ ើមលទមមើប្តូវបានទលខ្បងខ្រក្ជា ៤ តំបនលឺ់៖ 

 តំបនទ់៊ី១ ទលទៅថាតំបនជំ់នយួ ល់ ំណក្ ទងាើម(Respiratory Zone)៖ ជាខ្លនក្
ខ្ លទៅពទ័ធលល់លទមមើមានជទប្ៅមនិទលើសព៊ី ២៥ស.ម ទហើយ សោះចាក្ទ់ៅខ្លងៗ
ឆ្ងា យបំលសតមនិទលើសព៊ី០.៥ខ្ម ប្តទរញព៊ីទ ើមាម នសរសសនា(ំStipe)។ 
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 តំបនទ់៊ី២ ទលទៅថាតំបនស់ារធ្លតសរិញ្ច ឹម(Nutritional Zone)៖ វាជាតំបន ់៏្ ំមយួ
ទហើយមានសមាមាប្តមពស់បំលសតសនឫសរមបងនិងឫសបនាទ បប់ន្។ំ វាអារមានឫស
រំននួ ១០០០ក្នសង ៊ី១ម២(Oihabi, 1991)។  

 តំបនទ់៊ី៣ ទលទៅថាតំបនក់ារប្សូបយក្(Absorbing Zone)៖ សារៈសំខ្លនស់នតំបន់
ទនោះលឺអាប្ស័យទលើប្បទេទវបបក្មមទហើយនិងជទប្ៅសនទឹក្ទប្កាម ៊ី។ ជា្មមតាវាប្តូវបាន
ទលរក្ទ ើញទៅជទប្ៅព៊ី១.៥ ទៅ ១.៨ខ្ម ប្ត។ ភាលទប្រើនឫសរមបងខ្ លមាន ងស់ស៊ីទត
ងយរសោះព៊ីរំណស រមពស់មក្រំណស រទាបប្តូវបានទលរក្ទ ើញទៅទ៊ីទនោះ។  ងស់ស៊ីទតឫសសន
តំបនទ់នោះលឺទាបជាងទៅតំបនទ់៊ី២ មានប្បខ្ហលខ្ត២០០ឫសក្នសងសលច ៊ី១ម២ 
ប សទណ្តណ ោះ។ 

 តំបនទ់៊ី៤ ភាលទប្រើនសនតំបនទ់នោះពឹងខ្លអក្ទលើទឹក្ទប្កាម ៊ី។ ទៅសណ្តា ន ៊ីខ្ លមាន
ទឹក្ទប្កាម ៊ីរាក្់ៗ  វាពិបាក្ខ្បងខ្រក្រវាងតំបន ់៣ និង ៤ណ្តស់។ ទោយសារខ្តឫស
ទាងំព៊ីរប្តូវបានទលរក្ទ ើញទៅទ៊ីទនោះ។ ទៅទពលទឹក្ទប្កាម ៊ីទប្ៅ ឫសសនតំបនទ់នោះ
ចាក្រ់សោះកានខ់្តទប្ៅ។ 

 

 ផ្លា (Flower) 

ទ ើមលទមមើលឺជាពពកួ្រសក្ខជាតិឯក្ទេទ 
ក្ខ្នេងខ្ លផ្លា ញ៊ី និងផ្លា ទ ម្ លទរញលឺទៅទលើ
ទ ើមព៊ីរទល្ងាន  (Uhl and Dransfield 1987)។ 
ផ្លា ញ៊ី និងផ្លា ទ ម្ លប្តូវបានរក្ាទសក្ទៅទផ្លអ ប
ភាា បទ់ៅនឹងធ្លងមានទប្មងជ់ាក្ញ្ច ំផ្លា
(Inflorescence)មយួ ខ្ លទៅថារទង្ហា មផ្លា  
មានរាងរបជ៊ីក្(Spadix) រខ្ហក្តាមបទណ្តា យ
ទៅតំណ្តក្ក់ាលផ្លា រ ៊ីក្(Anthesis) ខ្ លអនសញ្ហា
ទអាយលមអងសនផ្លា ទ ម្ លផ្លា ញ៊ីទសំ។ 

 

 

 



 

ទំពរ័| 8  

  

 ខ្លេ(Fruit)  

ខ្លេសនទ ើមលទមមើប្តូវបានទលទៅថាលទមមើ(Date) វវិតាទរញមក្ព៊ីការបងារកំ្ទណើ តអូវសល
មយួទៅក្នសងទក្សរញ៊ី មណៈអូវសលព៊ីរទល្ងទទៀតប្តូវបានពនេូតទចាល ប សខ្នាទៅខ្តអារទមើល
ទ ើញទ ើងវញិទៅប្តបក្ខ្លេ។ ប្បសិនទបើាម នការបងារកំ្ទណើ តលិរទ ើង ប៊ីឫក្ទ៏ប្រើនជាងទនោះ
សនក្ញ្ចស ំទក្សរញ៊ីនិងលូតលាស់ ំណ្តលាន ។ ខ្លេលទមមើវវិតាទៅទលើរទង្ហា មផ្លា  ទហើយមានលក្ខ
ណៈជាបរ៊ ៊ីទោយមានភាន សបណាូ លពទ័ធជសំវញិប្ាប។់    បខ្ប្មបប្មួល ៏្ ំមានទៅក្នសងរបូរាង 
ទំហំ ពណ៌ ទហើយនិងសមាសធ្លតសល៊ីម៊ីសនខ្លេលទមមើ (Zaid and de Wet 2002; Al-Yahyai and 

Kharusi 2011), អាប្ស័យភាលទប្រើនទលើពូជមសសៗាន  ប សខ្នាក្ទ៏ៅទលើអាកាសធ្លតស  ៊ី ទហើយនិង
លក្ខណលូតលាស់លងខ្ រ។ ប្សទ ៀងាន ខ្ រ ប្ាបល់ទមមើមានទំហំនិងរបូរាងទល្ងៗាន  ប សខ្នាជា
ទូទៅពកួ្វាមានរាងជាប្ជលងទៅប្តងទ់ ោះ ពងប្ក្ទពើ ទហើយមានទំហចំាបព់៊ី ៥ ទៅ ១៥ម៊ីល៊ី
ខ្ម ប្ត មានអំប្ប៊៊ីយ សងមយួទក្ើតទៅរំក្ណ្តា លសនប្ាប ់ ខ្ លពទ័ធជសំវញិទោយសារប់្ាប់
(Endosperm)។ 

បនាទ បព់៊ី ំទណើ រលមអង ទហើយនិងការបងារកំ្ទណើ ត ខ្លេលទមមើលូតលាស់លូតលាស់តាម
រយៈ ំណ្តក្ក់ាលវវិតាមសសាន រំននួ ៥ ខ្ លប្តូវបានកំ្ណតទ់ោយការផ្លេ ស់បាូររបូវន័ា និងល៊ីម៊ី
ទៅ ំណ្តក្ក់ាលនិមយួៗ។  ំណ្តក្ក់ាលទាងំទនាោះលឺ Hababouk, Kimri, Khalal, Rutab, 

and Tamar (Zaid and de Wet 2002)។  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. The five growth stages of a date fruit by days post pollination (DPP) (Al-

Mssallem et al., 2013). 

 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpls.2017.00845/full#B7
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpls.2017.00845/full#B7
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-  ំណ្តក្ក់ាល Hababouk មានរយៈទពល ៤ ទៅ ៥ សបាា ហ៍បនាទ បព់៊ីកំ្ណតខ់្លេ ទហើលក្ខណៈ
ខ្ លសមាា ល់បានលឺអប្តាលូតលាស់យឺត។ ខ្លេមានរាងមូលទហើយពណ៌លឺទប្ក្ម(cream)ទៅ
សបតងមច៊ី។  

-  ំណ្តក្ក់ាល  Kimri មានរយៈទពលព៊ី ៩ ទៅ ១៤ សបាា ហ៍ទហើយទៅអំ សង ំណ្តក្ក់ាលទនោះ
ខ្លេវាចាបទ់លាើមពនេូត ទហើយប្ាបវ់វិតាឆ្ងបរ់ហ័ស ទហើយបទងាើនបរមិាណទំងន ់ មាឌ និងកាត់
បនថយជាតិសារ។ ខ្លេទៅ ំណ្តក្ក់ាល Kimri លឺមានពណ៌សបតង ទហើយប្តូវបានសមាា ល់ទោយ
កំ្ហាបត់ាន៊ីនមពស់(Tannin concentration) ខ្ លវាប្តូវបានបនថយទៅទពលខ្លេលូតលាស់។  

-  ំណ្តក្ក់ាល Khalal ប្តូវបានទលសាា ល់ថា ូរ Bisir លឺទៅទពលខ្ លខ្លេមានលក្ខណៈសរ ៊ីរ
វទិាទពញវយ័ ទហើយផ្លេ ស់បាូរទៅជាពណ៌ជាក្ល់ាក្ណ់្តមយួ ជា្មមតាផ្លេ ស់បាូរទល្ងាន បនាិរ
មាងៗអារព៊ីប្ក្ហមទហើយនិងទលឿង។  ំណ្តក្ក់ាលទនោះមានរយៈទពលព៊ី ៣ ទៅ ៥ សបាា ហ៍
ទហើយសញ្ហា វាបង្ហា ញព៊ីការលសតលាស់យឺត (3%-4%ការទ ើងទំងនប់្ាប)់ និងការប្បមូលលាស ំ
បខ្នថមទទៀតសនជាតិសាររំទ ោះខ្លេខ្ លមានទំហំ និងទំងនទ់ពញទលញ។ ពូជភាលទប្រើនខ្ ល
មានជាតិសារមពស់អារប្តូវបានទលទប្បើទាងំប្សស់ និងឆ្អិនទៅ ំណ្តក្ក់ាលទនោះ។ 

-  ំណ្តក្ក់ាល Rutab លឺទៅទពលខ្ លរសងខ្លេចាបទ់លាើមទនទ់ហើយពណ៌ផ្លេ ស់បាូរទៅជាពណ៌                  
ងងឹត។ លទមមើភាលទប្រើនប្តូវបានទប្បើប្បាស់ប្សស់ទៅ ំណ្តក្ក់ាលទនោះខ្ លមានរយៈទពលព៊ី ២ 
ទៅ ៤ សបាា ហ៍។ ទោយសារភាពទនរ់បស់វា លទមមើទៅ ំណ្តក្ក់ាលទនោះបាតប់ងប់រមិាណទឹក្
ជាម្យមព៊ី ៣០% ទៅ ៤៥% ប សខ្នាសារទៅខ្តបនាក្ក្សញ។ 

-  ំណ្តក្ក់ាល Tamar ទពលខ្ លខ្លេលទមមើទសំទពញទលញ ភាពទនស់នខ្លេមានទាងំប្សុងខ្តមាង។ 
ពណ៌ខ្លេលទមមើខ្ប្បជាប្សអាបទ់មម ទៅ ំណ្តក្ក់ាលទនោះ ខ្ លប្តូវបានសមាា ល់ទោយក្ប្មតិ
សំទណើ មទាបលងខ្ រ (១០% - ២៥%) និងកំ្ហាបជ់ាតិសារសរសបមពស់។  ំណ្តក្ក់ាលទនោះមាន
រយៈទពលព៊ី ២ ទៅ ៤ សបាា ហ៍ ទហើយលទមមើលឺសមប្សបសប្មាបក់ាររក្ាទសក្ ឫ ខ្ក្សរនសាួតរយៈ
ទពលខ្វង។ 
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ទ ើមលទមមើចាបទ់លាើមទរញខ្លេទៅអាយសជាម្យម ៥ ឆ្ងន ជំាមយួនឹងការលាល់ទិននលលជាម្យមព៊ី
៤០០ ទៅ ៦០០ ល៊ី ូប្កាម/ទ ើម/ឆ្ងន ទំហើយបនាលាល់ទិននលលរហូត ល់ទៅ ៦០ ឆ្ងន ។ំ3

 

 ប្ាប(់Seed) 

 ូរាន ទៅនិងខ្លេខ្ រ ប្ាបល់ក្ខណៈប្ាបខ់្ប្បប្បួលទៅតាមប្បទេទពូជ លក្ខមណឌ បរសិាថ ននិង
ការលូតលាស់។ ទំងនរ់បស់ប្ាបម់យួអារមានចាបព់៊ីតិរជាង ០.៥ប្កាម ទៅទប្កាម ៤ប្កាម និង
មានប្បខ្វងព៊ី ១២ ទៅ ៣៦ម៊ីល៊ីខ្ម ប្ត និងមានទទឹងព៊ី ៦ ទៅ ១៣ម៊ីល៊ីខ្ម ប្ត។ ប្ាបជ់ា្មមតាមាន
រាងប្ទខ្វង ទៅប្តងទ់ ោះប្ាបម់ានរងអូរ(Ventrally grooved) ជាមយួនិងអំប្ប៊៊ីយ សងតូរមយួ ទហើយ
និងមានសារប់្ាបរ់ងឹខ្ លបានល្ទំ ើងព៊ីសារទ់ ើទៅខ្លងក្នសងសនជញ្ហា ំងទកាសិកា។ ប្ាបល់ទមមើ
លឺប្តូវបានប្តាទំហើយោក្ទ់្វើជារំណ៊ី សតវ។ ទប្បងរបស់វាលឺសមប្សបសប្មាបទ់ប្បើក្នសងសាប៊ូ និង
ទប្លឿងសមាអ ង។ ប្ាបល់ទមមើមានលទសក្អាសស៊ីត Lauric ០.៥៦ - ៥.៤%។ ពកួ្វាប្តូវបានទលខ្ក្សរនប្បទេទ
ល៊ីម៊ីរបស់វាទៅជាអាសស៊ីត Oxalic។4  

                                                           
3 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpls.2017.00845/full 
4 https://www.feedipedia.org/node/687 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpls.2017.00845/full
https://www.feedipedia.org/node/687
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៣.ពូជ(Variety)  

ពូជលទមមើទលខ្រក្ទរញជា ៣ ប្បទេទលឺ៖ ពូជហូបខ្លេប្សស់ ពូជហូបខ្លេ ក្ក់្ណ្តា លប្សស់ ក្ក់្ណ្តា
ល ំណ្តប ់និងហូបខ្លេ ំណ្តប។់ 

ពូជហូបខ្លេប្សស់មាន ៣ ពូជបាហស៊ី(ខ្លេពណ៌ទលឿង) ពូជហាោ ន៊ី(ខ្លេពណ៌ទលឿង)                ពូជមា សាបា
សស៊ី(ខ្លេពណ៌ប្ក្ហម)។ 

   

ការពពិណ៌នាអពំ៊ីភាពទសសំនខ្លេ 

Barhi 
ទប្បើប្បាស់ប្សស់៖ ទៅ ំណ្តក្ក់ាល Khalal, មានឳជារសខ្លអម ពណ៌ទលឿងអារទប្បើខ្តទៅក្នសងរ ូវប្បមូលលលប សទណ្តណ ោះ 

Hayani ទប្បើប្បាស់ប្សស់៖ មានពណ៌ទមម ចាងំខ្រង មានខ្លេខ្វងទហើយមនិសូវខ្លអម 

Medjoul ខ្លេសាួត៖ មានខ្លេ្ ំ ទនទ់ហើយខ្លអម មានពណ៌ព៊ីទតាន តមច៊ីទៅទតាន តទពញវយ័ 

Amari ខ្លេសាួត៖ ទន ់ខ្លអម ទហើយមានទំហំខ្លេលមម 

Deglet 

Nour 

ខ្លេសាួត៖ មានរសជាតិទពញនិយមទោយសារ ក្ក់្ណ្តា លទសំ មានពណ៌ទតាន តមច៊ីទៅទពញវ ័
យ 

Hadrawi ខ្លេសាួត៖ មានសារខ់្លអម ពណ៌ទតាន តប្ក្ទៅ  

Zahidi ខ្លេសាួត៖ មានទំហំម្យម ទហើយមនិខ្លអមទពក្ និងមានពណ៌មាស 

 

 

តាមពិតទៅមានពូជរំននួប៊ីប្បទេទខ្ លទ៊ីទពញនិយមទៅទលើទ៊ីលារសក្លលឺ៖ 

 Medjoul ៖ មានទំហំ្ំ និងរបូរាងទាក្ទ់ាញ។ 

 Deglet Nour ៖ មានរសជាតិខ្បេក្ទហើយភាលទប្រើនសាា ល់ទៅមជឈមិបូ ៌។ 

 Barhi  ៖ ទលទប្រើនទទលួទានវាទៅ ំណ្តក្ក់ាល Khalal (ទសំតិរៗ)។ 
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៤.លក្ខមណឌ  ៊ី 
 ទ ើមលទមមើលូតលាស់ទៅទលើ ៊ីប្បទេទទល្ងៗាន  ប សខ្នា ៊ីខ្ លលាល់ទិននលលលអបំលសតលឺលាយ
មារ(់Sandy Loam)។  ំណ្តំលទមមើប្តូវបានទលចាតទ់សក្ថាមានភាព្ន ់ទៅនិង ៊ីខ្ លមានជាតិអំបិលមពស់ ទបើ
ទប្បៀបទ្ៀបទៅនិង ំណ្តំហូបខ្លេ សទទទៀត។ ទហើយលក្ខមណឌ  ៊ីអាល់កាឡងំខ្ លមាន pH រហូត ល់ ៨ ក្៏
 ំណ្តំលទមមើទៅខ្តអារ សោះលូតលាស់បានខ្តជា្មមតាទលចាតទ់សក្ថា pH លអទៅរទនាេ ោះព៊ី ៦.៦ ទៅ ៧.៥ ។ 

៥.អាកាសធ្លតស 
សំទណើ ម៖ បនាទ បព់៊ីោភំាេ មៗរូលទប្សារលទមមើរបស់អនក្ទអាយបានទជាលលអទ ើមប ៊ីក្សំទអាយមានមយល់
ទប្រើនទពក្ទៅក្នសង ៊ី។ រូរទប្សារទឹក្ជាទរៀងរាល់សងាបនាទ បព់៊ីោបំាន២សបាា ហ៍ទ ើមប ៊ីជយួ ទអាយវាបទងាើនកំ្
លំាង។ បនាទ បព់៊ី២ខ្មមក្រូលកាតប់នថយបរមិាណទឹក្បនាិរមាងៗ ទោយប្ានខ់្តទប្សារប្សព២ ង
ក្នសង១សបាា ហ៍បានទហើយ។ ការប្សូបយក្ទឹក្ប្បចាសំងារបស់លទមមើទពញវយ័ប្តូវបានទលបា នប់្បមាណថា
មានព៊ី ១៥០ ទៅ ២០០ល៊ីប្ត។ ទ ើមប ៊ីធ្លនានូវការវវិតានិងការលូតលាស់លអចាបំារប់្តូវការប្បពន័ធបនារ
ទឹក្។ ទឹក្ទេេៀងទហើយនិងសំទណើ មសនមយល់ មានជំងឺល្តិ ទហើយនិងរារាងំការបងារកំ្ទណើ ត។ ទឹក្ទេេៀង
ទៅអំ សងទពលខ្លេទសំរសងទប្កាយអារបណ្តា លទអាយមូរលទមមើខ្ លកំ្ពសងលូតលាស់ជាទប្រើន។ 

ស៊ីតសណា ភាព៖ តប្មូវការស៊ីតសណា ភាពសាួត (ទតា ទហើយសាួត) ជាមយួនិងស៊ីតសណា ភាពរទនាេ ោះព៊ី ២៥ ទៅ 
៣២ អងាទស ទហើយនិងការលាតល់ាងទឹ់ក្ប្លបប់្ាន។់ ទ ើមលទមមើប្តូវការស៊ីតសណា ភាព ១៨ អងាទស
សប្មាបក់ារទរញផ្លា  (ទៅក្នសងមេប)់ ទហើយរំទ ោះការកំ្ណតខ់្លេស៊ីតសណា ភាពទលើសព៊ី ២៥ អងាទស។ 

៦.បទរចក្ទទសោ ំសោះ 
ការបនាពូជ ៖ ការបនាពូជរបស់ប្លួសារលទមមើភាលទប្រើនសស្ខ្តតាមរយៈប្ាបឧ់ទាហរណ៍ ូង និង ូង             
ទប្បង។ ប សខ្នាមានវ ិ្ ៊ីសាស្រសាប៊ីោ ងទ ើមប ៊ីបនាពូជលទមមើលឺបនាពូជតាមរយៈប្ាប ់ ការបងារកំ្ទណើ តតាម
ខ្មក្(វ ិ្ ៊ីសាស្រសាប្បសពណ៊ី ) ទហើយនិងជាលិកាវបបក្មមខ្ លទទើបនិងបទងាើតងម៊ី។5 

 ការទប្ជើសប្ាបពូ់ជ និងការបណាស ោះ6
  

                                                           
5 BOOK  date_palms_organic_cultivation-guide (2.2. Seeds and seedlings) 
6 https://www.wikihow.com/Plant-Date-Seeds  

https://www.wikihow.com/Plant-Date-Seeds
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- រូរទប្ជើសទរ ើសប្ាបទ់រញព៊ីខ្លេខ្ លទសំលអ មនិសអសយ មានរសជាតិឆ្ងា ញ់ បនាទ បម់ក្យក្ប្ាប់
ទរញព៊ីសារខ់្លេទៅោក្ល់ាងទឹក្ទអាយប្ជោះជាតិទរញទ ើមប ៊ីក្សំទអាយមានទរាលល្តិ។ ទបើសិន
ជាលាងមនិប្ជោះសាអ តទទអនក្អារប្តាទឹំក្ទតា ទចាល២៤ទមា ងររួលាងសមាអ តវាទរញទហើយ។ 

- ប្តាបំ្ាបក់្នសងទឹក្សាបរយៈទពល ៤៨ ទមា ង៖ ចាក្ទឹ់ក្ប្តជាក្ោ់ក្ច់ានឬខ្ពងររួប្តាបំ្ាបក់្នសង
ទនាោះ។  ផ្លេ ស់បាូរទឹក្មយួសងាមាងទោយប្របារយ់ក្ជាតិរអិំលទរញ ទ្វើខ្បបទនោះជយួ ក្សំទអាយមាន
ល្តិ សោះ។ 

o ការប្តាបំ្ាបខ់្បបទនោះនិងទ្វើសំបក្ប្ាបប់្សូបយក្ទឹក្ទហើយនិងទរៀបរំសប្មាប ំ់ទណើ រ
ការ សោះពនេក្។ 

o ទប្ជើសទរ ើសប្ាបណ់្តខ្ លអខ្ណា តទឹក្ទបាោះទចាលនិងទរ ើសយក្មយួណ្តលិរមក្ោ ំ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- បតប់្ាបរំ់ននួ ២ រូលទៅក្នសងប្ក្ោសជូតមាតទ់សើម៖ ចាក្ទឹ់ក្ទលើប្ក្ោសជូតមាតទ់ ើមប ៊ីទល្ ើម
វា បនាទ បម់ក្លាប្ក្ោសជូតមាតទ់អាយទសមើលអោក្ប់្ាបរំ់ននួ២ប្ាបទ់ៅខ្លងរសងប្ក្ោសររួ
បតវ់ារូលក្នសង ទ្វើោ ងណ្តទអាយប្ក្ោសទៅជសំវញិប្ាប។់ 

- ោក្ប់្ក្ោសជូតមាតខ់្ លបតប់្ាបទ់នាោះរូលទៅក្នសងងងផ់្លេ សទិរទហើយបិទវា 

- ទសក្ោក្ង់ងប់ាេ សទិរទនាោះទៅក្ខ្នេងខ្ លមានស៊ីតសណា ភាពអ៊សនៗ ងងឹរំននួព៊ី៧ទៅ៨សបាា ហ៍៖ 
ប្ាបនិ់ង សោះពនេក្លអទៅស៊ីតសណា ភាពលអបំលសតលឺរទនាេ ោះព៊ី ២១ទៅ២៤អងាទស។ រូរខ្សវងរក្
ក្ខ្នេងណ្តខ្ លទៅលទោះរបស់មានស៊ីតសណា ភាពលមម។  ូរជាខ្លនក្ខ្លងទលើសនទូទឹក្ក្ក្ឬក្ទ៏ប្បើ
ក្ប្មាលអ៊សនទៅប្លបប់្លងស៊ីតសណា ភាពទោយបខ្នថមការប្បុងប្បយត័នទទៀត។ 
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- រូរពិនិតយទមើលប្ាបទ់អាយបានទទៀងទាតខ់្លេ រមាន សោះល្តិ៖ ទរៀងរាល់២សបាា ហ៍ រូរទបើក្មាត់
ងងទ់មើការលូតលាស់។ រូរពិនិតយទមើលទបើមាន សោះល្តិប្តូវបាូរប្ក្ោសងម៊ីនិងទល្ ើមទឹក្វញិ។ 
បនាទ បព់៊ី ២ទៅ៤សបាា ហ៍អនក្លរួខ្តទ ើញមានឫសតូរៗ សោះទរញព៊ីប្ាបពូ់ទហើយ។ 

- ការោបំ្ាបទ់ពល សោះពនេក្៖ រូរបនាពិនិតយទមើលការ សោះពនេក្ទតើវាមានសភាពខ្បបណ្តទហើយ។ 
ទៅទពលប្ាបប់ាន សោះពនេក្និងឫសទហើយវាជាទពលទ ើមប ៊ីយក្វាទរញទៅោក្ោ់ទំហើយ។ 

- អនក្អារយក្ប្ាបខ់្ ល សោះពនេក្ទនាោះទៅោក្ក់្នសងទលើងឬអវ៊ីទល្ងទទៀតខ្ លអនក្រូលរិតា៖ ការោំ
ក្នសងទលើងរូរទរៀបទលើងទោយចាក្ជ់៊ីកំ្ប សសទៅខ្លនក្ខ្លងទប្កាម និងោក្ ់៊ីមារទ់ៅខ្លងទលើ                 
បនាិរ។ បនាទ បម់ក្ទប្សារទឹក្វាទអាយមានសំទណើ មលមម ររួទហើយោក្ប់្ាបខ់្ ល សោះពនេក្
ទនាោះ ទោយោក្ខ់្លនក្ឫសទអាយរំជ៊ីកំ្ប សសទហើយទរាយ ៊ីមារព់៊ីទលើបនេិរទហើយប្លបវាបនាិរ 
និងោក្វ់ាទៅក្ខ្នេងណ្តខ្ លប្តូវពនេឺប្ពោះអាទិតយទោយប្បទោល ខ្ លមានស៊ីតសណា ភាពទៅ
រងវង ់២១អសាទស។ 

o ប្ាបល់រួខ្ត សោះពនេក្សេឹក្បនាទ បព់៊ី ៣ ទៅ ៨ សបាា ហ៍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ការោ ំសោះ (កាោបំ្ាបខ់្ លបាន សោះពនេក្) 

- រូររក្ទលើងឬងងណ់្តខ្ លមានរនធបងាូរទឹក្ទប្រើនទៅខ្លនក្បាត 
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- រូរចាក្បំ់ទពញទលើងទនាោះជាមយួ ៊ីខ្ លមានជ៊ីវជាតិ៣ភាល៥ 

- រូរោក្ប់្ាបខ់្ លបាន សោះពនេក្ទនាោះទៅរំក្ណ្តា លទលើងឬងងទ់ៅជទប្មា២.៥ស.ម 

- លប ់៊ីទអាយទៅប្តឹមពនេក្ររួទប្សារទឹក្ 

តាមប្បសពណ៊ី រំការលទមមើទៅ Oasis  ងស់ស៊ីទតសនទ ើមលឺមពស់ខ្លេ ងំទោយសារខ្តខ្បបទនោះ
ទទើបក្ញ្ចស ំសេឹក្បានបិទ។  ងស់ស៊ីទតមពស់លាល់នូវមេបនិ់ងការ រមយល់ ូរទចាន ោះវាបទងាើតជា
បរោិកាសម៊ីប្កូ្ខ្ លនាទំអាយសាថ នភាពលំបាក្សនអាកាសធ្លតសទតា  ទហើយសាួតប្តូវបានទប់
ទ ើមប ៊ីទ្វើទអាយសាថ នភាពរស់ទៅមានទសថរភាពជាងមសន។ ទទាោះប៊ីជាោ ងណ្តក្ទ៏ោយ ងស់ស៊ីទត
មពស់បនថយឳកាសសប្មាបក់ារោ ំសោះ ំណ្តំបនាទ បប់ន្មំយួរំននួ រឹងទហើយក្ខ៏្ណនាទំអាយ
ទប្លឿងយនាទ្វើការោ ំសោះ ំណ្តំលទមមើ។ 

 ទៅក្នសងរមាា រឯក្ទទសប្បពន័ធោ ំសោះទូទៅបំលសតទៅក្នសងប្ក្ឡសលទទំហំ ៩ម x ៩ម ឬ               
(១០មx១០ម) ទោយទសក្ទអាយទៅរទនាេ ោះសប្មាបក់ារទប្បើប្បាស់មា សស៊ីន និងោ ំំណ្តំ
បនាទ បប់ន្ទំល្ងទទៀត។ ក្នសងក្រណ៊ី រមាា រទពញវយ័ប្តូវការទអាយមានភាពប្សស់បំប្ពងទ ើងវញិ             
លទមមើទក្មងៗ ប្តូវបានោទំអាយជិតទៅនិងទ ើមលទមមើទពញវយ័ៗទ ើមប ៊ី ក្ពកួ្វាទពលទ ើមទក្មងៗ 
ចាបទ់លាើមទរញផ្លា ខ្លេ។ ទពលមេោះ ំណ្តំលទមមើប្តូវបានោទំៅជសំវញិរមាា រ ំណ្តំទល្ងៗទទៀត ឬ
 ំណ្តំសាក្វបបក្មមជាមយួទ ើមទ ើហូបខ្លេទល្ងៗទទៀត។ 

 លទមមើទក្មងប្តូវបានោទំៅក្នសងរទតា  (៩០ស.ម3) ទ ើមប ៊ីោក្ឫ់សវាទអាយទៅជិតប្បពន័ធ
ទឹក្ទប្កាម ៊ី(Water table)។ ទៅក្នសងប្បពន័ធោ ំសោះខ្បបប្បសពណ៊ី  ៊ីអាល់កាឡងំបានយក្ទរញ 
និងោក្ម់ក្វញិនូវលាយសនសារធ្លតសសរ ៊ីរាងា មារ ់ ទហើយនិងទលោះ។ ទៅក្នសងប្បពន័ធោ ំសោះ                    
សរ ៊ីរាងាវាប្តូវបានខ្ណនាឳំយបខ្នថមសមាា រៈសរ ៊ីរាងាខ្ លបានមក្ព៊ីជ៊ីកំ្ប សសលងខ្ រ។  
 វាប្តូវបានលាល់ជាអនសសាសនថ៍ាទអាយទរៀបរំទអាយទពញទលញព៊ី ២ ទៅ ៣ ខ្មមសន
ោ។ំ បនាទ បព់៊ីោ ំ លទមមើខ្ លទៅវយ័ទក្មងប្តូវបានទប្សារទឹក្ជាប្បចាសំងាោ ងទហារណ្តស់ ១
ទៅ ២ សបាា ហ៍។ ទ ើមប ៊ីការ រទ ើមលទមមើទទើបខ្តោទំាងំទនាោះលរួខ្តពទ័ធរបងជសំវញិ និងកាតស់េឹក្
ទ ើ រំទបើង របស់ពសក្លសយមយួរំននួទទៀតមក្ប្លបលល់។ ជា្មមតាក្សិក្រទប្ជើសទរ ើសរ ូវខ្ ល
មានស៊ីតសណា ភាពលមមសប្មាបក់ារោ។ំ ទទាោះប៊ីជាោ ងណ្តក្ទ៏ោយ ទយើងអារោលំទមមើទពញ
មយួឆ្ងន ទំអាយខ្តមានទឹក្ប្លបប់្ាន។់ ទ ើមប ៊ីទអាយមានការ ំទណើ រលមអងក្នសង្មមជាតិ ទ ើម
ទ ម្ ល ២ ទៅ ៣ ទ ើមប្តូវបានោជំាមយួនិងទ ើមញ៊ី ១០០ ទ ើមទ ើមប ៊ីបទងាើតខ្លេ។ 
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 មសនទពលការោទំ ើមងម៊ីមក្ ល់រូលទរៀបរំ ៊ីរមាា រទោយទរៀបរំ ក្សាងប្បពន័ធបងាូរទឹក្ 
និងប្បពន័ធទប្សារប្សព។ ទ ើមខ្ លទពញវយ័ៗលរួខ្តរលំំទចាលប សខ្នាសេឹក្វាលរួខ្តកាតជ់ារំខ្ណក្                
តូរៗយក្ទៅោក្ក់្នសង ៊ីទោយេាួររាស់ព៊ីទលើ (រូរោក្ខ់្តសេឹក្ឫខ្មក្ណ្តខ្ លាម នការបំផ្លេ ញព៊ី
សតវលអិតនិងជំងឺ)។ ទៅតំបនម់េោះប្តូវបានខ្លខ្ណនាទំអាយទអាយោទំ ើម Tamarisk ជាខ្មល   
ប្ក្វា ត(់Tamarix aphylla) ទហើយនិង Ironwood (Casuarina equisetifolia) មសនទពលោទំ ើម           
លទមមើ។  

៧.ការោ ំសោះ (យសទធសាស្រសាពិពិ្ក្មម៖ Diversification Stratergies) 
 ជាប្បសពណ៊ី ការទ្វើវបបក្មមឆ្ងេ ស់ជាមយួនិង ំណ្តំហូបខ្លេ សទទទៀត (citrus, pomegranates, olives, 

grapes, guava) ឬ ៊ីខ្ លអារោ ំំណ្តំបាន ូរជា (alfalfa, barley, beans etc.) ប្តូវបានអនសវតាទៅក្នសងតំបន់
លលិតក្មមសំខ្លន់ៗ ជាទប្រើន។ ទបើាម នមេបខ់្ លបានមក្ព៊ី ំណ្តំលទមមើទទ ំណ្តំ ស៏ទទទៀតជាញឹក្ញាបម់និអារ
លូតលាស់បានទទ។ ការោ ំសោះខ្បបសរ ៊ីរាងាមនិអនសញ្ហា តឳយមានប្បពន័ធឯក្វបបក្មមទទ។ ជាពិទសសការទ្វើអនារ
ក្មមជាមយួពពកួ្សខ្ណា ក្អាល់ហាវ ហាច  និងពពកួ្ទ ទហាម(Legumes) បានលាល់នូវការទ្វើទអាយប្បទសើរទ ើងសន
 ៊ីជាមយួនិងអាសូតក្ ូ៏រជារំណ៊ី សតវសប្មាបល់លិតក្មមបសសសតវ។ បខ្នថមទៅទលើទ៊ីក្ខ្នេងខ្ លសមប្សប
សប្មាបប់្បពន័ធោ ំសោះរំរសោះសន ំណ្តំលទមមើ  ៊ីខ្ លអារោ ំំណ្តំ (Arable crops) ទហើយនិងទ ើហូបខ្លេ រមាា រ
 ំណ្តំលទមមើ្ ំៗលរួខ្តបិទបាងំ/ពទ័ធជសំវញិទោយរបងសបតង(ឧទាហរណ៍ ោជំាមយួ Polynesian Ironwood 

(Casuarina ssp.) ឬទោយ stripes of Spanish Reed (Arundo donax) ទៅក្នសងរមាា រ។ ទាងំព៊ីរទនោះលឺជារសក្ខជាតិ
ខ្ លទប្បើទប្រើនទៅក្នសងអាកាសធ្លតសសាួត។  

៨.ការខ្ងទា ំ

ការទប្សារប្សព ៖ ជាម្យម ំណ្តំលទមមើទប្បើប្បាស់ទឹក្ប្បចាសំងា ១៨៤.៤ល៊ីប្ត/សងាសប្មាបប់្លប ំ់បន់
ទាងំអស់។ ការទប្បើប្បាស់ទឹក្សន ំណ្តំលទមមើមានអប្តារទនាេ ោះព៊ី ៥៩.៤ និង ៨០ខ្ម ប្ត៣/ទ ើម។ ការ
ទប្សារប្សពលឺជាក្មមវ ិ្ ៊ី ទ៏ានទ់ពលមយួសនការទប្សារទឹមរំទ ោះ ំណ្តំខ្  ប្តូវការទឹក្។ ទឹក្មេោះខ្ ល
បានទប្សារទៅទៅទពលមនិចាបំារ ់វា ូរការមាោះខ្លា យរបស់ ម៏ានតសមេមយួ។ ឧទាហរណ៍៖ ទបើសិនជា
ទយើងទប្សារទឹក្យឺតទពក្ទៅរ ូវមយួ ទយើងទៅទប្សារទៅរ ូវបនាទ បវ់ាាម នប្បទោជនទ៍ទទប្ ោះ ំណ្តំវា
បានង្ហបប់ាតទ់ហើយ ឬក្ល៏លិតក្មមទទលួរងលលប ោះ ល់ោ ងខ្លេ ងំទោយទ្វើទអាយវាាម នខ្លេ ទបើ
ទទាោះប៊ីជាអនក្លាល់ទឹក្ទៅ ំណ្តក្ក់ាលលូតលាស់ក្ទ៏ោយក្វ៏ាាម នប្បទោជន ៍    ខ្ រ។ ការពិតខ្ ល
លទសយព៊ីទនោះលឺ ប្បសិនជាោក្ទឹ់ក្ទប្រើនទពក្ក្ ំ៏ណ្តំប្បខ្ហលជារងលលប ោះ ល់លងខ្ រ។  ំណ្តំអារ
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ង្ហបទ់ោយសារខ្តលិរទឹក្។ ជា្មមតា ំណ្តំលទមមើមនិទទលួរងទប្ាោះទពលមានទឹក្ទប្រើនទលើសទទ។ 
ការទប្សារប្សពប្តូវទ្វើទ ើងទៅក្ខ្នេងខ្ លឫស ំណ្តំង្ហយប្សួលចាក្ទ់ៅ ល់។ វានឹងាម ន
ប្បទោជនទ៍ទប្បសិនជាទៅទប្សារទៅក្ខ្នេងខ្ លឫសចាក្ទ់ៅមនិ ល់។ 

 រូរទយើងប្ក្ទ ក្ទៅទមើលការវវិតាឫសសន ំណ្តំលទមមើ។ ប្បសិទនជា ៊ីប្តូវបានខ្បងខ្រក្ជាបនួ
ប្សទាបស់នជទប្ៅទសមើៗាន ចាបត់ាងំព៊ីកំ្ពូល ល់បាត ៤០%សនឫសទាងំអស់អារប្តូវបានរក្ទ ើញទៅ
ក្នសងប្សទាបខ់្លលទលើ ៣០%ទៅក្នសងប្សទាបទ់៊ី២ ២០%ទៅក្នសងប្សទាបទ់៊ី៣ និងប្សទាបរ់សងទប្កាយ
ទៅសល់ខ្ត១០%ប សទណ្តណ ោះ ភាលរយោក្ ូ់រាន ទៅជសំវញិ ំណ្តំ ូរក្នសងរបូ។ ភាលរយសនទឹក្និង ក្យក្
ទរញព៊ី ៊ី ូរាន ក្នសងប្សទាបម់សសៗាន ទោយសារខ្តវតាមានសនឫសក្នសងប្សទាបនិ់មយួៗ។ 

 រំទ ោះ ំណ្តំលទមមើទពញវយ័មានឫសចាក្ទ់ប្កាម៥ខ្ម ប្ត និងរំទហៀងជសំវញិទ ើម៣ខ្ម ប្ត។  ូទរនោះ
វាទមើលទ ើញថារំទ ោះ ំណ្តំលទមមើ ៤០%សនរំននួទឹក្ទាងំអស់លឺបាក្ប្សក្រ់សោះទរញព៊ី៥០ស.ម ំបូង 
៧០%ទទៀតទរញព៊ី១០០ស.ម ំបូង ៩០%ទទៀតទរញព៊ី១៥០ស.ម ំបូង និងមានខ្ត១០%ប សទណ្តណ ោះ
ទរញព៊ីប្សទាបរ់សងទប្កាយ ឬ១៥០ ទៅ ២០០ ស.ម ឬទប្ៅជាងទនោះ។ រំទ ោះរសក្ខជាតិទក្មងៗខ្ លជាកូ្ន
រសក្ខជាតិជទប្ៅទនោះអារខ្ប្បប្បួលព៊ី ២៥ ទៅ ៥០ ស.ម ទហើយឫសជសំវញិព៊ី ១០ ទៅ ៣០ ស.ម អាប្ស័យ
ទៅទលើទំហំសនរសក្ខជាតិទនាោះ។ ទនោះមាននយ័ថាការទប្សារប្សពទឹក្ប្តូវខ្តទ្វើទ ើងទៅតាមរមាា យសនឫស
រសក្ខជាតិខ្ លបានចាក្ទ់ៅ ល់។ 

ទៅអារា បប់៊៊ីសាអូឌ៊ីការបា នប់្បមាណអំព៊ីតប្មូវការទឹក្របស់ ំណ្តំលទមមើប្តូវបានរាយការទ៍ោយ
អនក្ប្សាវប្ជាវជាទប្រើន។ការបា នស់ាម នទាងំទនោះមសសាន រវាងព៊ី ៦២០០ ទៅ ៥៥០០០ម៣/ហិរតា។ អា
លាសា  (Alazaba,2001) ប្តូវបានទលបា នប់្បមាណថាតប្មូវការទឹក្មានរទនាេ ោះព៊ី ១៥០០០ ទៅ 
៥៥០០០ម៣/ហិរតា អាប្ស័យទលើប្បពន័ធទប្សារប្សព ឫប្បពន័ធទលរប្ជាប។ ការបា នប់្បមាណការទប្បើ
ប្បាស់ទឹក្ជាក្ខ់្សាងមានអាប្តារទនាេ ោះព៊ី ២១៣៦០ ទៅ ២៨២៩០ ម៣/ហិរតា រំទ ោះ ងស់ស៊ីទត ១០០
ទ ើម/ហិរតា (Al-Amoud et al.,2012)។ ងម៊ីៗទនោះទលាក្ Dewidar et al. (2015) បានបា នប់្បមាណ
តប្មូវការទឹក្សន ំណ្តំលទមមើ ទោយទប្បើ non-weighing lysimeter។ ពកួ្ទលបានរាយការណ៍ថាខ្ ល
ខ្លន តវា ស់រំណស ោះតប្មូវការទឹក្សប្មាប ំ់ណ្តំលទមមើធ្លេ ក្រ់សោះរទនាេ ោះព៊ី ៨៧ ទៅ ២៩៧ល៊ីប្ត/សងា ជាមយួនិង
តប្មូវការប្បចាសំងាជាម្យម ១៨២ល៊ីប្ត។ 
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 ការោក្ជ់៊ី 
តប្មូវការជ៊ីអស៊ីរាងាក្នសងមយួទ ើមលឺ អាសូត(N)៥០០ប្កាម, លូសវ័រ(P)៣០០ប្កាម, ប ូតាសយមូ

(K)២៥០ប្កាម។ សប្មាប ំ់ណ្តំសរ ៊ីរាងាទលខ្តងទប្បើប្បាស់យសទធសាស្រសាបទងាើនសារធ្លតសសរ ៊ីរាងាក្នសង ៊ី
ទោយខ្លអក្ទៅទលើការោក្ជ់៊ីប្សស់ និងជ៊ីកំ្ប សស។ យសទធសាស្រសាទាងំទនោះជាវ ិ្ ៊ីបសរមបសរាណខ្ លទលខ្តង
ខ្តទប្បើ។ ជ៊ីលាមក្សតវប្តូវបានទលោក្ទ់ោយជ៊ីក្រាងជារងវងជ់សំវញិទ ើមទ ើមប ៊ីក្បល់ាមក្ទាងំទនាោះ។ 
រំខ្ណក្ឯសារធ្លតសអាសូតវញិ ប្តូវបានទលលាល់ទអាយតាមរយៈ ំណ្តំឆ្ងេ ស់ាន  សនសខ្ណា ក្Alfafa 
(ពពកួ្រសក្ខជាតិសថិតក្នសងអំបូរ Legum) ជាទរៀងរាល់៤ឆ្ងន មំាងទលខ្តខ្តបខ្នថមជ៊ីកំ្ប សស ទោយសារខ្តជ៊ីកំ្ប សស
មនិប្តឹមខ្តលាល់ជ៊ីប សទណ្តណ ោះទទខ្តខ្ងមទាងំជាអនក្រក្ាទឹក្បានលអលងខ្ រ។ 

 សតវលអិត 

 Cottony cushion scale៖ Parlatoria blanchardii and Phoenicoccus marlatti ប្តូវបានរ ៊ីក្
រាលោលោ ងទូលំទូលាយ។ វាទ្វើការជញ្ាក្ទ់លើសេឹក្នាទំអាយសេឹក្ឆ្ងបង់្ហប។់ Cottony 

cushion scale ពួក្ប្តូវការសំទណើ មនិងក្ខ្នេងខ្ លាម នមយល់ ទពលមានអាសកាសធ្លតសខ្បប
ទនោះវានិងមក្ទៅក្នសងរមាា របាន។ ការប្លបប់្លងជ៊ីវសាស្រសាប្តូវបានទ្វើទ ើង ជាមយួនិងប្បោក្ទ់រ័
្មមជាតិ ូរជាពពកួ្ប្សឹងប្បទេទ Pharascymnus, Cybocephalus and Chilocorus 

bipustulatus ប សខ្នាវ ៊្ី ៊ីសាស្រសាោ ំសោះក្ប៏្តូវខ្តសមប្សបលងខ្ រ។ 

 Bryobia៖ Oligonychus afrasiaticus  and Paratetranychus simplex ប្តូវបានរ ៊ីក្រាលោល
ោ ងទូលំទូលាយទៅទវ៊ីបអាប្ហិក្ខ្លងទជើងនិងទៅមជឈមឹបូ ៌ និងអូព៊ីរា សសស៊ីសក្នសងរ ាកាល៊ី
ហវ័រញា ។ Bryobia ទប្ជៀតរូលក្នសងសេឹក្និងខ្លេមនិទានទ់សំ ពកួ្វាប្តូវការលក្ខមណឌ សាួតនិងមយ
ល់។ ការទប្បើ Arundo donax ក្នសងោរំប្មុោះលឺវាទ្វើទអាយរ ៊ីក្រាលោលកានខ់្តខ្លេ ងំ ូទរនោះប្តូវ
 ំណ្តំរប្មុោះទល្ងទទៀត។ 

 Caterpillars ( ងាូវទមអំទៅ)៖ ទូទៅបំលសតទនាោះជា ងាូវសនទមអំទៅ Ephestia cautella and 

Batrachedra amydraula ខ្ លវាសស៊ីសេឹក្និងទប្ជៀតរូលក្នសងខ្លេ។ Bacillus Thuringiensis ប្តូវ
បានទលទប្បើសប្មាបប់្លបប់្លងជ៊ីវសាស្រសា។ 

 Bugs (ពពកួ្ប្សឹង)៖ ប្សឹង Rhinoceros សនប្បទេទ Oryctes spp។ ពកួ្វាសស៊ីជាលិកាសនសេឹក្មច៊ីៗ
ទហើយបំផ្លេ ញខ្លនក្មេោះសនរសក្ខជាតិ។ មានលទធភាពទល្ងៗាន សនការប្លបប់្លងជ៊ីវសាស្រសា៖  ក្យក្
ទរញនូវក្ខ្នេងរ ៊ីក្រាលោលរបស់វា ូរជាអវ៊ីៗខ្ លរលួយបានមក្ព៊ីរសក្ខជាតិ និងជ៊ីប្សស់។ ទរៀប
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រមអនាទ ក្ស់នទរាងបណាស ោះកូ្នសប្មាបច់ាបភ់ាន ក្ង់្ហរជ៊ីវសាស្រសាទោយពពកួ្ល្តិ Metarrhizium 

anisopliae និង វ ៊ីរ សស Rhabdionvirus  oryctes។ 

 Fruit bugs (ប្សឹងទិរខ្លេ) សនប្បទេទ Cotinis texana, Carpophilus hemipterus, 

Coccotrypes dactyliperda ពកួ្វាបំផ្លេ ញខ្លេទសំទហើយនិងក្ញ្ចស ំផ្លា ។ ក្ញ្ចស ំផ្លា ប្តូវបានរសពំទ័ធទ ើង
ទោយប្សឹងទហើយវារក្ាក្ញ្ចស ំផ្លា ទនាោះទសក្។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cottony cushion scale Bryobia Caterpillars 

Bugs Fruit bugs 
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៩.កាប្បមលូលល 

ការប្បមូលលលទោយស (Manual Harvesting) 

កាលព៊ីមសនឧបក្រណ៍ខ្ លប្តូវបានទប្បើ សប្មាបក់ារប្បមូលលលលទមមើលឺ ក្ទណា ៀវមយួប សទណ្តណ ោះ 
ខ្ លវាមានលក្ខណៈសាមញ្ា  ប សខ្នាទប្ាោះថាន ក្ ់ និងមនិប្សួលក្នសងការកានទ់ហើយលសណភាពទាប។ 
ឧបក្រណ៍ទនោះមានលក្ខណៈសាមញ្ា  ទោយទរៀបរំទ ើងព៊ីប្ក្ណ្តតរ់ងប្ក្វា តនឹ់ងរទងាោះប្បទអាបទ ើង
ទ ើមលទមមើខ្តមាង ខ្តវាអារមានទប្ាោះថាន ក្ទ់ប្ ោះអារមានភាពសរ នយទៅទពលណ្តមយួរំទ ោះអនក្ខ្ ល
ទៅទបោះទៅខ្លងរសងទ ើមលទមមើ អារធ្លេ ក្ព់៊ីទ ើមទបើភាេ ត។់ 

លទមមើប្តូវបានប្បមូលលលទោយកាតរ់ទង្ហា មទៅទពលខ្តមយួ។ អនក្ទបោះប្តូវទ ើងទ ើម ឬទប្បើជ
ទណាើ រទ ើងទៅប្បមូលខ្លេ ទហើយមនិខ្មនក្នសងរទង្ហា មមយួខ្លេទាងំអស់វាទសំ ំណ្តលាន ទទ រឹងទហើយក្នសង
មយួទ ើមៗប្តូវទ ើងទបោះ៨  ងរយៈទពលព៊ី២ទៅ៣ខ្មទទើបអស់។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការប្បមូលលលទោយទប្លឿងយនា(Mechanical Harvesting) 

ប្បទេទទមកានិរក្នសងការប្បមូលលលលទមមើជាប្បពន័ធទប្លឿងយនា ខ្ លបំ ក្ទ់ោយស ខ្វងៗខ្ ល
ទៅខ្លងរសងសនស ទប្លឿងយនាមានរាងជាក្ស្រនាក្ ខ្ លអារទអាយមនសស្ រទៅក្នសងទនាោះទ ើមប ៊ីទបោះខ្លេ
បាន(Mazloumzadeha et al., 2008)។ អាប្ស័យទលើប្បទេទពូជ និងអាកាសធ្លតសខ្ លអារប្តូវទប្ជើស
ទរ ើសតាមវ ិ្ ៊ីមយួក្នសងរំទណ្តមខ្លងទប្កាម៖ 
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1. ការកាតខ់្មក្ប្តូវបានទ្វើទ ើងទៅរទង្ហា មខ្លេណ្តខ្ លទសំ ំណ្តលាន លអ 
2. ការទាោះខ្មក្ប្តូវបានទ្វើទ ើងទៅរទង្ហា មខ្លេណ្តខ្ លទសំមនិទសមើាន  
3. ការទប្ជើសទោយស ប្តូវបានទ្វើទ ើងរំទ ោះពូជខ្ លមានលសណភាពមពស់ ខ្លេវាសងេខ្ លង្ហយ

មូរទពលប ោះ លរញ័ំរ។ 

ការអេវិឌឍ
មា សស៊ីនរញ័ំរទ ើមលទមមើ
ទៅប្បមូលលល បាន
ចាបទ់លាើមទ ើងជាទប្រើន
ទសវត្មក្ទហើយ
(Perkins and Brown, 

1967; Levin et al., 

1969; Brown et al., 

1983; Sarig, 1989)
។ ទប្លឿងមាសស៊ីន ខ្ ល
បានទសនើរទ ើងក្ ៏ សថិត
ក្នសងតសមេសមរមយ លង
ខ្ រ (Ali and Akyurt, 

1998)។ មា សស៊ីនខ្ ល
សមរមយអារជយួ 
បទងាើនលលិតភាពរបស់ក្សិក្រជនជាតិទ ើមភាលតិរ ទហតសទនោះទហើយលសណភាពសនលលិលល
មានភាពទានទ់ពលទវលាបានលអប្បទសើរ និងមានភាពក្មវក្តិ់រតួរ ទហើយអារមានសសវតថិភាព
ជាងការទ ើងទ ើមលទមមើទោយស  ឫប្បខ្ម្ប្ក្វា តរ់ទងាោះ ព៊ីមសន(Al-Suhaibani et al., 1988)។ 

Al-Suhaibani et al. (1992) បានររនានិងវាយតសមេទសវាក្មមមា សស៊ីនទបោះលទមមើខ្ លបាន
ទប្បើ ៊ីជាជំនយួ។ Shamsi (1998) បានអេវិឌឍនិងសាក្លបងនូវមា សស៊ីនខ្ លបំទរ ើទសវាក្មម
ទ ើងទបោះលទមេើទៅទ ើម។ មា សស៊ីនទនោះមានក្ងប់៊ីខ្ លទប្បើលល់ទ ើជាជំនយួ។ Ali and Akyurt 

(1998) បានបង្ហា ញការររនាជាទប្រើននូវប្បពន័ធមា សស៊ីនខ្ លអារទអាយទលទ្វើប្បតិបតាិការ
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ទាក្ទ់ងនិង ំទណើ រការទបោះលទមេើ។ Sclater and Chironis (2001) បានររនាសពឹមសមប៊ីសប្មាបរ់  ូ
បូតសពឺ។ ពកួ្ទលបានខ្ណនាយំនាការក្ប្មតិមា សស៊ីនខ្ លទបើក្និងបិទស  ទងាៀបសពឺរ  បូួត ទហើយ
អនសញ្ហា តទអាយវាចាបឫ់បទញ្ចញវតថស។ 

 

១០.ការសាសក្ទសក្ (ប្បតិបតាការប្បមូលលលនិងទប្កាយទពលប្បមូលលង) 
 ទៅ ំណ្តក្ក់ាលទ ើមលទមមើទពញវយ័ ខ្ លនាទំអាយការប្បមូលយក្លលសនខ្លេវាមសសខ្បេក្ាន ទនាោះលឺ
អាប្ស័យទៅទលើលក្ខមណឌ អាកាសធ្លតស រំណងរំ់ណូលរិតារបស់អនក្ទប្បើប្បាស់ ប្បទេទប្ាបខ់្ លបានបណាស ោះ 
បទរចក្ទទសខ្ក្សរន និងវ ិ្ ៊ីសាស្រសាទប្ជើសទរ ើស។ ទលើសព៊ីទនោះទៅទទៀតមនិខ្មនប្លបទ់ាងំផ្លា ញ៊ីទាងំអស់លលិតផ្លា
ទៅទពល ំណ្តលាន ទទ។  ំណ្តក្ក់ាលទសំសនលទមមើក្វ៏ាមានការទសំតៗាន ក្នសងខ្មក្ទល្ងៗាន លងខ្ រ។ ទៅក្នសងទអ
ហ្ ៊ីប  ំណ្តក្ក់ាល Khalal, Rutab,and Tamar របស់លទមមើប្តូវបានទលប្បមូលលលទៅក្នសងរទង្ហា មទាងំមូលខ្ត
មាង ទពលខ្ លខ្លេលទមមើភាលទប្រើនទសំ។ ពូជ ូរាន ប្បខ្ហលជាមានការប្បមូលជាបនាបនាទ បា់ន ចាបព់៊ី ៣ ទៅ ៤ 
សបាា ហ៍។ ក្នសងក្រណ៊ី ភាលទប្រើនក្មមក្របានទ ើងទៅទ ើមលទមមើ ទ ើមប ៊ីទៅទអាយ ល់រទង្ហា មខ្មក្ទោយទប្បើ
បទរចក្ទទសជាទប្រើនទ ើមប ៊ីទ ើងទៅទអាយ ល់រសង។ អនក្ទ ើងភាលទប្រើនទ ើងទោយទជើងទទទរទហើយប្បខ្ម្រពរួ
ភាា បទ់ៅនឹងខ្ម្រ្ំទូលាយមយួ។ ទៅទអហ្ស ៊ីបមនិមានមា សស៊ីនជាជំនយួ ល់អនក្ប្បមូលលលទទ ប សខ្នាប្ានខ់្តទល
ទប្បើជទណាើ នទ ើជាជំនយួខ្ លអនសញ្ហា តាិទអាយក្មមក្រឆ្ងបទ់ៅ ល់ខ្លេបានឆ្ងបជ់ាងមសនកាតប់នថយភាពអស់
ក្មាេ ងំនិងហានិេយ័សនការរងរបសួ។ ក្មមក្របានកាតរ់ទង្ហា មសនលទមមើទហើយោក្ព់កួ្វាទៅទលើក្ទនទលខ្ ល
ប្កាលទៅ ៊ី ទហើយខ្លេខ្ លបានយក្ទរញព៊ីរទង្ហា មទាទំនាោះប្តូវបានទលរសោំ ងប្បុងប្បយត័នបនាទ បទ់ទើប ឹងទៅលទោះ
ទ្វើការទវរមចបវ់ញិ។ ជនជាតិទអហ្ស ៊ីបទលទប្បើប្បាស់ខ្លេលទមមើទៅ ំណ្តក្ក់ាល(Khalal and Rutab)  ំណ្តក្ក់ាល
ទនោះមានខ្តក្នសងអំ សងទពលប្បមូលលលប សទណ្តណ ោះ មណៈលទមមើសាួតប្តូវបានទលរក្ាទសក្ក្នសងប្បអបទ់វរមចបត់ាម
ប្បសពណ៊ី ខ្ លប្តូវបានទលទប្បើប្បាស់ទពញមយួឆ្ងន  ំឬនាទំរញទៅលក្។់ 

 ទៅក្នសងប្បទទសទអហ្ស ៊ីបលទមមើប្សស់ជា្មមតាប្តូវបានទលលាងសមាអ ត បនាទ បម់ក្ប្តូវបានទលបំខ្បក្ទៅ
ជាប្បទេទទល្ងៗទោយទោងទៅតាមវាយណភាព ក្ប្មតិសំទណើ ម និងរបូរាង។ ខ្លេខ្ លទសំប្ជុលប្តូវបានទល ក្
យក្ទរញ ក្ ូ៏រជាខ្លេខ្ លមូរឬតូរទពក្។ បនាទ បម់ក្លទមមើប្តូវបានទលយក្ប្ាបទ់រញមសនទពលទលយក្ទៅទវរ
មចបអ់ាប្ស័យទៅទ៊ីលារខ្ លបានទប្ាងទសក្។ ទោងទៅតាមលទធលលប្សាវប្ជាវ ការទសក្ោក្ទ់ប្កាយទពល
ប្បមូលលល មានតនួាទ៊ីោ ងសំខ្លនក់្នសងការខ្ក្លមអលសណភាពខ្លេទាងំអំ សងទពលសាសក្ទសក្ទៅក្ខ្នេងប្តជាក្ ់
និងអំ សងទពលយក្ទៅលក្ទ់ៅទ៊ីលារ។ ស៊ីតសណា ភាពខ្ លលអបំលសតក្នសងការរក្ាទសក្ខ្លេលទមមើលឺចាបព់៊ី ០ ទៅ ៤ 
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អងាទស និងការខ្ប្បប្បួលសំទណើ មព៊ី ៨៥ ទៅ ៩០% ខ្ លប្តូវបានទលរក្ាទសក្ក្នសងរយៈទពលមយួខ្មឬទប្រើនខ្ម
អាប្ស័យទៅទលើប្បទេទពូជ (Al-Redhaiman, 2005)។ ការសិក្ាងម៊ីៗទនោះលឺអនសវតាទៅទលើពូជ Zaghloul, 

Samany, Amhat, and Siwy cvs. ទ ើមប ៊ីប្សាវប្ជាវព៊ីប្បសិទធភាពសនការទប្បើទឹក្ទតា ទហើយនិង សូ យមូកាបូណ្តត 
ជាជទប្មើសក្នសងការទប្បើសារធ្លតសល៊ីម៊ីទាងំទនោះទ ើមប ៊ីប្លបប់្លងការបំផ្លេ ញទប្កាយទពលប្បមូលលលទៅអំ សងទពល
រក្ាទសក្ទៅក្ខ្នេងប្តជាក្(់Hafez et al.  2012 )។ ជាលទធលលខ្ លទទលួបាន បានបង្ហា ញទអាយ ឹងថាខ្ ល
ទយើងសាសក្ទសក្ទៅក្ខ្នេងប្តជាក្ ់ បានការ រនូវប្បប្ពឹតាក្មមភាន ក្ង់្ហរបងារជំងឺល្តិរហូត ល់ទៅ៤០សងា ទាងំខ្លេ
ខ្ លមានការពាបាលនិងមនិការពាបាល។ ប្បប្ពឹតាក្មមទឹក្ទតា និងសូ យមូកាបូណ្តតលឺបខ្នថមប្បសិទធភាព
ជាងមសនទៅបនថយការបាតប់ងទំ់ងន(់%)ទហើយនិងការសអសយខ្លេ(%) ទបើទប្បៀបទ្ៀបជាមយួនិងការខ្ លមនិបាន
ពាបាលខ្លេ ទលបានប្សាវប្ជាវខ្បបទនោះប្លបពូ់ជទាងំអស់។ ការពាបាលទាងំទនោះលងខ្ របានពនាខ្លេក្សំ   ទអាយ
មូររហូត ល់ទៅ២០សងាទោយការរក្ាទសក្ទៅក្ខ្នេងប្តជាក្ទ់ៅAmhat និង Siwy cvs។ ទបើមនិ ូទរនោះទទក្នសងការ
សិក្ាសា៊ីព៊ីការរក្ាទសសន Siwy cv., Nazam El-Din and Abd El-Hameed ( 2001) បានរាយការណ៍ថាក្នសង
ពាបាលលទមមើជាមយួ ស៊សលហាវ តឌ៊ីអសក្សស៊ីត(sulfate dioxide) នាទំអាយមានពណ៌លអបំលសតនិង ទហើយនិង
ពណ៌ខ្ លមនិអារទទលួបានទលរទរញទៅក្នសងប្បអបផ់្លេ សទ៊ីរខ្ លទលបានទវរមចប។់ ជាមយួការយក្រិតា
ទសក្ោក្ទ់ៅទលើការទវរមចបត់ាមប្បទេទទល្ងៗាន ប្តូវបានទលទប្បើទាងំបាេ សទិរ ទក្សប្ក្ោស និងទក្សទ ើ។ ជា
្មមតាលទមមើប្តូវបានទលមាបទ់ៅក្នសងប្បអបក់ារតសងខ្ លរំហខ្លនក្ខ្លងទលើចាបព់៊ី ១,៣ ឬ ៥ ល៊ី ូប្កាមទោងទៅ
តាមតប្មូវការអនក្ទិញ(លទមមើប្សស់) ប្ក្ោសកាតសង ៥ ឬ ១០ ល៊ី ូប្កាម (លទមមើសាួត ក្ក់្ណ្តា លប្សស់ ក្ ់ 
ក្ណ្តា ល) និងប្ក្ោសកាតសង ១០ ឬ ២៥ ល៊ី ូប្កាម(លទមមើសាួត)។ ងវ៊ីទបើមានសារៈសំខ្លននិ់ងតំបនវ់បបក្មមទូលំ
ទូលាយសនការោ ំសោះ ំណ្តំលទមមើតាមប្បសពណ៊ី និយមក្ទ៏ោយ ក្រ៏មាា រទប្កាយទពលប្បមូលលលមានការខ្លតបង់
មពស់ និងវ ៊្ី ៊ីសាស្រសារំទ ោះការវាស់ខ្វងលសណភាពលលិតលលនិងការទប្បើលលិតលលលទមមើទហើយនិងលលិតលល
ចាបំារប់្តូវបានខ្ក្លមអ។ 
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១១.ការខ្ក្សរន (Processing)  

លទមមើលឺជា ំណ្តំ ណិជាក្មម សំ៏ខ្លនម់យួ ខ្ លតូវបានោ ំសោះទៅក្នសងតំបនទ់ល្ងៗ ក្នសងពិេពទលាក្។ 
ខ្លេលទមមើប្តូវបានទលនិយមរូលរិតាទោយសារវាមានរសជាតិខ្លអមឆ្ងា ញ់ មានឳជារសលអ និងមានរសជាតិខ្បេក្។ 
ខ្លេរបស់វាប្តូវបានទលខ្ក្សរនទៅជាលលិតលលជាទប្រើនប្បទេទ។ លលិលលខ្ លលលិតទរញមក្ព៊ីលទមមើរមួមាន ល
ទមមើសាួត ទប្តៀបលទមមើ(Date Bars) ទឹក្សស៊ីរ  លូទមមើ(Date syrup) ទឹក្ខ្លេខ្លប(់Date juice concentrate)  ំណ្តបល់
ទមមើ(Date jam)  បឺរលទមមើ(Date butter) សារប្ាបល់ទមមើ(Date candy) ទឹក្ប្ជលក្ល់ទមមើ(Date chutney) ទប្លឿង
បខ្នថមរសជាតិ(Date relish) ទឹក្ប្ជក្ល់ទមមើ(Date pickles) ប្សាលទមមើ(Date wine) ។ល។ ទប្បងលទមមើនិងកាទហវ
លទមមើលឺជាលលិតលលមយួរំននួខ្ លលលិតទរញមក្ព៊ីប្ាបល់ទមមើ។ 
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