
ស ៀវសៅណែនាំ 

 
បសចេកសេ ដាំណាំបណលែ 

 
 
 

  

  
 

អគ្គនយកដ្ឋាលក ិកម្ម 
 

ររៀបចំរោយ ៖ ក្រមុការងារនាយរោា នសារវបបរមមនិងដណំរំមួផ្ស ំ

 



មាតិកា 
 

 
ចំណងជ ើង           ទំព័រ 
 
សេចក្តីេសខេប ...........................................................................................................................១ 
សេចក្តីស្តើ ម ..............................................................................................................................២ 
 
ដំណតំ្រកួន ...........................................................................................................................៣ 
 
ដំណឪំឡឹក .........................................................................................................................១០ 
 
ដំណំត្រប ់...........................................................................................................................១៦ 
 
ដំណំល្ពៅ  ...........................................................................................................................២១ 
 
ដំណំត្រសកចំ់ណរ .............................................................................................................២៧ 
 
ដំណំស្សៅចង្ឹឹះ .....................................................................................................................៣៦ 
 



1 
 

សេចក្តីេស្ខប 
 
សសៀវសៅដំណំបនែ្លស្េះត្រូវបា្ស ៀបចំស ើងស ើដំណំបនែ្លសំខា្់ៗ ចំ្ួ្ ៦មុខ មួមា្នែសពចសង េះឪ ឡ ក ឪ ត្របឪ់

ត្រស ចំ់ណ ឪសដៅ ឪ្ិងត្រ ួ្ ឪនែដ  សិ  ្ិយមចូ ចិរតឪ្ិងងាយត្សួ ដដុំេះ។ 
សសៀវសៅស្េះ ក្ងជយួឪសដេះត្ាយបញ្ហា ត្បជា សិ  ភាគសត្ចើ្នែដ មិ្ បា្ស ៀបចំត្គបត់្គងសួ្បនែ្លត្គួា បា្ឪ

ត្រកមត្រូវឪខវេះបសចច សេសដដុំេះឪ្ិងវធិា្កា កា ពា ត្គបត់្គងស ើ ត្តត ចនែត្ងត្រកមត្រូវ។ 
 
 សោ សៅសំខា្ន់ែ្សសៀវសៅស្េះគឺសដើមបបីសង ើ្ផ ិរ មមឪ ្ិងអាហា បូរថមភត្គប ់ដូវកា សដយពំុប េះពា ់សុខភាពឪ

ការប់្ថយកា ចំណយសព សវលាឪ្ិងថវកិាត្គួា ។ 
 
សសៀវសៅស្េះ ប៏ា្ផត ់្ូវវធីិាស្រសតឪ ្ិងបសចច សេសដដុំេះថមីៗងាយៗទា េ់ងសៅ ក្ងត្បសេេបនែ្លឪ នែដ  សិ  ឪ

្ិយមដដុំេះ នុងសួ្បនែ្លត្គួា នែដ មា្នែផែដីរូចៗសៅនែ បផែេះ។ឪ សសៀវសៅស្េះ ប៏ា្នែែនអំំពី សបៀបសត្បើត្បាស់ជីគីមឪី
្ិងជីធមមជារិងាយៗឪ ពិសសសគឺ សបៀបផ ិរជី ំប ុសតេក ឪ ្ិងជី ំប ុសតសោ ឪ នែដ វរថុធារុសដើមងាយ   នុងមូ ដឋាន ្ដូចឪ
ជាកា សំែ ់ពីផែេះបាយឪសួ្បនែ្លឪលាម សរវឪ្ិង  ុខជារិនែបរងជំុវញិេូមឪិ សដើមបនីែ នែត្បគុែភាពដីឪ្ិងមិ្ ប េះពា ់ឪ
ដ ់ប ាិថ ្ជំុវញិ។ 

 
មយ ងសេៀរសសៀវសៅស្េះ ប៏ា្ចូ  មួចំនែែ ជាត្បសោជ្ស៑ត្មាបម់ស្រ្តីផសពវផាយយ សៅសត្បើឪ

ត្បាស់ នុងកា ចូ  មួសដេះត្ាយបញ្ហា ចំសពាេះមុខស ើកា ដដុំេះដំណំបនែ្លឪ នែដ  សិ   ំពុងជបួត្បេេះ នុងកា ងា ផ ិរឪ
 មម សិ មមឪ ពិពិធ មម សិ មមឪ សដើមបធីានស្តិសុខសសបៀងឪ ្ិងបសង ើ្ត្បា ចំ់ែូ ត្គួា ឪជាពិសសស មួចំនែែ ការឪ់
ប្ថយភាពត្ ីត្ ឪត្សបត្តមយុេឋានាស្រសតចរុសកា្ បស់រាជ ដឋាន េបិា ។ 
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សេចក្តីស្តើម 

 
កា ដដុំេះបនែ្លភាគសត្ចើ្សៅត្សុ សយើងគឺសត្មាបន់ែរកា សត្បើត្បាស់ នុងត្គួា ឪ ប ុនែ្តជាស ឿយៗឪ កា ដដុំេះស្េះបា្ឪ

ផត ់សអាយប មិាែផ ទាបជាងរត្មូវកា  នុងត្គួា ។ឪ កា ដដុំេះបនែ្ល អបំផុរគឺសៅ ដូវត្បាងំចាបពី់នែខវចិឆិកា- ុមភៈឪ ្ិងឪ
សដើម ដូវវសា។ឪ  នុងុអំ ុងសព ស្េះឪ សយើងអាច  ស ើញ  ខខែឌ ដដុំេះអ្ុសត្ោេះបំផុរដូចជាសីរុែា ភាពទាបឪ កា ឪ
បំផ្លល ញមា្ ំ រិទាបឪដីមា្សំសែើ ម អឪ ្ិងងាយ  ត្បេពេក សត្ាចត្សព។ឪបចចុបប្នកា អេវិឌ្ឍ្ដំ៑ណំបនែ្លសៅមា្ឪ
 ំ រិឪនែដ អាចបណត  ម ពីមូ សេរុមយួចំ្ួ្ ដូចខាងសត្កាម៖ 

- អត្ត្តនែ្កា សត្បើត្បាស់បនែ្លសៅមា្ ំ រិទាបឪ្ិងមិ្ ទា្ម់ា្កា ផ្លល ស់បតូ េមាល បេូ់បចុ បនែ្លសអាយបា្សត្ចើ្ 
- មា្កា ត្ប រួត្បនែជងខពស់ជាមយួបនែ្លនែដ នចូំ ពីត្បសេសជិរខាង 
- ដីភាគសត្ចើ្ជាដី ាយខាចឪ់មា្សមរថភាពសតុ េក សខាយឪ ្ិងមា្ា ធារុស រីាងគទាបឪ ស ើ នែ ងនែរដីឪ

េំនបមារប់កងេស្លាបឪ្ិងដី បបត់្តមដងេស្លសមគងគ្ ិងត្តមដងសែកងនែត្ព នន។ 
- កា ផសពវផាយចំសែេះដកងឪ្ិងកា សផែ បសចច វជិាា ថមីៗដ ់មូ ដឋាន ្ សិ  សៅមា្ ំ រិទាបសៅស ើយ 
- ពំុទា្ម់ា្ត្បេពេក ឪ្ិងត្បព៍្ ឋានសត្ាចត្សពត្គបត់្ោ្ឪ់ពិសសសសៅ ដូវត្បាងំ 
- ត្បព៍្ ឋានពរម៑ា្េីផា ឪ ្ិងនែខសសងាវ  ផ់ ិរ មមមិ្ ទា្ ់ ូ្ វាងត្បរិបរត  ទាងំអស់ឪ នែដ  មួមា្ សិ  ឪ

អន ត្បមូ េិញឪអន   ដំុ់ឪអន   រ់ាយឪពាែិជា  នសំចញ-ចូ ឪ្ិងអន ផគរផ់គងធ់ារុចូ  សិ មម។ 
- កា អប ់ឪំ្ិងកា ផសពវផាយបសចច វជិាា សត្កាយសព ត្បមូ ផ ្ិងកា នែ នែចនបឋមសៅមា្ ំ រិ 
- កា សត្បើត្បាស់ជីឪ្ិងថ្ន  ំសិ មមមិ្ ទា្ស់មត្សបត្តម  ខែៈបសចច សេស។ 

បញ្ហា ទាងំស្េះអាចសដេះត្ាយបា្ត្តម យៈ ិចចខិរខំត្បកងនែត្បង មួោន  វាងអន ត្ាវត្ជាវឪ អន បសចច សេសឪ អន ផសពវឪ
ផាយឪ សិ  ឪ្ិងត្បរិបរត  ទាងំអស់ នុងសងាវ  ផ់ ិរ មមបនែ្ល។ឪដូសចនេះសដើមបសីអាយមា្កា ស ើ  មពស់ជីវភាព ស់សៅឪ
 អត្បសសើ ឪ ្ិងត្បា ចំ់ែូ ត្គួា សម មយឪ ការប់្ថយបា្្ូវចំណ ត្សុ ឪ មា្នែរកា ខិរខំត្បកងនែត្បងស ើកា ងា ឪ
 សិ មមដដុំេះ្ិងចិញ្ច កមសរវឪសដយសត្បើត្បាស់សអាយអស់ េឋានភាព្ូវត្បេពធ្ធា្នែដ មា្ត្ាប ់នុងរំប្ឪ់ត្ពមទាងំឪ
កា ជយួឪោតំ្េទាងំសមាភ  ៈឪាម  រីឪ្ិងបសចច សេសដ ់ សិ  ។ 
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ការដ ាំត្រកនួ 

3 
១. លកខណៈទូទៅរបសត់្រកនួ 

ត្រ ួ្ ជា  ុខជារិត្រូវកា ព្លឺថ្ថៃ្ ិងេក ត្គបត់្ោ្។់ឪ វាអាចដុេះ ូរលាស់ស ើដីត្គបត់្បសេេឪ ជាពិសសសដី ាយខាចឪ់
នែដ មា្ជីជារិ។ឪសយើងអាចដវំាបា្ត្គប ់ដូវទាងំសៅស ើដីឪ្ិង នុងេក ។ 

តតើមានតេតផុលលអៗ អ្វខី្លះដែលនាំឲ្យត ើងដាំត្តកនួ? 
១-ឪមា្ជីវជារិសត្ចើ្សត្មាបចិ់ញ្ច កមរាងកាយ 

២-ងាយត្ស ួដនំែថទាំ្ ិងងាយត្សួ   ស់ៅេីផា  

៣-ឆាបប់ា្ត្បមូ ផ ្ិងត្បមូ ផ បា្សត្ចើ្ដង 

៤-អាចដដុំេះបា្ស ើថ្ផែដីត្គបត់្បសេេឪ្ិងត្គប ់ដូវឲ្យនែរមា្េក ត្គបត់្ោ្ ់

៥-សដើមឪសលក យ សៅសធវើមាូបបា្សត្ចើ្មុខ្ិងមា្ សជារិឆាៃ ញ់សត្មាបម់្ុសស្ិងអាចសធវើជាចំែីសរវឪ(ត្ជូ មា្)់។ 

៦-ងាយត្សួ  នុងកា នែថ  ាេុ ត្ោបពូ់ជ។ 

តតើត្តកនួមានសារធាតអុ្វខី្លះ? 
វតី្តមី្ សស :ជយួឪ  ាសធមញ្ិងអញ្ហច ញសធមញឲ្យមា្សុខភាព អ។បសង ើ្សមរថភាពេបេ់ ់ឬភាពាំុ ក្ងជមៃសឺផសងៗ 

វតី្តមី្ សប :ជយួឪឲ្យស ថ្សត្បាេដំសែើ  កា ្ិងបសង ើ្កា  លំាយអាហា ។ 

វតី្តមី្ អា :ជយួឪឲ្យនែេន េលសឺមើ ស ើញបា្ចាស់ អ។ 

ជារិនែដ   : ជយួឪ នុងកា បសង ើរត្ោបឈ់ាមត្ េមឪជាពិសសសស្រសតីមា្ថ្ផែសពាេះត្រូវញុំត្រ ួ្ឲ្យបា្សត្ចើ្។ 

ត្បសូរអីុ្  :ជយួឪដ ់កា  ូរលាស់ខាងរាងកាយជាពិសសសាចដំុ់។ 

កា ់សយមូ :ជាា ធារុនែ  សត្មាបជ់យួឪឲ្យឆ្អកង្ិងសធមញ កងមាឪំ។ 

២.ការទរៀបចាំរងត្រកនួ 

ចងឲ់្យត្រ ួ្ដុេះ ូរលាស់បា្ អឪសយើងត្រូវស ើសេី នែ្លងដឪំ្ិងសធវើ ងឲ្យបា្ត្រកមត្រូវត្សបត្តម ដូវ្ីមយួៗ។ 

៣.ការទត្រើសទរ ើសទីកន្នែងដ ាំ 

កា សត្ជើសស ើសេី នែ្លងដជំាកា សំខា្បំ់ផុរសដើមបសីជៀសផុរពីកា ខូចខារឪ្ិងសដើមបេីេ ួផ បា្សត្ចើ្ឪ។ 

 ដូវត្បាងំ  :សត្ជើសស ើសេី នែ្លងដជិំរត្បេពេក ឪសដើមបងីាយត្សួ  នុងកាសត្ាចត្សព។ 

 ដូវវសា  :សត្ជើសស ើសេី ្លងដសំៅស ើដីេ ួខពស់មិ្  ិចេក ឪ។ 
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អ្នកដាំគរួដងឹ: ត្រ ួ្ សោ អាចដបំា្ត្គប ់ដូវឪឲ្យនែរដីធូ មា្ជីជារិឪ្ិងមា្េក ត្គបត់្ោ្។់ 
៤.ការទ្វើរងដ ាំ 

-ឪឧប  ែ៍ស ៀបចំដីឪ្ិងជីត្ទាបប់ារ ងឪឪ-ឪចបជី ឪចបកាបឪ់ឪ-ឪ នស់ថ្ដបងគី 

-ឪនែខសនែម ត្រឪឪ-ឪបសងាគ  ចុងត្សួចឪឪឪ-ឪជី ំប ុសតឪជីលាម សរវ 

   
៤.១.ការទ្វើរងដ ាំទៅរដូវវសា 

១-កាបដី់ហា  យៈសព ១០ថ្ថៃឪេុ ឲ្យសៃួរឪសេើបវាយបំនែប ដីឲ្យម ដឋានឪ។ 

២-ស ើ  ងត្រ ួ្ នែដ មា្េេកង១នែម ត្រ ំពស់១រក  ្លេះសៅ២រក ឪឯបសណត យអាត្ស័យសៅត្តមាថ ្ភាពដីនែវងឬខលី។ 

តេតអុ្វតី្តវូតលើករងឲ្យខ្ពសត់ៅរែវូវសា? 
សដើមបកីា ពា េក ដ ឪ់ឬ ិច ងឪសព មា្សេលៀងធាល  ស់ជា ជាឪំ។ 

៤.២.ការទ្វើរងដ ាំទៅរដូវត្្ ាំង 

១-កាបដី់ហា នែរ យៈសព ១អាេិរយឪបនែ បម់ វាយបំនែប ដីឲ្យម ដឋាន។ 

២-ស ើ  ងដនំែដ មា្េេកង១នែម ត្រឪ ំពស់១រក ឪ្ិងបសណត យអាត្ស័យសៅត្តមាថ ្ភាពដីនែវងឪឬខលីឪ។ 

៥.ការដក់រីត្ាប់្រ 

១-យ ជី ំប ុសតឪឬជីលាម សរវសផសងៗឪនែដ ពុ ផុយម សរាយពីស ើ ង។ 

២-យ ចបកាបម់ ត្ជំៗដីឪត្រ បា់ ចុេះឪា ស ើងឪសដើមបឲី្យជីចូ សៅ នុងដី។ 

៣-យ  នស់ថ្ដម រាស់ដីឲ្យបា្សសមើ អឪ។ 

អ្នកដាំគួរដឹង 

-ត្រវូសរាយជី ំប សុតឪឬជីអាចមស៍ោនែដ ពុ ផុយឪចំ្ួ្ ពីឪ៣ឪសៅ៥គី ូសៅស ើដីមយួនែម ត្របួ្ ត្ជងុឪ។ 
-មិ្ត្រវូយ ជី ំប សុតសៅចា គ់ េុ សចា សៅស ើ ងឪ សដយមិ្ត្ជតំ្រ បស់នេះសេឪ សត្ពាេះវាសធវើឲ្យា ធារុចិញ្ចកមសៅ នុ ងជីឪ
សេើ សៅត្តមខយ ់។ 
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សដើមបឲី្យត្ោបពូ់ជដុេះបា្ អឪសយើងត្រូវយ ត្ោបពូ់ជណនែដ ោម ្ជមៃឪឺោម ្កា បំផ្លល ញពីសរវ អិរ្ិងមិ្ េុ យូ ឆាន ។ំ 

៦.ការទរៀបចាំត្ាប់ពូរ 

សមាភ  ៈសត្មាបប់ែតុ េះឪ្ិងវរថុធារុសដើមសត្មាបដ់ ំ

 ូ្ស ើសត្មាបឆូ់្រ ងដ ំ ចសងអ ចា្នែដ ត្ ណរស់ត្មាបខ់ចបត់្ោបពូ់ជត្រ ួ្  ំសេចចំសបើង។ 

  
៧.រទបៀបបណ្ត ុះ 

១-យ ត្ោបពូ់ជម អំុសរាយឪ្ិងស ើស ំសេច ំេីសំរាមសចា ។ 

២-ដ ត់្ោបពូ់ជសំដិ ហា ថ្ថៃត្សេ្ ់យៈសព ១សៅ២សមា ងឪសដើមបសីមាល បស់មសរាគនែដ សៅជាប់្ កងត្ោប។់ 

៣-ត្ត្តតំ្ោបពូ់ជ នុងេក  យៈសព ១២សមា ង(១យប)់។ 

៤-ត្សងត់្ោបពូ់ជឪ  ចួយ ត្ ណរម់ ខចបឪ់ ្ិងសផស ើមេក ឲ្យសសើមៗជា្ិចច។ឪ ផ្លអ បេុ់ ពី១សៅ២យបឪ់ សដើមបឲី្យត្ោបដុ់េះឪ
ព្ល សេើបយ សៅដឪំ។ 

  
អ្នកដាំគួដឹង 

ត្រវូហា ត្ោបពូ់ជសៅសព ថ្ថៃត្សេ្គឺ់ចសនល េះពីសមា ង៨ឪ ដ ់សមា ង១១ត្ពក ។ឪ ហា ត្ោបពូ់ជសៅសត្កាមថ្ថៃសតត ខាល ងំឪ
សធវើឲ្យត្ោបពូ់ជឆ្អិ្សព ឪជាសេរុនឲំ្យត្ោបមិ់្ដុេះ។ 

៨.ការសាបត្ាប់ ឬការដាំ 

ឆូ្រ ូ្ចងអូ ការេ់េកង ងជំសៅ១សងេី់នែម ត្រសៅ ដូវត្បាងំឪ្ិង២សងេី់នែម ត្រសៅ ដូវវសាឪ។ 
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 សបៀបដ ំ

១-ឆូ្រ ងដសំដយេុ ចសនល េះពីចងអូ មយួសៅចងអូ មយួចមាៃ យ ្លេះរក ឪសៅ ដូវត្បាងំឪ្ិង១រក សៅ ដូវវសា។ 

២-សរាយត្ោបស់ដយេុ ចសនល េះពីត្ោប១់សៅ១ឪត្បនែវងមយួសងេី់នែម ត្រសៅ ដូវត្បាងំឪ្ិងត្បនែវង២សងេី់នែម ត្រសៅ ដូវវសា។ 

  
អ្នកដាំគួរដឹង 

សរាយត្ោបត់្តម ូ្ចងអូ  ឲ្យសសមើ អ។សៅស ើថ្ផែដីមយួនែម ត្របួ្ ត្ជងុត្រវូសត្បើត្ោបអ់ស់ចំ្ួ្ ៥ត្កាមឪ ។ឪ សត្កាយពីសរាយឪ
ត្ោបត់្រ ួ្  ចួឪត្រវូយ  ំសេចចំសបើងឪឬ ំសេចសលក ស ើត្គបពីស ើ សដើមបកីា ពា  ំុឲ្យេរួសំសែើ មឪ។ 
៩.ការន្ែាាំមតនទពលត្បមូលផល 

ដំណំត្រ ួ្មិ្ ពិបា នែថទាសំេឪគឺសយើងត្ោ្ន់ែរដ សមម ឪសត្ាចជីឪ្ិងសត្ាចេក ឲ្យបា្ត្គបត់្ោ្ប់ ុសណណ េះ។ 

១០.ការទត្សាចទឹក និងការទ្វើទមៅ  

ដំណំត្រ ួ្ត្រូវកា េក សត្ចើ្។ត្បសិ្សបើខវេះេក ឪសដើមត្រ ួ្  ូរលាស់មិ្ បា្ អសេឪវាត្ ិ្ឪឬ កងឪ។ 

-សៅ ដូវត្បាងំសត្កាយពីដសំេើយឪសយើងត្រូវសត្ាចេក ឲ្យសជា មយួថ្ថៃ២ដង(ត្ពក ឪ្ិងលាៃ ច)។ 

-ត្ជំដី្ិងដ សមម ជំុវញិគ ់ត្រ ួ្ ឲ្យបា្ញក ញបស់ត្កាយពីត្រ ួ្ ដុេះបា្ យៈសព ពី៤សៅ៥ថ្ថៃឪ
សត្ពាេះ នុង យៈសព ស្េះសមម  ំពុងដុេះ ូរលាស់ត្បនែជងជាមយួត្រ ួ្ នែដ ឪ។ 

អ្នកដាំគួរដឹង 

សៅ ដូវវសាសយើងមិ្បាចស់ត្ាចេក សេ។ត្បសិ្សបើមា្សេលៀងដ េ់ក សត្ចើ្ត្រវូបងាូ  េក សចញពី ង។កា ត្ជដីំ្ិងកា សធវើសមម
សធវើឲ្យដីធូ ងាយត្ជាបេក ឪខយ ់សចញចូ បា្ត្ស ួឪ្ិងសធវើឲ្យត្រ ួ្ ដុេះបា្ អឪសេើយមា្សដើមធំខចី។ 
១១.ការទ្វើរីទឹក និងការទត្សាចរីទឹក 

ត្រ ួ្  ដូ៏ចជាដំណំសផសងសេៀរនែដ ឪនែដ ត្រូវកា ជីសត្មាបបំ់ប ្ បនែ្ថមឪសដើមបឲី្យកា្ន់ែរដុេះ ូរលាស់ អ។ 

ឧប  ែ័៍្ិងវរថុធារុសដើមសត្មាបស់ធវើជីេក  

-ពាងសត្មាបត់្ត្តជីំ-ឫសសឪីឬស ើសត្មាប ូ់ ជី  - ា សពាេះសវៀ្ឪ្ិងអាចម ៍នែង ប១គី ូ 

-ខយង១គី ូ-សចច ១គី ូ-សំប កាត ម១គី ូ-សំប ខនុ ឪសំប  ាុង-អាចមម៍ា្០់,៥គី ូឪអាចមត៍្បសចៀវឪ០,៥គី ូ 



7 
 

-េក -ស  សត្តន រឬេក ស   ងូ-សលក អងា ញ់ 

   
១២.រទបៀបទ្វើរីទឹកត្បទេទទី១ 

១-យ  ា សពាេះសវៀ្ឪ ្ិងអាចម ៍នែង បឪខយងឪ សចច ឪ សំប កាត មឪ សំប ខនុ ឪ សំប  ាុងឪអាចមម៍ា្ឪ់ ្ិងត្បសចៀវឪ សៅដ ឪ់
 នុងពាង ចួត្ចប ់លាយចូ ោន ឲ្យសពវឪ។ 

២-ចា េ់ក ត្បមាែ១០០ ីត្រចូ សៅ នុងពាង ចួ ូ ឲ្យសពវ។យ គំ បពាងត្គបពីស ើឲ្យជិរឪសដើមបឲី្យេក ជីឆាបក់ាច។់ 

អន ដគំ ួដកង 

ពាងេក ជីរូចឪ ឬធំអាត្ស័យសៅត្តមប មិាែជីនែដ សយើងចងប់ា្។ឪ   ាេុ  យៈសព ពី២០ឪ សៅ២៥ថ្ថៃឪ សដើមបឲី្យេក ឪ
ជីកាច ់អសេើបអាចយ សៅសត្បើបា្ឪ។ 
១៣.រទបៀបទ្វើរីទឹកត្បទេទទី២  

១-យ ស  សត្តន រឪឬេក ស   ងូ១ភាគឪ្ិងសលក អងា ញ់៣ភាគឪដ ត់្ត្ត ំនុងពាងឪឬធុងមយួនែដ មា្គំ បបិេជិរ។ 

២-មយួថ្ថៃបសងាើបត្គប ូ មតងឪ សធវើដូសចនេះ យៈសព ១៥ថ្ថៃ។សៅសព សសង រស ើញផសរិសៗអនែែត រស ើេក ឪ សេើយេក ជីឪ
មា្ពែ៌័ដូចេក នែរឪសេើបអាចយ េក ជីសនេះសៅសត្បើបា្។ 

១៤.រទបៀបន្ែាាំទឹករី និងរទបៀបទត្បើ 

ពាងជីទាងំពី ត្បសេេឪត្រូវ  ាេុ សត្កាមមលបស់ ើឪឬសរាងត្ប ដំ់បូ ។ឪត្រូវយ ស ើឪឬឫសសសីៅ ូ  នុងពាងជីឪឲ្យមា្ខយ ់ឪ
សចញចូ ឪ សដើមបឲី្យជីឆាបក់ាច។់ឪមយួថ្ថៃសបើ គំ បពាង ូ ពី ដង(ត្ពក ឪ ្ិងលាៃ ច)។ឪ សព សបើ គំ បពាង ូ ឪ ត្រូវពា ម់ា ស់ឪ
សដើមបកីា ពា  លិ្ជេះម ស ើឪ។ 

អន ដគំ ួដកង 

សៅសព សត្បើឪ ត្រវូដសួេក ជី ំុឲ្យសដយកា  នុ ងប មិាែេក ជីឪ ១ ីត្រឪ លាយជាមយួេក ធមមត្ត១០ ីត្រ។ នុ ង យៈសព ឪ
ពី២សៅ៣ថ្ថៃត្រវូសត្ាចមតង។ ំុសត្ាចជីេក សៅសព ថ្ថៃត្រងឪ់សត្ពាេះអាចសធវើឲ្យសលក ត្រ ួ្ សាល  ។ 
១៥.ការត្បមូលផលត្រកនួ 

សត្កាយពីដ ំយៈសព ១៥-២៥ថ្ថៃឪសយើងអាចដ ឪឬការ់ត់្រ ួ្បា្សេើយឪ។ 
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១៦.ការត្បមូលផលមានពីររទបៀប 

សយើងអាចដ ត្រ ួ្ ទាងំឫសឪឬសត្បើ ូ្កាបិំរសដើមបកីារវ់ា ប៏ា្។ 

កា ដ ទាងំឬស : 

១-សយើងសត្បើថ្ដចាបដ់ ត្រ ួ្ទាងំឬសថនមៗ ចួដ  ់នុង នែស្រញ្ចង។ 

២-បនែ បម់ លាងសំអារដីនែដ ជាបស់ៅ ក្ងឫសឲ្យបា្ាអ រ។ 

អន ដគំ ួដកង 

កា ត្បមូ ផ សដយដ ទាងំឫសសធវើឲ្យសយើងខារបង ុ់យសត្ចើ្ឪ។ 
កា ការស់ដើម 

សយើងសត្បើ ូ្កាបិំរសដើមបកីារស់ដើមត្រ ួ្សដយេុ គ ់ពីដីត្បនែវងពី២សៅ៣សងេី់នែម ត្រសដើមបឲី្យត្រ ួ្លាស់ត្រួយថមី។ 

អន គ ួដកង : 
សយើងអាចការត់្រ ួ្ បា្ចាបពី់៤សៅ១០ដង េូរដ ់ត្រ ួ្ នែ ងដុេះ ូរលាស់សេៀរឪ។ 
សេរុអវកីា ការត់្រ ួ្ ត្រកមគ ់នឲំ្យសយើងចំសែញសត្ចើ្ ? 

-ត្រ ួ្អាចដុេះ ូរលាស់ប្តសេៀរសដយមិ្ បាចចំ់ណយ ុយេិញពូជសត្ចើ្ដង។ 

-ឆាបេ់េ ួបា្ផ ជាងកា ដតំ្ោបស់ ើងវញិ។ 

-មិ្ ចំណយ មាល ងំកាបដី់្ិងស ើ  ងមតងសេៀរគឺសយើងត្ោ្ន់ែរត្ជំបំផុសដី នុង ងស ើងវញិប ុសណណ េះឪ។ 

១៧.ការន្ែាាំទត្កាយទពលត្បមូលផល 

សត្កាយពីការត់្រ ួ្  ចួសយើងចាបំាចត់្រូវត្ជំដីឪដ ជី់ ំប ុសតឪឬជីលាម សោបនែ្ថមឪ្ិងប្តសត្ាចេក ។ 

១៧.១.រទបៀបន្ែាាំត្រកនួទត្កាយពីការការ់ 

សត្កាយពីកា ការស់ដើមស ើ េី១ឪសយើងអាចការា់ ជាថមី 

 នុង យៈសព ពី១០សៅ១៥ថ្ថៃមតងជាប្តបនែ ប។់ 

កា ត្ជំដី្ិងកា ដ ជី់ 

១-សត្កាយពីការត់្រ ួ្  ចួឪត្រូវកាបឪ់ឬត្ជំដីសៅចសនល េះជ ួត្រ ួ្  នុង ង។ 

២-ដ ជី់ ំប ុសតឪឬជីលាម សោបនែ្ថមចំ្ួ្ពី២សៅ៣គី ូត្កាមឪ 

ស ើថ្ផែដី១នែម ត្របួ្ ត្ជុងឪ។ 

៣-ប្តកា សត្ាចេក ជីបំប ្ បនែ្ថម២ថ្ថៃមតង។ 
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 ចួប្តកា សត្ាចេក ធមមត្តមយួថ្ថៃ២ដងឪត្ពក ឪ្ិងលាៃ ចឪ។ 

អន ដគំ ួដកង : 

ត្រវូដ ជី់ធមមជារិ( ំប សុតឪឬជីលាម សរវ)សៅសត្កាយសព  
ោរត់្បមូ ផ ភាល មឪឬមុ្សព ការ១់អាេិរយសដើមបឲី្យគ ់ដណំឆំាបស់ចញត្រយួថមី។ 
១៨.ការទតកដក់ត្ាប់ពូរត្រកនួ 

សយើងអាចដតំ្រ ួ្ សដយ  ាេុ ពូជខលួ្ឯងបា្សដយមិ្ ចាបំាចចំ់ណយ ុយេិញត្ោបពូ់ជស ើយឪ។ 

ត្វើែចូតតេចត ើបត្តកនួតចញដផល? 
 យៈសព   ាសដើមត្រ ួ្ សដើមបយី ត្ោបេុ់ ពូជត្រូវប្តសត្ាចេក ្ិង 

សធវើសមម  េូរដ ់វាសចញផ្ល សេើបប្ថយកា សត្ាចេក មយួថ្ថៃខា្មយួថ្ថៃ។ 

 ំុការស់ដើមត្រ ួ្  

១-  ាេុ សដើមត្រ ួ្  េូរដ ់ យៈសព ១នែខ ្លេះសៅ២នែខ េូរដ ់ 

ត្ោបត់្រ ួ្េំុ អសេើយសបេះនែផលត្រ ួ្ ចួយ ម ហា  យៈសព ២ថ្ថៃឪ។ 

២-ត្បស េះយ ត្ោបស់ចញឪ ចួហា ថ្ថៃ យៈសព ៣០នេី។ 

៣-អំុសរាយយ  ំេិច ំេីសំរាមសចញ។ 

៤-ត្ច ត្ោបចូ់ សៅ នុងដបនែ វឪចុ ឆ្នុ ឲ្យជិរ(ឆ្នុ សធវើអំពីសាន ឪឬត្ស ីដូងេំុ)សដើមបកីា ពា សរវខមូរសីុ។ 

សជៀសវាង  : 

េុ ត្ោបពូ់ជត្រ ួ្ យូ ឆាន សំេើបយ សៅដសំធវើឲ្យត្ោបដុ់េះមិ្ សសមើោន  អសេើយសដើម ូរលាស់យឺរ។ត្ោបត់្រ ួ្ នែដ ដុេះ អ
គឺេុ ពី១ឆាន  ំ្លេះចុេះសត្កាមឪ្ិង  ាេុ ដ ឲ់្យបា្ អ។ 

១៩.មហូបមាហ ពីត្រកនួ 

សយើងអាចយ ត្រ ួ្ សៅសធវើមាូបបា្សត្ចើ្មុខឪ្ិងមា្ឱជា សឆាៃ ញ់សដយមិ្ បាចស់ត្បើប សីចងស ើយ។ 

ឆាត្រ ួ្ សត្បងខយង : 

ត្រ ួ្ ឪសត្បងខយងឪសត្បងឆាឪខែកមសឪសមែសឪស  សត្តន រឪអំបិ  

១-លាងត្រ ួ្ឲ្យាអ រឪ ចួការវ់ាជា ង់ៗ ។ 

២-ដ ស់ត្បង នុងខែេះឆាឪដឲំ្យសតត ។ឪចា ខ់ែកមសចូ បំពងឲ្យ ៃុយឪ ចួចា ត់្រ ួ្ ្ិងសមែសឆាចូ ោន ។ 

៣-ដ ស់  សត្តន រឪអំបិ ឪ្ិងសត្បងខយងចូ ឪ ចួឆាពី បីត្រ បឪ់សេើយេល ស់មើ ត្តមចំែងចំ់ែូ ចិរតជាកា សត្សច។ 
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ញតំ្រ ួ្ ាចស់ោ :ាចស់ោផុយ អឪ ត្ ូចឆាម  ឪ េក ត្រីឪ ស  សឪ អំបិ ឪ េក ត្រ ួ្ ជី ត្គបមុ់ខខែកមសឪ ខែកមត្ េមឪ
សនែែត  ដី ីងឪសមែស។ 

១-ហា្ា់ចស់ោសសតើងៗឪ ត្បឡា អំ់បិ ប្តិចឪ ្ិងេក ត្ ូចឆាម  ឪ េុ ឲ្យឆ្អិ្ាចស់េើបពូរយ េក សចញ។ឪ សបេះជី ត្គបមុ់ខឪ
យ នែរសលក ឪ ចួលាងេក ឲ្យាអ រ។ 

២-យ េក ាចស់ោលាយជាមយួខែកមសចិស្រញ្ហា ំឪ េក ត្រីឪ ខែកមត្ េមហា្ស់សតើងៗឪ ្ិងស  សឪ  ចួយ សៅដឲំ្យពុេះឪ សេើយឪ
េល ស់មើ ត្តមកា ចូ ចិរតឪសដើមបេុី សធវើេក ត្ជ  ។់ 

៣-ពុេះត្រ ួ្ ជាពី  ចួមូ ត្រ បស់េើបហា្ជ់ាស ថ្ស។ឪ យ ត្រ ួ្ត្ចប ់ជាមយួាចស់ោឪ េក ត្ជ  ឪ់ សរាយជី ឪ ្ិងឪ
សនែែត  ដីជាកា សត្សច។ 

២០.មហូបមាហ ទផេងៗទទៀរពីត្រកនួ 

សគអាចយ ត្រ ួ្ សៅឪ: 

-ឆាជាមយួសសៀងឪឬាចត់្ជូ  -ឆាជាមយួសត្បងឪត្ជ  េ់ក អំបិ សត្មចត្ ូចឆាម    -សលមាូ ជាមយួត្រីបងម់អម។ 

-សលមាូ សត្គឿងជាមយួឆ្អកងជំ្ីត្ជូ ឪឬាចស់ោ  -សធវើបនែ្លស ុបឆាន ងំដី  -សធវើភាល ជាមយួាចស់ោ 

-សធវើត្ជ សំ់រាបញុ់ំជាមយួាចអ់ាងំ  -សធវើអ្ល (់េក សត្គឿងឪត្បេុ ......) 
-សធវើ សបាយ(មឪីមសួីឪគុយទាវឪ្ំបញ្ចុ  ឪសពាេះសោេក ត្បេុ ....)។ 

                                                         
ដាំណ ាំឪឡកឹ 
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I-សាា នភាពទូទៅ 

មា្ដំណំយ នែផលជាសត្ចើ្ត្បសេេនែដ ត្រូវសថិរ នុងត្ ុមបនែ្លផង្ិងជាដំណំេូបនែផលផងឪ ដូចជាដំណំឡ ក ឪ
ជាសដើមវាត្រូវបា្សគប សិភាគនែផលខចីៗ នុងរំប្ត់្បសេសត្ ីត្ មយួចំ្ួ្ នែដ មិ្ សំបូ បនែ្លឪ ប ុនែ្តសដយនែ  ត្បសេសភាគឪ
សត្ចើ្ឪសគនែរងនែរប សិភាគនែផលេំុជាបនែងអមឪសេើយមា្ត្បជាត្បិយភាពោ ងខាល ងំសសែើ សពញពិេពសលា ឪ។ឪកា ្ិយមចូ ចិរតឪ
ប សិភាគសដយសោងសៅស ើ សជារិ្ិងា ធារុផសងៗសត្មាបត់្េត្េងរ់ាងកាយដូច នុងត្តរាងអាហា បូរថមភ។ឪ
ត្តរាងអាហា បូរថមភ នុងេមៃ្១់០០ត្កាមប សិភាគបា្។ 
១០០នែផលេុំ េក  ថ្មព  ត្បូសរអុី្ សត្បង វតី្តមី្ សប វតី្តមី្ សស កា សយមូ នែដ  
ខាន រ ត្កាម គី ូ ត្កាម ត្កាម ម ីីត្កាម ម ីីត្កាម ម ីីត្កាម ម ីីត្កាម 

ប សិភាគបា្ ៩៥ ៣,៣ ០,២ ០,២ ០,០៤ ១ ១១ ៧,៩ 

II-បទចេកទទសដ ាំដតុះ 

១-កា សត្ជើសស ើសពូជ 

សៅ នុងកា ដដុំេះពូជជា ត្តត សំខា្ោ់ ងចមបងជាងសគឪ 
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សេើយមា្ជាសត្ចើ្ត្បសេេឪមា្ពូជត្ា ឪ ណត  ឪ្ិងធៃ្ ពូ់ជទាងំស្េះមិ្ អាចសមត្សប នុងកា ដដុំេះត្គបរំ់ប្ស់នេះឪ
ស ើយមា្ពូជខលេះសមត្សប ក្ងអាកាសធារុត្រជា ឪ់ ពូជខលេះសមត្សប ក្ងអាកាសធារុសតត ឪ
សេើយសុេធសកងជាពូជបងា រហ់ាយត្ពីរនែអេវ១ឪ មិ្ អាចយ ត្ោបម់ េុ ពូជប្តឪ បា្ស ើយឪ
សត្ពាេះវាត្រូវបា្ផ ិរសដយត្ ុមេ ុ្ជាសត្ចើ្ស ើពិេពសលា ឪ ។ឪ ប ុនែ្ត នុងសនេះពូជនែដ ផ ិរសដយត្ ុមេ ុ្ឪ
សៅរំប្អ់ាសីុដូចជាឪ ជប ុ្ឪ ថ្រវា ្ឪ់ ចិ្ឪ ថ្ថឪ សវៀរណមឪ ភាគសត្ចើ្អាចដុេះ ូរលាស់ អ នុងត្បសេស មពុជាសយើងឪ
សដយនែ  ពូជត្បថ្ពែីនែដ ធាល បប់ា្ដដុំេះសៅ នុងរំប្ជំុ់វញិេស្លាបមុ្សមយ័សស្រងាគ មត្រូវផុរពូជទាងំត្សុងឪ
ជាពិសសសសៅរំប្ត់្ពំត្បេ ់សខរត ំពងធំ់ឪ្ិងសខរតសសៀមរាប( ំពងឃ់្ល ងំឪដំនែដ ឪ ំពងចិ់្ឪវា សត្កាម)។ឪវធីិាស្រសត នុងឪ
កា សត្ជើសស ើសពូជមា្ៈឪ ត្រូវយ ់ដកងពីត្បេពថ្ថៃឪ នែខឪ ឆាន ផំ ិរឪ ភាពសុេធឪ អាយុកា  ូរលាស់ឪ
ជាពិសសសគឺពូជនែដ បា្ឪនែែនឲំ្យសត្បើត្បាស់។ 

២-កា សត្ជើសស ើសឪ្ិងកា ស ៀបចំដី 

-កា សត្ជើសស ើសដី:ឪ សដើមបឲី្យកា ដដុំេះេេ ួបា្សជាគជយ័ អឪ សគត្រូវសត្ជើសស ើសដីសដយនែផអ ត្តម  ខខែឌ ដូចរសៅឪ
ត្បសេេឪ ដី បបឪ់ ដី ាយខាចឪ់ ដីត្ េមសជើងេនឪំ ដីសចម ខពងរ់ាបឪ នែដ មា្ជីជារិ អឪ ត្សទាបដ់ដុំេះសត្ៅឪ
ត្ជាបេក បា្ េ័សឪ នែដ ឪមា្សប ហាស់ឪ ពីឪ ៥-៦,៨ឪជាមធយមឪជាពិសសសគឺមិ្ ត្រូវយ ដីនែដ ដដំំណំអមប ូត្រស ឪ់
្សនងឪសដព ឪត្មេះឪសឃ្ល  ឪពី ដូវមុ្ម ដឡំ ក ស ើយឪសេើយមយ ងសេៀរវាមិ្ សឆ្លើយរបសៅ ក្ងត្បសេេដីឥដឋានខាល ងំស ើយ។ 

-កា ស ៀបចំដីឪ ដំបូងត្រូវរាស់យ កា សំែ ់សផសងៗ្ិងសមម ចថ្ត្ងសចញពីចំកា ឲ្យាអ រឪ
បនែ បម់ េាួ ដីហា ឲ្យបា្យូ ថ្ថៃសធវើឲ្យដីសៃួរឪ សមាល បព់ពួ សរវ អិរឪ ្ិង ត្តត ចថ្ត្ងសផសងៗឪ
សត្កាយម រាស់បំនែប ដីឲ្យ អិរឪ ្ិងស ៀ ឲ្យសសមើ។ឪ កា េាួ ឪ ្ិងរាស់ត្រូវសធវើស ើងឲ្យបា្ចំ្ួ្ ២-៣ដងឪ សធវើឲ្យដីធូ ឪ
មា្ប្ែុ ខយ ់ត្គបត់្ោ្។់សត្កាយពីេាួ ឪ ្ិងរាស់ ចួសេើយឪ ត្រូវស ើ  ងសដយ្ងគ ័ឪ ត្ត្ត េ់ ័ឪ សោយ្តឪ
ឬសដយចបឲ្យមា្េេកងឪ ១,៥មឪ  មពស់ ងឪ ២៥-៣០ឪ សងេី់នែម ត្រឪ បនែ បម់ យ ជីធមមជារិឪ ឬឪ
ជី ំប ុសតម ដ ចំ់ ណត   ងឪ សដយសត្បើ១៨-២០សត្ត្ឪ ្ិងជីឪ ១៥.១៥.១៥ឪ ចំ្ួ្ ២០០គត្ ឪ ស ើថ្ផែដីមយួេិ ត្តឪ
សត្កាយម ពូ្ ង ុបដីឲ្យជិរស ៀ ឲ្យសសមើឪ សេើយត្គបចំសបើងឪ
ឬត្គបសតស ូ(សតស ូ ត្គបដីដំណំ)ឲ្យជិរសេើបសធវើកា ដដុំេះបា្ឪ។ 
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៣-កា ដដុំេះ 

សគអាចដដុំេះសសែើ សពញមយួឆាន បំ ុនែ្តសំខា្បំ់ផុរគឺវាអាត្ស័យសៅត្តមរំប្។់រំប្វ់ា រាបឪ
្ិងមារេ់ស្លបាា ឪ់ េស្លសមគងគឪ ្ិងេស្លាបសគអាចដពីំនែខរុលាឪ វចិឆិកាឪ ធនូឪ ្ិងម រាឪ អាចត្បមូ ផ សៅនែខធនូឪ
នែខម រាឪ្ិង ុមភៈ។ប ុនែ្តចំសពាេះរំប្ខ់ពងរ់ាប្ិងរំប្េ់នឪំសគអាចដពីំនែខឪឧសភាឪមថុិនឪ   ដឪសីហាឪ ញ្ហា ឪ្ិងនែខរុលាឪ
។ឪ កា សត្ជើសស ើស ដូវកា គឺសំសៅសៅស ើ  ខខែឌ អាកាសធារុឪ វាអាចដុេះ ូរលាស់ចសនល េះពីឪ ១៥អងាឪ សៅឪ
៣៥អងាសសឪ ។ឪ វាត្រូវកា េក សេលៀង នុងដំណ ក់ា  ូរលាស់ យៈសព ៣នែខឪ ចំ្ួ្១២០សៅ១៨០ឪ មមឪ
ជាមធយមត្បចាឆំាន ឪំ ១២០០មម្ិងសំសែើ មប ោិកាសឪ ៥០%ជាមធយមឪ ។ឪ សគអាចដឡំ ក ត្តមសត្ចើ្វធីិឪ
អាត្ស័យសៅត្តមរំប្ដ់ដុំេះគឺឪដសំដយត្ោបផ់្លែ  ់ឪ្ិងដសំដយ ូ្ឪបែតុ េះឪឪ។ 

 -កា ដសំដយត្ោបផ់្លែ  ់:មុ្សព ដសំគត្រូវយ ត្ោបពូ់ជសៅហា ថ្ថៃ យៈសព ពី សមា ងឪ បនែ បម់ យ ត្ោបឪ់
ពូជសៅត្ត្តជំាមយួសូ ុយសយងុកាបរ់ងឪ់ ៥០%ឪ  យៈសព ២៥-៣០ឪ នេីឪ ឬឪ សគអាចយ ឪ កាបរ់ង២់,៥-៣ត្កាមឪ
លាយជាឪមយួត្ោបពូ់ជេមៃ្១់គត្ ឪសេើបយ សៅដឪំ។ឪមុ្ដសំគកាប ់សតត សៅស ើ ងចសនល េះ១មឪជសត្ៅ សតត ៧-៨ឪសមឪ
បនែ បម់ ឪ យ ថ្ន តំ្បសេេឪ េវូរា ដងឪ់ ចំ្ួ្ ឪ ១០គត្ ឪ  នុង១េរឪ ដ ប់ារ សតត ឪ បនែ បម់ សេើបដ១ំ សតត ២-៣ត្ោបឪ់
សេើយត្គប ំសេចឪចំសបើងសៃួរពីស ើសេើបសត្ាចេក ត្តមសត្កាយមយួថ្ថៃ២ស ើ ឪ។ 

ខ.កា ដដុំេះសដយ ូ្បែតុ េះ:ឪ សត្កាយពីយ ត្ោបពូ់ជសៅត្ត្តឪំ ្ិងសូ ុយសយងុកាបរ់ង ់ចួម សគយ សៅបែតុ េះឪ
 នុង សនែ ងសលក សត្តន រឪ សសាងសតស ូ នែដ ត្ច ឪ បំសពញដីនែដ បា្ផសជំាមយួជីជារិ៥ភាគឪ  ំប ុសត៣ភាគឪ ដីខាច១់ភាគឪ
្ិងឪ អងា ចឪ់ ១ភាគឪ លាយបញ្ចូ  ោន ឪ សេើយដ ត់្ោបឪ់ ២សៅឪ ៣ត្ោប ់នុងមយួ សនែ ងឪ
សេើយយ សៅរសត្មៀបសៅ ណត  វា ឪ ត្គបចំសបើងឪ សៃួរឪ បនែ បម់ សត្ាចេក ឲ្យសជា ត្ពក ឪ លាៃ ចឪ ។ឪ
៤៨សមា ងសត្កាយម យ ចំសបើងសនេះសចញឪបនែ បម់ សេៀរឪ  យៈសព ៤ថ្ថៃឪ សគសត្ាចសូ ុយសយងុកាបរ់ង,់សីុនែែបឪឬឪ
សបែូម ីឪ លាយ ំ រិឪ ១០គត្ ឪ លាយេក ១៥ ីត្រឪ សេើបអាចយ សៅដបំា្។ឪ សគដមំិ្ ឲ្យស ើសឪ ៤-៥ថ្ថៃឪ
សត្កាយបែតុ េះស ើយឪគឺឡ ក មា្សលក ២ធមមត្តឪ។ឪមយួេិ ត្តឪសគសត្បើត្ោបពូ់ជឪ២សៅឪ៣គត្ ឪ។ 

៤.កា សត្ាចត្សព 

ដំណំស្េះត្រូវកា េក ជាមធយមចាបពី់សព វាដុេះ េូរដ ់វាសចញផ្ល សឈាម  ឪ នែរសត្កាយពីឡ ក មា្ តកបឪ វាត្រូវឪ
កា េក កា្ន់ែរខាល ងំឪ េូរដ ់សព នែផលចាបស់ផតើមដ ជ់ារិស  ឪ។ឪសគអាចសត្ាចស ៀងរា ់ថ្ថៃឪឬឪ២ថ្ថៃមតងសៅត្តមត្បសេេដីឪ
្ិងឪ អាកាសធារុឪ ។ឪ ប ុនែ្តវាអាច ស់សដយា េក សេលៀងឪ ឬសំសែើ មដីត្បមាែឪ ៧០សៅ៨០%ឪ ។ឪ
ចំសពាេះកា ដសំៅស ើដី បបឪ់  ាយខាចត់្តមមារេ់ស្លឪ សគដមំិ្ សត្បើត្បព័្ ធសត្ាចត្សពស ើយឪ
ភាគសត្ចើ្សត្បើត្បាស់សំសែើ ម នុងដីជាធមមជារិឪ ្ិងឪ
សំសែើ មប ោិកាស េូរដ ់ឡ ក ជិរបា្ត្បមូ ផ សនេះសេើបសគប្ថយកា សត្ាចេក ឪ។ 

៥.កា ត្ជំសត្ជាយដី 
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ត្បសោជ្ថ៍្្កា ត្ជំសត្ជាយដីឪ គឺសធវើឲ្យដីធូ ឪ ប្ថយកា ដុេះសមម ឪ សំ  ួដ ់ប្ែុ ខយ ់សចញចូ បា្ អឪ
សធវើឲ្យដី  ាឪ សំសែើ មបា្យូ បង ឲ្យា ធារុ  ួយបា្ស ឿ្ឪ
ឬសឡ ក  ូរលាស់ អត្សូប ជីជារិបា្ េ័សសៅចិញ្ច កមស រីាងគឪ ។ឪ  សបៀបត្ជំសត្ជាយដីឪ គឺសគត្ជំឲ្យផុសដីសពញថ្ផែ ងឪ
សេើយពូ្ ុបគ ់ឡ ក ឲ្យជិរ យៈសព ឪ ១៥-១៨ថ្ថៃសត្កាយដឪំ ។ឪ សត្កាយពីត្ជំសេើយត្រូវការស់លក ឪ
្ិងនែខនងនែដ ដុេះពីថ្ន ងំេី១-២-៣សចញឪ បនែ បម់  បេ់ងឡ ក សៅ នុងដីឪ សដើមបឲី្យឬសថមីឪ ដុេះសចញពីថ្ន ងំទាងំសនេះឪ
ជំ្យួដ ់កា  ូរលាស់បនែ្ថមសេៀរឪ។ 

៦.កា ដ ជី់បំប ្  

ឡ ក  ដូ៏ចជាដំណំឯសេៀរនែដ ឪ វាទាមទា ឲ្យមា្កា ផត ់ជីឲ្យបា្ត្គបត់្ោ្ស់ៅត្តមរត្មូវកា  បស់វា នុងវគគឪ
្ីមយួៗដូចស្េះសគនែច សចញកា ដ ប់នែ្ថមជីចំ្ួ្ ៣ស ើ ដូចរសៅ៖ 

ឪ-កា សត្ាចបំប ្ ស ើ េី១៖ឪ
សៅ នុងវគគស្េះឡ ក ត្រូវកា ា ធារុអាសូរសត្ចើ្ជាងសគ នុង ំ ុង១០ថ្ថៃសត្កាយដឪំ
ដូចស្េះត្រូវយ ជីអ ុយស  ចំ្ួ្១៥ត្កាមឪលាយេក ២០ ីត្រឪ សត្ាចចំគុមពឪ សេើយសត្ាចេក លាងត្តមសត្កាយ នុង១េរឪ
អាចសត្បើជីអស់ចំ្ួ្ ៣៥សៅ៤០គី ូត្កាម។ 

-កា ដ ជី់បំប ្ ស ើ េី២៖សៅ នុងវគគស្េះវាត្រូវកា ា ធារុទាងំបីមុខគឺឪអាសូរឪ ផូសវ័ ឪ ្ិងប ូត្តសយមូឪ ដូចស្េះឪ
សគត្រូវយ ជី១៥.១៥.១៥ឪ ចំ្ួ្២៥សៅឪ ៣០ត្កាមឪ សត្កាយពីដបំា្ យៈសព ២០សៅឪ ២៥ថ្ថៃឪ
សដយដ ជំុ់វញិគ ់សេើយឪកាបដី់ បឲ់្យជិរ្ិងសត្ាចេក ឲ្យសជា  នុង១េ.រឪអាចសត្បើ២០០សៅ២៥០គី ូត្កាម។ 

-កា ដ បំ់ប ្ ស ើ េី៣៖ឪ សៅ នុងវគគចុងសត្កាយស្េះឪ សគនែរងនែរដ ជី់២ត្បសេេ មួោន ឪ គឺជីអ ុយស  ឪ
្ិងជីប ូត្តសយមូឪ សដើមបឲី្យឡ ក េំុត្ េមសេើយមា្ សជារិនែផអម។ឪ ចំ្ួ្ជីអ ុយស  ពី៤៥សៅ៥០គត្ ឪ
ជីប ូត្តសយមូ៥០%ចំ្ួ្ ៤៥-៥០គត្ ឪ លាយបញ្ចូ  ោន ឪ សេើយដ ស់ ើថ្ផែដីឪ ១េ.រឪ
សត្កាយពីឡ ក នែផលធំ(ត្តមត្បសេេពូជ)ឪមុ្ត្បមូ ផ ពី១៥-២៥ថ្ថៃឪ។ 

III-អ្ាំពីរមងឺ និងវិធានការការពារ 

ឡ ក នែរងេេ ួ ង្ូវជមៃជឺាសត្ចើ្ត្បសេេនែដ បង ស ើងសដយសមសរាគ៣ត្ ុមធំៗឪ គឺបង សដយវ ីសុឪ ផសរិឪ
្ិងបា ស់រ .ី........។ 

១.ត្ មុជមៃបឺង សដយវ ីសុ៖ឪវ ីសុនែដ នែរងនែរស ើរស ើដំណំឡ ក មា្ពី ត្បសេេនែដ សំខា្គឺ់: 

-វ ីសុបង ឲ្យ ញួត្រយួ៖សគនែរងសសង រស ើញត្រួយខចីៗ បស់ឡ ក  ញួសេើយសងើបេងស ើងស ើឪ
សលក នែដ  ូរលាស់ឪ សចញម  ញួត្ ញញ់ឪជាពិសសសសៅ នុងវគគ ំពុងសចញផ្ល ឪ ្ិងនែផលខចីៗឪ សធវើឲ្យថយចុេះ្ូវកា ប្តពូជឪ
នែផលមិ្   ីធំធារប់ា្ឪសេើយនែផលេំុោម ្ សជារិឪនែផលបារប់ងេិ់្នផ ោ ងសត្ចើ្.......។ 

-វ ីសុបង ឲ្យ ញួសលក ៖ឪ សគសសង រស ើញសលក ឡ ក នែត្បពែ៌័ពីថ្បរងសៅថ្បរងចាស់សេើយត្កាស់ឪបនែ បម់  ញួឪ
សលក សកាត បចុេះម សត្កាមឪ សៅ នុងវគគសចញនែផលសធវើឲ្យនែផលនែត្បត្បួ េត្មងស់ៅជាត្ ិ្នែ ង  ី ូរលាស់ឪសមប  កងព្យសព េំុឪ
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សេើយោម ្ សជារិឪបារប់ងេិ់្នផ ោ ងសត្ចើ្កា ណ ងកា បំផ្លល ញសដយជមៃសឺ្េះឪ។ឪជមៃទឺាងំពី ត្បសេេគឺថ្ចសចម ឪ្ិងឪ
ថ្ចថ្បរង។ឪ សដើមបេីបេ់ ់សៅ ក្ងជមៃសឺ្េះសគសត្បើត្បាស់ពូជធ្ត់្ទាឪំ ត្រួរពិ្ិរយវរតមា្ថ្ចឲ្យបា្ត្រកមត្រូវឪ
្ិងទា្ស់ព សវលាឪសេើយដ សដើមនែដ ស ើរជមៃយឺ សៅដុរសចា ឪ្ិងត្រូវបតូ ដីដដុំេះឪ។ 

២.ត្ មុជមៃបឺង ស ើងសដយសមសរាគផសរិ:ឪ
មា្ជមៃជឺាសត្ចើ្ត្បសេេនែដ បំផ្លល ញឡ ក ចាបពី់វគគដុេះព្ល  េូរដ ់សព ត្បមូ ផ  នុងសនេះមា្: 

-ផសរិបង សដយ  ួយ ូ្:បង សដយសមសរាគបីត្បសេេនែដ នែរងនែរសធវើឲ្យ  ួយ ូ្ឡ ក  នុងអំ ុងអាយុកា ពី៥ឪ
សៅឪ១០ថ្ថៃឪ។ 

-
ជមៃបឺង ឲ្យពុ ឫស:សគសសង រស ើញស ើរជាញក ញបស់ៅ ដូវសតត សសើមសៅ នុងវគគ ំពុងប្តពូជសធវើឲ្យពុ   ួយសដើមសេើយ
ត្សសពា្នែ ង ូរលាស់ប្ត។ 

-
ផសរិបង សដយមា្ត្បត្ជយុសលក :ជាពិសសសសៅ នុងវគគជិរត្បមូ ផ សធវើឲ្យស ចស ើង្ូវាន មអុចៗដូចត្បត្ជុយពែ៌័សត្តន
រេលសឺពញថ្ផែសលក បនែ បម់ សនេះ ក្ងសៃួរសធវើឲ្យនែផលឡ ក េំុមិ្ ត្តមអាយុកា  បស់វាសេើយស ើរស ើងត្គប ់ដូវឪ។ 

-
ជមៃសឺចម សលក ្ិងសដើម:វាបង ស ើងសដយសមសរាគសេើយសត្ចើ្នែរស ើរសៅ ដូវវសាសធវើឲ្យសលក ស ចសចញចំែុចសចម ដូចឪ
ធយងូផ្លែ ងំៗធំៗត្ពមទាងំសដើមដុេះផសរិសចម សធវើឲ្យឡ ក ងាបព់ា  ់ណត  សដើមឪ។ 

-វធិា្កា កា ពា ្ិង ំចារ:់មុ្ ក្ងដឪំយ ត្ោបពូ់ជត្ត្តេំក សតត  ំសៅ៥០ºCឪ  យៈសព ១៥សៅឪ ២០នេីឪលាងឪ
សំអារត្ោបឲ់្យាអ រឪ ្ិងឧប  ែ៍បែតុ េះត្រូវសមាល បស់មសរាគជាមុ្ឪ សត្កាយពីដុេះបា្ យៈសព ៥សៅ៧ថ្ថៃឪ យ ថ្ន ឪំ
សមាល បផ់សរិឪ ដូចជាសីុនែែប,កាបរ់ងេ់មៃ្២់០ត្កាមលាយេក ១៥ ីត្របាញ់ឲ្យសជា សៅស ើ ូ្ឡ ក ខចីៗឪ
ត្រូវបតូ ដី នុងកា ដដុំេះឪ ្ិងសត្ជើសស ើស ដូវកា ឲ្យបា្សមត្សបឪ សព ស ចសចញ្ូវសញ្ហា ត្រូវប្ថយកា សត្ាចេក ឪ
្ិងបំប ្ ជីនែដ មា្ា ធារុអាសូរសត្ចើ្ឪ។ 

៣.ត្ មុជមៃបឺង ស ើងសដយបា ស់រ :ីបា ស់រ ជីាជមៃមឺយួនែដ ឆ្លងឪ ្ិង  ីរា ដ ោ ងខាល ងំត្ពមទាងំសធវើឲ្យដំណំឪ
ខូចខារជាេមៃ្ ។់ឪស ើដំណំឡ ក សគសសង រស ើញមា្បា ស់រ ២ីត្បសេេដូចរសៅ: 

-បា ស់រ សីធវើឲ្យត្សសពា្:សមសរាគស្េះភាគសត្ចើ្ ស់សៅ នុងដីឪ ្ិងេក ឪ វាសត្ជៀរចូ សៅសដើមដំណំជាបសែតើ  ៗឪ
ចាបត់្តងំពីដំណំដុេះ ូរលាស់ដំបូងឪ ប ុនែ្តអាចសធវើឲ្យឡ ក ត្សសពា្ឪ
សេើយសត្ ៀមសវិរមិ្ អាច ូរលាស់ប្តសេៀរបា្សៅ នុងវគគពត្ងី នែផលឪជាពិសសសសៅរំប្ខ់ពងរ់ាបឪ្ិងេនឪំ។ 

-បា ស់រ បីង ឲ្យសខាល ចសលក :ជមៃសឺ្េះនែរងនែរស ើរសៅស ើសលក ឪ សដើមឪ បសង ើរបា្ជាចំែុចសខាល ចៗរូចៗដូចត្បត្ជុយឪ
សេើយសៃួរសធវើឲ្យសលក ត្ជុេះឪ ឡ ក មិ្ អាច ូរលាស់បា្ជាពិសសសសៅសដើម ដូវវសាអាកាសធារុសតត សសើមឪ
។សដើមបេីបេ់ ់ ក្ងជមៃទឺាងំស្េះឪ សគត្រូវបាញ់ថ្ន សំមាល បស់រវ អិរាល ប កងឪ នែដ សីុពីសដើម១សៅសដើមមយួឪ
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សត្បើត្បាស់ពូជធ្ឪ់ ផ្លល ស់បតូ ដីឪ ត្ពមទាងំត្ោបពូ់ជនែដ ោម ្ជាបម់ ជាមយួ្ូវសមសរាគ។ឪ ចំសពាេះជមៃបឺា ស់រ សីពរឪ
សគសត្បើថ្ន សំមាល បផ់សរិនែដ ផសសំ ើងឪសដយេងន់ែដងអុ សីុរឪសព ស ចសចញសញ្ហា ដំបូងឪឪ។ 

 

IV-អ្ាំពីសរវលអរិចង្ត្ង និងការការពារ 

មា្សរវ អិរចថ្ត្ងជាសត្ចើ្ត្បសេេនែដ បំផ្លល ញដំណំ នុងសនេះមា្សរវ អិរជាភាន  ង់ា បង សរាគឪ
្ិងសរវ អិរបំផ្លល ញផ្លែ  ់។ 

១.សរវ អិរជាភាន  ង់ា បង សរាគៈឪ មា្សរវ អិរជាសត្ចើ្ត្បសេេនែដ បំផ្លល ញដំណំឪ
សេើយបណត  ឲ្យស ើរជមៃជឺាពិសសសជមៃវឺ ីសុដូចជា: 

-ថ្ចថ្បរង -ថ្ចសចម  -មមាចជញ្ា ស់លក  - យុស 

កា បំផ្លល ញ បស់សរវ អិរទាងំស្េះភាគសត្ចើ្ ស  ឪ្ិងការបំ់ផ្លល ញទាងំសលក ឪផ្ល ឪនែផលឪសដើមឪ នុងសនេះ. 

-អសែតើ  មាសពែ៌័ស ឿងឪវាសីុសលក  ូេីស ដុងឪត្រួយខចីៗឪផ្ល ្ិង តកបខចីៗឪប្ថយកា  ូរលាស់ឪត្ពមទាងំ ខំា្ឪ
ដ ់កា ប្តពូជ។ 

-ដង ូវការស់ដើម: ដង ូវត្បសេេស្េះសត្ចើ្ត្ជ លា ខ់លួ្សៅ នុងដីសព ថ្ថៃឪ សេើយការបំ់ផ្លល ញសដើមដំណំខចីៗសៅឪ
សព យបឪ់។ 

-ដង ូវេវូងសីុសលក ឪ្ិងនែផលឪវាសីុបំផ្លល ញសលក ឪផ្ល ឪនែផលខចីឪសេើយមា្  ខែៈជាេវូងៗឪ។ 

-ដង ូវមូ សលក ឪ ដង ូវត្បសេេស្េះចូ ចិរតត្ជ ឪ ្ិងសីុត្រួយខចីៗត្គបដំ់ណ ក់ា  ូរលាស់ឪ ប ុនែ្តវាអាចសីុផ្ល សធវើឪ
ឲ្យ ខំា្ដ ់កា ប្តពូជផងនែដ ឪ។ 

២.វធិា្កា កា ពា ឪ ្ិង ំចារ:់សដើមបេីបេ់ ់សៅ ក្ង ត្តត ចថ្ត្ងស្េះសគត្រូវអ្ុវរតវធិា្កា ោ ងសត្ចើ្ដូចជា:ឪ
សត្ជើសស ើស ដូវឪ ផ្លល ស់បតូ មុខដំណំឪ សត្ជើសស ើសពូជធ្ត់្ទាឪំ ស ៀបចំដីឲ្យបា្ត្រកមត្រូវឪ សំអារសមម  នុងចំកា ឪ
ជាពិសសស នុងកា ត្គបត់្គងវរតមា្សរវ អិរជាត្បចាមុំ្សព វាសពញវយ័ឪ
សេើយអាចអ្ុវរតវធិា្កា គីមសីដយសត្បើត្បាស់ថ្ន ពុំ  សិ មមឲ្យបា្សមត្សបឪ។ 

V-ការត្បមូលផល 

សដយសោ សៅស ើឡ ក ជាត្បសេេដំណំត្បមូ យ នែផលេំុសពញ  ខែៈសៅ ក្ងសដើមឪ
ដូចស្េះសគត្រូវសំោ ់សៅឪ ស ើថ្ដទាងំពី អមេងនែផលឪ កា ណវាសៃួរ៧០%ពីខាងចុងសៅគ ់ឪ
សេើយសំប ថ្្នែផលមា្ត្កាមសមៅត្កាស់សនេះឪ ជាអាយុកា នែដ អាចត្បមូ ផ បា្សដយសត្បើកាបិំរឪ
ឬ ថ្ស្រ្តការផ់្លត ចេ់ងសេើយជញ្ាូ ្យ សៅ  ាេុ  នែ្លងឪ ត្រជា ឪ់
មិ្ ត្រូវដ ឲ់្យត្រូវ ំសៅថ្ថៃស ើយសធវើឲ្យបារប់ងសាេែ័ភាពឪ ្ិងគុែភាពឪ ។ឪ ត្បសេេពូជត្ា មា្អាយុពីឪ ៥៥-
៦០ថ្ថៃឪ ពូជ ណត  ៦៥-៧៥ថ្ថៃឪ ្ិងពូជធៃ្ពី់៨០-៩០ថ្ថៃសត្កាយដឪំ សេើយេិ្នផ ជាមធយមពី១៥-១៧សត្ត្ឪ
 នុង១េិ ត្ត។ 
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ដាំណ ាំត្រប់ 
3 

I.សាា នភាពទូទៅ 

ត្របម់ានចត្រើនត្បចេទដូរជាត្របពុ់រញង,ត្របត់្រួយ ត្របខ់ារ ឬត្របព់ងមាន។់ 

ត្របត់្រាំងរមារ ឬ ត្របរ់ណ្តា យដដលមានដលែរាំដប៉ែរ ឬ មូលដរពណ៌ត្បចលេះ 
ឬបបរង។ជាទូចៅចេពិនិរយច ើញមានរាំននួ២២ត្បចេទបនត្រុមរូឡានូមចៅរនុត្បចទរឥណ្តា ។ 

ចៅត្បចទររមពុជាចយើងត្របជ់ាត្បចេទបដនែមយួយ៉ែ ងសាមញ្ញ ដដលត្បជាជនត្េបគ់្នន ដរងដរបរចិោេជាបដនែរនុងជីវោព
ត្បចាំបងៃ។ចេដាំដុេះវាជាលរខណៈរាំររធាំៗតាមបចណ្តា យទចនែចមេងគនិងរាំបនល់សងៗចទៀរជាចត្រើនដរដាំជាលរខណៈរួ
នបដនែរាំរុេះ។ 

   
II.លកខខណឌ ដីនិងអាកាសធារត 

១.លរខខណា អាររធារុ 

ដាំណ្តាំត្របត់្េបត់្បចេទឆាបទ់ទួលរងនូវអាំចពើដត្បត្បួលពីអាររធារុជាពិចររចៅចពលរីរុណហ ោពត្រជាររ់ាំ
ចណើ មបរយិររខពរ់។ ត្បរិនចបើរីរុណហ ោពមធយមត្បចាំបងៃរច ែ្ េះពី១៨-
២៥អងាចរចធវើឲ្យររដុេះលូរលារ់និងទិននលលខពរ់ជាទីបាំលុរេឺដុេះលូរលារ់ចលឿនផ្កា ចរញត្រុេះគ្នន លអរាំររិបនាពូជ
និងររធាំធាររ់បរ់ដលែបានលអ។ចៅចពលរីរុណហ ោពច ើងខពរ់ពី៣០-៣៣អងាចរ 
និងមានខយល់បរខ់ាែ ាំងរនុងអាំ ុងចពលត្របច់រញផ្កា វាចធវើឲ្យមានឥទធិពលអាត្ររដ់ល់ផ្កា ររី 
ច ើយលទធលលទិនននយ័ងយរុេះររ៏នដ់រខាែ ាំង។ត្គ្នបពូ់ជដុេះពនែរបានលអ េឺជាមធយម២៥អងាចរ។ 

២.អាំពីលរខខណា ដី 
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ត្របេឺ់ជាត្បចេទដាំណ្តាំមយួដដលអារដុេះលូរលារ់បានចលើបលៃដីចរៃើរត្េបត់្បចេទ។ប៉ែុដនាដីដដលរមត្របរត្មាប់
ដាំណ្តាំចនេះេឺដីឥដឋលាយ និងដីលាយខារ ់
ចធវើឲ្យត្របទ់ទួលបានទិននលលខពរ់។ប៉ែុដនាដីរត្មាបដ់ាំត្របេ់រួដរត្រទាបដ់ាំដុេះចត្ៅ និងចប៉ែហារ់ចបពី់ ៥,៥-
៦,០ចទើបទទលួបានលអត្បចរើរជាងដីដដលមានត្រទាបដ់ាំដុេះរារច់ប៉ែហារ់ទាបជាង៥ ឬខពរ់ជាង៨ 
វាដរងដរចធវើឲ្យត្របជ់បួត្បទេះនូវបញ្ហហ ជមៃរឺងវេះសារធារុរិញ្ច ឹមចត្រើនចលើដលែ ។ 
 

III.បទចេកទទសដ ាំដតុះ 

១.ររចត្ជើរចរ ើរពូជនិងរាំររិរាំរាាំងរូន 
-ររចត្ជើរចរ ើរពូជ៖ដាំណ្តាំត្របរ់ដូ៏រជាដាំណ្តាំឯចទៀរដដរ ររចត្ជើរចរ ើរពូជមានសារៈរាំខានប់ាំលុរេឺ 
រាំចៅចៅររលូរលារ់និងឲ្យលលខពរ់។ពូជត្រូវដឹងត្បេពត្រឹមត្រូវ ត្បចេទពូជពាណិជជរមមមនិអារទុរដាំបានច ើយ 
។ ពូជរនុងត្រុរមានអាយុរលលូរលារ់រមត្របនឹងរាំបនដ់ាំដុេះ ត្ពមទាាំងចពញនិយមចត្បើត្បារ់ 
អារទុរដាំបនាចទៀរបាន។ ត្គ្នបពូ់ជមានរុខោពលអ ោពរុទធ រររាំណរច់ត្បើជារល់ារ។់ 

-ររសាបរូននិងដងទាាំរូនត្រប៖់  ត្គ្នបត់្របរូ់រលអិរ រាំដប៉ែរ រាំបររងឹច ើយត្ររ់ ជាទូចៅរាំននួ 
២៥០ត្គ្នបឲ់្យទមៃន១់ត្រម។ចដើមបដីាំចលើបលៃដី១ .រ ចេត្រូវចត្បើត្េបពូ់ជរាំនួន ៣៧៥ ចៅ ៥០០ត្រម ។ 
មុននឹងសាបត្គ្នបពូ់ជត្រូវយរមររាំអារជាមុន ប ៃ្ បម់រយរចៅដរហ់ាលបងៃរយៈចពល១ចៅ ២ចមា៉ែ ង ចត្រយមរ 
ចទៀរយរចៅត្តាាំទឹរចតា  ឧណហ ៗរយៈចពល១៥-២០្ទីចទើបត្តាាំទឹរត្រជារធ់មមតាមយួយប ់ ចត្រយមរ 
យរចៅផ្កអ បពី់រយប ់ ចៅចពលត្គ្នបត់្របដុ់េះពនែររៗ ដាំបូងអារយរចៅសាប ឬដររ់នុងរច ៃ្ ង រប៏ាន។ 
រចបៀបសាប ឬបណាុ េះត្របម់ានចត្រើនវធីិដូរខាងចត្រមចនេះ៖ 

-វធីិសាបនឹងថ្នន លធមមតា៖ ដាំបូងត្រូវររទីតាាំងថ្នន លសាបេឺត្រ េះ ដីទួល ត្ររ់ទឹរ មានជីជារិលអ 
ប ៃ្ បម់រត្រូវរបហ់ាលដីឲ្យរៃួរ ចទើបចលើររងឲ្យបានត្រឹមត្រូវ ដីចលើរងេឺឲ្យម៉ែដឋលមមចរៀរឲ្យចរមើរ(េរួចធវើដាំបូល 
ត្បរច់ពលចម ចេែៀង)ចទើបយរជីត្បចេទរ ុបដពលូសាវ រមរបារពីចលើរាំននួ១៥០ត្រមរត្មាបប់លៃថ្នន ល១០ម២ឬជី១៥.
១៥.១៥ រាំននួ២០០ត្រម ប ៃ្ បម់ររារ់លុបជីទាាំងច្េះឲ្យរបច់ត្ៅចៅរនុងដី។ ររសាបត្គ្នបពូ់ជ 
ត្រូវចធវើច ើងជាប ៃ្ ន ់ ចដយសាបឲ្យរចងវើលលមម ចត្រយសាបច ើយត្រូវចរាយរាំចទររាំចបើង រិញ្ចញ្ហច ាំខែីៗពីចលើតាម 
ចត្រយ ចដើមបរីរពាររាំចណើ មដី ប ៃ្ បម់រចត្សារទឹរឲ្យចជារ ច ើយចត្សាររូលូរយុងថ្នន ាំលសរិដូរជា ម៉ែងរូ់ដរប 
ររពារជមៃរឺលួយរូនចៅចពលវាដុេះងមីៗ។ ររចត្សារទឹរ ដរចមម  និងជីបាំប៉ែន ត្រូវចធវើច ើងជាត្បចាំ 
ចដើមបឲី្យរូនដាំណ្តាំលូរលារ់លអ ចត្រយពីសាបរយៈចពល៣ ចៅ ៤ អាទិរយអារដរយរចៅដាំបាន ។ 

-ររសាបនឹងថ្នន លដីខារ៖់ដាំបូងត្រូវចធវើឡាាំងឬចររដដលមាន ទទឹង០,៥ម បចណ្តា យ១ម ជចត្ៅ ៥រម 
បារចររត្រូវមានរនធរូរៗ ។ យរដីខារម់៉ែដឋមរដុររមាែ បច់មចរាេជាមុនច ើយទុរឲ្យត្រជារច់ទើប 
ចររូ់លរនុងចររឲ្យចពញ ចត្សារទឹរឲ្យចជាេ ប ៃ្ បម់រយរត្គ្នបដ់ដលដុេះពនែររៗ ចៅសាបតាមរងអូរ 
ជចត្ៅ១រម រច ែ្ េះជរួ៥រម ចត្រយសាបច ើយត្រូវលុបដីខារច់្េះពីចលើឲ្យជិរ ត្េបរាំចបើងរៃួរពីចលើច ើយ 
ចត្សារទឹរឲ្យចជាេ ត្ពឹរ លាៃ ររយៈចពល២ចៅ៣បងៃ អារបររាំចបើងច្េះចរញ េឺចពលត្របដុ់េះទូដីខារច់រញ មរ។ 
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ចត្រយពីវាដុេះមានរនែឹររាំចណើ រពីដាំបូងមានអាយុ៧ចៅ១០បងៃ អារដររូនពីចររដីខារច់ៅរៃូង ចលើថ្នន ល 
ឫរច ៃ្ ងដដលបានបាំចពញចដយដីមានជីជារិពិចររដីជីរាំប៉ែុរា និងអង្កា ម ។ 

ររដងទាាំចត្សារទឹរ ចត្សារជី អារចធវើច ើងដូរគ្នន នឹងររសាបថ្នន លធមមតាដដរ ដរររសាបរចបៀបចនេះ 
ចត្បើត្គ្នបពូ់ជរាំនួនរិរអារដាំបានបលៃដីធាំ ច ើយរូនត្របឆ់ាបប់ានយរចៅដាំេឺរយៈចពលដរ៣អាទិរយប៉ែុចណ្តណ េះ។ 

 

២. រដូវរលដាំដុេះ 
ត្របជ់ាត្បចេទដាំណ្តាំមយួដដលលូរលារ់ចពញមយួឆាន ាំ ចដយមនិត្បរនរ់ដូវ រប៏៉ែុដនាចៅចពល 
រីរុណហ ោពច ើងខពរ់ចធវើឲ្យត្របប់នថយររចរញផ្កា  ឬ ចពលរាំចណើ មដីមនិត្េបត់្គ្ននច់ធវើឲ្យត្របដ់លែមនិបានដវង 
ច ើយមានររជារិលវីងខារ ចៅត្បចទររមពុជាចយើងចេដបងដរររដូវដាំដុេះជាពីរេឺរដូវត្បាាំងនិងរដូវវរា។ 
ចៅរាំបនទ់ាំ្បទចនែចមេងគនិងជុាំវញិទចនែសាបររដាំដុេះចបច់លាើមពីរដូវទឹររត្មរចៅដខរុលា វរិឆិរ ដល់ដខររាដ 
និងរីហា ចៅរាំបនខ់ពងរ់ាប និងេនាំ េឺពីដខឧរោ ដល់ដខវរិឆិរ ដដលោេចត្រើនចត្សារត្រពចដយទឹរចេែៀង ។ 

៣.ររចរៀបរាំដី 
ររចរៀបរាំដីមានសារៈរាំខានប់ាំលុររត្មាបរ់រដាំនិងដុេះលូរលារ់។ ដាំបូងត្រូវរារ់ត្បមូលនូវចមម  
រររាំណល់ដាំណ្តាំចរ់ ដុរ ឬ យរចរញពីរាំររ ប ៃ្ បម់រេជួរហាលដីរយៈ ចពល៥ ចៅ ៧ បងៃឲ្យចមម ង្កប ់
និងផ្កា រជី់វរិពពួរររវលអិររបត្ងចលសងៗចៅរនុងដី ចត្រយមរចទើបរារ់បាំដបរដីឲ្យម៉ែដឋ និងចរៀរឲ្យចរមើ។ ចដើមប ី
ចលើររងដាំបានត្រូវេជួររារ់ដីឲ្យបាន៣ ចៅ ៤ ចលើរ ។ ររដាំតាមរចបៀបររិររចេមនិចលើររងច ើយ ដរ 
ចដើមបឲី្យង្កយត្រួលចត្សារចេចលើររង ។ ររចលើររងមានសារៈរាំខានប់ាំលុរ ដូរជាចៅរដូវវរាររចលើររង 
ឲ្យមានរាំពរ់ខពរ់ចធវើឲ្យទឹរ ូរចរញពីរាំររបានរ ័រ។ ចៅរដូវត្បាាំងររណីរងខពរ់ង្កយបញ្ចូ លទឹរ។ រង 
ឬថ្នន លរត្មាបដ់ាំត្របេឺ់មានទទឹង១ ម រាំពរ់ ២០ ចៅ ២៥រម បចណ្តា យតាមលទធោព ឬ រោពរបរ់ដី ។ 

៤.រចបៀបដាំដុេះ 
ប ៃ្ បពី់ចលើររងច ើយត្រូវរបជ់ារចតា តាមបចណ្តា យរង ឬថ្នន លដាំមយួជរួេឺរច ែ្ េះ ១ ចៅ១,២ម រច ែ្ េះេុមព៧០ 
ចៅ ៨០រម មយួេុមពមយួចដើម ។ ជចត្ៅរចតា ដដលរបេឺ់ ៨ ចៅ ១០ រម រនុងររណីរូន ត្របស់ាបចលើថ្នន លផ្កៃ ល់ 
ចេត្រូវចត្សារទឹររូនត្របឲ់្យចជាេរយៈចពល ២០ចៅ ៣០្ទី មុនដរ ចដើមបបីនធូរនូវ ររដរឫ់រ ។ 
រូនត្របត់្រូវដរពីចពលត្ពឹរ ប ៃ្ បម់រយរវាចៅដររ់នុងឧបររណ៍ដូរជារចញ្ជ ើ លអី រចញ្ឆ។ល។ 
ច ើយចត្សារទឹរឲ្យចជាេររាទុរចៅចត្រមមែប ់ ចធវើឲ្យរូនត្របម់ានរោពរងឹមាាំធនរ់ាំចៅបងៃ 
ចត្រយមរចទើបយរចៅដាំចៅចពលរចរៀលចបពី់ចមា៉ែ ង២រ ូរដល់ចពលលាៃ រត្រជារ ់ ចត្រយពីដាំោែ មត្រូវ 
ចត្សារទឹរឲ្យចជាេតាមរចតា នីមយួៗ ។ 
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៥.ររចត្សារត្រព 
ទឹរជារតាា រាំខានរ់ត្មាបប់ាំដលងសារធារុរិញ្ច ឹម េឺចធវើឲ្យជីជារិទាាំងឡាយចៅរនុងដីរលាយ 
ច ើយអារឲ្យដាំណ្តាំត្រូបយរបានចៅរិញ្ច ឹមរររីាងគ ។ ត្របជ់ាត្បចេទដាំណ្តាំមយួដដលត្រូវររទឹរជាត្បចាំ ចដើមបរីរា 
រាំចណើ មដី ដូរចនេះចបពី់ចពលដាំោែ មត្រូវដរចត្សារទឹរជាប ៃ្ ន ់ ច ើយបនាចត្សារជាធមមតាមយួបងៃ ១ ចៅ ២ចលើរ 
ត្ពឹរ លាៃ រ ប៉ែុដនាចៅចពលត្របច់បច់លាើមចរញផ្កា  រ ូរដល់ចពលត្បមូលលលវាត្រូវររទឹរចត្រើនជាង ចពលដាំ ។ 
រនុងដាំណ្តររ់លចនេះចេអារបញ្ចូ លចដយមា៉ែ រីុនចៅតាមរច ែ្ េះរងរប៏ាន ច ើយបាញ់ឲ្យចជាេ រប៏ាន 
ចធវើយ៉ែ ងណ្តឲ្យដីមានរាំចណើ មរនដ់រខាែ ាំងរនុងដាំណ្តររ់លចនេះ ជាពិចររចៅរដូវត្បាាំង  ។ 

៦.ររចត្បើត្បារ់ជី 
ត្របត់្រូវររសារធារុរិញ្ច ឹមត្េបមុ់ខ េឺវាត្រូវររដីដដលមានជីជារិចត្រើនដដលជារមារធារុរត្មាប ់
លាល់ដល់ររលូរលារ់និងមានទិននលលខពរ់។ ជីធមមជារិដូរជារាំប៉ែុរាលសាំលាមរររវត្េបត់្បចេទ ជីត្ររ់ 
ឫជីបបរងរុទធរឹងជារមារធារុដដលបណ្តា លឲ្យលូរលារ់ចលឿននិងទិននលលខពរ់។ ជីអារមម៍ានច់េចត្បើរាំររិពី៨ 
ចៅ ១០ចតាន/ .រ ជីលាមរចគ្ន ត្របី រាំនួនពី ១៥ចៅ ២០ចតាន/ .រ ជាពិចររេឺដរច់ៅចពលដាំ 
ដដលចៅថ្នជីត្ទាបប់ារ។ដាំណ្តាំចនេះត្រូវររសារធារុរាំខាន់ៗ ដូរជា អារូរ,លូរវ័ររ,ប៉ែូតារយូម និងបរ័ ។  

ដាំណ្តាំចនេះចេចត្បើជីមានចត្រើនដាំណ្តររ់លដូរជា៖មុនចពលដាំ (ត្ទាបប់ារ) ចត្បើជី ១៥.១៥.១៥ រាំននួ២០០េត្រ 
/ រ ចត្រយដាំរយៈចពល៧-១០ បងៃចត្បើជីអ យុចរ ៉ែ រាំននួ៦៥េត្រ/ .រ ចដយលាយទឹរចត្សារ ឬដរដ់របរេុមព 
ច ើយចត្សារទឹររប៏ាន ។ រយៈចពល៣អាទិរយចត្រយដាំ ចេដរជី់បាំប៉ែន ត្បចេទ ១៥.១៥.១៥ 
រាំននួ២០០េត្រ/ រ ចដយដរត់ាមរច ែ្ េះេុមព ច ើយលុបដីឲ្យជិរចត្សារទឹរ ឲ្យចជាេ។ 
ចលើររុងចត្រយេឺដរជី់ត្បចេទអ ុយចរ ៉ែ រាំននួ៨៤េត្រ លាយជាមយួជីលូសាវ ររាំននួ១០០េត្រ ចដើមបដីរច់លើ 
បលៃដី១ .រ ចៅចពលត្របច់បច់លាើមត្បមូលលល ចលើរទី១មានរយៈចពល៦៥-៧០បងៃ ចត្រយដាំ។ 

៧.រររាំចរច់មម  
រររាំចរច់មម  េឺចេចបច់លាើមអនុវរាតាាំងពីចបច់លាើមេជួរដីមរចដយ 

រារ់ត្បមូលដុរចចលចទើបេជួរដី។ ររដាំដុេះលរខណៈទីលារធាំៗ 

មុនរារ់យរចមម ចរញចេចត្បើថ្នន ាំរមាែ បច់មម េែ ីវូសារ ឬ េែីរីុន៤៨ 
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មយួ ិរតាបលៃដីចត្បើ២,៥លីត្រ ។ វធីិចត្បើេឺរាំររិ ៦០-៧០ចរចរ 

លាយទឹរ២០លីត្របាញ់ចលើបលៃដី២០០ម២ចត្រយពីបាញ់រយៈចពល៧បងៃ 
ចទើបចបច់លាើមរារ់ត្បមូលលលយរចមម ចរញច ើយេជួរហាលដី។ វធីិសាញ្ចរា 
ចធវើចដយរបេឺចត្រយដាំ២អាទិរយចេត្រូវត្ជាំចត្ជាយដីឲ្យលុរលអ ហាលដី២បងៃ ចទើបពូនរងច ើងវញិចដើមបឲី្យ 
ចមម របត្ងង្កប។់ ចលើរទី២ចេអារជាំរេះយរចមម ចរញដរមនិត្ជាំចត្ជាយដីច ើយ។ 

IV.អ្ាំពីរមងឺនិងវិធានការការពារ 

ត្របជ់ាត្បចេទដាំណ្តាំមយួដដលទទលួរងររបាំផ្កែ ញពីជមៃលឺសរិចលើចដើម រែឹរ ឫរ និងដលែ ។ 

-ជមៃរឺលួយេល់រូនត្រប៖់ តាមធមមតាជមៃលឺសរិដរងដរចរើរច ើងចដយលរខខណា អាររធារុ និង 
បណ្តា លមរពីរតាា រាំចណើ មបនដី។ 
ត្បចេទជមៃរឺលួយេល់រូនត្របច់នេះេឺបាំផ្កែ ញរូនត្របច់ទើបនឹងដុេះរ ូរដល់រូនត្របម់ានរនែឹរពិរ 
លរខណៈពិចរររបរ់វាេឺបណ្តា លមរពីដីដដលមានចមចរាេ។ 

វធិានររររពារ៖ 

ត្រូវបាររាំចបាររាំននួ២៥០ចៅ ៣៥០េត្រ/ .រ ច ើយេជួរលុបរយៈចពលពីររបាា  ៍ចទើបចរៀបរាំដីដាំ 
បាញ់ថ្នន ាំលសរិមយួអាទិរយមាងៗចបពី់សាបរ ូរដល់ត្របច់រញផ្កា និងដលែ ។ 

V.អ្ាំពីសរវលអរិ 

ររវលអិរដដលបាំផ្កែ ញដាំណ្តាំត្របម់ានពីរត្រុមធាំៗ េឺត្រមុចចេះ និងរីុបាំផ្កែ ញ ត្ពមទាាំងត្រមុជញ្ជរ ់
យររុរខររ។ ត្រុមរីុបាំផ្កែ ញ ៖ ដងាូវរីុរូងដលែ ចដើម រែឹរដូរជា : 

-ដងាូវរីុរូងដលែនិងចដើម  ៖ លរខណៈបនររបាំផ្កែ ញ ចមអាំចៅេឺដរងពងដររ់ែឹរ ដលនរខាងចត្រម រាយៗ 
ជាត្រុមខែេះចទៀរពងដរច់លើផ្កា និងចដើម ចត្រយមរពងវាញារ់ច ើយចចេះរូលចៅរនុងចដើមដលនរខចីបនត្រួយ ឬរាឹប 
ខចីៗចធវើឲ្យត្រួយបនដាំណ្តាំត្របត់្រចពាន ដលែត្របរ់អុយមនិអារលូរលារ់បាន ជាពិចររវាបងារាំចណើ រចៅចលើ 
ត្េបដ់ាំណ្តាំអាំបូររូឡាណ្តចរ ចធវើឲ្យវាមានលទធោពពត្ងីរត្បជាររបានយ៉ែ ងចលឿន រនុងលរខខណា អាររធារុ ចតា   
។ 

ចដើមបរីរពារចៅនឹងរតាា របត្ងដបបចនេះ ចេត្រូវអនុវរាតាមវធីិសាញ្ចរាចត្រើនយ៉ែ ងដូរជា ៖ 

ចត្ជើរចរ ើរពូជធនត់្ទាាំលអ ចរៀបរាំដីឲ្យត្រឹមត្រូវ ផ្កែ រ់បាូរមុខដាំណ្តាំ ចត្ជើរចរ ើររដូវដាំឲ្យមានរច ែ្ េះជរួ 
និងេុមពឲ្យបានត្រឹមត្រូវ រររ់ ាំចលាេះរែឹរចចលខែេះ រាំអារចមម រនុងរាំររត្ពមទាាំងវធិានររេីម ី ចដើមបរីមួលសាំ 
ចពលររវលអិរចទើបនឹងចរើរ ។ 

V.ការត្បមូលផល 

ត្របអ់ារត្បមូលលលបានចត្រយពីដាំរយៈចពលខុរៗគ្នន ចៅតាមត្បចេទរបរ់ត្របនិ់ងត្បចេទរបរ់ ពូជ ។ 
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-ត្បចេទត្របដ់លែខែីដូរជា ត្របព់ងមាន ់ ត្របត់្រាំងរមារ និងត្របរ់ណ្តា យដលែខែី េឺរច ែ្ េះពី៧០-៧៥បងៃ 
ច ើយររត្បមូលលលអារចត្រើនចលើរអាត្រ័យចៅចលើរដងទាាំជាពិចររេឺរររររ់ែឹរចរ់ចចល ដរជី់បដនថម 
និងចត្សារទឹរ។ រាំចពាេះទិននលលជាមធយមត្របត់្រាំងរមារេឺ១១-១៣ចតាន/ .រ ត្របព់ងមានរ់ច ែ្ េះពី  

៨-១០ចតាន/ .រ  រឯីត្របរ់ណ្តា យដលែខែីរច ែ្ េះពី ៧ចៅ៩ចតាន/ .រ ។ 

-ត្បចេទត្របរ់ណ្តា យដលែដវងអារមានអាយុត្បដ លគ្នន នឹងត្របខ់ាងចលើដដរ 
អាត្រ័យចៅតាមត្បចេទពូជពូជទាំចនើបរច ែ្ េះពី៦៥ចៅ៧៥បងៃ ពូជរនុងត្រុររច ែ្ េះពី៧៥ចៅ៨០បងៃ 
រឯីទិននលលរច ែ្ េះពី ៨ចៅ១៣ចតាន/ .រ ។ ត្របអ់ារត្បមូលលលបានចត្រើនសារអាត្រ័យចលើររដងទាាំ 
និងរររររ់ែឹរចរ់ៗចចលចៅ ចពលវាបនថយផ្កា  ។ 
ចដើមបឲី្យដលែត្របរ់រាបាននូវចសាេណ័ោពលអនិងេុណោពចេដរងចធវើររត្បមូលលលចពលត្ពឹរត្ពលឹម 
ឬលាៃ រត្រជារច់ត្រយពីចត្សារទឹរច ើយ ។ ចបេះច ើយត្រូវយរចៅចលសើមទឹររាំហាយបនាិរៗ 
ចទើបចរៀបរាំទុរដររ់នុងឧបររណ៍ដឹរជញ្ជូ ន  ។ 

ដាំណ ាំទពៅ  

3 
I.ស្ថា នភាពទូទៅ 

ទពៅ ជាប្រទេទដំណំរន្នែម្យ៉ាងន្ដលដ ុះលូតលាស់ទៅទលើពិេពទលាកជាទប្រើនពាន់ឆ្ន ំកនែងម្ក
ទ ើយ  ម្យ៉ាងទទៀតវាក៏ប្តូវបានទេទប្រើប្បាស់ជារន្នែដ៏មានប្រជាប្រិយភាពទៅកន ងជីវភាពប្រចំថ្ងៃ ។ 

 ទេបានន្រងន្រកទពៅ ជាពីរប្រទេទេឺ: 

-ទពៅ ន្លែប្ទទម្ៀរ 

-ទពៅ ន្លែន្វង ឫ ទពៅ ប្ទ ូ

 

តារាងទី១ : ការវភិាេអាហាររូតាម្ភទម្ៃន់ ១០០ប្កាម្ ររទិភាេបាន(១៩៧២,FAO) 

ស្ថរធាត សំខាន់ៗ 
១០០ប្កាម្រំអិន 

ទង និងផ្កា  ន្លែ 

ថាម្ពល ២១កាឡូរ ី ២៧កាឡូរ ី

ជាតិទឹក ៩២% ៩១,៩% 

ប្រូទតអ ីន ៣,០ប្កាម្ ០,៧ប្កាម្ 

ទប្រង ០,៤ប្កាម្ ០,២ប្កាម្ 
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ការរូអ ីប្តាត ៣,០ប្កាម្ ៦,៦ប្កាម្ 

ជាតិសរថ្ស ០,៧ប្កាម្ ០,៨ប្កាម្ 

ជាតិទលុះ ១,០ប្កាម្ ០,៦ប្កាម្ 

កាល់សយូម្ ៣៧មី្លីប្កាម្ ២៤មី្លីប្កាម្ 

លូស្ថា ត ៩៩មី្លីប្កាម្ ៣៣មី្លីប្កាម្ 

ន្ដក ២,១០មី្លីប្កាម្ ០,៧មី្លីប្កាម្ 

អំរិល ៦,០មី្លីប្កាម្ ៨,០មី្លីប្កាម្ 

រ៉ាូតាសយូម្ ៤៧២មី្លីប្កាម្ ៣៥០មី្លីប្កាម្ 

ការូន្តន ១៩៤០មី្លីស ីប្កាម្ ៧៨៥មី្លីស ីប្កាម្ 

ទពៅ អារដ ុះលូតលាស់បានពីតំរន់វាលទំនាររ ូតដល់ខ្ៅង់រារ។កន ងករណីសីត ណហ ភាពសម្ស្សរទ្ាើឲ្យរ
រមិាណផ្កា ទមោ លនិងររមិាណផ្កា ញីមានអប្តាប្រន្ លគ្នន  ការទរាយលំអងពីទកសរទមោ លទៅទកសរ 

ញីបានទលឿនទ្ាើឲ្យការរនតពូជប្រប្ពឹតតទៅបានលអ។ម្យ៉ាងវញិទទៀតដំណំប្រទេទទនុះមិ្នទាម្ទារនូវសកាត  

ន ពលថ្នជីជាតិដីខាែ ំងកាែ ទនាុះទឡើយ ទេចត់រញ្ចូ លទៅកន ងប្កុម្្ន់ប្ទំានឹងដីអាស ីដ វាអារដ ុះលូតលាស់ 

បានទលើដីន្ដលមានទរ៉ាហាស់ ៥,៥-៧,០ទ ើយប្ជារទឹកបានលអ វាមិ្នទាម្ទារនូវអប្តាសំទណើ ម្ខ្ៅស់ដូរ 

ដំណំឯទទៀតរ៉ា នាោ នទទ ទប្ពាុះថាទរើសំទណើ ម្ទកើនទឡើងទ្ាើឲ្យយនយនឹងទកើតជម្ៃឺទលៗងៗទៅទលើ ទដើម្ និងសែឹក  
។ 

II.រទរចកទទសដំដ ុះ 

១.ការទប្ជើសទរ ើសពូជ 
ទៅកន ងវស័ិយដំដ ុះ ពូជដំណំជាកតាត សំខាន់ជាងទេ  

ដូរទនុះការទប្ជើសទរ ើសពូជប្តូវអន ទលាម្ទៅតាម្លកខណៈ សំខាន់ៗ ដូរខាងទប្កាម្ៈ 

ក.អំពីប្រទេទពូជៈ ពូជទពៅ ន្ដលប្រជាកសិករកំព ងទ្ាើការដំដ ុះមាន៤យ៉ាងេឺៈ 

ទពៅ ន្កអក ឬទពៅ េនំៈ សំរកមានព័ណ៌ទមោ  ន្លែមូ្លប្ទទម្ៀរតូរ ស្ថរ់ព័ណ៌ទលឿងចស់ទ ើយប្កាស់ 
ប្គ្នរ់តូរៗ មូ្លៗ ស្ថរ់សអិត ពូជទនុះន្លែទប្រើនកន ងមួ្យទដើម្ៗ វាមានទងន្លែតូរខ្ែី សែឹកតូរលអិត 
ទ ើយមានទរាម្ទប្រើន ទេឲ្យទមោ ុះ ថាទពៅ េនំ ។ ប្រទេទពូជទនុះ្ន់ប្ទំា ទេអារដំទៅរដូវទេែៀងបាន 
ទប្ពាុះវា្ន់ប្ទំាទៅនឹងអាកាសធាត ទតត  ទ ើយមាន អាយ កាលលូតលាស់ខ្ែី ។ 
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ទពៅ ពនង ឬ ទពៅ លអតិៈសំរកព័ណ៌ប្រទលុះ្ម្ោតា ន្លែតូរប្ទទម្ៀរទង្ំៗ កទងន្វង ទដើម្តូរលអិត ថាន ំងរទងាើល
សែឹកតូរមូ្ល ទរាម្ទសតើងទ ើយទន់ សែឹកថ្រតងខ្ចី ស្ថរ់ហារ់ន្ណន ព័ណ៌ទលឿង រ៉ា ន្នតន្លអម្ ប្គ្នរ់តូរសំន្រ៉ាត 
ស្ថរ់មាន សរថ្សរនតិរ ។ ពូជទនុះ ភាេទប្រើនដំទៅតំរន់ខ្ៅង់រារ និងវាលរារ 
ទ ើយទៅរដូវវសាវា្ន់ប្ទំាទៅនឹងអាកាសធាត ទតត  ទេទៅថាទពៅ លអិត ឫ ទពៅ ពនង។ 

ទពៅ ប្ទ ូ និងទពៅ ហារៈ ពូជទនុះមានសែឹក្ំ ទដើម្្ំទថាែ ស ទងសែឹកន្វងៗ សែឹក្ំ មូ្លប្ទន្វងទ ើយទសតើង 
ព័ណ៌ ថ្រតងខ្ចី ន្លែរទងាើល្ំស្ថរ់ទសតើង សំរកព័ណ៌ប្រទលុះ ខ្ែុះមូ្លប្ទន្វង ស្សួរកាល ស្សួរកន  យ 
ស្ថរ់ព័ណ៌ទលឿងភាែ វ ទ ើយ មានសរថ្សទប្រើន មិ្នហារ់ មិ្នសអិតទ ើយមានជាតិន្លអម្ទារ 
ប្គ្នរ់ររស់វា្ំសំន្រ៉ាតន្វង។ ពូជប្រទេទទនុះទេទប្រើនន្តដំ ទៅតាម្តំរន់វាលទំនារ និងរដូវទឹកសំរក 
ទប្ពាុះវាមិ្ន្ន់ប្ទំានឹងអាកាសធាត ទតត  ។ 

ខ្.លកខខ្ណឌ ថ្នការទប្ជើសទរ ើស 
ការទប្ជើសទរ ើសពូជសប្មារ់ការដំដ ុះប្តូវេិតពីលកខណៈសំខាន់ៗដូរតទៅៈ 

-ពូជទ្ាើពាណិជជកម្ោ ជាពូជន្ដលលតល់ទិននលលខ្ៅស់ 

-ពូជរយនា ត់ទសរអូីេីវ ី
ឫពូជប្រថ្ពណីអារទ ករនតពូជទៅជំនាន់ទប្កាយទទៀតរ៉ា ន្នតកំរតិទិននលលទារជាងពូជរយនា ត់។ 
ជាពិទសសេឺពូជន្ដលលតល់ទិននលលខ្ៅស់សម្ស្សរតាម្តំរន់ ្ន់ប្ទំានឹងជម្ៃឺសតាលអិតរំផ្កែ ញ 
ទពញនិយម្ថ្នការទប្រើប្បាស់ រឯីប្គ្នរ់ពូជមានស ខ្ភាពលអគ្នោ នជម្ៃឺនិងសតាលអិតរំផ្កែ ញ 
ភាេរយថ្នដំណ ុះប្គ្នរ់ទលើសពី ៨០%។ 

២.ការទរៀររំដី 
ទពៅ អារទ្ែើយតរទៅនឹងដីទស ើរប្េរ់ប្រទេទ រ៉ា ន្នតដីន្ដលមានជីជាតិទារ 

ទ្ាើឲ្យទពៅ ឆ្រ់យនរ់ទដើម្ ។ ប្រទេទដីន្ដលអំទណយលលដល់ដំណំ 

ទពៅ េឺដីលបរ់លាយខ្ារ់ ដីប្ក ម្ ឫដីទមោ  រ៉ា ន្នតដីន្ដលប្ជារទឹកមិ្នលអ  

មិ្នអារឲ្យទពៅ  ទទួលបានទិននលលខ្ៅស់ទឡើយ ។ ម្យ៉ាងទទៀតមិ្នប្តូវ 

ដំទពៅ ទប្កាយពីប្តសក់ ឪឡឹក ប្តឡារ។ ទដើម្បឲី្យការដំដ ុះមាន 

លកខណៈយនយស្សលួ ប្តវូេជួរហាលដីឲ្យបានទប្រើនស្ថរ  

ហាលដីឲ្យបានយូរថ្ងៃ និងរាស់រំន្រកដីឲ្យលអិត ទ ើយទលើករង  

ន្ដលមានទទឹង ១,៥ ទៅ ២ន្ម្៉ាប្ត កម្ៅស់រង ២៥ ទៅ ៣០សង់ទីន្ម្៉ាប្ត 
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ពប្យនររងឲ្យទសោើ ទ ើយការ់រទតត  រំកណត លរងជទប្ៅ ២០សង់ទីន្ម្៉ាប្ត 

រមាៃ យរទតត ១២០សង់ទីន្ម្៉ាប្តរនា រ់ម្កយកជី្ម្ោជាតិប្េរ់ប្រទេទម្កដក់ 
បាតរទតត ឲ្យបានទប្រើនទ ើយលរ់ដីឲ្យជិតពីទលើ ។ 

៣.វ ិ្ ីស្ថស្តសតដំដ ុះ 
ម្ ននឹងដំយកប្គ្នរ់ពូជម្កសំអាតជាម្ ន 

រនា រ់ម្កដក់ហាលថ្ងៃឲ្យទតត ទដើម្បីដស់ដំទណកប្គ្នរ់ពូជទ ើយដក់ 
ប្តំាទឹកមួ្យយរ់ទប្កាយម្កយកប្គ្នរ់ពូជទៅលាយជាមួ្យនឹងថាន ំសមាែ រ់លៗិតរនតិរៗកន ងកំរតិ 
៣ប្ក,ទសោើ១េីឡូប្គ្នរ់ពូជ ទេអារយកប្គ្នរ់ទពៅ ទៅដំកន ងរទតត ន្ដលបានការ់ទ កជាម្ នរំនួន៣-
៤ប្គ្នរ់ជទប្ៅ២-៣សង់ទីន្ម្៉ាប្តកន ង១ ិកតា ទេដំរំនួន៤៥៦៥រទតត  ឫេ ម្ៅទដយទប្រើប្គ្នរ់ពូជរំនួន៤-៥ 
េ.ប្ក។ 

៤.ការប្ជំទប្ជាយដី 
ប្ជំទប្ជាយដីមានស្ថរៈប្រយជន៍ទ្ាើឲ្យដី្ូររនាយការដ ុះទមោ  
រងាឲ្យដីមានសំទណើ ម្ប្េរ់ប្គ្នន់យនយស្សួលដល់ការដ ុះ លូតលាស់ប្ពម្ទំាងរំបាត់ជំរកសតាទលៗងៗ 
ទេប្ជំទដយររ ទដើម្បីរំល សដី និងពូនេល់ទប្កាយពីដំរយៈទពល១៥-២០ថ្ងៃ។ 
ទពលទនាុះទេអារដករទំលាុះកូនទរញទដយទ កន្ត២-៣ ទដើម្កន ង១េ ម្ៅ។ 

៥.ការទប្រើប្បាស់ដី 
ទដើម្បីឲ្យការលូតលាស់បានទលឿននិងការរនតពូជបានលអទេប្តវូន្រងន្រកការដក់ជីជា៣ទលើកៈ 

-ទលើកទី១ យកជី ១៥.១៥.១៥ រំនួន ១០០េីឡូប្កាម្ ទលើថ្ល ដី ១ ិកតា 
ម្កដក់ទរាយជ ំវញិេល់រំយនយ២០-៣០ សង់ទីន្ម្៉ាប្ត 
ម្ នទពលប្ជំទប្ជាយដីលរ់េល់រនា រ់ម្កប្ជំដីលរ់និងពូនេល់ទឡើង ។ 

-ទលើកទី២ យកជីអ  យទរ ៉ាម្កលាយជាមួ្យទឹកទ ើយទស្ស្ថរឲ្យទជាេជ ំវញិេល់ទដយទប្រើ ១៥-២០ប្កាម្ 
លាយទឹក ១៨-២០លីប្ត។ សប្មារ់ថ្ល ដីមួ្យ ិកតាប្តូវទប្រើកន ងកំរតិ ២៥-៣០ េីឡូប្កាម្កន ងមួ្យ ិកតា។ 

-ទលើកទី៣ យកជី១៥.១៥.១៥ រំនួន ១០០េីឡូប្កាម្ទលើថ្ល ដី១ ិកតាម្កដក់ន្កបរេ ម្ៅរំយនយ ៣០
សង់ទីន្ម្៉ាប្ត ទ ើយករ់ដីឲ្យជិតពីទលើ ទដើម្បីឲ្យទពៅ ន្លែបានទប្រើន 
ទ ើយន្លែលូតលាស់បានលអរយៈទពល៤០ថ្ងៃទប្កាយដំ។ 

៦.ការទស្ស្ថរស្សព 
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ទពៅ ជាប្រទេទដំណំ្ន់ប្ទំាទៅនឹងកងាុះទឹក ឫភាពរាងំសៃួត 
រ៉ា ន្នតកាលណវេគទរញផ្កា សំទណើ ម្ដីមិ្នប្េរ់ប្គ្នន់ ទ្ាើឲ្យងយរ ុះការរនតពូជ 
បាត់រង់ររមិាណន្លែយ៉ាងទប្រើន ។ការទស្ស្ថរស្សពន្រកទរញជា៣វេគ្ំៗ: 

-វេគលូតលាស់រ ូតដល់ទរញផ្កា ទមោ លៈ វាប្តូវការទឹកជាម្្យម្រយៈទពល ៣-៤ថ្ងៃលតល់ទឹកម្តងរ៉ា ន្នត 
សំទណើ ម្ដីមិ្នប្តូវឲ្យទលើសពី៦០-៦៥%។ 

-វេគទរញផ្កា ដល់ន្លែ: វេគទនុះប្តូវលតល់ទឹកឲ្យបានប្េរ់ប្គ្នន់ទដើម្បីឲ្យការរនតពូជរញរប្ពឹតតទៅបានលអ 
ប្តូវរកាសំទណើ ម្កន ងកំរតិទងរពី ៧០-៧៥%។ 

-វេគន្លែចស់និងទ ំ: 
ការលតល់ទឹកប្តវូងយរ ុះម្កវញិរនតិរម្តងៗទ ើយផ្កអ កទំាងស្សុងទពលទពៅ ចរ់ទលតើម្ប្រមូ្លលលដំរូង។ 

III.អំពីជម្ៃឺនិងសតាលអិត 

១.អំពីជម្ៃឺសំខាន់ៗ 
ទពៅ ក៏ដូរជាដំណំឯទទៀតន្ដរន្តងន្តទទួលរងនូវជម្ៃឺជាទប្រើនប្រទេទន្ដលរងាទដយប្កុម្ជម្ៃឺនិងវរី ស។ 

ក.ជម្ៃឺរងាទឡើងទដយលៗតិ 
-ជម្ៃឺរលួយេល់កូន:វារងាទឡើងទដយភាន ក់យនររងាទរាេ៣ប្រទេទ: 
ជម្ៃឺប្រទេទទនុះទម្ទរាេភាេទប្រើនរស់ទៅជាមួ្យប្គ្នរ់ពូជនិងដីវាអារ្ែងទៅទពលកូនទពៅ ចរ់ទលតើម្ដ ុះពនែ
កទ្ាើឲ្យកូនតូរៗរលួយេល់កន ងរយៈទពល៤-៧ថ្ងៃទប្កាយដំ។ កន ងករណីមានជម្ៃឺប្រទេទទនុះទកើតទឡើង 
ទទាុះជាវាមិ្នរលួយេល់ក៏វាទ្ាើឲ្យកូនទពៅ ដ ុះលូតលាស់ទខ្ាយនិងអារទ្ាើឲ្យទពៅ យនរ់កន ងទពលទរញផ្កា  ។ 

-ជម្ៃឺពពាលទលឿងសែឹក: 
វារងាទឡើងទដយភាន ក់យនររងាទរាេ។ជម្ៃឺប្រទេទទនុះន្តងន្តទ្ាើឲ្យសែឹកទពៅ ទលឿងៗដ ំៗ 
ទ ើយពពាលៗទប្កាយម្កទ្ាើឲ្យសែឹកសៃួត វាន្តងទកើតទឡើងទៅរដូវទតត  ។ 
ទរាេសញ្ញា ទកើតទរញពីសែឹកទប្កាម្ន្កបរដី រកីរាលដលទឡើងម្កសែឹកទលើ កន ងវេគទរញផ្កា និងន្លែ ។ 

-ជម្ៃឺលៗិតទម្ៅទលើសែឹក: វារងាទដយភាន ក់យនររងាទរាេ ។ 
ដំរូងសទងាតទ ើញរំណ រទម្ៅៗជាដំណក់ៗទៅទលើ សែឹក 
រនា រ់ម្ករំណ រដំណក់ទនាុះរកី្ំទៅៗទ ើយដ ុះទរញនូវទម្ៅសៗទពញថ្ល សែឹករនា រ់ម្ក  យ្ែងពីរំការ
មួ្យ ទៅរំការមួ្យ ទ្ាើឲ្យសែឹកសៃួតអារទ្ាើឲ្យទពៅ រនាយការរនតពូជនិងន្លែមិ្នរកី្ំ 
មិ្នទ ំទពញលកខណៈបាន។ ជម្ៃឺប្រទេទទនុះ ទកើតទឡើងទលើអំរូរេូកូរ ីតាទស និងទឡេ យមី្ណឺ ។ 
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-ជម្ៃឺរលួយកតឹរ:  វារងាទដយភាន ក់យនររងាទរាេ  ។  ជម្ៃឺប្រទេទនុះន្តងទ្ាើឲ្យមានការរខំានដល់ការរនតពូជ 
ទម្ទរាេលៗិតទ្ាើឲ្យរ៉ាុះពាល់ដល់ទកសរញីនិងទមោ លទ្ាើឲ្យផ្កា ញីមិ្នអាររនតពូជបាន កតឹរមិ្នរកី្ំ 
រនា រ់ម្កន្ប្រពណ៌ទៅជាទលឿងទ ើយរលួយ 
ជម្ៃឺប្រទេទទនុះទកើតភាេទប្រើនទៅរដូវទតត ទ ើយមានសំទណើ ម្។ 

-វធិានការការពារនិងកំចត់: េជួរហាលដីឲ្យសៃួតយូរថ្ងៃម្ ននឹងដំ កំចត់ទមោ ឲ្យស្ថអ ត ផ្កែ ស់រតូរម្ ខ្ដំណំ 
សំអាតប្គ្នរ់ពូជម្ នដំ ទប្ជើសទរ ើសពូជ្ន់ប្ទំានិងទប្ជើសទរ ើសរដូវដំដ ុះ ។ 
ជាពិទសសប្តូវយកប្គ្នរ់ពូជទៅលាយ ជាមួ្យថាន ំសមាែ រ់លៗតិម្ នដំ។ 
ម្យ៉ាងទទៀតទេប្តូវយកថាន ំលៗិតម្កលាយទឹកបាញ់ឲ្យទជាេទប្កាយពីកូនទពៅ ដ ុះពនែក 
ប្ពម្ទាំងបាញ់ទរ់ទល់ រយៈទពល៤-៧ ថ្ងៃម្តងទពលមានទរាេសញ្ញា ដំរូង ។ 

ខ្.ជម្ៃឺរងាទឡើងទដយវរី ស 
មានជម្ៃឺវរី សជាទប្រើនប្រទេទន្ដលទកើតទៅទលើដំណំទពៅ ដូរជា 

-ជម្ៃឺរញួប្តយួ :ជម្ៃឺទនុះរងាទឡើងពីរ យស 

-ជម្ៃឺរញួសែឹក : រងាទឡើងពីខ្ញ ងតូរៗស្ថែ ររងឹនិង្ែងតាម្រយៈប្គ្នរ់ពូជន្ដលធាែ រ់ទទួលរងការរំផ្កែ ញពីជម្ៃឺ 
ប្រទេទទនុះពីម្ នម្ក ។ 
ជម្ៃឺប្រទេទទនុះអារទកើតទឡើងទៅទលើន្លែទពៅ ទ្ាើឲ្យន្លែន្ប្រប្រួលទប្ម្ង់សំរកប្កាស់ខ្ សពី្ម្ោតា 
ទ ើយប្កិនមិ្ន្ំធាត់ទឡើយ  ។ 

-ជម្ៃឺទតឿនិងពកឫស : 
ជម្ៃឺប្រទេទទនុះទេន្តងសទងាតទ ើញទកើតទៅកន ងវេគលូតលាស់ទ្ាើឲ្យទដើម្ទពៅ ន្ប្រពណ៌ទៅជាពណ៌ថ្រតង
ប្កទៅ ទ ើយរញួទតឿន្លងលូតលាស់។ 

វធិានការការពារ និងកំចត់សតាលអតិ 
-ទប្ជើសទរ ើសពូជស ទធគ្នោ នសតាលអិតនិងជម្ៃឺរំផ្កែ ញ រតូរដីនិងផ្កែ ស់ម្ ខ្ដំណំ 
និងដកទដើម្ន្ដលមានជម្ៃឺវរី សទៅដ តទចល 

២.អំពីសតាលអតិរថ្ប្ង 
មានសតាលអិតរថ្ប្ងជាទប្រើនប្រទេទន្ដលស ីរំផ្កែ ញនិងរម្ែងទម្ទរាេ ដូរទនុះទេន្រកទរញជា២ន្លនកេឺ: 

ក.សតាលអតិនិងភាន ក់យនររងាទរាេ 
សតាលអិតរថ្ប្ងប្រទេទទនុះជាទប្រើនដូរជា ថ្រថ្រតងជញ្ជ ក់សែឹក ម្មារជញ្ជ ក់សែឹក 
ខ្ញ ងពពាលតូរៗន្តងរងាឲ្យ ទកើតជម្ៃឺវរី សទប្រើនប្រទេទ ។ 
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ខ្.សតាលអតិរំផ្កែ ញផ្ក ល់ 
មានសតាលអិតរំផ្កែ ញជាទប្រើនប្រទេទន្ដលន្តងស ីសែឹកផ្កា  ន្លែនិងទដើម្ដូរជា: 

-អទណតើ កមាសពណ៌ទលឿង: 
វាស ីប្តយួខ្ចីៗផ្កា ញីនិងផ្កា ទមោ លទ្ាើឲ្យទពៅ ងយរ ុះនូវការលូតលាស់និងរនតពូជ ។ 

-ស្សឹងទពៅ : វាជញ្ជ ក់សែឹកនិងផ្កា  ន្លែតូរៗទ្ាើឲ្យន្លែន្លង្ំ ទ ើយសអ យន្លងលូតលាស់ ។ 

-រ យទិរន្លែ: រ យប្រទេទទនុះទិររញ្ចូ លពងទៅកន ងន្លែទ្ាើឲ្យន្លែរលួយមិ្ន្ំបាន 

-ដងាូវកាត់ទដើម្: ដងាូវប្រទេទទនុះវាកាត់េល់កូនដំណំខ្ចីៗកន ងវេគលូតលាស់ដំរូង ។ 

-ដងាូវទចុះន្លែ: ដងាូវប្រទេទទនុះវាកទករស ីន្លែ ទដើម្ សែឹក ប្េរ់វេគលូតលាស់ដំណំ ។ 

វធិានការការពារ: 

វធីានការតាម្ន្ររជីវស្ថស្តសត: 

ប្តូវសំអាតទមោ កន ងរំការ ដំឲ្យមានរទនាែ ុះេ ម្ៅនិងជួរឲ្យបានសម្ស្សរ ផ្កែ ស់រតូរម្ ខ្ដំណំ 
ហាលដីឲ្យបានយូរ ន្ខ្ ទប្ជើសទរ ើសពូជន្ដលសម្ស្សរទៅនឹងតំរន់ដំដ ុះ ។ 

វធីានការតាម្ន្ររេីមី្ : 

ប្តូវទរាយថាន ំ ាូរា៉ាដង់ជ ំវញិេល់អារយកថាន ំេីមី្លាយទឹកបាញ់ ទពលសតាលអិតមិ្នទាន់ទពញវយ័ ។ 

IV.ការប្រមូ្លលល 

ការប្រមូ្លលលទ្ាើទឡើងខ្ សៗគ្នន ទៅតាម្ប្រទេទពូជនិងតប្ម្ូវការទីលារ។ន្លែទពៅ ទ ំដំរូងប្តូវប្រមូ្លទ កម្ ន
ទេ។លកខណៈសំគ្នល់េឺន្លែទពៅ ទឡើងពណ៌ប្រទលុះ ស្សអារ់ សំរករងឹ 
ប្តូវកាត់ន្លែទពៅ ទំាងទងយកម្កទ កទលើទ្នើរ មិ្នរ៉ាុះដីទទើររកាបានយូរន្ខ្ ។ 
ជា្ម្ោតាទពៅ ន្កអកនិងទពៅ ពនងទិននលលម្្យម្ពី ១៤ ទៅ ១៦ ទតាន/ .ត រ៉ា ន្នតទពៅ ប្ទនិូងទពៅ  ហារ 
ទិននលលជាម្្យម្ពី ១៨ ទៅ ២២ទតាន/ .ត ទដើម្បីរកាទ កពូជឲ្យបានលអទេទរុះន្លែទ ំទពញលកខណៈពីទដើម្ 
ន្ដលគ្នោ នទកើតជម្ៃឺម្ករកាទ កពី១០ ទៅ១៥ថ្ងៃ រនា រ់ម្កព ុះន្លែទ ើយយកប្គ្នរ់ម្កលាងទឹកឲ្យស្ថអ ត 
ដក់ហាលថ្ងៃឲ្យ សៃួតកន ងថ្ងៃដំរូងន្ត២ថ្ងៃ 
រនា រ់ម្កទេប្តូវហាលប្គ្នរ់ទពៅ នឹងខ្យល់សៃួតមិ្នឲ្យប្តូវកំទៅថ្ងៃ កាលណហាលថ្ងៃទតត ខាែ ំង 
ទ្ាើឲ្យប្គ្នរ់ទពៅ  រកាភាពរស់មិ្នបានយូរន្ខ្ ។ រនា រ់ពីបានប្គ្នរ់ទ ើយ 
ទេប្តូវប្រកនឹងឧរករណ៍រម្ែងកំទៅ និង សំទណើ ម្ ប្ពម្ទំាងរកាទ កទៅកន្នែងសៃួតទ ើយប្តជាក់្ម្ោតា ។ 
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ដាំណ ាំត្រសក់ចាំណរ 

3 
I.សាា នភាពទូទៅ 

ដំណំត្រសក់ត្រូវបានគេគ ឿជាក់ថា មានត្រភពគៅត្រគេសឥណា  គត្ោយមកក៏រីករាលដាលគៅត្រគេស គេស ៊ីរ 

ត្រគេសត្កិច ចិន ឥណ្ាូ គនស ៊ី ត្រគេសថៃ និងគៅេវ៊ីរអាគមរិក ។ 

 

ដំណំត្រគភេគនេះ គេចារ់រញ្ចូលគៅកនុងដំណំត្រូវោរអាោសធារ គតៅ មធ្យមចគ ល្ េះ១៨-៣០ºC 

-ត្រសក់ចំណរសថិរកនុងលំដារ់ត្េួសារេូកូរ ៊ីតាគស ។ គេចចកគចញជាព៊ីរត្រគភេេឺ ត្រគភេសំរករគោង និង 

សំរកគត្េើម ។ វាជាត្រភពថនវីតាម៊ីន និងសារធារ ចរ៉ែគសេង្កនុងេម ន់១០០ត្ោមចដលអាចររិគោេបានចសលខ្ច៊ី ដូចជាាៈ 

 

 

សារធារ សខំាន់្  កនុងេម ន១់០០ត្ោមចដលអាចររគិោេបាន 

េឹក ៩៦,៣ត្ោម 

ត្រូគរេ ៊ីន ០,៤៤ត្ោម 

គត្រងខាល ញ់ ០,៥ត្ោម 

ថាមពល ១៣េ៊ីឡូោឡូរី 

ោល់សយូម ១០ម៊ីល៊ីត្ោម 

សូសាវ រ ២៥ម៊ីល៊ីត្ោម 

ចដក ១,៥ម៊ីល៊ីត្ោម 

 វីតាម៊ីនគស ៧ម៊ីល៊ីត្ោម 

្្  ្្  ្្     
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II.បទចេកទទសដ ាំដតុះ 

គដើមប៊ីេេួលបានេិននសលព៊ីោរដាដំ េះ ដំណំត្រសក់ក៏ដូចដំណំឯគេៀរចដរ ត្រូវមានោរងារគត្ចើនចដលត្រូវេន វរៅ ដូចរគៅ ៖ 

១.ោរគត្ ើសគរសីព ូ  

ោរគត្ ើសគរីសព ូជាកតាៅ សំខាន់រសំ រគៅកនុងោរដាដំ េះគត្រេះពូ មានលកខខ្ណ្ា គសេង្ព៊ីគ្នន  គ ើយត្រូវបានចចក 

គចញជា៣ត្រគភេ ដូចរគៅ ៖ 

  

 

-ព ូត្សាល:ពូ គនេះមានអាយ ោលលូរោស់ខ្ល៊ីេឺត្រមាណ្ព៊ី ៣៥-៤០ថៃ គត្ោយដា ំ ោេគត្ចើនេឺចសលលអិររូច្ 

ជាចគងាោ ម្មានរ ល្ គត្ចើន រួតាមរគណៅ យថនចសល េេឹងចសលមិនគលើស ១,៥ស.មត្រចវងជាមធ្យម ៨-១០ស.ម ។ សនលឹក 

លអិរគដើមរូចផ្កោ គមោ លគត្ចើនតាមថាន ំងថនគដើម គ ើយមានគរាមត្ោស់គលើថសៃសលឹកនងិគដើម ត្គ្នរ់រូចលអិរត្សួច្ គ ើយខ្ល៊ី 

េម ន់ ១០០ត្គ្នរ់មានចំននួ ២,៥-៤ ត្ោម ត្រគភេគនេះគេឲ្យគមោ េះថា ត្រសករ់ ល្  ឬត្រសកត់្ ក។់ 

 

-ព ូកណៅ ល:ពូ គនេះមានអាយ ោលលូរោស់មធ្យម េឺត្រមាណ្ព៊ី ៤០-៥០ថៃ គត្ោយដា។ំ ចសលោេគត្ចើន 

មានព័ណ៌្ថររងត្សាល ចសនកខាងេូេមានព័ណ៌្គលឿងខ្ច៊ី ចសលគត្ចើនរាយ្ មិនចគងាោ ម េេឹងចសលមានត្រចវង៣-៤ស.ម 

រគណៅ យចសលត្រចវងព៊ី ១០-១៣ស.ម រាងររស់ចសលវាធ្ំកណៅ ល រូចកាលនិងកនៃយុ ពូ គនេះកសិករោេគត្ចើនដាគំៅ 
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តាមសួនរចនល មិនមានលកខណ្ាៈត្េង់ត្ាយជាសលិរកមោធ្ំ្គឡើយ គត្រេះេិននសលរារ់ព៊ី៦-៨គតានកនុង១ កិតា។ លកខណ្ាៈ 

សំគ្នល់េឺ សលឹកធ្ំ គសៅើងរាងមូល គរាមខ្ល៊ី្មានព័ណ៌្ថររងធ្មោតា ត្គ្នរ់សំចរ៉ែរធ្ំខ្ល៊ី  ។ 

-ព ូធ្ ន:់ពូ គនេះមានអាយ ោលលូរោស់ចវងត្រមាណ្ព៊ី ៥០-៧០ថៃ គត្ោយដា។ំ ចសលររស់វាត្េចវងមាន 

ព័ណ៌្ថររងចាស់ត្រមាណ្២/៣ថនត្រចវងចសល ។ មានថាន ំងរគងវើលចរកចមកមធ្យម សលឹកធ្ំត្ោស់គ ើយត្សួច មានគរាមរឹង 

េេឹងចសលជាមធ្យម ៣,៥ស.ម ត្រចវងជាមធ្យម ១២-២០ស.ម រូរសណា នថនត្គ្នរ់ត្េចវងត្សួច កំគបា៉ែ ងកណៅ ល េម ន ់

១០០ត្គ្នរព់៊ី៣,៥-៥,៥ត្ោម គត្ចើនដាគំៅគខ្រៅកណៅ ល កំពងឆ់្ន ំង និងកពំង់ចាម ។ ត្រសក់មិនចមនជាដំណំត្រោន់រដូវ 

គឡើយ រ៉ែ ចនៅពូ ត្រសក់គត្ោយព៊ីសំរំាងត្គ្នរ់គ ើយត្រវូោរសំរាករយាៈគពលព៊ី៤-៦ចខ្គេើរអាចដាដំ េះបាន ។ លកខណ្ាៈ 

ពិគសសមួយគេៀរេឺរចចុរបននមានពូ ២ត្រគភេេឺ ពូ គ្នោ ន ំ្ ន់ អាចដាបំានគ ើយេ កពូ បាន រ៉ែ ចនៅព ូរងាោ រ់មិន 

អាចេ កពូ បានគឡើយ ។ គសចកៅ៊ីត្រូវោរព ូសត្មារដ់ាគំលើថសៃដ៊ី១ .រ េឺ ៣,៥ គៅ ៥េត្ក អាត្ស័យគៅតាមោេរយ 

ដំណ្ េះនិងចគ ល្ េះេ មពចនោរដា ំ។ 

២.ោរគត្ ើសគរសីរដវូ 

-សត្មារ់លកខខ្ណ្ា ត្រគេសកមពជុា ដំណំត្រសក់មិនចមនជាដំណំចដលត្រោន់រដូវគឡើយ វាអាចដ េះលូរោស ់

បានចគ ល្ េះស៊ីរ ណ្ហ ោពព៊ី២០-៣០ºC  ។ រ៉ែ ចនៅរដវូសមត្សររំស រេឺគៅច ងរដូវវសាចារព់៊ីចខ្រ ោ ដល់ចខ្ ក មភាៈ 

គត្រេះកនុងេំឡុងគពលគ្េះ ត្រសក់អាចលូរោស់លអ េិននសលខ្ពស់រណៅ លមកព៊ីកតាៅ ស៊ីរ ណ្ហ ោពច េះារ សំគណ្ើម 

ររិយាោសខ្ពស់ គភលៀងមិនេូសរ ល្ យ ស៊ីរ ណ្ហ ោពដ៊ីចត្រត្រួលារ រយាៈគពលពនលឺថៃ មានកំរិរសមត្សរ ។ រ៉ែ ចនៅត្រ 

សក់ ួរកតាៅ លបំាកជាគត្ចើន ចារ់ព៊ីចខ្ម៊ី្ ដល់ចខ្ ឧសោ េឺសរវលអិរ  ម ឺរំផ្កល ញគត្ចើនរណៅ លមកព៊ីលកខខ្ណ្ា  

អាោសធារ មិនសមត្សរគធ្វើឲ្យត្រសក់មានេិននសលារ ។ ចរគៅរដូវវសាវញីចារ់ព៊ីចខ្ មិៃ ្ ដល់ចខ្ កញ្ញា  ត្រសក ់

គត្ចើន ួរ ម ឺរំផ្កល ញគត្ចើនជាងសរវលអិរ រណៅ លមកព៊ីសំគណ្ើមដ៊ីនិងស៊ីរ ណ្ហ ោពដ៊ីចត្រត្រួល ។ 

៣.ោរគត្ ើសគរសី នងិគរៀរចដំ៊ី 

-ោរគត្ ើសគរីសដ៊ី 

ត្រសក់ត្រូវោរដ៊ីមាន ៊ីជារិត្េរ់ត្គ្នន់ សំរូរគៅគដាយសារធារ ចញិ្ច ឹម និងរនៃកុខ្យល់ត្េរ់ត្គ្នន់សត្មារ ់ ត្រសក់េឺ 

ដ៊ីត្រគភេដ៊ីលបរ់មារ់សៃឹង រឹង េគនលនិងដ៊ីលាយខ្ាចម់ិនដក់េឹកគត្ោយគពលគភលៀងធាល ក់ ោលណេឹកដក់ គលើសព៊ី៤គមា៉ែ ង 

គឡើងគៅគធ្វើឲ្យត្រសក់ងាយគកើរ ម ឺេ ំសលឹក ។ គត្តព៊ីគ្េះ វាអាចលូរោស់លអចដរគៅគលើត្រគភេ ដ៊ីត្ក ម និងដ៊ីគមោ  

កនុងរំរន់ខ្ពង់រារ រ៉ែ ចនៅដ៊ីឥដា ឬដ៊ី ូរត្រសក់លូរោស់មនិលអគឡើយ។ ោលណដ៊ីចដលធាល រ់ដាដំំណំ ត្រគភេេរំូរត្រសក់ 

ជាគត្ចើនគលើករួចមក គេត្រូវរចន ថម ៊ីោមកសរវជាគត្ចើនគតានកនុង១ ិកតា ចគ ល្ េះព៊ី២០-៣០គតាន ។ ដ៊ីចដលសមត្សរ 
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ខាល ងំមានគរ៉ែហាស់ ៦,៥-៧,៥ ោលណគរ៉ែហាសា់រជាង៤ ត្រវូផ្កអ កោរដាតំ្រសក់រយាៈគពល១-២ឆ្ន ំ ត្រូវដាដំំណំេំរូរ 

សចណ្ៅ កគដើមប៊ីចកលំេដ៊ី ។ 

-ោរគរៀរចដំ៊ី:ត្រូវរាស់ត្រមូលយកគមោ និងដំណំគសេង្ព៊ីរដូវម នគចញ ភ ជរួហាលដ៊ីគលើកេ៊ី១ ឲ្យគត្ៅត្រឡរ ់

ត្សារ់ដ៊ីព៊ីគត្ោមគឡើងគលើ និងហាលដ៊ីឲ្យបានគត្ចើនសបាៅ  ៍កនុងគគ្នលរំណ្ងរនថយនូវោន ក់ងារចមលង ម ឺ និង សរវលអិរ 

ត្ពមាំងឲ្យគមោ ចថត្ងងារ ់ ជាពិគសសេឺរៅរូេត្មង់ដ៊ីនិងពត្ងាយ ៊ីជារិ ។ ោរភ ជរួត្រូវគធ្វើឲ្យបាន២-៣គលើកម ននឹងគលើក 

រងដាដំ េះ ។ ោរគលើករងសត្មារ់ដាេំឺអាត្ស័យគៅតាមវិធ្៊ីដានំិង ៊ីជារិររស់ដ៊ី ។ ោលណដាគំដាយគដារចណំររញ្ឈរ 

េេឹងរងត្រូវមានត្រចវង១២០ស.ម កំពស់រង ២៥-៣០ស.ម ។ រ៉ែ ចនៅគរើដាឲំ្យវារគៅគលើដ៊ី  េេឹងរងមានត្រចវង៨០ គៅ 

១០០ស.ម ចរោរដាតំាមវិធ្៊ីគនេះត្រសក់មានចសលចំននួរិច េិននសលារ ។ គៅកនុងលកខខ្ណ្ា អាោសធារ គតៅ  ដ៊ីរកា សំគណ្ើម

ត្េរដ៊ីម នគពលដាគំដើមប៊ីរន ថយកំគៅដ៊ី គមោ រកាសំគណ្ើមបានយូរនិងឲ្យដ៊ីធ្ូរមិនហារ ់ ោលណដ៊ីហារ់ 

រណៅ លឲ្យរនៃកុខ្យល់មិនត្េរ់ត្គ្នន់ និងត្រចវងឫសចាក់បានរិច ។ 

៤. វធិ្៊ីសា្សៅដាដំ េះ 

ម ននឹងដា ំ ត្រូវយកត្គ្នរព់ូ មកដាក់ហាលថៃ ឲ្យគតៅ រយាៈគពល១-២គមា៉ែ ង រ ៃ្ រ់មកយកគៅត្តំាេឹករយាៈគពល ៤ 

គៅ៥គមា៉ែ ង រ ៃ្ រ់ត្រូវោងសំអារត្គ្នរ់ឲ្យសាអ រ ចំននួ ៣-៤គលើកម នគពលផ្កអ រត់្តំាត្គ្នរព់ូ   ។  ោរផ្កអ រ់ត្រូវយក 

ត្កណរ់ត្ លក់េឹកឲ្យគជាកយកមកខ្ចរ់ត្គ្នរ់គ្េះគ ើយករ់គៅកនុងដ៊ីគសើម្រយាៈគពល១យរ់ ។ ម នដាតំ្រូវយកត្គ្នរ់ ព ូ 

មកោយជាមួយនឹងថាន ំសមាល រ់សេិរត្រគភេ ោរ់រង់,ស ៊ីចណ្រ,ម៉ែង់កូចសរ កនុងកំររិ២% ឬ 

១េត្កត្គ្នរព់ ូររមិាណ្ថាន ំកនលេះសាល រត្របាយ ត្ចរលឲ់្យសពវយកគៅដាគំដាយគត្រើចគ ល្ េះេ មព២៥ស.ម ចគ ល្ េះ ួរ៦០ស.ម 

 គត្ៅ២-៣ស.ម ត្គ្នរ់កនុងមួយេ មពគ ើយត្េរព៊ីគលើគដាយកំណរ់ចំគរើងខ្ល៊ី្ ឬ ៊ីធ្មោជារិព ករលួយលអ 

 វិធ្៊ីគនេះេឺដាឲំ្យត្រសក់ គឡើងគតាងចំណររញ្ឈរ រ៉ែ ចនៅោរដាឲំ្យវារគលើដ៊ីត្រូវគត្រើចគ ល្ េះ ួរ៨០ស.ម ចគ ល្ េះេ មព ៥០ស.ម, ៣-

៤ត្គ្នរ់ កនុង មួយេ មព ចរត្េរ េ មពដូចគ្នន  ។ 

គត្ោយព៊ីដាោំល មត្រូវពិនិរយគមើលសំគណ្ើមដ៊ីោលណដ៊ីស ួរខាល ងំត្រូវចរគត្សាចេឹក គត្ោយដា ំ

គ ើយគដើមប៊ីឲ្យត្រសក់ដ េះគសោើគ្នន ងាយចៃាំ ។ 

គត្ោយព៊ីដារំយាៈគពល៣គៅ៤ថៃ កនុងលកខខ្ណ្ា អាោសធារ គពលថៃ ៣០េងាគស និងគពលយរ់១៨-២០េងាគស 

គធ្វើឲ្យត្រសក់លូរោស់គលឿន។ 
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៥.រគរៀរគត្សាចត្សព 

-ដំណំត្រសក់ជាត្រគភេដំណំត្រូវោរេឹកជាត្រចំា រ៉ែ ចនៅសំគណ្ើមដ៊ីមិនគលើសព៊ី៥០-៧០%គឡើង ។ 

គសចកៅ៊ីត្រូវោរេឹកចចកគចញជារ៊ីវេគ ៖ 

-វេគលូរោស:់ចារ់ព៊ីត្រសក់ដ េះរ ូរដល់ត្រសក់គបាេះថដ និងមានផ្កោ ត្កព ំវាត្រូវោរសំគណ្ើមដ៊ីជាមធ្យមត្រមាណ្ ព៊ី៥០-

៦០% ។ រគរៀរគត្សាចគដាយបាញ់េឹកព៊ីគលើលអជាងោរ គត្សាចគដាយរញ្ចូលតាមចគ ល្ េះ ួរ េឺ១ថៃ មៅង ឬ ២ដងគៅ 

តាមត្រគភេដ៊ី និងអាោសធារ  ររិមាណ្េឹកកនុងវេគគនេះ មានត្រមាណ្ព៊ី ១៤០០ - ១៦០០ម៣/ .រ ។ 

-វេគរនៅព ូនងិចសល:ចារ់ព៊ីត្រសក់មានអាយ ព៊ី១៥ថៃ គឡើងគៅវានឹងមានផ្កោ គមោ លគចញតាមថាន ំង រ៉ែ ចនៅមិន ាន់រីក។ 

វេគគនេះត្រូវោរសំគណ្ើមដ៊ីព៊ី ៦០-៧០% េឺជាវេគចដលត្រូវោរេឹកគត្ចើនជាងគេ រ ូរដល់ត្រសក់មានអាយ  ៣០-

៤០ថៃ គត្ោយដា ំ រ៉ែ ចនៅោរគត្សាចគដាយរញ្ចូលតាមចគ ល្ េះរងមួយអាេិរយ២-៣គលើកជាោរលអ គត្រេះោរគត្សាច 

គដាយបាញ់េឹក ព៊ីគលើគធ្វើឲ្យរ៉ែេះរល់ដល់ោររនៅពូ ររមិាណ្េឹកសរ រកនុងវេគគនេះមានព៊ី១៨០០គៅ ២០០០ម៣/ .រ ។ 

-វេគគចញចសល:១០០% ចារ់ព៊ីោរត្រមូលសល១-២គលើកត្រសក់ត្រូវោរសំគណ្ើមដ៊ីារមកវិញ េពឺ៊ី ៥០-៦៥ % 

ោលណោររញ្ចូលេឹកគលើសព៊ីគនេះគធ្វើឲ្យត្រសក់ចារ់ចត្រព័ណ៌្ព៊ីថររងគៅគលឿង ។ 

៦.ដកគមោ នងិត្ គំត្ជាយដ៊ី 

ោរត្ ំគត្ជាយដ៊ីត្រូវគធ្វើគឡើងគៅគពលត្រសកម់ានសនលឹកពរិចំនួន ២ េឺគៅគពលេងររស់វាលូរចវង ( ១០-១៥ថៃ  

គត្ោយដា)ំត្រូវត្ ំរំចរកដ៊ីគសើរ្គ ើយគកៀរយកដ៊ីព៊ីបាររងមកលរ់េល់ឲ្យ ិរកនុងករណ្៊ីដ៊ីចដលដ េះគមោ ត្រូវដកយកគមោ  

គចញម នត្ ំគត្ជាយដ៊ី ។ ចំគរេះោរដាគំដាយត្េរនឹងគតស ូគមោ មិនចំាបាច់ត្ ំគត្ជាយដ៊ីគឡើយ ។ ោរត្ ំគត្ជាយដ៊ីេឺ 

ត្រយា ន៍គធ្វើឲ្យដ៊ីធ្ូរ ត្ជារេឹកបានលអ រកាសំគណ្ើមបានយូរ គធ្វើឲ្យខ្យល់គចញចូលបានលអរន ថយោរលូរោស់ ររស់គមោ ។ 

៧.ោរគដារចណំរ 
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ោរគដារចំណរមានសារាៈសំខាន់គដាយរគងោើនេិននសលនិងរន ថយោររាររារេពំ៊ី ម ឺនិងសរវលអិរ ។ 

ោរគដារចំណរត្រូវយកចមកគ ើគត្កៀម្គ្នោ នសលឹកមកគដាររញ្ឈរចកបរ្េ មពឲ្យញកឹគ ើយចងឲ្យជារ់ោរោរររដួលរលំ 

គេគធ្វើគឡើងគត្ោយព៊ីដារំយាៈគពល១០-១៥ថៃ េឺគត្ោយព៊ីត្ ំគត្ជាយដ៊ី ។ 

៨.ោរគត្រើត្បាសដ់៊ី 

ដំណំត្រសក់ក៏ដូចដំណំឯគេៀរចដរ វាត្រូវោរសារធារ ចញិ្ច ឹម៣យា៉ែ ងសខំាន់េ ឺ អាសូរ សូសវ័រ រ៉ែូតាសយមូ 

និងសារធារ គសេង្គេៀរ ។ រ៉ែ ចនៅសារធារ ាំងគ្េះ វាត្រូវោរគៅតាមដំណក់ោលររស់វាដូចជា ដំណក់ោលលូរ 

ោស់គដើម សលឹក វាត្រូវោរអាសូរគត្ចើនជាងគេ រ ៃ្ រ់មកេឺធារ រ៉ែូតាសយូម រ៉ែ ចនៅសសូវ័រវាត្រូវោររនៅិចមៅង្ចារ់ ព៊ីវេគកំណ្ 

កំគណ្ើរផ្កោ  គដាយររិមាណ្កនុងមួយវដៅ ៊ីវិររិចជាងគេ។ ដូចគនេះោរគត្រើត្បាស់ ៊ីត្រូវដាក់គៅតាមដំណក់ ោលររស់វា ៖ 

-ម នគពលដាគំេចរងដាក់ ៊ីធ្មោជារិឲ្យបានគត្ចើនព៊ី១៥គៅ២០គតានកនុង១ ិកតានិង ៊ីេ៊ីម៊ីត្រគភេ១៥.១៥.១៥ 

ចំនួន១៥០េត្ក។  ៊ីាំងគ្េះត្រូវដាក់គៅកនុងបាររគតៅ គ ើយត្ ំដ៊ីលរ់ឲ្យ ិរព៊ីគលើគេើរគធ្វើោរដាដំ េះតាមគត្ោយ ។ 

-គត្ោយគពលដារំយាៈគពល១០គៅ១៥ថៃ គេត្រូវយក ៊ីអាសូរស េធ(េ  យគរ៉ែ)ចំនួន២៥គៅ៣០េត្កមកោយ 

េឹកគត្សាចចំ្េ មព រ ៃ្ រ់មកគត្សាចេឹកោងតាមគត្ោយ  ។ 

-គៅកនុងវេគត្រសក់គចញផ្កោ ១០០%គេយក ៊ីេ៊ីម៊ីត្រគភេ១៥.១៥.១៥ដចដលចំនួន១០០េត្កមកដាក់តាមចគ ល្ េះេ មព 

គ ើយលរ់ដ៊ីឲ្យ ិរ រ ៃ្ រម់កគត្សាចេឹកឲ្យគជាេ ។ 

III.អ្ាំពីរមងឺនិងសរវលអរិ 

១.េពំ៊ី ម សឺេរិ 

-ត្រសក់រងោររំផ្កល ញគដាយ ម ឺសេិរគត្ចើនត្រគភេ គ ើយត្េរ់វេគលូរោស់វេគរនៅព ូ និងវេគេ ំថនចសល ។ 

 ម រឺោកថនេល់កនូដណំំ:វារងោគដាយត្កុមសេិរគត្ចើនត្រគភេគរាេសញ្ញា េឺចារ់គសៅើមរោកេល់ដំណំកនុង ដំណក់ោល 

៥-៧ថៃ គត្ោយដ េះគធ្វើឲ្យរោកជាំ្ េល់ គត្ោយមកក៏ចារ់គសៅើមដួលរលំ 

គ ើយរីករាលដាលោន់ចរគត្ចើនគឡើង្គលើរងកូនដំណំ ។ 

លកខខ្ណ្ា េឺកូនដំណំគសាល កជារ់មកជាមួយត្គ្នរ់ដ៊ីថាន លសំណរមានគមគរាេ សំគណ្ើមដ៊ី ខ្ពស់គលើសព៊ី ៧០% 

គ្នោ នខ្យល់អាោស និងពនលឺត្េរ់ត្គ្នន់ ។ 

 ម សឺ ួរសលកឹពណ៌្គតាន រ: 
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-គរាេសញ្ញា :ដំរូងសលឹកត្រសក់គឡើងគលឿងផ្កៃ ំង្គត្ោយមកគៅជាស ួរគ ើយចត្រពណ៌្គៅគតាន រត្រគសេះ ព៊ីសលឹក 

គត្ោមគឡើងមកគលើ គធ្វើឲ្យសលឹកដំណំស ួរព៊ីគដើមមួយគៅគដើមមួយ គ ើយរីករាលដាលយា៉ែ ងរ ័ស ។ 

-លកខខ្ណ្ា រផំ្កល ញ: គៅរដូវវសាោេគត្ចើនជាងរដូវត្បំាង រណៅ លមកព៊ីសំគណ្ើមដ៊ីខ្ពស់អាោសធារ គតៅ  ចគ ល្ េះ 

េ មពញឹក ចំនួនគដើមកនុងេ មពគលើសកំណ្រ់ ពនលឺមិនត្េរ់ត្គ្នន់ ខ្យល់អាោសមនិលអ ។ 

 ម រឺលួយឫស នងិស ួររណ្ៅូ លថនគដើម  

-គរាេសញ្ញា :កនុងដំណក់ោលកូនដំណំខ្ច៊ី្គធ្វើឲ្យសវិររញមត្សគរនព៊ីមួយថៃ គៅមយួថៃ ោន់ចរត្សគរន គឡើង្ 

គដើមររស់ដំណំស ួររណ្ៅូ ល ឫសររស់វាគត្រេះគ ើយជាំ្  ។ 

-លកខខ្ណ្ា រផំ្កល ញ: ម ឺរស់គៅកនុងដ៊ី និងេឹក គ ើយវាឆ្លងព៊ីចំោរមួយគៅចំោរមយួ ព៊ីគដើមមួយគៅគដើមមយួ គដាយេឹក 

និងោកសំណ្ល់ដំណំ អាោសធារ គតៅ  និងសំគណ្ើមដ៊ីខាល ងំគលើសព៊ី៧៥%ងាយនឹងគកើរ ។ 

 ម តឺ្ោគមៅគលើសលកឹ : 

-គរាេសញ្ញា : ដំរូងសគងោរគ ើញគលចគចញចំណ្ ចពណ៌្គលឿងរូច្គលើសលឹក គត្ោយមកមានសាន មគមៅកញ្ចុ ំ្ 

រាងរងវង់រយាៈគពលចរ២គៅ៣ថៃ រងវង់គមៅគនេះរីករាលដាលគពញសលឹក ាំងសលឹកខ្ច៊ីកដ៏ូចសលឹកចាស់ ។ 

-លកខខ្ណ្ា កគំណ្ើរ:គត្ចើនគកើរគៅរដូវត្បំាងគពលអាោសធារ ត្រជាក់ស ួរគមគរាេចូលចិរៅរស់គៅតាមគដើមគ ើថត្ព 

និងគ ើ ូរចសល រដូវគភលៀងមនិគធ្វើឲ្យមានលកខណ្ាៈធ្ ន់ធ្ រគឡើយ ។ 

២- ម រឺងោគឡើងគដាយវរី ស 

- ម ឺចដលរងោគដាយវីរ សមានគត្ចើនត្រគភេគលើដំណំត្រសក់ដូចជា : 

 ម រឺញួសលកឹខ្ោូរច េះគត្ោម : 

-គរាេសញ្ញា ដំរូង វាគលចគចញចំណ្ ចខ្លេះគៅគលើសលឹកេឺសោពរញួជាពិគសស សលឹកខ្ច៊ី្ កនុងដំណក់ោល 

លូរោស់គធ្វើឲ្យមិនអាចរីកធ្ំធារ់បាន ត្ពមាំងគធ្វើឲ្យចសលពក្ត្កឡា្ គ ើយរឹងសំរក សាច់ត្រសក់គ្នោ នរសជារិវារីកនងិ 

រាលដាលចមលងគដាយត្កុមថច ។ 

 វិធានោរោរររនិងកំចារ:់ េឺគត្ ើសគរីសពូ គ្នោ ន ម ឺ កចំារ់គមោ ឲ្យសាអ រ និងោរររថចក ំឲ្យរំផ្កល ញត្រសក់ ។ 

៣-សរវលអរិ: 

មានសរវលអិរចថត្ងជាគត្ចើនត្រគភេចដលរំផ្កល ញដំណំកនុងគ្េះមានសរវលអិរជាោន ក់ងាររងោគរាេនិងសរវលអិររផំ្កល ញផ្កៃ ល់ 

។ សរវលអិរជាោន ក់ងារចមលងមាន : 
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-ថចថររងាៈគរាម ញ្ជកស់លឹកគធ្វើឲ្យត្រសក់រួញសលឹកគ ើយខ្ោូរច េះគត្ោម 

-មមាច ញ្ជកស់លកឹាៈវាមានព៊ីរត្រគភេ មាឌរូច និងមាឌធ្ំចរង ញ្ជកស់លឹកគធ្វើឲ្យសលឹកត្រសក់ស ួរចេមគ ើយសលឹក គឡើងគលើ ។ 

-រ យសាៈ រ យត្រគភេគនេះមានមាឌរូច្ពណ៌្ស គ ើយគមើលនឹងចភនកេគេគសៃើរមិនគ ើញ គេអាចសគងោរវាបាន 

គដាយត្រូវពនិិរយគមើលគត្ោមសលឹកគពលថៃ គតៅ  ។ 

គដើមប៊ីោរររគៅនឹងកតាៅ ចថត្ងាំងគនេះ គេត្រូវេន វរៅវធិ្៊ីសា្សៅគត្ចើនយា៉ែ ងដូចជា គត្ ើសគរីសរដូវ ផ្កល ស់រៅូរ ម ខ្ដំណំ 

គត្ ើសគរីសព ូធ្ន់ត្ាំ គរៀរចំដ៊ីឲ្យបានត្រឹមត្រូវ សំអារគមោ កនុងចំោរ ជាពិគសសត្េរ់ត្េងវរៅមានសរវលអិរ 

ម នគពលវាគពញវ័យ រ ៃ្ រម់កេន វរៅវធិានោរគដើមប៊ីកចំារ់ ។ 

  

IV.ការត្បមូលផល 

១-ោរត្រមលូសល 

-ោរត្រមូលសលេឺគធ្វើគឡើងគត្ោយព៊ីោរដារំយាៈគពលខ្ សគ្នន  គៅតាមត្រគភេពូ  និងអាត្សយ័គៅតាមគសចកៅ៊ី 

ត្រូវោរដូចជាាៈ 

-ព ូត្សាល:េឺគេអាចត្រមលូសលដំរូងគត្ោយព៊ីោរដារំយាៈគពល៣៥គៅ៤០ថៃ េឺគរេះចសលគដាយយកកថ្នៅោរ់ត្រឹមេងថនចសល 

ហាមត្រគឡេះយកចរចសលរណៅ លឲ្យចសលត្រសក់ឆ្រ់ត្ក មចត្រពណ៌្ ត្រគភេពូ គនេះេិននសលមធ្យម ចគ ល្ េះព៊ី ៨- ១០គតាន 

កនុងមួយ ិកតា។ 

-ព ូកណៅ ល:េឺោរត្រមូលសលដំរូងគត្ោយដារំយាៈគពល៤៥គៅ៥០ថៃ  ោរគរេះេឺោរ់យកចសលដូចជា ត្រសក់ ឯគេៀរចដរ 

។ ោរគរេះយកចសលត្សស់មានចំនួនព៊ី៥គៅ៧គលើក គ ើយេិននសលជាមធ្យម១០ គៅ ២០ គតានកនុង១ .រ។ 

-ព ូធ្ ន:់គធ្វើោរត្រមូលសលបានគត្ចើនគលើកព៊ី៥ គៅ ១០គលើក គ ើយេិននសលមធ្យមព៊ី១០គៅ១៥គតានកនុងមយួ  ិកតា ។ 
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២-ោរត្រមលូសលព ូ: 

គដើមប៊ីឲ្យពូ គៅ ំ្ន់គត្ោយេេួលបាន ោពស េធលអោរគត្ ើសគរីសត្រូវេន វរៅគៅតាមវិធ្៊ីសា្សៅខាងគត្ោម ៖ 

-គដើមគ្នោ ន ម ឺ និងសរវលអិររំផ្កល ញ 

-គដើមលូរោស់ធ្មោតា មានលកខណ្ាៈចរមួយចសនកសខំាន់:េឺថៃ  ចខ្ គចញផ្កោ  សលឹកពណ៌្ និងត្េង់ត្ាយចសលមាន 

លកខណ្ាៈដូចគ្នន ាំងពណ៌្និងេំ ំ ។ ចសលចដលម នគេ(ចសលដំរូង)ត្រូវោរ់គចាលេ កចរចសលគលើកេ៊ី២េ៊ី៣ គត្តព៊ីគនេះោរ់ គចាល 

គ ើយចសលាំងគ្េះត្រូវគរេះមកេ កគដាយចឡក្ព៊ីគ្នន  េឺេ៊ី២េ កគដាយេ៊ី២   េ៊ី៣េ កគដាយេ៊ី៣ គៅគពលចសលេ ំ ត្ក មគត្រេះ 

ចរកត្កឡា គត្ោយព៊ីគរេះគ ើយត្រូវរកាេ កព៊ី៤គៅ៥ថៃ គេើរព េះចសលយកត្គ្នរ់ត្តំាេឹកមួយយរ់ រ ៃ្ រ់មក ោងេឹកសំអារ 

យកត្គ្នរ់ចដលលោមមកដាកហ់ាលថៃ រយាៈគពល១គៅ២ថៃ  (ហាមហាលថៃ ត្រង់និងគលើឧរករណ៍្ ចដក) 

គត្ោយមកេ កត្គ្នរ់ឲ្យត្រជាក់គេើរត្រមូលយកត្គ្នរ់ដាក់ដរ ឬកញ្ចរ់គ ើយរិេ ិរ រកាេ កគៅកចនលងស ួរ 

ធ្មោតាហាមត្រូវកំគៅថៃ  ។ 

                                                         

 

 

 

 

dMNaMés<cgáwH 

3 
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és<cgáwHCadMNaMbEnømYyRbePTkñúgcMeNambEnøsøwkCaeRcInEdlksikreyIgniymcUlcitþdaM 

eRBaHvaCabEnøsamBaØmYyGacykmkeRbIR)as;kñúgkareFVImðÚbGahar)aneRcInmuxdUcCa ³ sø qa es¶ar RCk . l.  

dMbUgeLIyeKeRcInEtdaMvaenAkñúgsYnbEnøCalkçN³RKYsartUc²Etbc©úb,nñés<cgáwH)ankøayeTACaRbePTbEnøy:ageBjniyme

FIVeGayksikreyIgplitCaeRcIntMbn; ehIylatsn§wgelIépÞdIkan;EteRcIneLIg² TaMgrdUvR)aMg nigrdUv vsSa . 

CaTUeTAés<cgáwHGaclUtlas;esÞIrRKb;rdUv b:uEnþenArdUvRtCak;valUtlas;CagrdUvekþA 

ehIyBMusUvmanstVl¥itcéRgsIubMpøajeTotpg .  

 RbePTbEnøenHGaclUtlas;)anelIdIRKb;RbePTdUcCa ³    dIexµA dIRkhm dIl,ayxSac;nigdIl,b;tammat;TenøERBk nig 

sÞwg. CaBiessdIEdlsMbUreTAedayCatiGasUteFVIeGaydMNaMbEnøduH lUtlas;elOn TTYl)anTinñplx<s; . 

vasMbUreTAedayCIvCatieRcIndUcCa ³ CatiRbUetGIun vItamInGa eb es RBmTaMgCatiEr: epSg²eTotdUcCa ³    Catikal;süÚm 

Edk  pUsV½r nigCatibU:tasüÚm .l. 

  

1> kareRCIserIsBUC ³ 

 BUCCaktþáamYyy:agsMxan;EdlGackMNt;Tinñpl . dUecñHeyIgRtUvkarsÁal;BUCeGay)anc,as;las;mun eFVIkardaMduH. 

enARbeTskm<úCaeyIgbc©úb,nñenH bec©kviTüaénkarbgáat;BUCenAmankMritTab dUcenHksikreyIg EtgEtTukBUCedayxøÜnÉg 

KWCaBUCenAkñúgRsuk BUCenHBMuTan;TTYl)anTinñplx<s;dUcBUCbgáat;eLIy .enARbeTs km<úCaeyIglkçxNÐGacTukBUC)anKW 

enArdUvrMehIy cMeBaHrdUvvsSa karTukBUCminGaceFVIeTA)aneT BIeRBaHTwkePøog 

nigGakasFatuman\T§iBlGaRkk;dl;karbnþBUCrbs;és< . RKab;BUCEdlRtUveRCIserIsykmkdaMRtUv 

manlkçN³dUcxageRkam ³  

- duHlUtlas;smRsbnwgtMbn;plit ehIyminRbkan;rdUv 

- pþl;Tinñplx<s; ry³eBllUtlas;xøI 
- eBjniymkñúgkareRbIR)as;elITIpSar 
- Fn;RTaMnwgCm¶WstVl¥itbMpøaj 
- RKab;BUCsuT§ KµanCm¶W stVl¥itbMpøaj PaKrydMNuHx<s; . 
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2> karerobcMdI 

 dMNaMbEnø TamTarkaerobcMdIeGay)ans¥atl¥ KWdIs¶ÜtP¢ÜreGay)aneRCA ras;bMEbkdIeGaym:t; eFVIy:ag NaeGaydIFUr 

gab;esµAcéRg nigstVl¥itrs;enAkñúgdI .  kalNaerobcMdImin)anRtwmRtUv beNþaleGayekItCm¶W      

nigstVl¥itbMpøajeRcIn Canic©CakaldMNaMRbePTenHRtUvkarTwkCaRbcaM 

dUcenHcMkarés<RtUvmanRbPBTwkRKb;RKan;sMrab;eRsacRsB eTaHCatMbn;valTMnab nigx<s;rabk¾eday. 

  

 k> karerobcMfñalsabkUn ³  

- kareFVIfñalsabkUn ³rdUvR)aMg eyIgRtUveRCIserIsdImanCICatil¥ q¶ayBImøb;eQI  sßitenAEk,rpÞHnig 

manrbgkarBar . dMbUgRtUvP¢Ür nigkab;dIeGayeRCA haldIeGay)ans¶Üt ry³eBlBI 3-7éf¶ eRkayBIdIP¢Ür ehIyRtUvvay 

b¤ ras;bMEbkdI[m:t; elIkCafñalEdlmanTTwgBI 60-80 s>m km<s;BI 10-15 s>m 

beNþayEp¥keTAtamsßanPaBCak;Esþg rbs;dIcenøaHfñalBI 30-40 s>m ekorBRgabdI[esµIl¥ FanarkSa sMenIm)anyUr 

eFVI[kUnés<lUtlas;esµIKñal¥ . 

 - kareFVIfñalsabkUnenArdUvvsSa ³ minxusBIrdUvR)aMgeLIy EteyIgRtUvrkTIkEnøgTYlx<s;minCaMTwk 

eRkayeBlePøogRtUvP¢Ür b¤ kab;dIhal[)anyUréf¶CagrdUvR)aMg ehIyRtUvmanKMrbkarBarTwkePøogRKb;dI[s¶Üt cenøaHBI 

7éf¶   RCYydIhal[)aneRcInsar bnÞab;mkelIkCarg[)anx<s;BI 15-20 s>m TTwgBI 80-100 s>m 

cenøaHBIfñalmYyeTAfñalmYyBI 30-40 s>m fñalsabkUnRtUvekordI[)anesµIr manRbLaybeBa©jTwk . 

  

 x> karerobcMdIsMrab;sÞÚg 
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 - enArdUvvsSa ³ karerobcMfñalsMrab;sÞÚg Kw RtUvP¢ÜrdI[)anCeRmABI 15-20 s>m  ehIyhaldI[s¶Ütry³eBlBI 5 eTA 

7éf¶ eTIbras;bMEbkdIRbmUlykesµAecj bnÞab;mkhaldI[)ans¶Üt)an 2-3 éf¶ .  eRkaymkeTotP¢ÜrERbdIhal[)an 

ry³eBl 3-5 éf¶ eTIbras; nigekor[esµIl¥ . 

 - rebobelIkrg ³ eKelIkrgedayeRbIngÁ½leKaP¢ÜrpÁMúKña .   mü:ageTotelIkedayeRbIcbqaytam beNþayExSbnÞab; 

eRkayBIP¢ÜrpÁMú b¤ elIkedaycbehIyRtUvekorrgnImYy²[esµIKña    k,alrgRtUv[RtwmKñaEdl manTTWgBI 80-100 s>m 

beNþayCakarl¥RtUvmanRbEvg 10-20 Em:Rt km<s;rgBI 15-20 s>m . 

 - rdUvR)aMg ³ karerobcMdIsÞÚgenArdUvR)aMg KWeFIVeLIgepSg² BIKñaeTAtamRbePTdI nig tMbn;daMduH  

enAtMbn;dIl,b;tammat;Tenø eRkayBITwkRskput dIcab;epþIms¶Üt 50%  eKRtUvP¢ÜrhaldIedayngÁ½leKary³ eBl 4-

5éf¶eRkaymkras;dI[m:t; nigeFVI[)aneRcInelIk bnÞab;mkhaldIry³eBl 2-3 éf¶ [dIs¶Üt gab;esµAehIy 

nigsMramdutecal .   bnÞab;mkeTot eTIbP¢ÜrERbdI nigras;CabnþbnÞab;KweFVI[)ancMnYn 2-3elIk [m:t;lµm 

nigeFVI[TwkRCab)anrh½s . cMeBaHdIminlicTwkRtUvras;RbmUlykesµA nigkaksMNl;epSg²ecj   

bnÞab;mkcab;epþImP¢ÜrhaldI[)an3-4éf¶ eRkaymkkinbMEbkdI[m:t; ehIyras;RCYydI[FUr eLIgvij eTIbP¢ÜrERbdI 

nighaldIecalry³eBl5-7éf¶ . enAeBldIs¶Ütcab;epþImP¢Ürras;dI[esµIcMnYn 2-3elIk 

bnÞab;mkcab;epþImelIkrgEdlmanTTwg nig beNþaydUcKñaeTAnwgrdUvvsSab:uEnþkMBs;rgBI10-20s>m . 

rgnImYy²RtUvmansPaBesµIKña . 

3> bec©keTsdaMduH 

dMNaMés<cgáwHeKGacdaM)antam2vIFIKW³ karsabkUnehIydk eTAsÞÚg nigkarRBYsedayRKab;pÞal;k¾)an. 

 k> rebobsabRKab;BUC ³  muneBlsabRKab;BUCRtUvykCIkMb:usþ b¤ CIlamkstVcMnYn 2bgÁI b¤ 30Kg eTA)acelIfñal 

EdlmanépÞdI 10-15 Em:Rtkaer: rYcehIyykCI 15>15>15 cMnYn 200 Rkam b¤R)aMsøabRBa)ay nig fñaM Furadan 

3HcMnYn50Rkam eTA)acBIelIfñalehIyras;lubeTAkñúgdI eRkaymkeRsacTwk[eCaK  

RKab;BUCRtUvykmkRtaMCamYyTwkEdl)anlayCamYyfñaM Captan 5Rkam layCamYYyTwk1lIRtRtaMry³eBl10naTI 

bnÞab;mkRsg;halRKab;[Rss;TwkeTIbykeTAsab . RtUveRbIRKab;BUCcMnYnBI 15 eTA 16 Rkam b¤ 1søabRBa)ay 

kñúgépÞdI 10 Em:Rtkaer . 

 eRkaysabrYcehIy RBackMNat;cMebIgs¶ÜtxøI² [eBjelIfñalehIyeRsacTwk[eCaK 

eTIbRKbsøwkeckBIelIbnÞab;mkeRsacTwkral;éf¶ KWmYyéf¶2elIk RBwk-l¶ac .   

ry³eBleRkaysabcMnYn2yb;RtUvbksøwkeckenaHecjeBlenaHkUnés<cab;epþImduH . 

 x> rebobsÞÚg  
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 eRkayBIsabry³eBl 14-16éf¶ kUnés<mansøwk 3 kMBs;BI 8-10s>m eKGacdkkUnés<eTAsÞÚg)an . 

enAmuneBldkkUnés<RtUveRsacTwk[eCaKry³eBl 20-30naTI cMeBaHfñalsMrab;sÞÚg 

dMbUgRtUvykCIFmµCatiBukpuyl¥cMnYn2bgÁI esµInwg 30 KgCI 15>15>15 cMnYn200Rkam esµInwg2xaM eTA)acelIrgRbEvg 

10-15Em:Rt  ehIyras;lubeTAkñúgdI bnÞab;mkeRsacTwk[eCaKeTIbsÞÚgtameRkay . 

Cakarl¥RtUvsÞÚgeBléf¶resolRtCak; . rIÉcenøaHKum< nigcenøaHCYrEdlRtUvsÞÚgKW 25 x 20 s>m eRkaysÞÚg 

ehIyRtUveRsacTwk[eCaK. edIm,IbnßykMedAdI nigkarBarkarhab;dI RBmTaMgGacrkSasMeNImdI)anyUr 

caM)acRtUvRBackMNat;cMebIgs¶Üt[sBVl¥eBjelIépÞrgehIyeRsacTwk3dgkñúgmYyéf¶eRsackñúñúgry³eBl 3éf¶ eRkaysÞÚg 

. 

 K> rebobdaMedaysabRKab;pÞal; ³  

 eRkayBIkarerobcMrgehIy RtUvykCIkMb:usþnigCI 15>15>15>cMnYndUcxagelImkRBacelIfñalehIyerayfñaM 

Furadan3HcMnYn3søabRBa)ay ehIyras;lubeTAkñúgdI bnÞab;mkeRsayTwk[eCaK .   

cMeBaHRKab;BUCEdlykmkRBYs[regVIl² kñúgkMritknøHsøabRBa)ay esµInwg8RkamelIépÞfñal10Em:Rtkaer .   

eRkayBIRBYsehIyRtUvRBackMNat;cMebIgs¶ÜtBIelIeTIbeRsacTwktameRkay.edIm,I[kUnés<duHesµIKñal¥ry³eBl 2-

3éf¶dMbUgRtUveRsacTwk3dgkñúgmYyéf¶. eRkayeBlkUn és<duH)anry³eBl7-10éf¶ 

eKRtUvdkrMelaHkUnés<ecjxøHenARtg;kEnøgEdljwkeBk   KWRtUvrkSaTukcMnYnedImés<RtwmEt 20-25 

edImkñúgmYyEm:Rtkaer. 

 

   

 

4> karEfTaM ³  

 k> kareRsacRsB ³  kareRsacRsBGaceFVI)aneRcInrebobKW eRsacedaye):atmYyéf¶eRsac2elIk RBwkl¶ac. 

dMNaMés<cgáwHminRtUvkarTwkeRcIneBkeT EtvaRtUvkarCaRbcaMerogral;éf¶ . bc©úb,nñksikrGaceRsac RsBedaym:asIun 
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KWdak;CMBYypáaQUk)aj;[eCaK1éf¶mþg EtviFIenHeFVI[dIqab;hab;kalNaeKeRsacedaym:asIun)aj; 

caM)ac;RtUvRKb;cMebIg[Rkas; . 

  

x> kardak;CI ³ és<cgiwáHCabEnøEdlRtUvkarCacaM)ac;nUvCICatiGasUtpUsVat nigb:UtasüÚm . b:uEnþ 

esckþIRtUvkarenHRtUvEbgEckeTAtamdMNak;kallUtlas;rbs;va . RbePTbEnøsøwkRtUvkarCatiGasUteRcInCageK 

dUecñHkardak;CIRtUveFVIeLIgedayGnuelameTAtamRbePTdI . eRkaysab)anBI 10-12éf¶ RtUvykCIG‘uyer:cMnYn 

1søabRBa)aylayTwk20lIRt eRsacelIés<rg 10-15Em:Rtkarer: ehIyRtUveRsaclagtameRkay[eCaK .  

enAeBlkUnés<manGayuBI 15-20éf¶RtUvykCI 15>15>15  cMnYn2xaMknøH )acelIépÞfñal 10-15 Em:Rtkaer 

ebIeRbIelIépÞdI1 h>t RtUveRbIkñúgkMrit 150 -200Kg edayeraytamcenøaHKum<ehIyeRsayTwk[eCaKPøam² . 

bnÞab;mkeTotry³eBlmYys)aþh_mþg eRbICIG‘uyer: tamkMritdUcmun . cMeBaHkardaMedaysÞÚg eRkayBIsÞÚgkUnry³BI 7-

10éf¶ eyIgRtUvykCIG‘uyer:cMnYn1søabRBa layTwk 20 lIRteRsacelIépÞdI 10- 15 Em:Rtkaer: ry³eBl1s)aþh_mþg² 

. 

 K> karsMGatesµARCMdIBUnKl;  ³ 

esµACaktþacéRg vaCaCMrkstVl¥it deNþImTwk BnøW nigCICatiBIdMNaM . GñkRtUvdkesµAecjedayeRbIkUncbtUc² 

ry³eBlBI 7-10éf¶eRkaysab b¤sÞÚg RtUvdkesµARCMRCYydI[FUredIm,IrkSasMenIm)anl¥ .   

mYyGayukalrbs;és<GñkGacdkesµAcMnYn 2-3 elIk .  cMeBaHkarRCMRCYydIeFIVeLIg EtmYyelIkEt b:ueNÑaH . 

 X> GMBIstVl¥it nig viFankarkarBar  

 - GMBICm¶WsMxan; ² ³ Cm¶WEdlEtgEtekItelIdMNaMés<cgwáHPaKeRcInCa Cm¶WpSit nigCm¶W)ak;etrI .  

Cm¶WenHeFVI[søwkés<mancMNucGucs²ehIys¶ÜtRBmTaMgrlYysøwkEpñkxagelIeRkaymkrIkralBaseBjépÞrg kUnés<. 

Cm¶WrlYyKl;és<EdlbNþalmkBI)ak;etrIPaKeRcIneFVI[rlYyFagés<Ek,rdI nigKl; . lkçxNÐEdl bNþal[ekItCm¶WenH 

KWGakasFatuekþAxøaMg dIesImePøogFøak;eRcIn . 
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viFankarkarBar nigkMcat; ³  RtUvsÞÚg[regVIl haldI[s¶ÜtmunnwgsÞÚg layfñaMnwgRKab;BUCmuneBlsab     

ehIy)aj;fñaMpSitRbePT Captanb¤ Benomy1kMriteRbIBI 20-20RkamlayTwk15-20lIRt mYys)aþh_)aj;2dg 

ehIykareRsacTwk nig dak;CI . 

 g> GMBIstVl¥it  

 -dgáÚveyageTag ³ dgáÚvRbePTenHCasRtUvbMpøajy:agxøaMgcMeBaHdMNaMGMbUrés<   CaBiessenArdUUvR)aMg BI ExFñÜ b¤ ExkumÖ³ 

rhUtdl;Exemsa . vasIukørUPIl edayTukEtPñass²eBjelIépÞsøwk . emGMe)AEtgEtecjmkBgenAeBlyb;enAEpñkkñúg 

søwkry³eBl 20-30 em:ag vanwgjas;bnÞab;mkcab;epþImsIubMpøaj . 

 - stVTaKU ³ dMbUgCaemcMNas; Bgdak;elIdIEk,rKl;dMNaM eRkayBIBgry³eBl35-42em:agvanwgjas; ehIycab;epþIm 

sIub¤sés<enAkñúgdICadMNak;kaldgáÚv ry³eBl1s)þah_eRkaymkvacab;epþImjas;eTACastVTakKU 

ehIyehIrCahVÚgmkecaHCBa¢k;søwkeFVI[søwkés<FøúHElglUtlas; . lkçN³rUbrbs;va manmaDtUc søabB’Ns 

b¤elOgGmbeNþaysøabRbEvg minelIsBI 2m>m . 

-  dgáÚvkat;edIm  ³ emGMe)AeRcInBgdak;EKm²søwk 

Ek,rdIeRkayBIvajas;kUndgáÚvTMlak;xøÜncUleTAkñúgdIenAeBlyb;dgáÚvecjBIdIehIykat;bMpøajKl;és<b¤søwkés<. 

karbMpøajrbs;dgáÚvRbePTenHeFVI[)at;bg;cMnYnedImCaeRcInkñúgmYyfñal². 

 - écébtg ³ écRbePTenHCBa¢k;ykrukçrsBIsøwkés< eFVI[és<rYjElglUtlas; .   sBaØasMKal;enAeBlmanécenAkñúg 

cMkar KWmanRsemaceLIg . 

viFankarkarBar nigkMcat; ³  viFankarkarBartamEbbCIvsaRsþ ³  RtUveRCIserIsrdUvdaMduH erobcMdIIM[)anl¥  

kMcat;esµAeRsacTWkCaRbcaM sÞÚgtamcenøaHKum<tamkarkMNt; qøas;muxdMNaM nigeRbIviFankarcMruHkarBardMNaM . 

viFankarkMcat;tamEbbeRbIfñaMKImI ³ manfñaMBulCaeRcInRbePT EdlRtUvykmkeRbIedIm,IkMcat;stVl¥itdUcCafñaM ebet 

(BT),vItaRhÁÚ ( Vitagro),DIbPil(Dipel) hVÚ)ak; (Florback), esdab;EblyU (CWD),  sg;d½r ( Zandor) sMrab;EtdgáÚveyageTag 

.       eRkABIenHeKeRbIfñaMhVúyra:dg; (Furadan 3H ) mk)acedayeRbIkñúgkMrit 150RkamelIépÞdI 10-15 Em:Rtkaer   

munnwg)acRtUveRsacTwk[eCaKCamun . 

5> karbnSúT§BUC nigTukBUC  

 karbnSúT§BUC KWedIm,I[karplit nigrkSaBUCés<cgáwHenAEtsuT§l¥ GñkdaMduHRtUvGnuvtþn_dUcCa ³ 
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 - sÞÚgés<cgáwH[regVIlcenøaHKum<40x40s>m enAeBlés<kMBuglUtlas;RtUvBinitüB’NénFagsøwk.RTg;RTayFagsøwkmUl 

RTEvg FagB’Nébtgx©IFMEpñkxagKl; EpñkkFagsøwkrelag QrRtg;   Gayuecjpáa eRkaysÞÚg)ancMnYnBI  30-40éf¶ 

cMnYnFagsrubBI 14-16Fag . bnÞab;mkeTotRtUvdak;søaksMKal;rbs;edImnImYy²edayELkBIKña . 

 - enAeBlés<cgáwHcab;epþImecjpáadMbUgRtUvbEnßmCI 15>15>15 cMnYn250-300Rkam elIépÞdI 10-15m
2 

enAtamcenøaHKum< ehIyeRsacTwk[eCaKCaerogral;éf¶rhUtdl;Epøés<cab;epþImTMu)anRbmaN 

50%éncMnYnEpøkñúgEsµgeTIbp¥akkareRsacTwk . 

6> karRbmUlpl  

karRbmUlplsMrab;eFVIbEnø eKGaceFVIkarRbmUlpl)anenAeBlés<GayueRkam1Ex   

EtcMeBaHkarRbmUlplsMrab;TukBUCKW RtUvRcUtykedImés<mkhaléf¶[s¶Üt bnÞab;mkeFVIkare)akEbnsMGatRKab; 

ehIyhaléf¶[s¶Ütry³eBl 2-3 éf¶eTIbRcbcUldb kBa©b;Rkdas; b¤ kBa©b;Rkdas;GaluymIj:ÚmbiTCitehIy 

rkSaTukenAkEnøgEdlmanGakasFatuRtCak;Fmµta haRtUvkMedAéf¶nigesIm . db 

nigkBa©b;nImYy²RtUvEtdak;eQµaH[)anRtwmRtUv . 

karTukdak;BUC ³  edImI,[RKab;BUCl¥ rkSadMMNuH)anyUrEx RKab;BUCRtUvmansMeNImy:agticcenøaHBI  13-14 

%BUCEdlrkSaTuk)anyUr 

minRtUvhalenAeRkamkMedAéf¶pÞal;eLIyKWRtUvhaleRkamkMedAEdlmansMNaj;r)aMgkarBarkMedA. 

CaBiessGñkRtUvhalenAeRkamxül;s¶Üt .  ]bkrN_Tukdak;BUCRbePTsmÖar³mincmøgsMeNImdUcCa ³   db 

EkvbiTCitRkdasGaluymIj:Úm. eRkayBIRckehIyRtUvbiTP¢itmat;Pøam ehIyykeTArkSaTukkñúgkEnøgEdlmankMedAefrl¥   

s¶Üt BnøWéf¶minGaccaMgcUl)an. 
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