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វដ្ជ្ីវវតិ      របស់ផ្សតិចចំ្បើង 

ក-សេចក្ដីស្ដើម 
 

ការបណ្ដ ុះផ្សតិចំបបើង ផ្្ល់ប្បភពចំណូលថ្មីជាប្បច ំ ដល់ប្រួសារ 
បោយប្ានត់តចំណាយបពលទំបនរ និង ធនធានមានមយួចំនួន
ប ដបណាណ ុះ ។ ទនទឹមនឹងការបណ្ដ ុះផ្សតិកសិករអាចប្បកបមដខរបរ ឬ 
ការងារបផ្សងបទៀតបាន ។ តាមបទពិបសាធនប៍អនដវតតកនលងមក 
កសិករប្រួសារមធយម មានាា  ៤នាក ់អាចរកប្បាកច់ំណូលបតនែម
ពីការបណ្ដ ុះ ផ្សតិមយួបោង (ប្បតែល ១០០ ដដំកំប ដសតិ៍) បាន
ប្បមាណ   ២០    ២៥ មដ៉ឺនបរៀល កាដង១សារ រយៈបពល ១តខ ។ 
ប្បាកច់ំណូលបនុះ នឹងបកើនតថ្មបទៀត បៅតាមចំនួនដដំ     
ការបណ្ដ ុះផ្សតិបប្ចើនបោង។  
 
ខ-វធីីបណដដ ុះ្សតិចំសបើងសៅក្មពដជា 
 

បៅកមពដជា ការបណ្ដ ុះផ្សតិចំបបើង បធវើតាម ២ របបៀប រ៉ឺ ៖ 
(១) បប្បើចំបបើងដដតជារង ឬ ថ្នា លរចួបែើយប្របហាលថ្ថ្ៃ  
(២) បប្បើលាយចំែដយ និង ផ្អា ប់កាដងបោងែបប់ិទជិត។ 
 

កាដងឯកសារតណនាបំបចេកបទសសប្មាបក់សិករបនុះ បយើងនឹងបលើក
យកមកបងាា ញតតរបបៀបទ ី២ ប ដបណាណ ុះ។ របបៀប ទី២ បនុះ អាចបប្បើ
បណ្ដ ុះផ្សតិ បានបពញមយួឆ្ា  ំ ប ុះបីជា រដូវវសា មានបភលៀង
បជារជា ំ  បោយ។ 
 
គ-លក្ខណៈ និង តម្មវូការលូតលាេ់្សតិចំសបើង 
 

ផ្សតិចំបបើងប្តូវការលកខខណឌ អាកាសធាតដបតត  បែើយបសើមសប្មាប់
ការលូតលាស់របស់វា ។ កំបៅបកើតមកពីកំប ដសតិ៍កមមរបស់ដដំលាយ
បណ្ដ ុះ ជាមយួនឹងសំបណើ មសមប្សប កាដងកតនលងែប ់ តដលផ្ដតពី
កំបៅ និង ពនល៉ឺថ្ថ្ៃផ្អទ ល់ខ្ល ងំ ។ ផ្សតិអាចលូតលាស់បានលា បោយ
ប្សូបយកសារធាតដចិញ្េ ឹមពីលាយកំប ដសតិ៍បណ្ដ ុះ ោកក់ាដងកតនលង
មានកំបៅសមប្សប (   ៣៥    ៣៨ អងារ)។  

ឃ-ជំហ៊ា ន និងដំសណើ រការសរៀបចំបណដដ ុះ្សតិចំសបើង 
ការបណ្ដ ុះផ្សតិចំបបើងតបបចំែដយបនុះ មាន៦ ជហំា៊ា ន រ៉ឺ៖ 
 

១.ការលាយល្បាយ នងិ ររៀបចដំ ៉ុលំ្បាយកបំ ៉ុស្តិ៍ 
វតែដធាតដបដើម សប្មាបផ់្សលំាយបធវើលាយ
កំប ដសតិ៍                រមួមាន៖  
 
ក-ចំបបើង ឬ រល់កញ្ជ រ្ ំង ១០០រីឡូ    
(របើមាន លាយជាមួយ កំប្លោ កប្្កៀម 
កាកអំប្ៅ ប្ ើមប្េកហាន់ហាលប្្កៀម 
សំបក ឡូំង   សំបកសណ្ដែ កលយ 
សនូលគ ឬ កំប្េេសនូលប្ោត ស្រ៉ុប
ទងំអស្ឲ់្យ   ១០០គីឡូ)។ 
 

ខ-កនទកម់ ដត ចំនួន    ៨    ១០រីឡូ    
រ-ចដងអងករ (ឬ បម ៅដំបណើ ប ឬ បម ៅបោត) ចំនួន ១រីឡូ    
ឃ-កំបបារស ចំនួន០,៥ រីឡូ    
ង-ជីអ៊ាដយបរ   ចំនួន ០,៥ រីឡូ    (លាយទឹកបប្សាច      )  
    ឬ ជីលាមកសតវកំប ដសតិ៍បប្កៀម ព ី៥ បៅ ១០រីឡូ   ។ 
ច-ទឹកសាា តលាយលាយ (សំបណើ ម   ៦០    ៧០%)។ 
 
កាដងការលាយលាយ ជាការលា ប្តូវលាយវតែដ   បដើម (ក) (ឃ) 
និង (ច) ចូលាា ឱ្យសពវលាជាមដន  រចួប្របផ្អា ប់បចល រយៈបពល   
៥    ៧ថ្ថ្ៃ បទើបយកបៅលាយប្ចបល់ាា នឹងវតែដធាតដបដើមបផ្សង
បទៀត     សពវលាបសើមលមម ។ សំបណើ មលមមសមប្សប អាច
កតសំ់ាល់បាន តាមការយកលាយចំបបើងលាយរចួ មកពូត ឬ 
មលួបមើល  មានលកខណៈ បសើមបជារ តតមនិមានប្សកទ់ឹកចដុះ ។ 
លាយលាយរចួបនុះ ប្តូវប្របផ្អា បទ់ដក ព ី១២ បៅ ២៤បមា ង បដើមប ី
  វាទនចូ់លជាតិាា លា មដននឹងយកបៅជាន់ពដមព និង ប្ចកថ្ង់ោក់
ចំែដយ (ឬ បរៀបោកប់ធាើរ កាដងបោងបាញ់ចំហាយទឹកចូល)។  
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២.ការចហំ ៉ុយដ៉ុលំ្បាយកបំ ៉ុស្តិ៍ បណ្៉ុ ុះផ្សតិ       
ដដំលាយ ចបំាចប់្តូវចំែដយ  ឲ្យបានឆ្ាិនលា 
(  ពដុះជាប ់   ៣    ៤ បមា ង) បដើមបកីដំ  ដដុះ
ផ្សតិអាចមប៍ា។ បដើមបចីំែដយបានងដ ំ   លា 
នងិសនសសំំថ្ចអដស អាកបណ្ដ ុះផ្សតិ ប្តូវបរៀបចំ
ចញ្ជងាក នរដកបប្បើអងាក ម។ បនាទ ប់ពីចំែដយបាន
ឆ្ាិនសពវលាបែើយ ប្សងដ់ដំលាយ ទដកសំដិល  ប្តជាក ់ (     
   ៦    ៨ បមា ង)។ 
 

៣.ការបញ្ចូ ល្បរមផ្សតិក ន៉ុងថងក់បំ ៉ុ    បណ្៉ុ ុះ 
បប្បើបមផ្សតិ មានរដណភាពលា សប្មាបប់ណ្ដ ុះផ្សតិ ។ បប្ជើសបរ ើស
កតនលងសាា ត បិទជិត ាម នខយល់បក ់
សប្មាបប់ញ្េូ លបមផ្សតិ ។ អាកបញ្េូ ល
បមផ្សតិ ប្តូវសំអាតថ្ដ និង សំភារៈ ជា
មយួនឹងអាល់កដល ។ ប្សាយមាតថ់្ងដ់ដ ំ
លាយមាខ ងម្ងៗ បដើមបោីកប់ញ្េូ ល បមផ្សតិ ។ បនាទ បព់ីបញ្េូ ល
បមផ្សតិរចួ ោកក់ងទដបោ     រ រចួប្របប្កោស មដននឹងចងមាត់
ថ្ងន់ឹងបតស៊ាូកង។ 
 

៤.ការបន្៉ុដំ ៉ុលំ្បាយកបំ ៉ុស្តិ៍ បណ្៉ុ ុះ 
ការបនទដ ំដដំលាយ ប្តូវការកតនលងបិទបាងំជិត មនិមានខយល់បចញ
ចូល និង មានកំបៅខ្ល ងំ     ។ យកតងប់តស៊ាូ  មកប្កាល 
បនាទ បម់ក យកដដំលាយ តដលបញ្េូ ល
បមរចួ មកតំបរៀបទល់មដខាា ជាជួរ បែើយ 
ររបលើាា  (ោង ជាសាជី) ។ រចួបែើយ 
បតជ់ាយតងប់តស៊ាូខេបរ់ដ ំ ដូចជាភយួ ។ 
តាមោនកំបៅដដំលាយ បធវើ ោ ងណាឲ្យដដំលាយែប់ បត្ងំ   
បែើយប្តឡបប់ងវិលថ្ង ់   បៅថ្ថ្ៃទី ៦ បនាទ បព់ីោកប់នទដ ំ ។ 
ការបនទដអំាច ប្តូវការបពល ពី ៨ បៅ ១២ ថ្ថ្ៃ បទើបសរថ្សរបមផ្សតិ 
បដើរសពវជដំវញិថ្ផ្ទដដំលាយ    ។  

៥.ការព្យួរ នងិ ថថទដំ ៉ុលំ្បាយ         ក ន៉ុងរោងបណ្៉ុ ុះ 

បពល   សរថ្សរបមផ្សតិ បដើរសពវជដំវញិថ្ផ្ទដដំលាយ    បែើយ 
ប្តូវប្សាយលាថ្ង់បប្សាបពីខ្ងបប្ត      បចញ បែើយបប្សាច
ទឹកបលើដដំលាយ     បជារសពវលា 
(បប្សាចផ្្អចស់ថ្សពីងោង) ។      
   ថ្ពកត់ខសដដំលាយនឹងទំពកត់ដក រចួ
បែើយ ពយរួ       នឹងសាួរឬសស ី ម្ង
មយួៗ កដំ  ប ុះាា  កាដងបោងបណ្ដ ុះ ។ 
បនាទ បព់ីពយរួរចួ ប្តូវបិទបោងបណ្ដ ុះ   
ជិត      សងកត់បជើងថ្ងជ់ាជ រ្ ំង
     ជាបដ់ី ។ ពិនិតយតាមោនកំបៅ 
និង សំបណើ ម   បណ្ដ ុះ។ បបើ           សៃួតបពក ប្តូវ
បាញ់បផ្ស ើម បោយចំហាយទឹក (ឬ ជីកំប ដសតិ៍ោវ ឬ ទឹក   ) ។ 
                                            
                                           ឬ    រ      រ    
                               ។ ប្តូវរកាកំបៅ    បោង
បណ្ដ ុះ   បានសមប្សបជានិចេ (   ៣៥    ៣៨ អងារ)។ បបើបត្
បពក ប្តូវបបើកបបងាើបថ្ងប់ជើងជ រ្ ំងបោង   កំបៅបចញខលុះ តតបបើ
ប្តជាកប់ពក ប្តូវបបើករប្មបបោង   ប្តូវពនល៉ឺថ្ថ្ៃ ឬ បិទែ៊ាដ៊ុំបោងបតនែម 
កដំ  ប ុះខយល់ប្តជាកខ់្ងបប្ត។   
 
៦.ការប្រមូល្បផ្ល្ប នងិ ការថថទបំនត 
បប្កាយបពលពយរួពី ៨ បៅ១០ថ្ថ្ៃ ផ្សតិចបប់ផ្្ើមដដុះ។ បរប្តូវបបុះផ្សតិ
ពីប្ពលឹម បោយកាតយ់កកញ្េដ ំណា តដលមានផ្សតិធលំមមលក់ ។ 
ចំបោុះផ្សតិដដុះជាកញ្េដ ំ  បរប្តូវប្បបឡុះ
យកផ្សតិធំៗ ចំនួន៣សារ (ថ្ថ្ៃ) បោយ
    បចៀថ្ាម ៗ យកកញ្េដ ំផ្សតិ តដលមាន 
ផ្សតិធំៗ  បៅថ្ថ្ៃទី១ និង ថ្ថ្ៃទី២ តតបៅ
ថ្ថ្ៃទី៣ ប្តូវឆ្្ឹុះដក   ងំធ ំ  ងំតូច ។ បនាទ បម់ក ប្តូវបាញ់

បផ្ស ើមទឹកជីកំប ដ    បលើដដំលាយ តដលបបុះ
អស់និមយួៗ បែើយបនតតថ្ កំំបៅ និង 
សំបណើ ម។ តាមធមមតាកាដង១ សារ (១ វដត 
ជីវតិផ្សតិ) មានរយៈបពលសរដបពី ៣០ បៅ 
៤៥ ថ្ថ្ៃ បរអាច   ផ្សតិបានពី ៥   បៅ 
១រីឡូ ពីដដំលាយនិមយួៗ ។  
 
 

ង-ការសរៀបចំសោងបណដដ ុះ្សតិ 
បោងបណ្ដ ុះផ្សតិ     រ                              
      ។                     ឬ 
ឬសស ី    រ  ឬ                  
                      ។   បលូ 
         បោង បធវើពីថ្ង ់          ។ 
      រ             អាច      
      ទទឹងពី ៣    ៤ តម ប្ត 
បបណ្ាយព ី៥ បៅ ៦តម ប្ត និង         
១,៥    ១,៧     ។ បោងបណតដ ុះប្តូវ
ប្របការោរកំបៅ និងបភលៀង បោយបោងប្បកស់លឹកពីបលើមយួបទៀត។ 
 

ច-ទំនាក់្ទំនងទិញសម្សតិ: 
បមផ្សតិចំបបើង អាច កទ់ងទិញ បានតាមអាសយោា ន៖ 
-ប្រុងស្្ឹងថស្ន:  រស្ៀង រោភា  (០១១ ៧៩៦-១៦៤) 
-ស្សុ្ករោ្ង:    គងឹ ស្៉ុរនី         (០១២ ៦៦២-៣៦៧) 
-ស្សុ្កព្ប្ព្ឈរ:   ធងឹ ប ៉ុនរធឿន   (០៩៩ ៦៧៣- ៨៨៣) 
-ស្សុ្កពួ្ក:   ភរ ស្៉ុថន         (០៩២ ១៩០-៥៧៣) 
 


