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១.                         
             ឬ                           
                                       
                                
 
 
 
 
 
២.                             
                                           

បូមទឹកពង្រីរង្រះ និរ បារភក់ចេញ ចបើទុកភក់
យ៉ា រចង្េើន ង្រឹមករំារ់ ២០ ររ់ទីមម៉ាង្រ (២ រឹក)។ 

បាេកចំបាររ េនួំន ពី៥ ចៅ ៧គីឡូង្ាមក ុរ១០០ម២។
ទុកង្រះ រយៈចពលពី២ ចៅ៣ថ្ងៃ បន្ទា ប់មកចទើបបញ្ចូ ល
ទឹកជចង្ៅ ១ ភាគ ៣ ថ្នជចង្ៅង្រះ។ 

ដាក់ជីលាមកចោចង្កៀមេនួំនពី៣០  ៥០គីឡូ/១០០ម២  
ឬ លាមកមាន់/ទា េនួំន ១០ - ១៥គីឡូ/១០០ម២  

 ឬ ជីកបំ៉ាុរតិ៍ េនួំន ពី ៣០ - ៥០គីឡូ/១០០ម២   
ដាក់ជីអ ុយចរ ឬ ចេ អា ចប៉ា េនួំន ០,៥គីឡូ/១០០ម២ 
បន្ទា ប់មកបញ្ចូ លទឹកឱ្យចពញង្រះ  ច ើយទុករយៈចពល 
ពី៤    ៥ថ្ងៃ រិន  ចទើបដាក់កូនង្រីេិញ្ចឹ ម។ 

 
 
 
            ២០១៣ 



                           
                       (TSTD) 
  saopheak@gmail.com 
                      : www.telecentercambodia.org/ 

៣.                                         
មបបយថាកមមៈ ដាក់កូន ១កាល ក ុរ ១ម២ ។ ារេិញ្ចឹ ម
មបបចនះ គឺ មិនចបំាេ់ឱ្យេណីំបមនែមចទ។ 
មបបពាក់កណ្តត លង្បពលវបបកមមៈ ដាក់កូនពី ៣ ចៅ ៥
កាលក ុរ ១ម២។ េិញ្ចឹ មមបបចនះ គឺ ង្រូវឱ្យេណីំបមនែម  
មបបង្បពលវបបកមមៈ ដាក់កូនចង្េើនជារ៥កាលក ុ១ម២។ 
ារេិញ្ចឹ មមបបចនះ ង្រូវឱ្យេណីំបមនែម និរ ចង្បើបចេចកចទរ
េិញ្ចឹ មកង្មិរខ្ពរ់។ 
 
៤.                  
 ារង្ពមលរកូនង្រី គួរច្វើចពលង្រជាក់ គឺង្ពឹក ឬ លាៃ េ។  
 មុនង្ពមលរ ង្រូវង្រងំរ់កូនង្រកី ុរទឹកង្រះ រយៈចពល 
ពី១៥   ២០ន្ទទីចេើមបឱី្យមានលនឹំររីរុណហ ភាពរវារ
ទឹកក ុរងរ់ និរ ទឹកក ុរង្រះ។ 
បន្ទា ប់មក ង្ាយមារ់ងរ់ច ើយបាេទឹកង្រះេូលងរ់
មតរបនតិេៗចដាយពនលិេមារ់ងរ់បនតិេ ទុកចពលឱ្យកូនង្រី
ម លចេញអរ់ពីងរ់។ ារច្វើមបបចនះគឺច្វើឱ្យកូនង្រី
អាេបនសំខ្លួនបាននឹរ pH                ទឹក។ 

 
 
 
 

 
៥.                             
េណីំ្មមជារិៈ េណីំ្មមជារិមាន ២ ង្បចភទគឺ៖  វីរូ
បលរ់រុរ (រុកខជារិលអិរៗក ុរទឹក)និរ  សូបលរ់រុរ(ររវលអិរ

រូេៗក ុរទឹក) ។ ចយើរអាេបចរកើនេណីំ្មមជារិបាន ចដាយ
ដាក់ជីលាមកររវ ជីគីមី ឬ ជីកបំ៉ាុរតិ៍ ក ុរទឹកង្រះ។ ចយើរ
អាេរោំល់បរមិាណេណីំ្មមជារិក ុរទឹកង្រះបាន 
ចដាយរោំល់ចមើលពណ៌ថ្នទឹកង្រះ ។ ចបើទឹកមានពណ៌
ថ្បររចរ់ បញ្ជា ក់ថាទឹកង្រះ មានេណីំ្មមជារិង្គប់
ង្ោន់។ មរចបើទឹកង្រះ មានពណ៌ថាល ចពក បញ្ជា ក់ថាទឹក
ង្រះមិនរូវមានេណីំ្មមជារិចទ។ េូចេ ះចរៀររាល់ ១៥ ថ្ងៃ
មដរគួរដាក់៖ 
ជីលាមកចោ-ង្កបី េនួំន ពី១០   ១៥គីឡូក ុរ១០០ម២  
ឬ ជីគីមី េនួំនពី ០,២   ០,៣ គីឡូ ក ុរថ្ទាង្រះ១០០ម២ 
 
 
 
 
 េណីំបមនែមៈ មានេូេជា កនាក់ ចពារ រមណត ក េុរអរករ  
ចមៅង្រី  េណីំង្ោប់ ាករណំល់ទាះបាយ បមនល ។ ចពារ 
រមណត ក េុរអរករ ង្រូវេអិំនឱ្យបានឆ្អិនលអ ច ើយទុកឱ្យ
ង្រជាក់រិន ចទើបលាយជាមួយបនាក់ ចេើមបរីកសជារិវរីមីន 
មេលមានក ុរកនាក់។ 
 
 
 
 

                  
 ដាក់េណីំក ុរកម្ញ្ចរ ពនលិេក ុរទឹកង្បម ល០,៥មម៉ាង្រ 

 ដាក់េណីំពី២   ៣កមនលរ ក ុរង្រះមរមួយ។ 
 ឱ្យេណីំង្រី ពី១    ២ េរ ក ុរ១ថ្ងៃ ក ុរបរមិាណ 
ពី៣    ៥ភាគរយ ថ្នទមៃន់េរខ្លួនររុប របរ់ង្រី។ 

 

៦.                                  
 ាប់រអំារចមម ជុវំញិង្រះនិរចៅក ុរង្រះ ឬ អាេ

ទុកយ៉ា រចង្េើន ង្រឹម ១ ភាគ ៣ ថ្នថ្ទាង្រះ។ 
 ឧរស ៍ផ្លល រ់បតូ រទឹកចរៀររាល់មួយមខ្មតរ និររកស

កពំរ់ទឹកយ៉ា ររិេ ជចង្ៅ ១មម៉ាង្រ។ 
 ពិនិរយចមើលង្រះ ចបើច ើញមានវរតមានង្រីាេក ុ ង្រះ  

ង្រូវរកមច្ោបាយចប់ ឬ កចំរ់វាចេញ។ 
 ចៅចពលង្ពឹកង្ពលឹម  ចបើច ើញង្រីរីចរើរចលើថ្ទាទឹក 

ង្រូវផ្លល រ់បតូ រទឹក ឬ បមនែមទឹក ។ 
 

៧.           
 គួរផ្លអ ការដាក់ជីង្គប់ង្បចភទ១០ថ្ងៃមុន ង្បមូលទល  
 គួរថ្លចពលង្បមូលទលឱ្យេចំពលង្រីមានរថំ្លខ្ពរ់ 

មេលជាទូចៅចៅមខ្មិងុន្ទ កកកដា និរ រីហា។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

       


