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១. ȧ រŶៀបចំដ ី  
 = ភé ąរដីជ˱   ២តឹក  ʁ ៣តឹក(២០សងô ីƚ៉ǐ ʁ  ៣០សងô ីƚ៉ǐ )
 = ភé ąរɁ ស់ឱüȻ នម៉ដî លĂ  żើយɇ លដីពី១០  ʁ ១៥ƶæ មុនȱ ំ

ផលǓ ʚ ជន៍ ƹកា រភé ąរɁ ស់ដី៖ 
u  កȿń  ត់សតÿ លĂ ិតចǶ   និងជំងឺ
u   ដីធូȿ នខüល់šញចូលȻ នលĂ  
 ឫសដំȵ ដុំះលតូɂ សȨ់Ŕ  ងំ
u   ɉ ចរកɏ សំŪើមដី Ȼ នលĂ 
 ស˔  ប់ដំȵ ំលូតɂ ស់

=  ȧ រŷើករងȱ ំ

 កសិករǐ ȠវȬ ប់űò ើមŷើករងឱüȻ នរួចɁ ល់មុនɉ យុកូនŴô សǐ Ƞវយក
 ʁ ȱ ។ំ រŰៀបŮÿ ើរងȱ ំŴô សȿ នដូចȨ ង˙  ម៖

 u ទទឹងរង១ƚ៉ǐ   និងបʏɑ  យរងŮÿ ើȶ មលទõ Ⱦ ពƑមិនគួរŷើស

ពី២៥ƚ៉ǐ ŭ។ ȧ រŷើករងƞងŲកកសិករនឹងពិȻ កšញចូល˥  ចទឹក

Ůÿ ើ˄œ    ȱ ក់ជីȻ ញ់ȷŏ  ំ និងǓ មូលផល។

 u កមù ស់រង  y រដូវវសɏ ȿ នពី ៣ តឹក - ៥ តឹក (៣០សងô ƚ៉ីǐ -៥០

សងô ីƚ៉ǐ ) 

 u ចʔŔ  ះពីគុមù មួយ  ʁ គុមù មួយȿ នǓ ƞង ៥០សងô ីƚǐ 

 u ចʔŔ  ះជួរមួយ  ʁ ជួរមួយȿ នǓ ƞង ៥០ សងô ីƚ៉ǐ   

០១



០,៥ម ១ម

០,២៥ម

០,៥ម

០,៥ម

 = Ǎ បល់ជីɂ មកសតÿ ពុកផុយ ឬជីកំប៉ុសò ១-២ គីឡĄˉ  មɂ យȮ មួយជី 

អនិ Ű៉ ȧ (២០.២០.១៥) ចំនួន១០ˉ  ម(១ɆŔ  ប˓  Ȼ យ)  ស˔  ប់Ŵô សɇ ǂġ

១Ŧើម ឬជី ២០.២០.១៥ ចំនួន៦,៤០គីឡĄˉ  ម   ស˔  ប់ƻô ដ៥ី០០ម២។  ţៀស

Ƀ ងȱ ក់ជីɂ មកសតÿ មិនȸ ន់ពុកផុយពីˣ  ះɃ បងâ ឱüកូនŴô សរលួយ។

ផលǓ ʚ ជន៍ ƹកា រដា ក់ជីː  ប់Ȼ ត៖
=  ȱ ក់ជីɂ មកសតÿ ពុកផុយ  ឬ

    ជីកំប៉ុសò ː   ប់Ȼ តជួយឱüដីធូ 

    ឫសȫ យ ដុះលូតɂ ស់ 

=  ȱ ក់ជី អិន Ű៉ ȧ   ː  ប់Ȼ តɃ 

    ជំរុញកូនបƕþ ŭើបនឹងȱ ំរួច ដុះ

    លូតɂ ស់ឫសȻ នǝ ើន និង

  រĞងȿ ំżើយŦើម   និងសþ ឹកដុះ

  Ȼ នȭ ប់រហ័ស។
០២



 =  ˥  ចទឹកŷើរងȱ ំឱüʈ គដល់Ȩ ងកö ăងរងមុនǋ បȻŔ  សô ីកឬចំŰើង

ផលǓ ʚ ជន៍ƹកា រ˥  ចទឹកមុនǋ បរង៖ 
=  ដីǐ Ȯ ក់ កូនŴô សȫ យដុះ

=  ȧ ត់បនó យចំនួនកូនŴô សសនþ ប់

   (អន់)ឬȫ ប់˙  យពីȱ ំżើយ 

 =   ǋ បរងȱ ៖ំ បȺō  ប់ពីȱ ក់ជីː  ប់Ȼ តនិង˥  ចទឹកȶ មរងឱüʈ គżើយ

កសិករɉ ចȬ ប់űò ើមǋ បរងȻ ន។  ȿ នសȿŒ  រពីរǓ ųទ ɉ ចǞ ើសŶĝសយកមក

ǋ បរងȱ ំដំȵ ំŴô សគឺ៖

ក. ȻŔ  សô ីកǋ បដី និងរŰៀបǣ ើ

= ȸ ញដំុȻŔ  សô កីȶ មបʏɑ  យរងʋ យ

   យកǖ ȸ ប់ȻŔ  សô ីក ពណ៌សȱ ក់  y

   Ȩ ងŷើ និងǖ ȸ ប់ពណ៌ʦœ  ȱ ក់Ȩ ង

   ˙  ម

= Ȩō  ស់បនô ះឫសĀី ពីŷើȻŔ  សô ីកȮ ប់នឹង

  ដី  y Ȩ ងគល់ និងចុងរងឱüញឹក។

០៣

១



= ȸ ញȻŔ  សô ីកȶ មបʏɑ  យរង

= យកបនô ះឫសĀី Ȩō  ស់ពីŷើȻŔ  សô ីក Ȯ ប់នឹងដីȶ មƄមរង Ǔ ƞងពីមួយកƕþ ង  

    ʁ មួយកƕþ ង ៣-៤តឹក

២

ȻŔ  សô ីកǖ ȸ ប់ពណ៌ʦœ  

ȻŔ  សô ីកǖ ȸ ប់ពណ៌ស

= ǣ ើȨŏ  ត់    ស˔  ប់Ƀ ស់ƞង

   ចʔŔ  ះគុមù 

= ចុងȨŏ  ត់ Ȭ ក់ទំលុះ  ȻŔ  សô កី

   ស˔  ប់ʯ ʆ ះរ ɑr  ȱ កូំន

   Ŵô ស

= Ǔ ƞងȨŏ  ត់  ស˔  ប់ǣ ើɃ ស់

   ចʔŔ  ះគុមù      ɉ ǖ ័យȶ ម

   Ǔ ųទដំȵ ំűĀងŭៀត។

០៤

៣



= ʆ ះរʳɑ  ȶ មȨŏ  ត់Ȼ នʯ ទុក

= ǣ ើកំបុ៉ងʥŋ    (ȱ ក់រŠើកųþ ើង) ឬ

   ឧបករណ៍űĀងៗŭៀត    ស˔  ប់

   ʆ ះរ ɑr  ŷើȻŔ  សô ីក

= កបុ៉ំងស˔  ប់ʆ ះ គួរȿ នមុខȧ ត់

  ១តឹកកនþ ះ។  Űើមុខȧ ត់កំប៉ុងតូច

  កʽŋ  ȫ យឆួល   šញពី Ȩ ងកö ăង

  ȻŔ  សô ីកŮÿ ើឱüʠŔ  កកូនបƕþ បȺō  ប់

  ពីȱ ំżើយ។

=  រងបƕþ Ȼ នʆ ះរʳɑ  រួច żើយ

    Ǡ ៀមស˔  ប់ȱ ំកូនŴô ស

៥

Ǔ កា រǐ ȠវចងȬ ំ  y Ųលǋ បȻŔ  សô ីក

 =  មិនǐ Ƞវǋ បȻŔ  សô កីធូរŲកŭ។ ˣ  ះɃ Ůÿ ើឱüȿ នខüល់ʥŋ  šញចូលកö ăង

រង˙  មȻŔ  សô ីកបងâ ឱüកូនŴô សȫ ប់żើយȻŔ  សô ីកនឹងȫ យរƢក។   Ƒក៏មិនǐ Ƞវ

ȸ ញɃ ឱüតឹងȨŔ  ំងŲកʔ ះŭ ពីˣ  ះɃ នឹងȫ យរƢក។

០៥

៤



ȧ រǋ បកö ăងរូបȾ ពƖបůះគឺមិនǐ ឹមǐ Ƞវŭ

ȧ រǋ បកö ăងរូបȾ ពƖបůះŭើបȮ ȧ រǐ ឹមǐ Ƞវ

០៦



អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ ƹកា រǋ បរងʋ យȻŔ  សô ីកǋ បដី 
 Ƀ ȿ នផលǓ ʚ ជន៍Ȯ ǝ ើន  y រដូវវសɏ ដូចȮ ៖

 =  ȧ ត់បនó យȮ ំទឹកដំȵ ំ

 =  ȧ ត់បនó យȧ រហូរ˜  ះដីរងដំȵ ំ

 =  ដីរងមិនɇ ប់ (ដី  y ធូរ)Ůÿ ើឱüឫសដំȵ ំȫ យȬ ក់Ȼ នǖ ួល

 =  ȧ ត់បនó យȧ រȻ ត់បង់ជី

 =  ȧ ត់បនó យȧ រដុះ˄œ  

 =  ȧ ត់បនó យជǕ កសតÿ លĂ ិតចǶ   និងជំងឺ

 ខ. កា រǋ ប និងរŰៀបǣ ើចំŰើង

ǋ បចំŰើងក˔  ស់ពី០,៦តឹក  ʁ ១តឹក 

(៦សងô ីƚ៉ǐ ʁ  ១០សងô ីƚ៉ǐ )

រងǋ បចំŰើងǠ ៀមȱ ំកូនŴô ស

 អត្ថ Ǔ ʚ ជន៍ƹកា រǣ ើចំŰើង
 Ƀ ផò ល់ផលǓ ʚ ជន៍ǝ ើន  y រដូវ˒  ំង៖

 = រកɏ សំŪើមដីȻ នយូរ

 = ȧ ត់បនó យȧ រហូរ˜  ះដីរងដំȵ ំ

 = ដីរងមិនɇ ប់ (ដី  y ធូរ)Ůÿ ើឱüឫសដំȵ ំȫ យដុះȻ នŷឿន

 = ȧ ត់បនó យȧ រȻ ត់បង់ជី ȧ រដុះ˄œ   និងជួយដីធូរបȺō  ប់ពីចំŰើងរលួយ 
០៧

២១



២. ȧ រŮ្វ ើʛ ងបណ្ណ ុះកូនŴ្ទ ស
  ȧ របណĎ ďះកូនŴô សមិនȻ នǐ ឹមǐ Ƞវȶ មបšç កŭស ʔ ះកសិករនឹងȿ ន

ȧ រȨ តបង់Ȯ ǝ ើនដូចȮ ៖

 = Ȩ តបង់ˊ  ប់ʋ យɆ រˊ  ប់មិនដុះ 

 = កសិករǐ Ƞវȧ រŲលŸɂ ƒកូនŴô សǝ ើន 

 =  ចំȵ យជីǝ ើនស˔  ប់បំប៉នŴô សបȺō  ប់ពីȱ ំកូនżើយ

 = កសិករនឹងមិនɉ ចǓ មូលផល ឬǓ មូលផលȻ នតិចʋ យɆ រកូនŴô ស

    Ǌ ិនឬȿ នជំងឺ

 = Ŵô សȿ នសុខȾ ពŝɏ យ ȫ យរងȧ របំȼŔ  ញពីសតÿ លĂ តិចង ý ៃនិងជំងឺ។

 Ŧើម÷ីទទួលȻ នទិនö ផលȻ នខù ស់    កសិករគួរƑផលិតកូនŴô ស  ឱüȻ ន

ʑŔ  សលĂ   និងមិនȿ នជំងឺȮ ប់មកȮ មួយ  y Ųលយកកូនʔ ះȱ ំ។ ដូšö ះកសិករ

គួរអនុវតò ȶ មបšç កŭសដូចȨ ង˙  ម៖ 

 = ǐ Ƞវសង់ʛ ងបណĎ ďះ  y កƕþ ងȵ    ƌលȿ នពនþ ឺƶæ ǋ ប់ˊ  ន់  និងមិន

០៨

 រŰៀបដា ំកូនŴô សកö ăងរងǋ បចំŰើង

ចំŰើងǐ Ƞវȱ ក់ឱüȪŔ  តȭŃ  យពីគល់កូនŴô សដូចរូប

ůះ ţៀសɃ ងចំŰើងបងâ ឱüŦើមកូនŴô សរលួយ



 y Ƃ÷រŦើមŤើ

 = ដំបូលʛ ង  ǐ Ƞវឱüȿ នពនþ ឺƶæ Ȭ ំងចូលដល់កូនŴô ស  Ȼ នǋ ប់ˊ  ន់ ។ 

ţៀសɃ ងŮÿ ើដំបូលʛ ងកូនŴô សពីសþ កឹដូង តង់ពណ៍ŝៀវ ឬពីសȿŒ  រűĀងŭៀតƌល

មិនɉ ចឱüពនþ ឺចូលរួច ពីˣ  ះɃ នឹងŮÿ ើˊ  ប់បƕþ ដុះយឺត  Ŧើមកូនបƕþ ទន់ ឬȫ យ

រលួយគលក់ូនបƕþ  ។  

 = ʛ ងបណĎ ďះȿ នកមù ស់ ពី២ ƚ៉ǐ ʁ  ២ƚ៉ǐ កនþ ះ ʋ យយកសំȵ ញ់

ȧ ត់ពនþ Ůឺÿ ើȮ ដំបូល  y រដូវʥŋ  ȨŔ  ងំ និងយកȻŔ  សô កីពណ៌សŮÿ ើȮ ដំបូល  y រដូវųþ Ĕង

 = Ɂ នបណĎ ďះគួរȿ នកមù ស់កនþ ះƚ៉ǐ   Ƀ ɉ ចŮÿ ើពីឫសĀី  ȧŋ  រ និងសȿŒ  រដƷ

ŭៀតƌលɉ ចរកȻ ន មិនǐ Ƞវˉ  លដី  Ȼ វǊ ʪ  ឬសȿŒ  រȵ ƌលជក់ទឹកពីŷើ

Ɂ នស˔  ប់ˉ  លពី˙  មកʔō  ង  ឬȷ សបណĎ ďះʔ ះŭ   ពីˣ  ះɃ ɉ ចȺ ំមកȮ 

មួយនូវជំងឺżើយǔ មȸ ំងŮÿ ើឱüឫសȬ ក់ចុះហួសកʔō  ងបណĎ ďះƒមŭៀត។

 =  ǋ បសំȵ ញ់ពណ៌សȧ រȽ រសតÿ លĂ ិត

Ɂ នបណĎ ďះស˔  ប់រដូវវសɏ Ɂ នបណĎ ďះស˔  ប់រដូវ˒  ំង

២-២,៥ ƚ៉ǐ 

១,៨-២ ƚ៉ǐ 

០៩

 ផលǓ ʚ ជន៍កា រŮÿ ើɁ នបណĎ ďះ៖ 
 = ȧ រȽ រកូនដំȵ ំ Ȼ នពីȧ រឆþ ងជំងឺ និងសតÿ លĂ ិតចǶ  (ƌលមកɀ យី

កូនដំȵ ំ)



៣. ȧ របណ្ណ ុះˊ  ប់
 v ȧ រŶៀបចំដីបណĎ ďះˊ  ប់Ŵô សɇ ǂġ

 យកដីȿ នជីȮ តិ១ Ⱦ គɂ យȮ មួយជីɂ មកʃ សæ ąត ឬ ជីកំបុ៉សò Ē  ២Ⱦ គ

និងűះអȫŀ  មពី២  ʁ ៣Ⱦ គɉ ǖ យ័ȶ មǓ ųទដី(űះអȫŀ  មǐ Ƞវˏ  ទឹំករយៈŲល

ពី២  ʁ  ៣យប់)។  យកលɍ យƌលɂ យżើយ  ʁ លីងឬចំហុយរហូតʥŋ  សពÿ  

Ƒǐ Ƞវឱüដីʔ ះ  y ŻើមតិចៗŭើបមិនខូចគុណȾ ពដី។

űះអȫŀ  ȧ ម

ដីȿ នជីȮ តិ ជីកំប៉ុសò Ē  / ɂ មកʃ សæ ąត

វĆធីŶៀបចំɂ យលɍ យដីបណĎ ďះ

 ɂ យវតó ăȹ តុŦើមȸ ំងអស់
ចូលȩŏ  រួចលីងឱüʥŋ  សពÿ ដី   

 ផលǓ ʚ ជន៍ ƹកា រŶៀបចំដីស˔  ប់បណĎ ďះគឺ ៖
  2 ˊ  ប់Ŵô សȫ យដុះឫស żើយដុះលូតɂ ស់Ȼ នលĂ 

  2 កូនបƕþ ȿ នជីǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់ចិčç ឹមŦើម សþ ឹក ឫសរបស់Ƀ 

  2 សȿŔ  ប់Ŵʛ គ(ជំងឺ) ƌលបងâ ឱüកូនបƕþ រលួយ

  2 សȿŔ  ប់ˊ  ប់˄œ  ចǶ  y  កö ăងដីបណĎ ďះƌលដុះដŪĎ ើមយកជី 

១១

 = បſé Ĕសȧ ររលួយកូន  y រដូវវសɏ  និងǊ ិន  y រដូវ˒  ំង

 = ȧ ត់បនó យȧ រឆþ ងជំងឺមកកូនŴô សȶ មរយៈȧ រហូរដីពីកƕþ ងűĀងៗ



    ពីកូនŴô ស

 2 សȿŔ  ប់ពងសតÿ លĂ ិត និង សតÿ លĂ ិតចǶ  កö ăងដីƌលបំȼŔ  ញˊ  ប់Ŵô ស

 v ȧ របណĎ ďះˊ  ប់

 2 យកដីបណĎ ďះƌលȻ នលីង ឬចំហុយ żើយȱ ក់កö ăងកʔō  ងƑមិនǐ Ƞវ

     សងâ ត់ដីឱüɇ ប់Ɛនŭ។

 

2  ˥  ចទឹកដីបណĎ ďះˊ  ប់ឱüʈ គ    

១២



2  ȱ ក់ˊ  ប់Ŵô ស១ˊ  ប់កö ăង១Ǔ ʜ ះ

    ȷ សបណĎ ďះ    ឬ១កʔō  ង  រួចយកដី

    ʛ យលុបពីŷើˊ  ប់។    មិនǐ Ƞវកប់

    ˊ  ប់˪  ʔ ះŭ  Ƀ ɉ ចŮÿ ើឱüˊ  ប់

    រលួយ ឬដុះយឺត។

១៣

 រŰៀបƒȸ ំកូនŴô ស
 v ˥  ចទឹកកូនŴô សɇ ǂġ  ឱüʈ គ  y Ųលǔ ឹក និងŲលƶæ ។ មិនគួរ

˥  ចទឹក  y ŲលɂŃ  ចŭ ពីˣ  ះɃ Ůÿ ើឱüដីŻើម  y Ųលយប់ ȫ យŮÿ ើឱüˊ  ប់

Żើមǎ ុល  ឫសកូនŴô សŻើមŲក  Ȯ żតុបងâ ឱüɃ រលួយɀŘ ងȭ ប់រហ័ស។

 v បȺō  ប់ពីកូនŴô សȿ នɉ យុពី១០  ʁ  ១៥ƶæ   ǐ Ƞវ˥  ចជីƌលȿ នȹ តុ

ផូសÿ ័រǝ ើន (ជីŰ៉) ដូចȮ  ជី១៨-៤៦-0 ឬជី  ១៦-២០-០ Ŧើម÷ីជួយកូនŴô សȿ ន

ឫសǝ ើន និងរĞងȿ ំ ។ យកជីȵ មួយចំនួន១ ɆŔ  ប˓  Ȼ យ  Żû ើɂ យទឹកចំនួន

១០លីǐ   រួចកូរɃ ឱüរɂ យ  ŭើបយក  ʁ ˥  ចកូនŴô ស។  ŵើងǐ Ƞវ˥  ចទឹក

ធមû ȶ ɂ ងកូនŴô សបȺō  ប់ពី˥  ចជីżើយ។ 

៤ . ȧ រȱ ំកូនŴ្ទ ស
 v កូនŴô សȿ នɉ យុ២0-២២ƶæ   (ȿ នសþ ឹកពីរ ឬបី) ŵើងយកɃ  ʁ ȱ ំ

Ȼ ន។  Űើŵើងȱ ំកូនŴô សȿ នɉ យុȬ ស់Ȯ ងůះŵើង  និងȨ តផលǓ ʚ ជន៍

ដូចȮ ៖

 2 កូនŴô សŝɏ យ(Ŧើមសä មៗ)

 2 ȿ នƃö ងƖកតិច

 2 ȧ ត់បនó យទិនö ផល  



 ȧ រពǌ ងឹកូនŴô សȻ នǐ មឹǐ ȠវនិងទទួលȻ នអតó Ǔ ʚ ជន៍ដូចȮ ៖

 = ŦើមកូនŴô សរĞងȿ ំលĂ 

 = កូនŴô សមិនȬ ញ់ɉ ȧ សȹ តុȨ ង˦  

 = ȿ នȱ ច់ឫសតិចតួចបំផុត  y Ųលដកកូនយក  ʁ ȱ ំ

 = កូនŴô សមិនសនþ ប់(អន់)ឬȿ នȫ ប់តិចតួចបំផុតបȺō  ប់ពីȱ ំżើយ។

១៤

 v ǐ Ƞវពǌ ងឹកូនŴô ស ចំនួន៥  ʁ ៧ƶæ មុនដកយក  ʁ ȱ  ំ(ǐ Ƞវȱ ក់កូនŴô ស

ឱüǐ Ƞវពនþ ឺƶæ    ƑţៀសɃ ងȱ ក់Ųលƶæ ǐ ង់)  និងបនó យȧ រ˥  ចទឹករហូតដល់

ŲលយកកូនŴô ស  ʁ ȱ ំ។

 v ǐ Ƞវ˥  ចទឹកកូនŴô ស២-៣ʙŘ ងŭើបȫ យǖ ួលដកšញពីȷ ស ឬ

     កʔō  ងបណĎ ďះ

 v ȱ ំកូនŴô សŲលរŻៀល 

 v បčç Ąលទឹកឱüʈ គរង   y Ųលǔ ឹក។   ŰើŵើងȻ ន˥  ចទឹកȻ ន

សពÿ ដី  y Ųលǔ ឹកƖបůះ  Ƀ ជួយឱüដីកö ăងរងȿ នសំŪើម  ǋ ប់ˊ  ន់ɉ ចȧ ត់

បនó យȧ រȾ យកʽŋ  šញពីរង  ǋ បȻŔ  សô កីʔ ះ    កូនŴô សȿ នចំនួនȫ ប់តចិតួច

បំផុតបȺō  ប់ពីȱ ំżើយ  Ȯ ពិŻសŵើងȫ យǖ ួលŦើរȶ មចʔŔ  ះរងកö ăងŲលȱ ំ

កូនŴô ស។



រŰៀបដកកូនŴô សšញពីȷ សបណĎ ďះ
=  យក˔  មưǍ Ȼ ច់Ȼ តȷ សឬរុញ 

    ដីកö ăងរនõ y  Ȼ តȷ ស  ʁ ŷើ

= ưȿŁ  ងŭៀតȸ ញគល់កូនŴô សŽើង

= ȱ កូំនŴô សǐ មឹដីកំŪើត ជួយឱüកូន

   ដុះȻ នលĂ 

= Ǔ សិនŰើកប់កូនɃ កö ăងរ ɑr  ˪   លិច

   Ȼ ត់ដីកំŪើតʔ ះកូនŴô សលូតɂ ស់

   យឺត  ឬȫ យȫ ប់។

១៥
ȱ ំǐ ឹមដីកំŪើតȶ មƖបůះ



១៦

៥. ȧ រƒȸ ំ
 ៥. ១. កា រǣ ើ˒  ស់ជី
 ȧ រǞ ើសŶĝសǓ ųទជីស˔  ប់ȱ ក់Ŵô ស ǐ Ƞវȶ មŲលŸɂ និងដំȵ ក់

ȧ លលូតɂ ស់របស់ដំȵ ំ ǔ មȸ ំងȱ ក់ជីȶ មបរĜȿ ណƌលដំȵ ំǐ Ƞវȧ រʔ ះ

ŵើងពិតȮ ចំȵ យថវĜȧ អស់តិច żើយដំȵ ំផò ល់ទិនö ផលȻ នខù ស់។

 ក. Ǔ ųទជីនិងŲលŸɂ ǣ ើ˒  ស់ជី 

 ពូជŴô សបȫŀ  ត់ (អ៊ćǓ ដី)ǐ Ƞវȱ ក់ជីបំប៉នឱüȻ នŭៀងȸ ត់ ŭើបɃ ɉ ចផò ល់

Ɨþ  ȼŀ  Ȼ នǝ ើន។ Ȯ ȧ រǓ Żើរគួរȱ ក់ជីបំប៉នŶៀងɁ ល់៧  ʁ  ១៥ƶæ មò ងបȺō  ប់ពី

ȱ ំកូនŴô សżើយ ƑɃ ɉ ǖ ័យ  ʁ ȶ មរដូវȧ លȱ ំដុះ   Ǔ ųទដី  និងɆŌ  នȾ ព

លូតɂ ស់របស់Ŵô ស។   ឧȸ ហរណ៍    Ǔ ųទដីខɏ ច់ǐ Ƞវȱ ក់ជីឱüȻ នញឹកȰ ប់   

Ƒȱ ក់បរĜȿ ណតិច ʋ យɆ រǓ ųទដីůះȫ យហូរ˜  ះជី ទឹកŷឿន  ដូšö ះŰើ

ŵើងȱ ក់ជីǝ ើន ʔ ះɃ នឹងȻ ត់បង់ʋ យɆ រហូរȶ មទឹក żើយដំȵ ǖំ បូយក

Ȼ នតិចតួច ។ 

 ţៀសɃ ងǞ ើសŶĝសជី   ƌលខូចគុណȾ ព  (ȿ នកកȮ ដុំៗ ឬȿ នȾ ព

Żើម) និងȱ ក់ជីបំប៉នបƕó មŲលƶæ ʥŋ   ˣ  ះɃ នឹងɉ ចបងâ ឱüដំȵ ំȫ ប់Ȼ ន។ 



១៧

ចំនួនថ្ង 
បនាō  ប់ពីដា ំ

Ǔ ភទជី ចំនួនជី/ដីម
ចំនួនដីម

សរុប
ជីសរុប
(គ.ក )

ទីតា ំងដា ក់ជី

ː  ប់Ȼ ត ជី  ២០-២០-១៥ ៥ ̄   ម ១២៧៤ ៦,៤ ពˋ  យŷើរង

១០ ƶæ 
ជី  ២០-២០-១៥ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០សងô ីƚ៉ǐ ពីគល់

ជី ៤៦-០-០ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

២០ ƶæ ជី  ២០-២០-១៥ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

ជី ៤៦-០-០ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

៣០ ƶæ 
ជី ០-០-៦០ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

ជី  ២០-២០-១៥ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ១០សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

៤០ƶæ 
ជី  ២០-២០-១៥ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

ជី ០-០-៦០ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

៥០ƶæ 
ជី  ២០-២០-១៥ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់់

ជី ០-០-៦០ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

៦០ƶæ ជី  ២០-២០-១៥ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

៧០ƶæ 
ជី  ២០-២០-១៥ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

ជី ០-០-៦០ ២,៥ ˉ  ម ១២៧៤ ៣,២ ២៥សងô ីƚ៉ǐ ý ពីគល់

 បរĜȿ ណ និងŲលŸɂ ដា ក់ជីស˔  ប់ដĊȵ ំŴô សɇ ǂġƻô ដី៥០០ ƚ៉ǐ កា Ŷġ



១៨

 Ǔ កា រţៀងɃ ង  y Ųលដា ក់ជី
 ǋ ប់Ǔ ųទជីគីមីˊ  ប់ȸ ំងអស់ ៖

 v មិនǐ Ƞវយកជីȱ ក់  y Ƃ÷រគល់ដំȵ ŭំ x   ះɉ ចបងâ ឱüឆួលʥŋ  żើយ

     Ůÿ ើឱüសþ ឹកʠŔ  កឬ ȫ ប់Ŵô ស។

 v ţៀសɃ ងȱ ក់ជីŷើដី  (មិនȻ នកប់កö ăងដី)  ƌលȮ żតុŮÿ ើឱüជីȻ ត់

     បង់គុណȾ ពʋ យɆ រខüល់ និងកʽŋ  ƶæ ។

 



 ខ.  រŰៀបដា ក់ជីកö ăងរងǋ បȻŔ  សô ីកǋ បដី និងចំŰើង

១៩

រʳɑ  កប់ជីបំប៉ន
 ៥. ២. កា រ˥  ចទឹក 
 =  បȺō  ប់ពីȱ កូំនŴô ស  រហូតȱ Ȼំ ន២ ɉ ទិតü  ǐ Ƞវ˥  ចទឹកកូនŴô សȮ 

     ŶៀងɁ ល់ƶæ Ŧើម÷ីឱüកូនŴô សរហ័សដុះឫស

 =  ǐ Ƞវបčç Ąលទឹកȶ មចʔŔ  ះរង ឱüʈ គ  y Ųលǔ កឹŭើបទឹកɉ ចˍ  បចូល

     កö ăងរងƌលȻ នǋ បȻŔ  សô ីក

 =  ŰើសិនȮ ពិនិតü  y Ƃ÷រគល់Ŵô សşើញដីŻើមȨŔ  ងំŲក គួរȧ ត់បនó យ

     ˥  ចទឹក  ƑŰើសិនȮ ដីʔ ះ  សæ ąតរហូតពុំɉ ចលុញȮ ˊ  ប់ឃþ ីȻ ន

     ŵើងǐ Ƞវបčç ĄលទឹកȾŔ  ម

 =  ȧ រខកȨ ង˥  ចទឹកŮÿ ើឱüŦើមǊ ិន  ȧ ត់បនó យទិនö ផលដូចȮ ǎ ុះȼŀ   

     Ɨþ មិនភþ ឺរʜ ងȮ Ŧើម។



បčç Ąលទឹកȶ មǓ ʜ ះរង

 = ţៀសɃ ង˥  ចទឹក  y ŲលɂŃ  ច  ពីˣ  ះទឹកȸ ំងůះ ដំȵ ំមិនȻ ន

ǖ ូបយក  ʁ ǣ ើy  Ųលយប់ŭ។ ដូចůះទឹក  y សល់កö ăងដីរង  ɉ ចបងâ បɐŖ  ដល់

ឫសŴô សពីមួយƶæ ʁ  មួយƶæ  żើយឫសʔ ះនឹងរលួយʋ យɆ រទឹកកö ăងដីǝ ើន

Ųក។

២០

 ៥. ៣. កា រកា ត់សþ ឹក ƃö ងនិងʋ តចំȵ រ
 = ȧ ត់សþ ឹកƗö កȨ ង˙  ម (ជិតគល់)និងសþ ឹកȬ ស់ៗšញពីŦើម

 = ȧ ត់ƃö ង  y ȶ មŦើមŴរហូតដល់ƃö ងšញȼŀ  ȷŕ  យǔ ះ(ȼŀ  Ǌ ពុំ)

 = បȺō  ប់ពីȱ ំȻ ន១០  ʁ ១៥ƶæ ǐ Ƞវȱ ក់ជនô ល់ȶ មŦើមនីមួយៗ ឬចងƃĀ

    ក៏Ȼ ន។ 

   វĜធីůះ  ជួយឱüŦើមŴô សǖ លះ  ȿ នខüល់   ពនþ ឺƶæ šញចូលȻ នǋ ប់

ˊ  ន់ʔ ះ ɉ ចȧ ត់បនó យជំងឺ និងសតÿ លĂ ិតចǶ   កö ăងចȿŀ  រȻ ន   żើយŦើមŴô ស

មិនដួល  y ŲលǓ មូលផល។ 



២១

ǐ ȠវចងកូនŴô សនឹង

បʅł  ល ឬ ƃĀទǕ រ 

ǐ Ƞវȧ ត់ƃö ងƗö កůះšញឱüអស់ 

 

 ៥. ៤. កា រសȿŗ  ត˄œ  
 = ˄œ  Ȯ ជǕ កសតÿ លĂ តិចǶ   និងជំងឺɁ តតɍ តដល់ដំȵ ។ំ ȧ រទុកឬយឺត

ɀŘ វសȿŗ  ត˄œ  កö ăងចȿŀ  រȮ żតុŮÿ ើឱüសម÷Ąរជំងឺ និងសតÿ លĂ តិចǶ  កö ăងចȿŀ  រŴô ស

កȶŋ  ůះżើយƌលកសិករǓ មូលផលŴô សȻ នតិចƑចំȵ យថវĜȧ ទិញȷŏ  ំពុល

អស់ǝ ើន។   ŵើងǐ Ƞវសȿŗ  ត˄œ  šញȶ មចʔŔ  ះរង  និងកö ăងចȿŀ  រȮ Ǔ Ȭ ំŦើម÷ី

កȿń  ត់ជǕ កជំងឺ និងសតÿ លĂ តិចǶ  šញពីចȿŀ  រ ʔ ះŵើងɉ ចȧ ត់បនó យបɐŖ  ůះ

Ȼ នǝ ើន។

៦. ជំងឺ និងសត្វ ល្អ ិតចǶ   
 ៦.១. ជĊងឺ
 ក. អង់ˏ  ក់ណɔស (Anthracnose)

 Ȯ ជំងឺផĀិតបំȼŔ  ញƗþ Ŵô សȿ នសɐɖ  Ȯ រងÿ ង់ǝ ើនជុំ żើយȿ នផĀិតពណ៌

ʦœ  y  ŷើរងÿ ង់ȸ ងំʔ ះ។  ដំȵ ក់ȧ លជំងឺɁ តតɍ តȨŔ  ងំɃ Ůÿ ើឱüƗþ Ŵô សរលួយ។



២២

 វĆធីកា រȽ រជĊងឺអង់ˏ  កណɔស (Anthracnose) 
 = ţៀសɃ ង˥  ចទឹកŲលɂŃ  ច

 = ǐ Ƞវȱ កូំនŴô សពីគុមù មួយ  ʁ គុមù មួយឱüរŠÿ ើល Ƀ ជួយឱüȿ នពនþ ƶឺæ ខüល់

    šញចូលកö ăងចȿŀ  រȻ នǋ ប់ˊ  ន់ 

 = Ǔ មូលȧ កសំណល់បƕþ ƌលǓ មូលផលżើយយកšញពីចȿŀ  រ

 = Ȼ ញ់ȷŏ  កំȿń  ត់ផĀិតȧ រȽ រជំងឺŶៀងɁ ល់ពី ៥  ʁ  ១០ƒæ មò ង ដូចȮ ȷŏ  ម៉ំង់

    កូơប  (Mancozeb)  ȷŏ  ំǓ Ƞកþ រŶġស  (Prochloraz) ȷŏ  ំកþ រូȷ ឡĄនីល 

    (Chlorothalonil) ឬ  ȷŏ  ំȿŘ Ūប(Maneb)   ȷŏ  ំůះǐ ȠវȻ ញ់ȭŔ  ស់ȩŏ   

    żើយǐ Ƞវɂ យɃ  Ȯ មួយទឹកសĂ ិត  ŭើបȻ ញ់ពី˙  ម   និងŷើƻô សþ ឹក

     ȼŀ   Ɨþ   y ŲលɂŃ  ច។
 វĆធីកា រȽ រជĊងឺអង់ˏ  កណɔស (Anthracnose) 
 = ţៀសɃ ង˥  ចទឹកŲលɂŃ  ច

 = ǐ Ƞវȱ កូំនŴô សពីគុមù មួយ  ʁ គុមù មួយឱüរŠÿ ើល Ƀ ជួយឱüȿ នពនþ ƶឺæ ខüល់

    šញចូលកö ăងចȿŀ  រȻ នǋ ប់ˊ  ន់ 

 = Ǔ មូលȧ កសំណល់បƕþ ƌលǓ មូលផលżើយ យកšញពីចȿŀ  រ



២៣

 = Ȼ ញȷ់ŏ  កំȿń  ត់ផĀិតȧ រȽ រជំងឺរɃ ងពី៥  ʁ ១០ƒæ មò ងដូចȮ ȷŏ  ម៉ំង់កូơប

(Mancozeb) ȷŏ  ំǓ Ƞកþ រŶġស (Prochloraz)ȷŏ  ំកþ រូȷ ឡĄនីល (Chlorothalonil)ឬ

ȷŏ  ȿំŘ Ūប (Maneb)   ȷŏ  ůំះǐ ȠវȻ ញ់ȭŔ  ស់ȩŏ  żើយǐ Ƞវɂ យɃ Ȯ មួយទឹកសĂ ិត

ŭើបȻ ញ់ពី˙  ម និងŷើƻô សþ ឹក ȼŀ   Ɨþ   y ŲលɂŃ  ច។

 វĆធីកȿń  ត់ជĊងឺអង់ˏ  កណɔស (Anthracnose)
 = ŰះƗþ  សþ ឹកƌលȿ នជំងឺȱ ក់កö ăងថង់យក  ʁ កប់ʆ ល។  ŰើទុកɃ កö ăង

ចȿŀ  រʔ ះសù ័រជំងឺůះនិងȻ ចɆ ចឆþ ង  ʁ ŦើមŴô សűĀងៗȧ ន់Ƒǝ ើនŽើងៗ។

 = ȧ ត់បនó យǣ ើជីបំប៉ន និង˥  ចទឹកʈ គȨŔ  ំងŲក

 = ǣ ើȷŏ  ɉំ ហĀĄហĀីǖ ប៊ូćន (Azoxystrobin) ȷŏ  Ǔំ Ƞកþ រŶġស (Prochloraz)

ឬȧ ប់Ƒន(Captan)ɂ យȮ មួយនឹងទឹកសĂ ិតȻ ញ់  y ŲលɂŃ  ច។

 ខ. ជំងឺȻ ត់ūរĝវĝល (Bacteria Wilt)

 ជំងឺůះȬ ប់űò ើមǖ ʗ នŜើតšញពីសþ ឹក  y Ȩ ង˙  មŦើម(ចំʗ ះកូន

Ŵô សវĜញʛ គសɐɖ  ជំងឺůះȬ ប់űò ើមǖ ʗ នពីƗö កȨ ងŷើŦើម)។ 

  Ȼ ក់ūរĝƌលបងâ ជំងឺůះរស់  y កö ăងដីȻ នɀŘ ងយូរ ។  y Ųលȵ ដី  y

ជុវំĜញŦើមŴô សȿ នសំŪើមខù ស់żើយបរĜɀ ȧ សȿ នសីតុណŖ Ⱦ ពខù ស់ƒមŭៀត

ʔ ះɃ នឹងȬ ប់űí ើមɁ តតɍ តɀŘ ងȭ ប់រហ័ស។

វĆធីកា រȽ រ
= Ǟ ើសŶĝសដីបណĎ ďះˊ  ប់ ƌលȩœ  នជំងឺ និងǣ ើពូជ

   ធន់នឹងជំងឺůះ

= ţៀសɃ ងȱ ំដំȵ ំŴô ស  ǐ ប ់ ឬŰ៉ងʕŘ ះបនò ŷើ

   ដីƑមួយ

= ȷ សបណĎ ďះ ឬកʔō  ងបណĎ ďះកូនŴô ស មិនǐ Ƞវȱ ក់

   ȼō  ល់និងដី  



២៤

 = Ǔ មូលȧ កសំណល់ដំȵ ំƌលŜើតជំងឺដុតʆ លឱüȭŃ  យពីចȿŀ  រ

 = រងȱ ំƌលŜើតជំងឺǖ ʗ ន មិនǐ Ƞវបងā Ąរទឹកšញ   ʁ រងűĀងŭៀតŭ 

ពីˣ  ះɃ ɉ ចȺ ំជំងឺ ឆþ ង  ʁ រងűĀងŭៀតȻ ន។

 ៦. ២.  សតÿ លĂ ិតចǶ  
 ក.  រុយស(White fly)

  y Ųលȵ រុយស ជčé ក់យករុកã រសពីដំȵ ƌំលȿ នជំងឺʔ ះរុយសនឹង

ȿ នផô ăកជំងឺʔ ះកö ăងខþ ąនɃ  żើយɃ នឹងűô រŴʛ គ( វğរġសុ) ʔ ះ  ʁ ឱüŦើមŴô សƌល

Ƀ Ȼ នជčé ក់បȺō  ប់។ ȧ រជčé ក់របស់Ƀ ពីŦើមŴô សមួយ  ʁ ŦើមŴô សមួយŭៀតȻ ន

Ůÿ ើឱüជំងឺʔ ះɁ លȱ លȽ សŲញចȿŀ  រ។

 វĆធីកា រȽ រ
 = គួរȱ ំǣ ើគǕ បȻŔ  សô ីកǋ បដីżើយȱ ំឱüរŠÿ ល

 = កȿń  ត់˄œ  និងដំȵ ជំǕ ករបស់Ƀ šញពីកö ăងចȿŀ  រ និងȱ Ŵំô សឱüរŠÿ ើល

 = ˥  ចទឹកȻ ញ់ពីŷើសþ ឹក Ŧើម÷ីបŪĎ ញរុសសšញពីចȿŀ  រ

 = ˥  ចȷŏ  ំថɎ Ŵថូហɏ ម (Thiamethoxan) ŷើកូនŴô សមុនŲលȱ ំ

 = កប់ʆ លȧ កសំណល់Ŵô ស  y សល់បȺō  ប់ពីǓ មូលផលżើយ

ŴរុយសŲញវ័យ ʛ គសɐɖ  ដំȵ ំŴô សƌល ȿ ន
ជំងឺʋ យɆ ររុយស  



២៥

 វĆធីកȿń  ត់
 = ដកŦើមƌលŜើតជំងឺůះយកកប់ʆ ល

 = Ǟ ើសŶĝសȷŏ  កំȿń  ត់សតÿ លĂ តិȵ មួយǣ ើȭŔ  ស់ȩŏ  ɂ យនឹងទឹកសĂ តិżើយ

Ȼ ញ់  y Ųលǐ Ȯ ក់ដូចȮ ៖

    ȷŏ  ំថɎ Ŵថូហɏ ម (Thiamethoxam)ȷŏ  អ៊ំćមីȱ កþ រǔ ដី (Imidacloprid)

 ȷŏ  ំȱ យណɔតធឺហÿ ĄɁŘ ន់ (Dinotefuran) ȷŏ  žំȿŘ មិចទីន (Emamectin) ឬ ȷŏ  បំុយ

Ǔ Ƞżÿ ហĀីន (Buprofecine)។ 

 ខ.  ពពួកƾ៉ (Broad Mites)

 ពពួកƾ៉ បឺតជčé ក់យក រុកã រសពីសþ ឹកŴô ស និងɁ លȱ លរហូតដល់Ɨþ ។ Ƀ 

ជčé ក់Ɨö កȨ ង˙  មសþ កឹ żើយបងâ ឱüសþ កឹរួញចុះ˙  ម។ ដំȵ ƌំលរងȧ របំȼŔ  ញ

Ŧើមʔ ះȿ នសȾ ពǊ ិន żើយȻ ត់បង់ទិនö ផល ។

សþ ឹកŴô សបំȼŔ  ញʋ យពពួកƾ៉ Ɨþ Ŵô សបំȼŔ  ញʋ យពពួកƾ៉

 វĆធីកា រȽ រ
 = គួរȱ ំǣ ើគǕ បȻŔ  សô ីកǋ បដី និងȱ ំŴô សឱüរŠÿ ើល

 =  ǐ ȡតពិនិតüចȿŀ  រឱüȻ នŭៀងȸ ត់ 

 = កȿń  ត់˄œ   និងដំȵ ំជǕ ករបស់Ƀ šញពីកö ăងចȿŀ  រ។ 



២៦

៧. ȧ រǓ មូលផល
 = ŰះƗþ y  Ųលǔ ឹកʔ ះŴô សɉ ចរកɏ រសȮ តិ និងȿ នទមæ ន់ធæ ន់

 = ȱ ក់Ɨþ កö ăងសȿŒ  រƌលȿ នƻô រʜ ងŦើម÷ីţៀសɃ ងȧ រកកិត  និងȮ Ɨំþ 

 = Ǟ ើសŶĝសƗþ Ŵô សƌលលĂ  ȱ ក់ʋ យƣកពីƗþ Ŵô សƌលȿ នជំងឺ  ឬ

    ȿ នសតÿ លĂ ិតបំȼŔ  ញ

 = Ǎ កŴô សកö ăងថង់ ǐ Ƞវȿ នរនõ តូចៗ  Ŧើម÷ីȿ នខüល់šញចូលកុំឱüŴô ស

    ʠŔ  ក។

 វĆធីកȿń  ត់ 
 = ȧ ត់សþ ឹកƌលបំȼŔ  ញʋ យពួកƾ៉šញពីចȿŀ  រ

 = Ǟ ើសŶĝសȷŏ  ំកȿń  ត់សតÿ លĂ ិតȵ មួយ  ǣ ើȭŔ  ស់ȩŏ  ɂ យ  និងទឹកសĂ ិត

żើយȻ ញ់  y Ųលǐ Ȯ ក់ដូចȮ ȷŏ   ំɉ Ȼ មិកទីន(Abamectin )  Ǔ Ƞżÿ ណɔហÿ Ąស

 (Profenofos) សù ណីɔŻដ (Spinosad) ហÿ Ŵីǐ ȠហĀីន  ( Pymetrozine )  ឬមីធüĄȧ ប 

(Methiocarb)។



ឯកɆ រʚ ងៈ

១. Żៀវ  ̓ ƐȺ ំបšç កŭស  ផលិតកមû ដំȵ ំបƕþ   Ⱥ យកȱŉ  នផĀពÿ ផɏ យកសិកមû 
 និង East-West Seed International ƃធö Ą ȭŏ  ំ២០១៤
២. បšç កŭសȱ ំបƕþ   Ⱥ យកȱŉ  នɆ កវប÷កមû  និងដំȵ ំរួមផĀំ  និងកមû វĜធីវĜȹ នȧ រ
 ចǕ ុះǋ ប់ǋ ងដំȵ ំ (IPM) Ȯ តិ ƹអគä Ⱥ យកȱŉ  នកសិកមû  សីɇ  ȭŏ  ំ២០១៣
៣.  ឯកɆ រជំនួយស˔  ប់កសិករ សò ពីីបšç កŭសȱ ដុំះដȵ បំƕþ Ȯ លកã ណៈǋ ȡɆ រ  
 Ŷៀបចំʋ យអងä ȧ រƅរ (CARE) Ǔ Ȭ ំǖ ុកកំពង់ǐ Ɩក. ២០១១
៤. Żៀវ  ̓ ʃ លȧ រណ៍ƐȺ ំ   អនុវតò y  ចȿŀ  រជំងឺសំȨ ន់ៗŷើដំȵ ំបƕþ  Ŷៀបចំ
 ʋ យកមû វĜធȮី តវិĜȹ នȧ រចǕ ុះǋ បǋ់ ងដȵំ  ំ (IPM)  អគä Ⱥ យកȱŉ  នកសកិមû   
 ២០០៨
៥.  ដំȵ ំបƕþ y  កមù ăȮ  Ⱥ យកȱŉ  នŜĀǐ Ɇ ǖò   ១៩៩២
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