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សេចក្តីថ្លែងអំណរគុណ 

យយើងខ្ញ ុំសូមថ្លែងអុំណរគញណយ៉ា ងជ្រាលយជ្រៅចុំយ ោះម្ចា ស់ជុំនយួរដ្ឋា ភិបាលណូថ្ែលយសឡង់ និង អងគ
ការសយរ គ្ ោះកញម្ចរណូថ្ែលយសឡង់ កនញងកិចាខិតខុំជ្ររឹងថ្ជ្ររង ផ្តល់នូែការគុំជ្ររាលែកិា និងជុំនយួរយចាកយរស 
ដល់ការអនញែតតន៍គយជ្រម្ចង យលើកកមពស់ជើែភាពជ្ររាពលរដា តាមរយៈការពជ្រងឹងផ្លិតកមមកសិកមម និងរើផ្ារ 
(Systems Approach through Transformative Economic Empowerment and Resilience (STEER) ររស់អងគការ
សយរ គ្ ោះកញម្ចរអនតរាតិកមពញា។ 

យសវែយសរយចាកយរសដុំណុំយចកាលកខណៈអាជើែកមមយនោះ ជ្រតូែបានយរវរចុំ និងចងជ្រកងយឡើង យដ្ឋយ
ជ្រកុមការ្រគយជ្រម្ចង STEER រមួម្ចនអនកយកេជ្រតសារសតររស់អងគការអាយឌើអញើកមពញា (iDE Cambodia)  មនទើរ
កសិកមម រញកាខ ជ្ររម្ចញ់ និងយនសារយខតតយកាោះកញង និងអងគការសយរ គ្ ោះកញម្ចរអនតរាតិ កមពញា (Save the Children) 
កនញងយគលរុំណង ាជុំនួយដល់មរនតើសជ្រមរសជ្រមួលគយជ្រម្ចង ភាន ក់្រផ្េពវផ្ាយកសិកមមររស់គយជ្រម្ចង 
រន្ទទ រ់ពើររលួការរណតញ ោះរណត ល  អាចម្ចនលរធភាពផ្េពវផ្ាយរនត យៅដល់ជ្រកុមកសិករអនកផ្លិត កនញង
តុំរន់យគលយៅររស់គយជ្រម្ចង យៅកនញងជ្រសុក ថ្ជ្រសអុំរិល   រូរញមសាគរ និងលមបាុំង កនញងយខតតយកាោះកញង ឱ្យម្ចន
សមតថភាពកនញងការយ វ្ើផ្លិតកមមដុំណុំយចក ជ្ររករយដ្ឋយគញណភាព សញែតថិភាព និងយ ែ្ើយតរបានយៅនឹងតជ្រមូែ
ការរើផ្ារ។ 

យសវែយសយនោះបានចងជ្រកងយឡើង យដ្ឋយដ្ឋក់រញ្ាូ លនូែែ ិ្ ើសារសតសាមញ្ញ និងររពិយសា្ន៍លអៗ  ជ្រសរ
តាមយគលការណ៍រណតញ ោះរណត លមនញសេយពញែយ័ និងការអនញែតតន៍ររលួបានយាគជ័យាក់ ថ្សតងកនែងមក 
យលើផ្លិតកមមដុំណុំយចក យដ្ឋយជ្រកុមកសិករអនកផ្លិតាលកខណៈអាជើែកមម យៅកនញងយខតតយសវមរារ ឧតតរម្ចន
ជ័យ រន្ទទ យម្ចនជ័យ កុំពង់ ុ្ំ និងយ ្ិសាត់។ ដូយចនោះតាមរយ  ៈយសវែយសយនោះ នឹងអាចយ វ្ើយអាយកសិករកនញង
តុំរន់ ររលួបានយាគជយក័នញងផ្លិតកមមដុំណុំយចកររស់ពកួគត់ ថ្ដលអាចរយងកើនជ្របាក់ចុំណូលជ្រគួសារ 
អាចម្ចនលរធភាពយលើកកមពស់សញខម្ចលភាព និងការអរ់រ ុំដល់កញម្ចរ យ ព្ ោះយៅរកជើែតិយពញរររូិរណ៍។ 
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ម្សចកតីម្ផតើម្ 
 

 ថ្ផ្ែយចកជ្រតូែបានជ្ររាជនកមពញានិយមចូលចិតតររយិភាគាចុំណើ អាហារ។ យចកសុំរូរយៅយដ្ឋយែ ើតាមើន
អា ែ ើតាមើនយស យរសញើស និងម្ចនផ្ទញកាតិរ៉ាូតាសយូមយជ្រចើនាងថ្ផ្ែយ ើយផ្េងៗ ២ដង ថ្ដលលអសជ្រម្ចរ់សញខភាព
ររស់មនញសេ។ ថ្ផ្ែយចកក៏ាអាហារដ៏សុំខាន់សជ្រម្ចរ់អនក ជឺ្រកពោះ និងកញម្ចរផ្ងថ្ដរ វអាចជយួសជ្រមួលដល់
ជ្រកពោះ និងយ ោះយែវនកនញងការរ ុំោយអាហារ។ យចកាជ្ររយភរដុំណុំថ្ដលជ្ររាជនកមពញានិយមដ្ឋុំដញោះតាម
ជ្រគួសារនើមយួៗ។ យចកពងម្ចន់ភាគយជ្រចើនជ្រតូែបានយគនិយមដ្ឋុំយៅយលើដើសណត រតាមដងរយនែយមគងគ ាពិយសស
យៅតុំរន់យកាោះថ្ដលដញោះលមើៗ។ យដ្ឋយសាររចាញរបនន ម្ចនតជ្រមូែការរើផ្ារយជ្រចើន ដូយចនោះផ្ផ្ទដើដ្ឋុំដញោះក៏កាន់យកើនយឡើង
ថ្ដរ ដូចាយៅ យខតត យកាោះកញង កណត ល យ ិ្៍សាត់ សទឹងថ្ជ្រតង កុំពង់ចម ាយដើម។ យចកាអតតសញ្ញញ ណាតិ
មយួ ជ្រតូែបានយគដ្ឋុំដញោះយៅកនញងជ្ររយរសកមពញាាយូរលង់ណស់មកយហើយ យរើយទោះាដុំណុំយនោះម្ចនជ្ររភពយដើម
ពើជ្ររយរសឥណា ក៏យដ្ឋយ។ ថ្ផ្ែយចកម្ចនសារៈជ្ររយយជន៍យជ្រចើនណស់ចុំយ ោះសញខភាពមនញសេយយើង យហើយវក៏
ាថ្ផ្ែយ ើដ៏យពញនិយមសជ្រម្ចរ់មនញសេរូយៅផ្ងថ្ដរ។ ជ្ររាជនថ្តងថ្តដ្ឋុំវយៅថ្កបរៗផ្ទោះនិមយួៗាលកខណៈ
ជ្រគួសារតាុំងពើយូរណស់មកយហើយ។ យជ្រកាយពើម្ចនការរ ើកចុំយរ ើនផ្នសងគមាតិពើមយួផ្លងយៅមយួផ្លង តុំរូែការយលើ 
រើផ្ារម្ចនការយកើនយឡើងទុំងកនញងជ្រសុក និងការន្ទុំយចញយៅរើផ្ារអនតាតិ ាពិយសសជ្ររយរសចិន(យចកអុំរូង
យលឿង)។ ដូចយនោះយដើមបើរុំយពញយសចកតើជ្រតូែការទុំងយនោះ ជ្ររាកសិករយយើងជ្រតូែយ វ្ើការយល់ដឹងរថ្នថមយអាយបាន
ចាស់ អុំពើរយចាកយរសដ្ឋុំដញោះដុំណុំយចក។  
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រម្ចេកម្ទសដាំដ្ ុះ 
 

១. ការជ្រើសជរើសពូរជេកស្ាប់ដាំ  
 ជ្រតូែយជ្រជើសយរ ើសជ្ររយភរពូជយចកថ្ដលាតជ្រមូែការរើផ្ារ យហើយសមជ្រសរដ្ឋុំដញោះកនញងតុំរន់។ 
 គរួយជ្រជើសយរ ើសយកកូនយចកថ្ដលម្ចនសញខភាពលអ គម នផ្ទញកជមងឺ និងសតវលអិតរុំផ្លែ ញ។ 
 គស់កូនយចកយដ្ឋយយជ្ររើចរថ្ដលមញតលអ យរើយដើមម្ចនកមពស់២ថ្ម៉ាជ្រត ជ្រតូែកាត់ចញងសែឹកយចល។ 
 កាត់ឫសកូនយចញឲ្យអស់ រកជ្រសររខាងយជ្រៅ និងសែឹកយចល យដើមបើយជវសវងការន្ទុំយកសតវ

លអិតចផ្ជ្រង និងជមងឺមយួចុំនួនយៅាមយួ។  
 យរើម្ចនថ្ផ្នកណម្ចនពណ៌យមម  ឬយលឿងយតាន តារ់គល់ ជ្រតូែចិតយចញឲ្យអស់ ជ្រតាុំកូនយចកពូជកនញង

រឹកយៅត សើតញណហ ភាព ៥២ យៅ ៥៥ អងាយស រយៈយពល២០ន្ទរើ យដើមបើកម្ចា ត់កតាត ចផ្ជ្រង។ 
 ាការលអកូនយចកថ្ដលគស់យហើយ ជ្រតូែដ្ឋុំឲ្យអស់កនញងរយៈយពល ១ សបាត ហ៍។ 

  

២. ្បជេទពូរជេកដែលនិយមដាំ ជៅកមពុជា  
 ២.១. យចកណុំវ៉ា   
 ាយចកមយួជ្ររយភរថ្ដលជ្ររាជនរូយៅនិយមដ្ឋុំ យហើយយ ើញម្ចនដ្ឋុំដញោះជ្រគរ់រិសរើ។ ពូជ
យចកជ្ររយភរយនោះម្ចនភាព្ន់ជ្រទុំយៅនឹងអាកាសធាតញាងពូជយផ្េងៗ។ យដើមវម្ចនកមពស់ម្យម សទងថ្ណន  
ថ្ផ្ែម្ចនរុំហុំតូចលមម រសាតិថ្ផ្អម សាច់ម្ចនពណ៌យលឿង។ យជ្រៅពើយនោះយៅម្ចនយចកណុំវ៉ា ថ្ដលកាែ យមកពើពូជ
យដើម ដូចាយចកណុំវ៉ា ជ្រកហម សាច់ម្ចនពណ៌ជ្រកហម យចកណុំវ៉ាស សាច់ម្ចនពណ៌ស។ យចកណុំវ៉ាភាគ
យជ្រចើនមិន្ន់យៅនឹងជមងឺ្ រ់ យយរ។  
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 ២.២. យចកពងម្ចន់  
 ាជ្ររយភរយចកមយួថ្ដល យគនិយមដ្ឋុំរូយៅ យហើយម្ចនដ្ឋុំាជុំនញួ។ យចកជ្ររយភរយនោះម្ចន
ជ្រសររសែឹក ពណ៌យតាន ត សែឹកពណ៌ផ្រតងជ្រសាលមិនរមូរ សទងតូច ថ្ផ្ែតូចម្ចនសាច់ពណ៌យលឿង សុំរកយសតើង រស
ាតិថ្ផ្អម ាជ្ររយភរយចកថ្ដលម្ចនតុំរូែការរើផ្ារខពស់។  វដញោះលូតោស់លអកនញងមែរ់ អាច្ន់ជ្រទុំនឹងជមងឺ្រ់
 យបានលអ ថ្តមិន្ន់នឹងជមងឺ អញចសែឹកយរ។  

 
 
 
 
    
   
 
 
 
  ២.៣. យចកអុំរូងយខវែ  
 ាជ្ររយភរយចកមយួពូជយរវត ថ្ដលបានររលួការយពញនិយមររស់អនកររយិភាគ ទុំងកនញង និង
យជ្រៅជ្ររយរស។ យចកជ្ររយភរយនោះម្ចនថ្ផ្ែរាងជ្ររថ្ែង យពលរញុំសុំរកវពណ៌យខវែ យហើយយលឿង។ វម្ចនភាព្ន់ជ្រទុំ
យៅនឹងជមងឺ្រ់ យយរ។  

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

4 
 

 ២.៤. យចកអុំរូងម្ចស ឬ អុំរូងយលឿង 
 យចកពូជជ្ររយភរយនោះ យយើងយរើរយ ើញម្ចនដ្ឋុំដញោះកនញងជ្ររយរសកមពញាន្ទរ៉ាញន្ទម ន ន្ ុំកនែងមកយនោះ 
ាពិយសសកសិករខាន ត ុ្ំឬជ្រកុមហ៊ញនមយួចុំនួន ថ្ដលភាគយជ្រចើនដ្ឋុំសជ្រម្ចរ់ន្ទុំយចញយៅយជ្រៅជ្ររយរស យហើយវក៏
បានររលួការនិយមររស់អនកររយិភាគទុំងកនញង និងយជ្រៅជ្ររយរសផ្ងថ្ដរ។ វម្ចនយដើម ុ្ំរងឹម្ចុំ កមពស់ជ្ររថ្ហល        
៤ថ្ម៉ាជ្រត ជ្រសររសែឹកជ្រសទរ់កនញងម្ចនពណ៌យខវែឬពណ៌សញើជមពូរខាើ។ យចកជ្ររយភរយនោះកនញងមយួសទងៗម្ចនា
ម្យម ៦សនិត កនញងមយួសនិតម្ចនជ្ររថ្ហល១១ផ្ផ្ែ យហើយថ្ផ្ែម្ចនរាងជ្ររថ្ែងយហើយយកាង សុំរកជ្រកាស់ យពលរញុំម្ចន
សមបញរពណ៌យលឿង និងម្ចនរសាតិថ្ផ្អម។ ថ្តយចកពូជជ្ររយភរយនោះ មិន្ន់នឹងជមងឺ្រ់ យ និងអញចសែឹកយរ។ 

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 

៣. ការជរៀបេាំែី និងរីករជតៅ  
 យចកដញោះលូតោស់លអយៅយលើដើាយជ្រចើនជ្ររយភរ។ ដើថ្ដលលអ ជ្រតូែថ្តជ្រសស់រឹកលអយពលយភែៀងយហើយ 

និងម្ចនសមតថភាពរការឹកបានលអ។ 
 យរ៉ាហាស់ដើ(pH) គរួថ្តសថិតយៅចយន្ទែ ោះ ៥,៥ យៅ ៦,៥ និងាជ្ររយភរដើមិនហារ់ថ្ណន។  
 ជ្រតូែភជួរដើយ៉ា ងយហាចណស់ឲ្យបាន ២ដង យដើមបើយអាយដើម្ចនសភាពផ្ញសលអ និងហាលដើ សម្ចែ រ់

យមយរាគ និងជ្រគរ់យមម មួយចុំននួ។  
 យជ្ររើសុំរកសថ្ណត កបាយ ឬសថ្ណត កអងគញយ ជើកុំរ៉ាញសតិ៍ ឬ ជើោមកសតវ ដ្ឋក់ជ្រទរ់បាត និងភជួរលញរ

យពលយរវរចុំដើ។  
 ជើករយតត  ៣០-៦០ សង់រើថ្ម៉ាជ្រត រនួជ្រជុង និងជយជ្រៅ ៣០-៦០ សង់រើថ្ម៉ាជ្រត ហាលដើយអាយសងួត

រចួសិនចុំដ្ឋុំ ។  
 ចយន្ទែ ោះជរួ ២,៥ ថ្ម៉ាជ្រត និង ចយន្ទែ ោះគញមព ២,៥ ថ្ម៉ាជ្រត (យចកពងម្ចន់)។ 
 ចយន្ទែ ោះជរួ ៣ ថ្ម៉ាជ្រត និងចយន្ទែ ោះគញមព ៤ ថ្ម៉ាជ្រត (យចកអុំរូងយលឿង ឬ យខវែ)  ថ្ដលម្ចនអាយញកាល

ជ្ររមូលផ្ល ចយន្ទែ ោះពើ ៨ យៅ ១២ ថ្ខ។ 
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 ចយន្ទែ ោះជរួ ៥ ថ្ម៉ាជ្រត និងចយន្ទែ ោះគញមព ៦ថ្ម៉ាជ្រត (យចកណុំវ៉ា ) ថ្ដលម្ចនអាយញកាលជ្ររមូលផ្ល ចយន្ទែ ោះ
ពើ ១០ យៅ ១២ ថ្ខ។ 

 
៤. បជេេកជទសបណៅុ ុះកូន 

 យជ្រជើសយរ ើសយកគល់យចកថ្ដលម្ចនអាយញ៧យៅ៨ថ្ខ យហើយពញោះវពើ៤យៅ១០ចុំណិត អាជ្រស័យយៅ
នឹងរុំហុំគល់យចក និងជ្រតូែពញោះយកចុំកថ្នែងថ្ដលម្ចនថ្ភនកពនែក។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ដ្ឋក់វហាលផ្លងជ្ររម្ចណ ២០យៅ៣០ន្ទរើ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 រន្ទទ រ់មកយកវយៅជ្រជលក់កនញងរឹកកុំយបារការ រជមងផឺ្េតិ(ោយចូលគន កជ្រមិត១ភាគ២០ផ្នរឹក) 
រយៈយពល ២០ន្ទរើ។ 

ភ្នែកពន្លក 
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 រចួដ្ឋក់ដ្ឋុំយៅយលើថ្នន លថ្ដលបានយរវរចុំរចួាយជ្រសចយដ្ឋយដ្ឋក់ដើលរ់ពើយលើកជ្រម្ចស់៥សង់រើថ្ម៉ាជ្រត។ 
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 រយៈយពល ១៥យៅ២០ ផ្លងវចរ់យផ្តើមដញោះ យហើយលមមជើកយកវមកផ្ាុំកនញងលង់បាន។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ១០ផ្លងយជ្រកាយយយើងអាចយកវយៅដ្ឋុំយៅឯចម្ចក របានយហើយ 
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៥. បជេេកជទសដាំ  
 យកកូនយចកថ្ដលម្ចនកមពស់ពើ ៣០ យៅ ៤០ សង់រើថ្ម៉ាជ្រត យៅដ្ឋក់កនញងរយតត ថ្ដលបានយជ្រតវមរចួ

ាយជ្រសច កនញងជយជ្រៅ ១៥ សង់រើថ្ម៉ាជ្រត យ លគឺ ក់កណត លយដើម។ 
 យកដើជ្រសទរ់យលើោយាមយួោមកសតវពញកផ្ញយ មកលរ់និងាន់រ ហ្ រ់ជញុំែញិគល់កនញងរយតត ។ 
 យកដើជ្រសទរ់យជ្រកាមមកលរ់ពើយលើគល់កូនយចកកជ្រម្ចស់១០សង់រើថ្ម៉ាជ្រត។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
៦. ការដែទាំ ដាំ ែាំណាំ ជេក 
 ៦.១. ការសុំអាតយមម  
 យមម គឺាកតាត ចផ្ជ្រងមយួយ៉ា ងសុំខាន់ចុំយ ោះដុំណុំយចក យជ្រ ោះយមម ាអនកជ្ររកតួជ្ររថ្ជងយ៉ា ង
សុំខាន់កនញងការជ្រសូរយក រឹក សារធាតញចិញ្ា ឹម និងពនែឺ យហើយយមម ក៏ាជជ្រមក និងរងកលកខខណា សមជ្រសរ
សជ្រម្ចរ់សតវលអិត និងជមងឺយផ្េងៗផ្ងថ្ដរ ាពិយសសយៅយពលកូនយចកយៅតូច។ ដូយចនោះយយើងជ្រតូែសុំអាតយមម យអា
យបានសាអ តពើកនញងចម្ចក រាជ្ររចុំ។  ការសម្ចអ តយមម អាចយ វ្ើយឡើងយដ្ឋយយជ្ររើចរជជ្រមោះ ភជួរយដ្ឋយនងគ័លយគ ឬ យគ
យនតាយដើម។ យដើមបើការ រររសិាថ ន ចូរកាត់រនថយយជ្ររើជ្របាស់ថ្នន ុំសុំោរ់យមម  វន្ទុំឲ្យរ៉ាោះ ល់ដល់សញខភាព  និង
គញណភាពដើផ្ងថ្ដរ។ 

 ៦.២. ការយជ្រាយគល់ និងដ្ឋក់ជើ 
 យយើងអាចដ្ឋក់សុំរាម ឬសែឹកយ ើសងួតយៅថ្កបរជញុំែញិគល់យចកាជ្ររចុំ យហើយយៅយពលវ

ចរ់យផ្តើមរលួយ យជ្រាយករ់ចូលយៅដើ យហើយជ្រគរមយួសារយរវតយដើមបើកាែ យយៅាជើ។ យ វ្ើថ្ររយនោះ គឺអាចជយួ
រកាសុំយណើ មដើផ្ង និងអាចាជើរថ្នថមសុំរារ់ដុំណុំផ្ង។ កនញងយពលាមយួគន យនោះថ្ដរ យយើងក៏អាចដ្ឋក់ជើោ
មកសតវ ឬកុំរ៉ាញសតិ៍រថ្នថម យដើមបើរយងកើនជើាតិដើ។  
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 យៅយពលយចកម្ចនអាយញបាន ១-៣ថ្ខ ដ្ឋក់ជើ ២០:១0:៥ ឬ ១៥:១៥:១៥ កនញងររមិ្ចណ 
១២៥  - ២៥០ជ្រកាម កនញងមួយយដើម យរវងរាល់១ថ្ខមតង ។ 

 យៅយពលវអាយញបាន៥-៧ថ្ខ ដ្ឋក់ជើ ១៥:៥:៣៦ ចុំនួន ១២៥- ២៥០ជ្រកាម  កនញងមយួយដើម  
 ជ្រតូែកាត់សែឹកណថ្ដលរញុំយលឿងយចញ យដើមបើឲ្យវម្ចនសារធាតញជ្រគរ់ជ្រគន់សជ្រម្ចរ់ចិញ្ា ឹម

យដើម និងថ្ផ្ែ។    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ៦.៣. ការយជ្រសាចរឹក  
 យដើមបើយអាយដុំណុំយចកម្ចនការលូតោស់លអ និងររលួបានរិននផ្លលអាជ្ររចុំ យយើងាម្ចា ស់
ចម្ចក រជ្រតូែថ្តថ្លទុំាជ្ររចុំ។ ការយជ្រសាចរឹកយលើដុំណុំយចក គឺជ្រតូែយ វ្ើយឡើងភាែ មយជ្រកាយយពលដ្ឋុំរចួ។ ែ ិ្ ើសារសតផ្ន
ការយជ្រសាចរឹកយយើងអាចយជ្ររើជ្របាស់ជ្ររព័នធដុំណក់រឹកសជ្រម្ចរ់យជ្រសាចជ្រសព យដើមបើអាចសនេុំសុំផ្ចរឹកបានពើ ៣០ 
យៅ ៦៥ភាគរយ យហើយយយើង្យជ្រសួយយជ្ររើជ្របាស់ជើ និងថ្នន ុំសុំោរ់សតវលអិតផ្ងថ្ដរ ថ្ដលយយើងអាចចក់
រញ្ាូ លតាមជ្ររព័នធយជ្រសាចជ្រសពបាន។ យយើងជ្រតូែផ្តល់រឹកឲ្យវចយន្ទែ ោះពើ ៣ យៅ ៨ ផ្លងមតង អាជ្រស័យយៅនឹង
សុំយណើ មដើាក់ថ្សតង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ការយជ្រសាចជ្រសពយដ្ឋយជ្ររពនា័យជ្រសាចជ្រសពយដ្ឋយដុំណក់រឹក 
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 ៦.៤. ការយ វ្ើជ្ររពនធរ័ងហូររឹកយចញពើចម្ចក រ 
 ដុំណុំយចកមិនអាចលូតោស់បានលអយៅយលើដើថ្ដលាុំរឹកយន្ទោះយរ។ ដូយចនោះកនញងការដ្ឋុំដញោះវ យយើង
ជ្រតូែយរវរចុំដើយអាយបានយសមើលអកញុំយអាយម្ចនដក់រឹក។ កនញងយន្ទោះការយ វ្ើជ្ររពនធ័រងហូររឹកយៅកនញងចម្ចក រ គឺាការ្រ
មយួយ៉ា ងសុំខានថ់្ដលអាចជយួរ ុំយដ្ឋោះរឹកយចញពើចម្ចក រយៅយពលយភែៀងរចួ កញុំយអាយម្ចនរឹកដក់និងាុំរឹក។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 ៦.៥. ការជ្រចកថ្ផ្ែ កាត់សែកឹ និងរ ុំយោោះកូន 

 កាត់កូនយចកថ្ដលដញោះយចញយចលទុំងអស់ រញកថ្ត ១ ឬ ២យដើមកនញងមួយគញមព ចុំយ ោះយចក
អុំរូង រ ើឯយចកពងម្ចន់រញក ២ យៅ ៤យដើមកនញងមយួគញមព យដើមបើឲ្យថ្ផ្ែលូតោស់ ុ្ំលអ។ ជ្ររសិនយរើដ្ឋុំយលើដើចុំយណរ 
ជ្រតូែរញកកូនថ្ដលដញោះថ្ផ្នកខាងយលើរលួ យហើយកាត់កូនថ្ដលដញោះយៅរិសខាងយជើងយ វងខាងលិចយចល យជ្រ ោះា
ខាងដ្ឋក់សទង។ 

ការយ វ្ើជ្ររពនធរ័ងហូររឺកយចញពើចម្ចក រ 
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 ជ្រតូែឧសាហ៍ការ់ធាងយចកថ្ដលដញោះសាខាយចញ សែឹកថ្ដលធាែ ក់ចញោះយជ្រកាម សែឹកម្ចនពណ៌
យលឿង និងជ្រសររថ្ដលចស់ឬ្រ់ខាងយជ្រកាមយចល  យដើមបើឲ្យម្ចនពនែឺផ្លងចូលកនញងចម្ចក របានជ្រគរ់ជ្រគន់ និង
អាចកាត់រនថយនូែជមងឺមយួចុំននួ។ 

ជ្រចកសទងយចកយដ្ឋយយជ្ររើលង់បាែ សទិកពណ៌យខវែ យដើមបើការ រពើសតវលអិត និងខយល់។   
  

 
 

 
 

 

 

 

 

  
 ៦.៦. ការកាត់ជ្រតយ៉ាូង និងរល់យដើមយចក 

 កាត់ជ្រតយ៉ាូងយចកយចល យពលវយចញបានជ្ររថ្ែង១៥សង់រើថ្ម៉ាជ្រតពើចញងសនិត យដើមបើឲ្យថ្ផ្ែរ ើក ុ្ំ
លអយសមើគន ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការកាត់ជ្រតយយងយចក 

ការជ្រចកថ្ផ្ែ និងកាត់សែកឹ 
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 យដើមយចកយជ្រកាយយពលយចញសទងយហើយ ជ្រតូែរល់វយដ្ឋយកូនយ ើ ឬ យដើមឫសេើយ វ្ើជុំ ម 
យដើមបើការ រកញុំឲ្យបាក់យដើមយពល ង្ន់ថ្ផ្ែ ឬ ម្ចនខយល់ខាែ ុំ។ 
 
 
  

 

 
 

 

 

 ៦.៧. ការជ្រគរ់ជ្រគងជើាតិដើ 
 យយើងអាចកាត់យកសែឹកយចកចស់ៗ និងសារធាតញសរ ើរាងគយផ្េងៗ ដូចា យមម សងួត សុំរក      

សថ្ណត ក និងយដើមសថ្ណត កាយដើម មកដ្ឋក់យៅតាមចយន្ទែ ោះរងយចក យដើមបើជយួការ រកញុំឲ្យយមម ដញោះ រកាសុំយណើ ម
ដើ ការ រការហារ់ថ្ណនដើ ហូរយជ្រចោះដើ និងផ្កល់ជើាតិយៅឲ្យដើផ្ងថ្ដរ យៅយពលវរលួយកាែ យយៅាកុំរ៉ាញសតិ៍។ 
ជ្រតូែជ្រគរយអាយ ង្ យពើគល់យចក ៥០ សង់រើថ្ម៉ាជ្រត យដើមបើយជវសវងាជជ្រមកសតវលអិត និងជមងឺមួយចុំនួន។  

 ការដ្ឋុំដុំណុំកនញងចយន្ទែ ោះរងយចក ម្ចនដូចា សថ្ណត កបាយ ម្ចន ស់ សែឹកផ្ជ្រគ ឬរថ្នែយផ្េងៗ គឺ
កសិករអាចជ្ររមូលផ្លាជ្ររចុំចជ្រមុោះមញខដុំណុំ ថ្ដលអាចាចុំណូលរថ្នថមសជ្រម្ចរ់ជើែភាពរស់យៅកនញងជ្រគួសារ
ផ្ងថ្ដរ។ យជ្រៅពើររលួបានផ្លរថ្នែរយណតើ រៗរន្ទទ រ់ពើដ្ឋុំកូនយចក ការដ្ឋុំដុំណុំតាមចយន្ទែ ោះរង អាចជយួរកា
គញណភាពដើ កាត់រនថយការយជ្ររើជ្របាស់ជើ កាត់រនថយជមងឺ សតវលអិត និងកតាត ចផ្ជ្រងយផ្េងៗ។ 

 

 

 

 

 

 

 
ការដ្ឋុំយមទសចយន្ទែ ោះរងយចក ការដ្ឋុំផ្សពយកាត រចយន្ទែ ោះរងយចក 

ការរល់សទងយចក 
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 ៦.៨. ការជ្រគរ់ជ្រគងសតវលអតិ និង ជមងឺ  
  ៦.៨.១. សតវលអិតសុំខាន់ៗយលើដុំណុំយចក និងែធិានការជ្រគរ់ជ្រគង 
 ក. ខ្ញង 

 លកខណៈផ្នការរុំផ្លែ ញ៖ 
 ដងកូែសញើរូងពើគល់យឡើងរហូតដល់យដើម ថ្ដលយ វ្ើឲ្យយចកជ្រកិនមិនលូតោស់ និងពនាការយចញថ្ផ្ែ ។ 
 យពលម្ចនការរុំផ្លែ ញខាែ ុំង គឺអាចយ វ្ើឲ្យយដើមយចក្រ់ថ្តមតង។  

 
 
 
 
 
 
 
 ែធិានការការ រ និងកម្ចា ត់៖ 

 សម្ចអ តកូនយចកមញនយពលដ្ឋុំ និង យ វ្ើអន្ទម័យកនញងចម្ចក រ 
 យជ្ររើថ្នន ុំកសិកមមថ្ដលម្ចនធាតញសមម  Nemathorin®10G (fosthiazate) ចុំននួ ២០ជ្រកាម/យដើម ។  

 

 ខ. ផ្ចផ្រតង ឬផ្ចយមម  

 លកខណៈផ្នការរុំផ្លែ ញ៖ 
 ាជ្ររយភរសតវលអិតថ្ដលរុំផ្លែ ញដុំណុំតាមរយៈការជញ្ជ ក់យកយកាសិកាខាើៗររស់សែឹក និងជ្រតួយ។   
 ាភាន ក់្រចមែងជមងឺែ ើរញសដល់ដុំណុំយចក (Banana bunchy top virus (BBTV))។ 
 ផ្ចញើអាចរនតពូជយដ្ឋយពញុំចុំបាច់ការរ ក្ ត់យឡើយ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជម្ងវឺរីសុល ើដណំំលេក 

ចេ 

សាន មរុំផ្លែ ញយលើគល់យចក ខ្ញងយពញែយ័ ដងកូែ 

http://www.promusa.org/Banana+bunchy+top+virus
http://www.promusa.org/Banana+bunchy+top+virus
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 ែធិានការការ រ និងកម្ចា ត់៖ 
 យជ្ររើថ្នន ុំកសិកមមថ្ដលម្ចនធាតញសកមមដូចា អញើមើដ្ឋកែរជ្រពើដ(Imidaclorprid) ឌើណូយតហ៊វញយរ ៉ាង

(Dinotefuran) ថ្ពរយមជ្រតូហេញ ើន(Pymetrozine) អាយសហាវ ត(Acephate) និង រ៊ញយជ្ររូយហវសញើន 
(Buprofezin)។   
 គ. ដងកូែកនញងដើ  

 លកខណៈផ្នការរុំផ្លែ ញ៖  
 វរស់យៅយដ្ឋយសញើឫស និងគល់ររស់យចក។ ឫស និងគល់ថ្ដលរងការរុំផ្លែ ញ យឡើងាុំពណ៌សាវ យ

រាងជ្រកហមយពលរក ឫសម្ចនសាន មាុំឬ្រ់ថ្តមតង។ សែឹកបាក់ធាែ ក់ចញោះយជ្រកាមមញនយពលកុំណត់ ាពិយសស
យពលចរ់យផ្តើមម្ចនថ្ផ្ែ។ 
 

 

 

 

 

 

  

 ែធិានការការ រ និងកម្ចា ត់៖ 
 យជ្ររើកូនពូជថ្ដលគម នការរុំផ្លែ ញពើជមងឺ។ 
 សម្ចអ តកូនយចកមញនយពលដ្ឋុំ យដ្ឋយយជ្ររើរឹកយៅត  ៥២ យៅ ៥៥ អងាយស រយៈយពល ២០ ន្ទរើ 
 យ វ្ើអន្ទម័យកនញងចម្ចក រ។ 
 យជ្ររើថ្នន ុំកសិកមមតាមការថ្ណន្ទុំអនករយចាកយរស។  

 

  . ដងកូែមូលសែឹក 

 លកខណៈផ្នការរុំផ្លែ ញ៖  
 វយ វ្ើការរុំផ្លែ ញយលើសែឹកយចកទុំងមូលថ្ដលយ វ្ើយអាយសែឹកខូចជ្ររង់ជ្រទយយ៉ា ងខាែ ុំង ។ 
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 ែធិានការការ រ និងកម្ចា ត់៖ 
  យយើងយដើរពិនិតយចម្ចក រាជ្ររចុំ យដើមបើយមើលែតតម្ចនររស់ដងកូែកនញងចម្ចក រយចក។  
 យជ្ររើថ្នន ុំកសិកមមថ្ដលម្ចនធាតញសកមមទុំងយនោះគឺ កែូភើរ ើហវូស(Chlopirifos) អាបាមិចរើន

(Abamectin) យអម្ច៉ា មិចរើនរង់ហេូអាត(Emamectin Benzoate) និងកែរហវើណពើ(Chlofenapyr)។ 
 

   ៦.៧.២. ជមងឺយលើដុំណុំយចក និងែធិានការជ្រគរ់ជ្រគង  
 ក. ជមងឺអញចសែឹក (Black Sigatoka)  
 យរាគសញ្ញញ ៖ 

 ម្ចន ន្ូតពណ៌យលឿងយលើសែកឹយចកជ្ររថ្ែង ១-២ មម វែែិឌឍន៍យៅាចុំណញ ចពណ៌យតាន តរាងមូល។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ែធិានការការ រ និងពាបាល៖ 

 យយើងយជ្រជើសយរ ើសពូជថ្ដល្ន់ជ្រទុំនឹងជមងឺ  
 ការ រកញុំយអាយាុំរឹកយៅកនញងចម្ចក រ យ វ្ើម្ចនជ្ររព័នធរយញ្ាញរឹកយចញពើចម្ចក រ  
 ដ្ឋុំចយន្ទែ ោះគញមពសមជ្រសរ និងយ វ្ើអន្ទម័យកនញងចម្ចក រឲ្យបានលអ  
 យជ្ររើជ្របាស់ថ្នន ុំកសិកមមដូចា ម៉ាង់កូយហេរ(Mancozeb) ខូរយពើអញកសញើកែរ ើត(Copper Oxychloride)។ 
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  ខ. ជមងឺអញចសែឹករងវង់ (Cercospora Leaf Spot in Banana) 

 យរាគសញ្ញញ ៖ 

 ជមងឺយនោះជ្រតូែបានយគដឹងថ្ន វរងកយឡើង
យដ្ឋយផ្េតិ Cercospora musae។ វយកើតយឡើងយលើ
ដុំណុំយចក យៅ ស់យពញពិភពយោក និងាជមងឺ
មយួដ៏សុំខាន់កនញងចុំយណមជមងឺទុំងឡាយ ថ្ដល
រុំផ្លែ ញយលើដុំណុំយចក។ 

  ជមងឺយនោះវយ វ្ើឲ្យខូចខាតផ្ផ្ទសែឹក ថ្ដលា
មញខ្រដ៏សុំខាន់កនញងការផ្លិតចុំណើ ររស់រញកខាតិ។ 
ទុំងយនោះ បានយ វ្ើយអាយយចកម្ចនថ្ផ្ែតូចៗ មិនយសមើគន
យហើយថ្ផ្ែមិនរញុំ ឬអាចនឹងជ្រជុោះធាែ ក់ថ្តមតង។ 

 ចុំណញ ចៗទុំងយនោះ្រ់រ ើករាលដ្ឋលរថ្នថមយរវតយ៉ា ង្រ់រហស័ ថ្ដលយ វ្ើយអាយាលិកាសែឹកជញុំែញិ
វថ្ជ្ររាពណ៌យលឿង យហើយចុំណញ ចៗថ្ដលយៅារ់គន  រយងកើតាតុំរន់ ុ្ំៗ ថ្ដលយ វ្ើយអាយសែឹកយចក្រ់ថ្តមតង។ 
 ែធិានការការ រ និងពាបាល៖ 

 យជ្ររើថ្នន ុំកសិកមមថ្ដលម្ចនធាតញសកមម ខញរយពើអញើជ្រដុកសាយ (Copper hydroxide) សជ្រម្ចរ់ការ
ជ្រគរ់ជ្រគងជុំងឺផ្េតិ និងបាក់យតរ ើយលើដុំណុំ។ 

  
 គ. ជមងឺរសួ (Fusarium wilt of banana) 

 យរាគសញ្ញញ ៖ 

 វយ វ្ើយអាយសែឹកយចកយឡើងពណ៌យលឿង និងបាក់ធាែ ក់មញនយពលយពញែយ័ យជ្ររោះយដើម មិនយចញផ្លក  ឬ
យចញផ្លក ថ្តមិនអាចផ្លិតាថ្ផ្ែបាន។ 
 

 

 

 

 

 

  



 

17 
 

 ែធិានការការ រ និងពាបាល៖ 

 កាត់យដើមថ្ដលម្ចនជមងឺដញតយចល ដ្ឋក់ថ្តជើកុំរ៉ាញសតិ៍ថ្ដលពញកផ្ញយលអ និងយ វ្ើអន្ទម័យកនញងចម្ចក រយអាយ
បានលអ ដ្ឋុំចយន្ទែ ោះគញមពសមជ្រសរ និងជ្រគរ់ជ្រគងរឹកយអាយបានលអ យហើយជមងឺយនោះមិនទន់ម្ចនថ្នន ុំពាបាលយរ។  

 
៧. បជេេកជទសជ្កាយ្បមូលផល  
 ៧.១. ែយ័ជ្ររមូលផ្ល 

 យចកជ្រតូែការយពលពើ ១ថ្ខ យៅ ១ថ្ខកនែោះ (អាជ្រស័យយៅតាមពូជ) រន្ទទ រ់ពើដ្ឋក់ជ្រតយូង 
យរើរជ្ររមូលផ្លបាន។ 

 ការ់យចកថ្ដលម្ចនអាយញសមជ្រសរ ថ្ដលថ្ផ្ែវលញរជ្រជុង សុំរកថ្ផ្ែយសតើងរយោង និងម្ចន
យឡើងយមៅ។ ថ្ផ្ែយចករតូរពណ៌ពើថ្រតងចស់ មកថ្រតងជ្រសាលឬយលឿង។ 

 ការជ្ររមូលផ្លគរួយ វ្ើយឡើងយពលជ្រសស់រឹកសយនេើម ពើយម្ច៉ា ង ៩ ជ្រពឹក ដល់ យម្ច៉ា ង៣រយសវល។ 
 រយៈយពលជ្ររម្ចណ ១០ថ្ខចរ់ពើផ្លងដ្ឋុំកូនមក យយើងអាចចរ់យផ្តើមជ្ររមូលផ្លយចកបាន

យហើយ។ 
 យយើងជ្រតូែការ់យចក ក់កណត លយដើមឲ្យបាក់មកសនេមឹៗ យដ្ឋយចរ់សទងយចកឲ្យារ់ រចួ

កាត់ផ្លត ច់ពើយដើម យហើយយកមកដ្ឋក់រញ្ឈរ ឬ ចងពយួរកនញងមែរ់យដើមបើឲ្យជ្រសក់ជ័រ។ 
 យរើម្ចនថ្ផ្ែណជ្ររោក់ ជ្រតូែយកជ្រកណត់រន់ៗ ជូតសម្ចអ ត យជវសវងកញុំឲ្យរ៉ាោះរងគិចថ្ផ្ែ។ 

ជ្រតូែកាត់យដើមយន្ទោះយចលយដ្ឋយរញកកមពស់ជ្ររម្ចណ ១,៥ថ្ម៉ាជ្រតពើដើ យដើមបើកញុំឲ្យវដយណតើ មជើែាតិពើយដើមដ៏ផ្រ។ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

យចកលមមជ្ររមូលផ្ល ការជ្ររមូលផ្លយចក 
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 ៧.២. ការសតញករញក  
 យចកពងម្ចន់អាចរការញកពើ ៥ យៅ ១២ ផ្លង (គឺមិនឲ្យវរញុំ) យដ្ឋយជ្រគន់ថ្តចងចញងសទងយឡើង

យលើយៅកថ្នែងមែរ់ជ្រតាក់ដូចាយជ្រកាមផ្ទោះ ឬយរាងសុំរារ់សតញកថ្តមតង យហើយឧសាហ៍ពិនិតយយមើល យរើសុំរកថ្ផ្ែ
ររស់វជ្រស រយ់ហើយ ជ្រតូែយកកូនលង់ដ្ឋក់រឹកយហើយចងភាជ រ់យៅគល់សទងររស់វ។  
 

 

 

 

 
 
 
  
 
 ៧.៣. ការរនទញ ុំយចក  
 កនញងការរនទញ ុំយចក យយើងជ្រតូែម្ចនសម្ចា រ ៈមយួចុំនួនដូចា៖ សែឹកយចក  ង ្ូរ លង់បាែ សទិចឬបាែ 
និងយៅសូ៊សជ្រម្ចរ់រតិជ្រគរ ង។  

 យយើងអនញែតតន៍ជុំហ៊ានផ្នការរនទញ ុំយចកដូចខាងយជ្រកាម៖ 

 ដុំរូងយកសែឹកយចកមកជ្រកាលយៅបាត ងយចក 
 រន្ទទ រ់មកយកយចកមកដ្ឋក់កនញង ង រចួអញច្ូរមកចក់យដ្ឋតយលើសទងយចក 
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 យកលង់ ឬបាែមកជ្រគរម្ចត់ ងរចួយកយៅសូ៊រតិឲ្យបានតឹងលអ  
 រញករយៈយពល ២យៅ៣ផ្លង ាការយជ្រសច។  
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