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អារមភកថា 

រសិរមមជាវស័ិយមួយ របុងចំរ មវស័ិយអាេិភ្ញពរផេងរេៀត  

របស់រាជរោឌ ភាិល ររកាមការដឹរនរំបរបរោយគតបិណ្ឍិ ត នងិមុងឺោ៉ា ត ់
បំផុតរបស់ សរមថចអគគមហារសនបតរីតរជា ហ ៊ុន សសន នយររដឌមន្តនថ ី
ននរពុះរាជា ចរររមពុជា។ 

ររសួងរសិរមម រកុាខ របោញ់ និងរនសេ រតថ តការយរចិតថេុរោរ ់

ជាសំខានរ់លើការរធវើេំរនើបរមមវស័ិយរនុះ រដើមផបីរងកើនផលិតភ្ញព ពិពិធរមម 
និងពាណិ្ជជូបនីយរមម របុងេិសរៅរមួចំកណ្របរងកើនបកនទមផលចំរណ្ញ 
ពីផលិតរមមរសិរមម រពាលគឺបរងកើនរារច់ណូំ្លរបស់រគួសររសិររ។ 
របុងបរកិារណ៍្ននការអភវិឌ្ណវស័ិយឧសាហរមម រសវរមម និងវស័ិយរផេង 

រេៀត រោល ងំពលរមមរបុងវស័ិយរសិរមមរចុះកតបនថែយចុុះ រធវើឲ្យររើនរឡើង 

នូវការររបើរាស់ររគឿងយនថរសិរមមរៅរគប់ដំ រ់កាល ននកែេរចវរ ់

ផលិតរមម រហូតដល់ការររា និងករនចបរសិផល កដលរធវើឲ្យការររបើរាស់ 

ររបងឥនននៈ ឬអគគិសន ីរោ៏នការររើនរឡើងកដរ។ 

រដើមផរីឆលើយតបរៅនឹងបញ្ហា របឈមរនុះ និងរោយរមើលរ ើញនូវ 
សររបរោជនដ៍ធ៏ំរធងរបស់បរចេរវេិាថាមពលរររើតរឡើងវញិ (Renewable 

Energy Technologies, RET) សរោប់វស័ិយរសិរមម ររសួងរសិរមម 
រុកាខ របោញ់ និងរនសេានសររមចអនុវតថគររោង “ ការរសង 
សមតទភ្ញពបនាុ ំ តាមរយៈការពរងីរបរចេរវេិាថាមពលរររើតរឡើងវញិ 
រៅតំបនជ់នបេ ននរបរេសរមពុជា (Building Adaptive Capacity through 

the Scaling-Up of Renewable Energy Technologies in Rural 

Cambodia Project, S-RET) ” រោយររបើរាស់ជំនួយឥតសំណ្ងរបស់ 

មូលនិធិបរសិទ នសរល (Global Environment Facility, GEF) តាមរយៈ 
មូលនិធិអនថរជាតិសរោបអ់ភវិឌ្ណនរ៍សិរមម (International Fund for 
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Agriculture Development, IFAD) ចាបព់ីកែតុលា ឆ្ប ២ំ០១៦ របុង 

រោលបណំ្ងសរលផងបញ្េូលររបើរាស់បរចេវេិាថាមពលរររើតរឡើងវញិ 

កដលសមរសបមយួចំននួ។ របុងរនុះ ោនេូភ្ញញ ស់ស ុតោន ់ ររបើថាមពល 
រពុះអាេិតយកដរ។ 

 រោយោនរិចេសហការបរចេររេសោ៉ា ងជិតសបិេនជាមយួររុមហ ុន 
Green Innovet Cam (GIC) នងិររុមហ ុន Entrepreneurs Du Monde (EDM) 
គររោង S-RET ានផេពវផាយ រដើមផបីរងកើនការររបើរាស់េូភ្ញញ ស់ស ុតោន់ 
ររបើថាមពលរពុះអាេិតយ កដលអាចររបើរាស់ានរៅរគប់េីរកនលង 
រោយពុំចាាំចរ់របើថាមពលអគគិសន ី សំរៅជួយ កាតប់នទយការចំ យ 
រពលរវលា រោល ងំពលរមម ែវកិា និងការបំភ្ញយឧសម័នផធុះរញ្េរ។់ 

 គររោង S-RET សូមរលើរេឹរចិតថដល់ការនចបរបឌ្តិ ឬ ករនចបបកនទម 

រេៀតរបស់រគប់ភ្ញគីពារ់ព័នន រដើមផរីធវើឲ្យការររបើរាស់បរចេរវេិា ររបើ 
ថាមពលរពុះអាេតិយ អាចបរងកើននូវរបសិេនភ្ញព របសិេនផល និងភ្ញព 
រជឿជាររ់បស់រសិររ។ 
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១. ច្សចកតីច្ផតើម  

េូភ្ញញ ស់ស ុតោន ់ ររបើថាមពលរពុះអាេតិយ ោនដំរណ្ើ រការដូចេូភ្ញញ ស់ 

ស ុតោន ់ ររបើថាមពលអគគិសនីកដរ។ អវីកដលែុសោប  គឺរបភពថាមពល។ 
ការររបើថាមពលរពុះអាេិតយ ជួយ រធវើឲ្យរសិរររៅេីជនបេ កដលោម ន 

ប ថ ញអគគសិន ីអាចភ្ញញ ស់ស ុតោនា់ន រពាលគឺមនិពងឹកផអររលើថាមពល 

អគគិសនី ឬររបងឥនននៈ កដលោនតនមលែពស់ និងមនិោននិរនថរភ្ញព។ េូកដល 

ោនគុណ្ភ្ញពលអ អាចរធវើឲ្យអរតាញាស់ោនររមតិែពស់ គឺរហូតដល់ 

ររចើនជាង ៩០%។  
 

២. បង្៊ុុំសុំខាន់ៗ   

ល.រ បងគុសំំខាន់ៗ  របូភ្ញព 

១ តធ ំងសូឡា រធវើពីរញ្េ រ់ លាយសីុលីែុន 
សរោប់រសូបពនលឺ និងររតថ រពុះអាេិតយ 
រហើយបកមលងជាចរនថអគគិសន។ី 

 

២ ឧបររណ៍្រគប់រគងចរនឋអគគិសនី កដល 

បរញ្េញពីតធ ងំសូឡា សរោបស់រអាគុយ។ 
ឧបររណ៍្រនុះនឹងតឋ ចច់រនឋរោយសវ័យរបវតថិ 
រៅរពលកដលអាគុយរតូវានសររពញ។ 

 

៣ ឧបររណ៍្បកមលងចរនថអគគសិន ី (Inverter) 
ោនតួនេីបកមលងចរនថជាប ់ (DC) ជាចរនថ 
ឆ្ល ស់ (AC)។ 
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៤ អាគុយ េេួលថាមពលពីតធ ងំសូឡា សរោប ់
ររបើរាស់រៅរពលកដលមនិោនពនលឺ និង 
ររតថ រពុះអាេិតយ (រពលយប)់។ 

 

៥ េូភ្ញញ ស់ ររបើថាមពលពីតធ ងំសូឡា ឬ ព ី

អាគុយ បនធ បព់ីចរនថអគគិសនីរតូវានបកមលង 

ពីចរនថជាប ់ ជាចរនថឆ្ល ស់។ េូរនុះោន 

របរភេ នងិសមតទភ្ញពរផេងៗោប ។ 
 

៥.១ ឧបររណ៍្រគបរ់គង (Controller) សរោប ់
រគបរ់គងរបព័ននទំងមូលននេូភ្ញញ ស់ 
ជាពិរសសគឺរំណ្តសី់តុណ្ា ភ្ញព 
និងសំរណ្ើ មែយល់របុងេូ។  

៥.២ ររ ៉ាសីុសថងរ់រតថ  ជាកែេអាលុយមញី៉ាូ ម កដល 

រៅកផបរខាងរបុង និងខាងរលើននេូភ្ញញ ស់ 

សរោបប់រងកើនសីតុណ្ា ភ្ញពែយល់រៅរបុងេូ។ 
 

៥.៣ រងាា រ ររចើនបំពាររ់ៅកផបរខាងរបុង និងកផបរ 
ខាងរលើននេូ សរោបរ់ធវើឲ្យែយល់របុងេូោន 
សីតុណ្ា ភ្ញព និងសំរណ្ើ មរសមើសពវលអ។  

៥.៤ រកន្តញ្េ ងោរ់ស ុ ត កតងរតូវានតររមៀប 
រលើររកាមោប ជាថាប រ់ៗ ។ 

 

៥.៥ ម៉ាេូរ័បងវលិរកន្តញ្េងស ុត ឲ្យងាររៅរឆវង 
និងសថ ំ ររៀងរាល់ ២ រោ៉ា ង។ 
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៣. បច្ចេកច្ទសភ្ញា ស ់ 
៣.១. ការរគបរ់គងេូ នងិការភ្ញញ ស់ 

៣.១.១. េរីកនលងសរោបោ់រេូ់ភ្ញញ ស់ 

 រតូវោរេូ់ភ្ញញ ស់រៅរបុងផធុះ ឬ ររាង កដលោនែយល់អាកាសលអរចញ 
ចូលរគបរ់ោន។់ គួររចៀសវងការោរេូ់ភ្ញញ ស់រៅករផរបងអួច កដលអាចឲ្យ 
វងាយរងររតឋ នែៃ និងេរឹរភលៀង។ 
 

៣.១.២ ការររៀបចេូំភ្ញញ ស់ 

 រៅរពលររបើរាស់ដំបូង គួររបើររុងតារ ់ ឬ ោរឲ់្យេូដរំណ្ើ រការ 
រោយោម នស ុត របោណ្ ២៤ រោ៉ា ង រដើមផពីិនិតយឲ្យានរារដថាែយល់ 

របុងេូោនសីតុណ្ា ភ្ញព និងសំរណ្ើ មរតឹមរតូវ ដូចការចងា់ន។ ជានចិេ 
ជាកាល រតូវោរេ់ឹររៅរបុងេូ រដើមផរីធវើឲ្យែយល់ោនសំរណ្ើ ម។ 

រ. ការរណំ្តសី់តុណ្ា ភ្ញព 

តាមធមមតា ផលិតរររធវើឲ្យែយល់រៅរបុងេូភ្ញញ ស់ោនសីតុណ្ា ភ្ញព 
៣៨ អងារស។ ប៉ាុកនថអបរររបើរាស់អាចបរងកើន ឬ បនទយសីតុណ្ា ភ្ញពរនុះ 
ាន រៅតាមតរមូវការជារក់សថង រោយរតូវ ៖ 

 ចុចប ូតុង (Set) មថង 

 ចុចប ូតុង (+) ឬ (-) រដើមផរីរជើសសីតុណ្ា ភ្ញពកដលចងា់ន 

 ចុច (Set) រដើមផបីញ្េបក់ារររជើសររ ើស  
 

 



 

8 

 

 ែ. ការរធវើឲ្យនឡិកាបរញ្េញសរមលង រៅរពលែយល់ោនសីតុណ្ា ភ្ញព 

ទប ឬ ែពស់រពរ 

តាមធមមតា រគអាចរណំ្តន់ឡិកាកដលរៅនឹងេូភ្ញញ ស់ ឲ្យររាេិ៍ 
សរមលងរៅរពលកដលសីតុណ្ា ភ្ញពែយល់របុងេូចុុះទប ឬ រឡើងែពស់ជាង 
តរមូវការ ១ អងារស។ រដើមផរីំណ្តសី់តុណ្ា ភ្ញពរនុះរឡើងវញិ រតូវ ៖ 

 ចុចប ូតុង (Set) ឲ្យជាប ់រយៈរពល ៣ វនិេ ី

 ចុចប ូតុង (+) ឬ (-) រហូតរ ើញ (AL) បងាា ញរលើរអររង ់

 ចុច (Set) 

 ចុចប ូតុង (+) ឬ (-) រដើមផរីរជើសសីតុណ្ា ភ្ញព កដលរតូវការ។  
 

 
 
 

 គ. ការរធវើឲ្យនឡិកាបរញ្េញសរមលង រៅរពលែយល់ោនសំរណ្ើ ម 
ទប ឬ ែពស់រពរ 

តាមធមមតា រគអាចរណំ្តសំ់រណ្ើ មែយល់ (Relative Humidity) 

របុងេូភ្ញញ ស់ ៦០ %។ របុងររណី្កដលែយល់ោនសំរណ្ើ មទប ឬ ែពស់ជាង 

ររមតិ ៥ % នឡិកានឹងររាេិ៍។ រដើមផរីណំ្តសំ់រណ្ើ មរនុះរឡើងវញិ រតូវ ៖  
 ចុចប ូតុង (Set) ឲ្យជាប ់រយៈរពល ៣ វនិេ ី

 ចុចប ូតុង (+) ឬ (-) រហូតរ ើញ (AS) បងាា ញរលើរអររង ់

 ចុច (Set)  
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 ចុចប ូតុង (+) ឬ (-) រដើមផរីរជើសររ ើសររមតិសំរណ្ើ មរតូវការ។ 

  
 

៣.១.៣. ការររៀបចសំ ុត សរោបភ់្ញញ ស់ 

 

 បនធ បព់ីររ ើស ឬ របមូលស ុតានរគបច់ំននួ រតូវ ៖ 

 ពិនិតយស ុតឲ្យហមតច់ត។់ រតូវយររចញនូវស ុតកដលររបុះ រសំ ឬ 
ែុសរបររត ី

 ជូតសោអ តស ុតកដលរបឡារ ់រោយររ តស់អ ត រផេើមជាមយួេឹរ 
រតថ ឧណ្ា ៗ 

 តររមៀបស ុតរបុងរកន្តញ្ជងភ្ញញ ស់ រោយោរប់ញ្ឈកផបរធំននស ុត   
រៅខាងរលើ 

 រតរ់តាកាលបររិចេេរៅរលើស ុតនីមយួៗ របើការោរភ់្ញញ ស់ោន 
រយៈរពលែុសោប ចាបព់ី១នែៃរឡើង។ 
 

៣.១.៤. លរខែណ្ឍ ភ្ញញ ស់ 

 រដើមផរីធវើឲ្យអំរប យី៉ាុង (រណំ្រូនរបុងស ុត) លូតលាស់លអ រហើយស ុត 
ញាស់ានររចើន រតូវយរចតិថេុរោរអ់ំពី ៖ សីតុណ្ា ភ្ញព (ររតថ ) និង 

SET AS 
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សំរណ្ើ មែយល់រៅរបុងេូភ្ញញ ស់ ភ្ញពសអ តននែយល់បរោិកាស ការបងវិលស ុត 
និងការររជើសររ ើសស ុត។ 

 

 រ. សីតុណ្ា ភ្ញពែយល់ 

 សីតុណ្ា ភ្ញពែយល់រៅរបុងេូភ្ញញ ស់ សំខានស់រោបក់ារលូតលាស់នន 

អំរប យី៉ាុងរៅរបុងស ុត។ សីតុណ្ា ភ្ញពរនុះគួររៅចរនល ុះ ៣៧ និង ៣៨ 
អងារស (ជាមធយម ៣៧,៥ អងារស)។ របើសីតុណ្ា ភ្ញពរនុះទប ឬ 

ែពស់រពរ នងឹរធវើឲ្យអំរប យី៉ាុងអន ់ ឬ ងាប ់ រហើយរូនោនក់ដលញាស់អាច 
នឹងោនសុែភ្ញពរែាយ។ គួរបញ្ហជ រ់ថាអំរបីយ៉ាុងនឹងងាប់រៅរបុងស ុត 
របើវសទិតររកាមសីតុណ្ា ភ្ញពទបជាង ៣៥,៦ អងារស ឬ ែពស់ជាង ៤២ 
អងារស របុងរយៈរពល ២ រៅ ៣ រោ៉ា ង។ 

 

 ែ. សំរណ្ើ មែយល់ 

 សំរណ្ើ មែយល់ោនតួនេីជយួ េបរ់រតថ រៅរបុងេូភ្ញញ ស់ និងការពារ 
មនិឲ្យស ុតរែាុះជាតិេរឹ។ ចាបព់ីនែៃេី ១ ដល់ ១៨ ែយល់គួរោន 
សំរណ្ើ មព ី ៥៥ រៅ ៦០ % រហើយចាបព់ីនែៃេី ១៩ ដល់ ២១ 
ែយល់គួរោន សំរណ្ើ មពី ៦០ រៅ ៦៥ %។ ែយល់កដលរសើម ឬ 
សៃួតរពរអាចរធវើឲ្យស ុតញាស់តិច ឬ មនិញាស់។ ែយល់កដលោន 
សំរណ្ើ មែពស់រពរ អាចរធវើឲ្យរូនោនោ់នរពាុះធំ។ ផធុយរៅវញិែយល់កដល 
ោនសំរណ្ើ មទបរពរ អាចរធវើឲ្យរូនោនរ់ែាយ សគម នងិោនោឌ្តូច។ 

 

 គ. ែយល់បរោិកាស រៅជុំវញិេូភ្ញញ ស់ រតូវលអ ឬ ោន 

អុរសីុកហេ នរគបរ់ោន ់។ 
 

  . ការបងវលិស ុត 

 ការបងវិលស ុតោនសរៈសំខាន ់ស់ សរោបរ់ធវើឲ្យស ុតេេួល 
ររតឋ  និងសំរណ្ើ មានរសមើសពវលអ រហើយអំរបីយ៉ាុងរម៏និសអិតជាបន់ងឹ 
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សំបរកដរ។ គួរបងវិលស ុតព ី៨ - ១២ រលើរ របុង១នែៃ នងិឲ្យាន ៩០ ដឺរររ 
របុងមយួរលើរៗ។ រតូវឈបប់ងវិលស ុត ចាបព់ីនែៃេី ១៩ រឡើងរៅ ពីររពាុះ 
វចាបរ់ផឋើមញាស់រហើយ។ របុងរពលរនុះ រតូវយរស ុតរចញពីរកន្តញ្េង 
ភ្ញញ ស់ រៅោររ់លើរកន្តញ្េងសរោបរូ់នោនវ់ញិ។ 

 

 ង. ការឆលុុះរមើលកផបរខាងរបុងននស ុត 

រតូវឆលុុះរមើលស ុតរៅរបុងបនធប ់ រកនលងកដលងងឹត ឬ រៅរពលយប ់
បនធ បព់ីោរភ់្ញញ ស់ តាមររបៀបដូចខាងររកាម៖  

 ៧ នែៃ (ពិនិតយរមើលស ុត កដលមនិបងករំរណ្ើ ត) 
 ១៤ នែៃ (ពនិិតយរមើលការលូតលាស់របស់អំរបីយ៉ាុង)។ រតូវយរ

 ស ុតកដលមនិបងករំរណ្ើ ត ឬ ែូចរចញពីេូ។  
 

 

ការវវិឌ្ណរបស់ស ុតោន ់ចាបពី់ោរភ់្ញញ ស់ាន ១ នែៃ រហូតដល់រពលញាស់ 
 

៣.១.៥. ការញាស់ 

 ជាេូរៅ ស ុតោនន់ឹងញាស់ បនធ បព់ីោររ់ៅរបុងេូភ្ញញ ស់ាន ២១ 
នែៃ។ ការញាស់រនុះោនរយៈរពលពី ១ រៅ ២ នែៃ។ រតូវេុររូនោន ់
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កដលរេើបញាស់រៅរបុងេូភ្ញញ ស់ ២៤ រោ៉ា ង រដើមផឲី្យវសៃួតររាម ោនរោល ងំ 
រគបរ់ោនអ់ាចរដើរាន។ បនធ បម់រ រតូវយររូនោនរ់ៅកែទឲំ្យានលអ។ 

 

 
 
 

៣.២. វធិឆីលុុះស ុត 

៣.២.១. េហំំែយល់របុងស ុត 

ជាេូរៅ ែយល់សទិតរៅកផបរខាងធំ 
ននស ុត រហើយពរងីរេំហំរបុងរពលភ្ញញ ស់។ 
ែយល់របុងស ុតរក៏របរបួលរៅតាមសំរណ្ើ មែយល់ កដលរៅជុំវញិស ុតកដរ។ 
របើស ុតោនែយល់ររចើនជាងររមតិរំណ្ត ់ោននយ័ថាស ុតែវុះ ឬ ាតប់ង ់
ជាតិេឹរររចើន ដូរចបុះរតូវ បរងកើនសំរណ្ើ មែយល់របុងេូភ្ញញ ស់។ ផធុយរៅវញិ 
របើស ុតោនែយល់តិចជាងររមិតរំណ្ត់ ោនន័យថាស ុតោនសំរណ្ើ ម 
ែពស់ ដូរចបុះរតូវបនទយសំរណ្ើ មែយល់របុងេូភ្ញញ ស់។ 
 

៣.២.២. ស ុតោនគុណ្ភ្ញពលអ 
 ស ុតកដលលអ ោន ៖ 

 សរនសឈាម ដូចសមផុរពងីពាង បនធ បព់ីោរភ់្ញញ ស់ាន ៦-៧ នែៃ 
 ចំណុ្ច ឬ កផបររមម រសអាប ់លាយជាមយួកផបររលឿង បនធ បព់ ី

ោរភ់្ញញ ស់ាន ១៤ នែៃ 
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 រូនោន ់កដលបរញ្េញចំពុុះរៅរបុង លុបែយល់ បនធ បព់ីោរភ់្ញញ ស់ 
ាន ១៩-២០ នែៃ។ 

 

  
 
 

៣.២.៣. ស ុតោនគុណ្ភ្ញពមនិលអ 
 ផធុយពីស ុតកដលលអ ស ុតមនិលអោនលរខណ្ៈដូចតរៅ៖ 
 

រ. ឆលុុះរមើលមនិរ ើញអីវទងំអស់ (ថាល ) បនធ បព់ោីរភ់្ញញ ស់ាន ៧ នែៃ 
កដលអាចប ថ លមរពី ៖ 

 ស ុតមនិបងករំរណ្ើ ត (រមោនោ់ម នរឈាម លជាន)់ 
 ស ុតចាស់ ឬ រតូវានេុរយូររពរ 

 អំរបីយ៉ាុងងាប ់តាងំពីដំបងូ។ 
 

ែ. ោនដុរំមម  ឬ ររហម កដលោននយ័ថារូនោនង់ាបរ់ៅរបុង 
ស ុត។ ដុំរនុះនងឹររីធំជាបនថបនធ ប។់ 
 

គ. អរំប យី៉ាុងោនរងវងរ់រហម (ដូចចរិញ្ជ ៀន) 
 រងវងរ់នុះអាចឆលុុះរ ើញ បនធ បព់ីោរភ់្ញញ ស់ាន ៦ នែៃ កដល 

ប ថ លមរពីាររ់តរបីំតល ញភ្ញប សរសថើងននស ុត 

 ោនរពលែលុះ អំរប យី៉ាុងងាប ់រៅចំរ ថ លរងវង។់ 
 

សរនសឈាម 
ដូចសមផុរពីងពាង 

ពណ៌្រមម  និងរលឿង 
រៅរផេងោប  

ចំពុុះ 
របុងែងែ់យល់ 
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 . ោនរននែយល់ចាស់ 

 ជាេូរៅ ស ុតកបបរនុះមនិញាស់រេ។ បញ្ហា រនុះប ថ លមរពីរបពន័ន 
បនថពូជែុសរបររតី រមោនោ់នចណីំ្អាហារមនិរគបរ់ោប ់ឬ ោនជមៃរឺបពន័ន 
ផលូវដរងាើម។ 

 

 ង. ោនភ្ញពរមម ងងតឹ 

 ស ុតកបបរនុះមនិញាស់រេ។ដុរំមម រនុះនឹងពរងីរេំហំជាបនថបនធ ប។់ 

៤. ការសថទុំកនូមាន់ នងិរច្បៀបច្ធវើវ៉ា ក់សាុំង  
៤.១. ការររៀបចរំេងុ សរោបរូ់នោន ់

រេុងោន ់ គួរោនភ្ញពសមរសប រដើមផកីារពាររូនោនព់រីតាថ ចនរង 
រផេងៗ រហើយងាយរសួលផថល់ររតថ  េឹរ និងចណីំ្ រពមទងំកែទ ំ
រធវើវ៉ា រសំ់ង និងេោល ររ់ពូន។ល។ រេងុកបបរនុះអាចរធវើានរោយររបើ 
សោភ រ ឬ របស់កដល 
អាចររានរៅជុំវញិផធុះ 
ដូចជា ឫសេី កាថ រ 
សំ ញ់។ល។  

 
 

 

 
 
 

ការររតថ ែយល់រៅរបុ ងរេងុរូនោន ់រោយររបើឆ្ប ងំដីោនធយូងរពុំងរឆុះ 
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រតូវររៀបចំរេុង ោរស់បូរេឹរ សបូរចំណី្ នងិអំពូលរភលើង កដល 
ររបើថាមពលរពុះអាេិតយ ឬ ឆ្ប ងំដីកដលោនធយូងរំពុងរឆុះ រដើមផផីថល់ររតថ  
ឲ្យានរចួររសច មុនរពលយររូនោនរ់ចញពីេូភ្ញញ ស់រៅោររ់បុងរេុង។ 
របើែយល់របុងរេុងមនិោនររតថ រគបរ់ោន ់ រូនោនន់ងឹរងារ ោនសុែភ្ញព 
រែាយ មនិសូវធំធាត ់ រហើយងាយងាប។់ ការររតថ ែយល់កបបរនុះរអ៏ាច 
ជួយ សោល បរ់មររាគ រៅរបុងរេុងានមយួចំនួនកដរ។ គួរោរស់បូរេរឹ 
និងសបូរចណីំ្ ឲ្យឆ្ៃ យពីអំពូល ឬ ឆ្ប ងំររតថ  រដើមផរុីំឲ្យេឹរ និងចណីំ្អន ់
ឬ ែូចគុណ្ភ្ញព។ 

៤.២. ការរតតួពនិតិយ នងិការតាមោនររតថ  
ររតថ របុងរេុង ជួយ រធវើឲ្យរូនោនរ់េើបញាស់ ងាយរលំាយចណីំ្ 

អាហារបរមុងរៅរបុងែលួន រហើយរធវើឲ្យវលូតលាស់ានលអ។ របើមនិអាច 
រលំាយអាហារបរមុងរនុះាន រូនោនន់ងឹោនរពាុះធំ (ដូចររើតទចេរឹ) 
រហើយងាយងាប។់ ដូរចបុះរតវូឧសាហ៍តាមោន និងរធវើឲ្យោនររតថ របុង 
រេុងជាបជ់ានិចេ រហើយសរងកតរមើលលរខណ្ៈរបស់រូនោនឲ់្យានចាស់ 
លាស់។ របសិនរបើរូនោនរ់ៅរាយា៉ា យរបុងរេងុ ោននយ័ថាែយល់របុង 
រេុងោនររតថ រគបរ់ោន។់ ផធុយរៅវញិ របើវផថុ ំោប រៅររកាមអំពូល ឬ ឆ្ប ងំ 
ររតថ  ោននយ័ថាែយល់របុងរេុងមនិសូវរតថ ។ មយួវញិរេៀត របើរូនោន ់
របមូលផថុ ំរៅររៀនជញ្ហជ ងំរេងុោននយ័ថាែយល់របុងរេុងរតថ រពរ។ 
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៤.៣. ការផថល់ចណីំ្ 

ជាេូរៅ បនធ បព់ញីាស់ រូនោនអ់ាចពឹងរលើចណីំ្បរមងុ កដលរៅ 
របុងែលួនវានរបោណ្ ២ នែៃ។ រនុះោននយ័ថា រូនោនអ់ាចនឹងរស់ាន 
រោយមនិចាាំចសីុ់ចណីំ្បកនទម។ រទុះជាដូរចបុះរថ ី គួរោរច់ំណី្ឲ្យវ រៅ 
មយួនែៃររកាយរពលញាស់ ររពាុះចំណី្បរមុងអាចនឹងែយចុុះ ឬ មនិរគប ់
រោន។់ ចំណី្កដលផថល់ រតូវកតោនបរោិណ្រគប់រោន់ និងោនគុណ្ 
ភ្ញពលអ ជាពរិសសរតូវោនរបូរតអុីន (ជាតិសច)់ វតីាមនី និងសរធាតុ 

ករ ៉ា។ របសិនរបើអាច គួរផថល់ចំណី្កដលរគផលិត ឬ កដលោនសរធាតុ 

ចិញ្េ ឹមរគបរ់ោន ់សរោបរូ់នោនក់ដលោនអាយុពី ១ ដល់ ៣០ នែៃ។ 
 

៤.៤. រមមវធិរីធវើវ៉ា រសំ់ង 

 ជាេូរៅវ៉ា រសំ់ងផេរំឡើងរោយរមររាគ កដលរតូវានសោល ប ់ ឬ 
រធវើឲ្យ រែាយ រដើមផរុីំឲ្យរមររាគរនុះអាចរធវើឲ្យសតវឈ ឺ ឬ ងាបា់ន។ 
វ៉ា រសំ់ង ោន ២ របរភេ គឺវ៉ា រសំ់ងរស់ (រមៅសៃួត) និងវ៉ា រសំ់ងងាប ់
(រាវ)។  
 

រូនោន ់អំពូល ឬ ឆ្ប ងំររតថ ែយល់ រូនោន ់

ែយល់មនិសូវរតថ ៖ 
រូនោនរ់ៅផថុ ំោប  

ែយល់រតថ រពរ៖ 
រូនោនរ់ៅឆ្ៃ យពីអំពូល 

ឬ ឆ្ប ងំ 

ែយល់រតថ លមម៖ 
រូនោនរ់ៅរាយា៉ា យ 
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រតូវចងចាថំា៖ 

 វ៉ា រសំ់ងជាថាប កំារពារ រពាលគឺមនិកមនជាថាប ពំាាលរេ  
 វ៉ា រសំ់ង ១មុែ អាចការពារានកតជមៃ ឺ១មុែប៉ាុរ ត ុះ  
 គួររធវើវ៉ា រសំ់ងឲ្យោនទ់ងំអស់ តាងំពីញាស់រហូតដល់ធំ រៅ 
តាមការរាតតាតននជមៃ ឺ 

 វ៉ា រសំ់ងរស់មនិអាចេុរយូរាន។ ដូរចបុះរតូវររបើវឲ្យអស់ បនធ ប ់
ពីលាយរចួរបោណ្ ២ រោ៉ា ង។ 

 
 

អាយុ (នែៃ) រឈាម ុះវ៉ា រសំ់ង ររមតិររបើ / រាល វធិសីន្តសថរធវើ 

១ - ៧ ញូវកាស F ០,១០ រសរស បនថរត់ាមោត ់

១០ -១៤ អុត ០,០១ រសរស  
ជួសសល ប ឬ 
ចាររ់សើកសផរ 

២១ -២៨ ញូវកាស M 
០,៥០ រសរស 
(រៅតាមេឹរលាយ) 

ចារស់ចដុ់ំរេូង 

២៥ -៤៥ អាសនបររាគរលើរេ១ី ១ រសរស ចារស់ចដុ់ំរេូង 

៥៥ -៧៥ អាសនបររាគរលើរេី២ ១ រសរស ចារស់ចដុ់ំរេូង 
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៥. គ៊ុណសមបតត ិនិងគ៊ុណវបិតត ិននការច្្បើ្ាសទ់ភូ្ញា ស ់ 

៥.១. គុណ្សមផតថ ិ 
 រមោនអ់ាចពងបនថានឆ្ប ់និងពងានររចើន 

 ផថល់លរខែណ្ឍ សមរសបសរោបក់ារញាស់ ៖ សីតុណ្ា ភ្ញព និង 

សំរណ្ើ មែយល់ និងការបងវិល រធវើឲ្យស ុតោនអរតាញាស់ែពស់ 
 ផថល់រូនោនា់នររចើនរបុងរពលកតមយួ កដលសមរសបសរោប ់

ការលរ់ និងការចិញ្េ ឹមរេង់រទយធំ ឧ. ងាយរសួលកែទំ 
រគប់រគងជមៃឺ ផថល់េឹរ និងចំណី្ រពមទំងរធវើវ៉ា រ់សំង 
(វ៉ា រសំ់ង មយួដបអាចររបើាន សរោបោ់នរ់រចើនរាល)។ 

៥.២. គុណ្វបិតថ ិ 
  ចំ យរាររ់រចើនរដើមផេីញិេូ និងរបពន័នថាមពលរពុះអាេិតយ 
 ទមទរឲ្យរចុះបរចេររេស និងចំ យរពលរវលារគបរ់ោន ់

រដើមផរីរបើរាស់ និងកែទ ំ

 ទមទរឲ្យោនថាមពលរពុះអាេិតយរគបរ់ោន ់ សរោបដ់ំរណ្ើ រ 
ការ និងសរអាគុយ 

 អំរប យី៉ាុងរៅរបុងស ុតងាយែូច របើរគបរ់គងររតថ  និងសំរណ្ើ ម 
ែយល់មនិរតឹមរតូវ 

 ស ុតអាចកបរ រៅរពលបងវលិ និងឆលុុះ។ 

 

៦. ការច្្បើ្ាស ់សថទុំ និងជសួជ៊ុល 

៦.១. ការររបើរាស់ 

 ភ្ញជ បច់រនថអគគិសន ី

 ពិនិតយរមើលស ុតរុឱំ្យោនររបុះ ឬ កបរ និងសោអ តឲ្យសអ ត 

 ោរស់ ុតចូលរបុងរកន្តញ្េង 

 បិេទវ រេូភ្ញញ ស់ រហើយចុចប តុូងរបើរចរនថ 
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 ចុចប ូតុង “Reset” មថងរេៀត រដើមផរីធវើឲ្យ ៖ 

o រអររងប់ងាា ញចំននួនែៃភ្ញញ ស់ ចាបព់ីរលែ “00”  

o រអររងប់ងាា ញចំននួនែៃរតូវបងវិលស ុត ពីរលែ “ ១:៥៩ ” ។ 

 រតួតពិនតិយជារបចា ំនងិរធវើឲ្យរារដថាែយល់រៅរបុងេូភ្ញញ ស់ោន៖ 

o សីតុណ្ា ភ្ញព ពី ៣៧ រៅ ៣៨ អងារស និង 

o សំរណ្ើ ម ពី ៦០ រៅ ៦៥ % រោយរធវើឲ្យោនេឹររៅរបុងេូ 

ជាបជ់ានិចេ 
 រតរ់តានែៃោរភ់្ញញ ស់ ឱ្យចាស់ របើោរែុ់សនែៃោប  
 ឆលុុះរមើលស ុតរលើរេ ី១ បនធ បព់ីោរភ់្ញញ ស់ាន ៦ - ៧ នែៃ  
 ឆលុុះរមើលស ុតរលើរេ ី២ បនធ បព់ីោរភ់្ញញ ស់ាន ១៤ នែៃ  
 ឆលុុះរមើលស ុតរលើរេ ី៣ បនធ បព់ីោរភ់្ញញ ស់ាន ១៩ - ២០  
 រធវើឲ្យរូនោនរ់េើបញាស់សៃួតររាម។ 

៦.២. ការកែទ ំ

គួរររបើររ តស់អ ត រផេើមរោយេឹរសប ូ រដើមផសីោអ តនផធខាងរបុង 
ននេូភ្ញញ ស់។ រតូវរបយត័បរុឲំ្យោនរសរេ់ឹររលើម៉ាូេរ័បងវលិស ុត រងាា រ 
បរកិាខ រេេួលសញ្ហដ  និងតធ ំងបងាា ញលរខែណ្ឍ ែយល់ រហើយគួរឧសាហ៍ 
ាញ់ថាប ំអងេ់ីប យី៉ាូេិរ រៅខាងរបុងេូភ្ញញ ស់ រោយរតូវាងំ ឬ ការពារមនិ 
ឲ្យរតូវបរកិាខ រអគគិសនី។ 
៧. ស៊ុវតថិភ្ញពច្្បើ្ាស ់

 រតូវោរេូ់ភ្ញញ ស់ឲ្យឆ្ៃ យពីររមង  
 រតូវតថ ចច់រនថអគគិសនី រៅរពលជួសជុលកផបរ មយួននេូ។ 

៨. បញ្ហា ទូច្ៅ នងិដ្ុំច្ ះ្សាយ  

បញ្ហា  ដរំ ុះរសយ 

ោម នពនល ឺនិងររតថ រពុះអាេិតយ ២ នែៃ ររបើចរនថអគគិសនីជនំួស 

កផបរននេូភ្ញញ ស់ ែូច ទរេ់ងររុមហ ុន ឬ អបរជំនញ 
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៩. ការវិភ្ញគច្សដ្ឋកិចេ  
៩.១. ការច ំយសរោបភ់្ញញ ស់ នងិររា រហូតដល់រូនោនអ់ាយុ ២១ នែៃ 

បរោិយ បរោិណ្ 
នែលឯរតាថ  
(ររៀល) 

ច ំយសរបុ (ររៀល) 

ស ុត ១១២ ១ ០០០ ១១២ ០០០ 

ចំណី្ ៣០ ២ ៥០០ ៧៥ ០០០ 

វ៉ា រសំ់ងយ៉ាូកាស ២ ៨ ០០០ ១៦ ០០០ 

វ៉ា រសំ់ងអុត ១ ១០ ០០០ ១០ ០០០ 

រលំស់េូ ៣ ឆ្ប  ំ ១ ២០ ០០០ ២០ ០០០ 

អគគិសន ី ១ ៦០ ០០០ ៦០ ០០០ 

ររតឋ រូនោន ់ ១១២ ៥០ ០០០ ៥០ ០០០ 

  

សរបុ ៣៤៣ ០០០ 

 

៩.២. ចណូំ្ល 

 ចំនួនរូនោនអ់ាចលរា់ន = ១១២ រាល - ១១ រាល (អរតា 

ាតប់ង ់១០ %) = ១០១ រាល  
 រារល់ររូ់នោន ់ = ១០១ រាល x ៥ ០០០ ររៀល/រាល = 
៥០៥ ០០០ ររៀល 

 រារច់ំរណ្ញ = ៥០៥ ០០០ ររៀល - ៣៤៣ ០០០ ររៀល = 
១៦២ ០០០ ររៀល (មនិទនដ់រនែលពលរមម) 

 

ដូរចបុះ រសិររអាចនងឹេេួលានរារច់ំរណ្ញចនំួន ១៦២ ០០០ 
ររៀល របុងរយៈរពល ២១ នែៃ៕ 
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ឯកសារច្ោង 

១. រាយការណ៍្ សថីពីលេនផលននសរលផងបរចេរវេិាេូភ្ញញ ស់ស ុតោន ់
ររបើថាមពលរពុះអាេិតយ (Solar Eggs Incubator) ររៀបររៀង 

រោយររុមហ ុន GIC រៅឆ្ប  ំ២០១៨ 

២. ឯរសរបរចេររេស សថីពីការចិញ្េ ឹមោនរ់សុរ ឲ្យេេួលានផលររចើន 
ររៀបររៀងរោយអងគការអបរររេរតសន្តសថ នងិរពេយសតវោម នរពំកដន 
(AVSF) រៅឆ្ប  ំ២០១៣ 

៣. ឯរសរបរចេររេស សថីពកីារផថល់វ៉ា រសំ់ង ររៀបររៀងរោយអងគការ រពេយ 
សតវជនបេរមពុជា  

៤. ឯរសរបរចេររេស សថីពកីារភ្ញញ ស់រូនោនរ់សុរ ររៀបររៀងរោយ 

គររោង TSTD  

៥. រសៀវរៅបណ្ថុ ុះប ថ លភ្ញប រង់ារសុែភ្ញពសតវភូម ិ (ម៉ាូឌុ្លេី ៣) ររៀប 

ររៀងរោយអងគការ AVSF រៅឆ្ប  ំ២០១៧  
៦. ពត័ោ៌នរបុង https://meta.vn/hotro/quy-trinh-ky-thuat-ap-trung-

ga-bang-may-ap- trung-1222៕ 
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