




ក មុកា រងា រចងក ង កូនសៀវបច្ច កទសកសិកម្ម  ស្ត ពីីកា រចិញ្ច មឹǐ កី្ន ងុǖ ះជា លក្ខ ណៈǋ សួា រ 
សូមកា រអធɎ  ǖ យ័ពីǓ យិមិត្ត អ្ន កអា នផងដរ បើសិនជា កា រʕ ះពុម្ព ផɏ  យកូនសៀវ  ̓ បច្ច កទស
កសិកម្ម   ជា លើកទី១នះ  y មា នកា រខ្វ ះចʔŔ  ះ ផ្ន កបច្ច កទស រូបភា ព និងអក្ខ រា វិរុទ្ធ   រា ល់
  កា រខ្វ ះខា តទា ងំនះ ក មុកា រងា រយើងខ្ញ ុ ំសង្ឍ ឹមថា  នឹងទទួលបា ននូវកា រជួយ
  កលម្អ  បំពញបន្ថ មពីសំណា ក់Ǔ ិយ៍មិត្ត អ្ន កអា នǋ ប់មជ្ឈ ដាŉ  ន រា ល់កា រ
  កលម្អ ទា ំងអស់ʔ ះ ក ុមកា រងា រយើងខ្ញ ំុ នឹងយក  ʁ ចងក ងស˔  ប់
  កា រʕ ះពុម្ព ផɏ  យជា លើកទី២បន្ត ទៀត៕ សូមអរគុណ!
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អា រម្ភ កថា 
 ជា ǝ ើនជំនា ន់មកហើយǓ ទសកម្ព ជុា  មា នǓ ជា ជនភា គǝ ើននិយម
បរិʘ គǐ ជីា អា ហា រǓ ចា  ំ ʋ យហូបទា ងំǐ ǖី ស់ និងផលិតផលកច្ន  ដូចជា 
Ǔ ហុក ផ្អ ក ទឹកǐ  ីǐ ងីៀត ǐ ឆី្អ ើ ជា ដើម។ល។ 
 តា មកា រសិកɏ  របស់គណៈកម្ម កា រជា តិទន្ល មគង្គ  បា នរកឃើញថា  
បច្ច ុប្ប ន្ន Ǔ ជា ជនមាŏ  ក់ហូបǐ Ǔី មា ណ ៥២.៤ គ.ក  ក្ន ងុ១ឆាŏ   ំ ដូចនះរៀងរា ល់
ឆាŏ  ំǓ ជា ជនកម្ព ុជា ǐ ូវ កា របរិʘ គសា ច់ǐ ីកា ន់តǝ ើនឡើងៗតា មកំណើន
ស្ថ ិតិǓ ជា ជន។ Ǔ ទសកម្ព ុជា សម្ប ូរធនធា ន ធម្ម ជា តិ ដលមា ន  y ក្ន ុងទន្ល  
ស្ទ ឹង បឹងបួរ Ǳ  ក អូរ Ǔ ឡា យ នា នា ។ ប៉ុន្ត មកដល់បច្ច ុប្ប ន្ន នះ ʋ យសា រ
មា នកា រǰ  Ǔ ួលបរិសាŌ  នធម្ម ជា តិ និងកំណើនǓ ជា ជនបា នធ្វ ើឱ្យ តǕ ូវកា រǐ ី
កា ន់ត កើន ឡើង  ជា លំដា ប់ ហើយបរិមា ណផលǐ កី្ន ងុធម្ម ជា តិមិនអា ចផ្គ ត់ផ្គ ង់
បា នតា មតǕ ូវកា រ។
 ដើម្ប ីʋ ះ˕  យបា ននូវបɐŖ  តǕ វូកា រចា បំា ច់នះ មា នតយកចិត្ត ទុក
ដា ក់អភិវឌ្ឍ សកម្ម ភា ព វា រីវប្ប កម្ម ទ ដលបា ននិងកំពុងដើរតួនា ទីយ៉ា ងសំខា ន់
ក្ន ុងកា រកា ត់បន្ថ យកា រខ្វ ះខា តសា ច់ǐ ទីទួលទា ន ǖ ប  ʁ តា មǓ សា សន៍របស់
ឯកឧត្ត ម វង សា ខុន រដ្ឋ មǒ ្ត ីក សួងកសិកម្ម  រុកា្ខ  Ǔ មា ញ់  និងនសា ទ ដល
បា នថ្ល ងកន្ល ងមកថា  ដើម្ប ីជǕ ុញកិច្ច អភិវឌ្ឍ កា រងា រវា រីវប្ប កម្ម  ពិសស y   
តា មទីជនបទ។  
 ដើម្ប ីចូលរួមអនុវត្ត តា មអនុសា សន៍នះ នា យកដាŉ  នផ្ស ព្វ ផɏ  យកសិកម្ម 
រុកា្ខ  Ǔ មា ញ់ និងនសា ទ សហកា រជា មួយរដ្ឋ បា នជលផលរៀបចំចងក ងកូន
សៀវ  ̓  បច្ច កទសចិញ្ច មឹǐ ជីា លក្ខ ណៈǋ សួា រ   បច្ច កទសចិញ្ច មឹǐ ជីា លក្ខ ណៈǋ សួា រ   នះឡើង  ʋ យផ្អ កតា ម 
បទ ពិʠ ធន៍ ដលបា នអនុវត្ត កន្ល ងមក ដើម្ប ីផ្ស ព្វ ផɏ  យបន្ត ដល់ភាŏ  ក់ងា រផ្ស ព្វ 
ផɏ  យបច្ច កទសវា រីវប្ប កម្ម  និងកសិករដ៏ទទៀតយក  ʁ អនុវត្ត ។ 
    រា ជធា នីភ្ន ំពញ ថ្ង ទី      ខតុលា  ឆាŏ  ំ២០១៩       

ii



០១

I. សចក្ត ីផ្ត ើម 
 Ǔ ទសកម្ព ជុា សម្ប ូរធនធា នធម្ម ជា តិដលមា ន  y ក្ន ងុទន្ល  ស្ទ ងឹ បឹងបួរ 
Ǳ  ក អូរ Ǔ ឡា យ នា នា ។ បុ៉ន្ត មកដល់បច្ច បុ្ប ន្ន នះ ʋ យសា រមា នកា រǰ  Ǔ លួ
បរិសាŌ  នធម្ម ជា តិ និងកំណើនǓ ជា ជនបា នធ្វ ើឱ្យ តǕ វូកា រǐ កីា ន់តកើនឡើង
ជា លំដា ប់ ហើយបរិមា ណផលǐ កី្ន ងុធម្ម ជា តិមិនអា ចផ្គ ត់ផ្គ ង់បា នតា មតǕ វូកា រ។
 ដើម្ប ីʋ ះ˕  យបɐŖ  នះ រដ្ឋ បា លជលផល សហកា រជា មួយនា យក
ដាŉ  នផ្ស ព្វ ផɏ  យកសិកម្ម  រុកា្ខ  Ǔ មា ញ់ និងនសា ទ នក សួងកសិកម្ម  រុកា្ខ  Ǔ មា ញ់ 
និងនសា ទ បា ននិងកំពុងយកចិត្ត ទុកដា ក់ផ្ស ព្វ ផɏ  យដល់Ǔ ជា កសិករនូវវិធី
សា ǖ ្ត ǋ ប់ǋ ងធនធា នជលផលឱ្យ មា នǓ សិទ្ធ ភា ព  y តា មតំបន់ដនទឹក
ធម្ម ជា តិនǔ ះរា ជា ណា ចក កម្ព ុជា  តា មរយៈកា រជួយបង្ក ើតឱ្យ មា នសហគមន៍
ǋ ប់ǋ ងធនធា នជលផល  y តា មមូលដាŉ  ន  ធ្វ ើវទិកា រនា ទីស្វ ងយល់ពី
កសិកម្ម  ផ្ស ព្វ ផɏ  យតា មǓ ព័ន្ធ សា ធា រណដើម្ប ីឱ្យ Ǔ ជា កសិករយល់ចɍ  ស់ពី
តួនា ទី និងភា រៈកិច្ច របស់ខ្ល ួនក្ន ុងកា រǋ ប់ǋ ងធនធា នជលផលក្ន ុងតំបន់របស់
ខ្ល ួន។ 
 ក  ពីនះរដ្ឋ បា លជលផល និងនា យកដាŉ  នផ្ស ព្វ ផɏ  យកសិកម្ម  រុកា្ខ  
Ǔ មា ញ់ និងនសា ទ បា ននឹងកំពុងអនុវត្ត កា រងា រផ្ស ព្វ ផɏ  យបច្ច កទសចិញ្ច មឹ
ǐ  ី តា មរយៈកា រʕ ះពុម្ព ផɏ  យ ដើម្ប ីធ្វ ើកា របងចកជូនដល់Ǔ ជា កសិករ ក្ន ងុ
ʃ លបំណងដើម្ប ីធា នា កា រផ្គ ត់ផ្គ ង់ម្ហ បូអា ហា រ  ʁ  ǋ ប់តំបន់ដលǓ ជា កសិករ
កំពុងទទួលកា រខ្វ ះខា តសា ច់ǐ ទីទួលទា ន។ បច្ច បុ្ប ន្ន មា នǓ ជា កសិករជា  ǝ ើន
ǋ សួា របា នទទួលកា របណ្ណ ះុបណា្ខ  ល និងទទួលបា នបច្ច កទសចិញ្ច មឹǐ  ីតា ម
រយៈកា រងា រផ្ស ព្វ ផɏ  យនះ កា ន់តǝ ើនឡើងៗពីមួយឆាŏ  ំ  ʁ  មួយឆាŏ  ំ។ 



០២

 ដើម្ប ីពǌ កីកា រងា រផ្ស ព្វ ផɏ  យបច្ច កទសចិញ្ច មឹǐ នីះ ឲ្យ កា ន់តមា ន
Ǔ សិទ្ធ ភា ពថមទៀត ʔ ះ រដ្ឋ បា លជលផល សហកា រជា មួយនា យកដាŉ  នផ្ស ព្វ 
ផɏ  យកសិកម្ម រុកា្ខ  Ǔ មា ញ់ និងនសា ទ បា នរៀបចំកូនសៀវ  ̓  បច្ច កទសបច្ច កទស
ចិញ្ច មឹǐ ជីា លក្ខ ណៈǋ សួា រ ចិញ្ច មឹǐ ជីា លក្ខ ណៈǋ សួា រ នះឡើងសំʯ  ជួយǓ ជា កសិករ y  ǋ ប់ទីកន្ល ង
 ឲ្យ ចះ  បច្ច កទសចិញ្ច ឹមǐ ីនិងចូលរួមសកម្ម ភា ព ចិញ្ច ឹមǐ ីឲ្យ បា ន ផុសផុល
ទា ំងអស់គាŏ   ដើម្ប ីʋ ះ˕  យម្ហ ូបអា ហា រǓ ចា ំថ្ង  បង្ក ើន˒  ក់ចំណូលក្ន ុង
ǋ ួសា រ និងកា ត់ បន្ថ យកា រចា ប់ǐ ីពីធម្ម ជា តិផង។
 ១- កា រǞ ើសរីសទីតា ំងជីកǖ ះ
 ʃ លបំណង៖  

0   Ǟ ើសរីសទីតា ំងជីកǖ ះចិញ្ច ឹមǐ ីបា នǐ ឹមǐ ូវតា មបច្ច កទស 
ដើម្ប ីអនុវត្ត ទទួលបា នʈ គជ័យ

0   និងបង្ក លក្ខ ណៈងា យǖ ួលក្ន ុងកា រǋ ប់ǋ ង។ 
  តើយើងǐ ូវǞ ើសរីសទីតា ំង ជីកǖ ះចិពាń  ឹមǐ ីយ៉ា ងដូចម្ត ច?     ǖ ះគួជីកៈ  

0  enACitpÞHgayRsYlRKb;RKg

0  RsHKYrCIkenAkEnøgTMnabb:uEnþminlicTwkenArdUvvsSa 

0       lictictYcEtGacelIkPøWTb;)an 

0 sßitenATIvalRsT,HKμanedImeQIB½T§CMuvij

0   ដីមិនˍ  បទឹក ឬមា នកǕ ិតˍ  បតិចទួច
0   CitRbPBTwkRbsinebIman 

0    RsHCab;ERskan;EtRbesIr  

0      enAq¶ayBItMbn;EdlmankareRbIR)as;fñaMBulksikmμepSg².



០៣

BMuKYrCIkRsHmanedImeQIFM²B½T§CMu
vij

BMuKYrCIkRsHCittMbn;eRbIR)as;
fñaMBulksikmμ

 ២- លក្ខ ណៈǖ ះចិពាń  ឹមǐ ី
 ʃ លបំណង៖   
 ដីម្ប ីយល់ចɍ  ស់ពី

0   Ǒ ង់ː  យ ឬរូបរា ង និងទំហំǖ ះដលអា ចចិញ្ច ឹមǐ ីបា ន
0   លក្ខ ណៈបច្ច កទសនǖ ះចិញ្ច ឹមǐ ី
0   កា ររៀបចំǖ ះចិញ្ច មឹǐ ឲី្យ បា នǐ មឹǐ វូតា មបច្ច កទសដើម្ប ីអនុវត្ត 

ទទួលបា នʈ គជ័យ។
  ǖ ះចិពាń  ឹមǐ ីគួរ      

 0   CIkmanragbYnRCugRTEvgedIm,IgayRsYlRKb;RKg 

 0   RsHKYrmanTMhMBI100 Em:RtkaereT,IgeTAsmRsbdl;kar

ciBa©wmRtI)anFMFat;l¥

 0   RsHmanCMerAsmRsbBI 1>5Em:RteTA 2>5Em:Rt GaRs½yTMhM

sHEdlRtUvCIk

 0  RsHRtUvmanPøWx<s; nigmaMl¥ edIm,IkarBarTwklic

 0  RsHRtUvmancMNIPøWRsH edIm,IkarBarPøWRsHhUreRcaH)ak;dI nig

CakEnøgRtIrkcMNI nigBgkUn



០៤

  0  RsHciBa©wmRtIKYrmanTMhM niglkçN³dUckñúgtaragxageRkam ³

lr
RkLaépÞRsH 

¬Em:Rtkaer:¦

beNþay

RsH¬Em:Rt¦

TTWgRsH

¬Em:Rt¦

CeRmARsH

¬Em:Rt¦ 

cMNIPøW

RsH¬m¦

TTWgPøW

RsH¬m¦

1 300 20 15 2>5 1 1

2 240 20 12 2>5 1 1

3 200 20 10 2>5 1 1

4 150 15 10 2 0>5 1

5 120 12 10 1>5 0>5 1

KMrURsHciBa©wmRtI

 0  RsHRtUvmaneCIgeTr ¬CMral¦ smRsbedIm,IkarBarkarhUreRcaH 

ឬ )ak;dI

 0 )atRsHRtUvrabesμI ehIymanCMraleTARCugmçagedIm,IgayRsYl

BRgIgTwk nig



០៥

  RbmUlplRtI

 0  RsHRtUvdaMesμAenAelIPøWRsH nigdaMenAelIeCIgeTrPøWRsHedIm,Ikar

BarkarhUreRcaH)ak;dIenAeBlmanePøógFøak;

 0  enAtamPøWRsHKYrbgáb;bMBg; sRmab;bgðÚrTwkcUlRsH 

 0  RsHKYreFVIrbgB½T§CMuvij edIm,IkarBarstVeKa RkbI RCUk cuHTwkRsH 

naM[xUcPøWRsH nigl¥k;Twk RsH. mü:ageTot karBarkMu[ekμgeTAelgEk,r

RsHTwk EdlGacnaM[lg;TwkRsH)an.

 0  eRkABIenHRtUverobcMreNþACIlamkstV[enACab;nwgPøWRsH edIm,I

gayRsYlbgðÚrTwkCI cUl kñúgRsHciBa©wmRtI. reNþACIKYrCIkdITMhMbeNþay

RbEvg2Em:Rt TTwgRbEvg 1Em:Rt CeRmA  1Em:Rt  sMGat)atreNþACI rYc

RkalkRmalekAs‘U)øasÞIkedIm,IkarBarTwkCIlamkstVR Cab cUlkñúgdI. 

eyIgGaceRbIBagTwkeFVICareNþaCIRtaMCIlamkstVk¾)an ឬ¤eRbIkg;GNþÚg

erob eFVICa reNþACIk¾)an.

KMrURsHciBa©wmRtI

 ៣- របៀបជីកǖ ះចិពាń  ឹមǐ ី
 0  dMbUgeyIgRtUvvas;TMhMbeNþay nigTTwgRsHEdlRtUvCIkeday

e)aHbegÁalenARCugTaMg4énRsH rYccgExSB½T§CMuvij. 

 0    bnÞab;mkeyIgRtUvkMNt;rképÞ)atRsHEdlRtUvCIktamrUbmnþ

dUcxageRkam³



០៦

 0    Sb= ( L- LS ) X ( W- LS )  Sb=épÞ)atRsH  ( L- LS )= RbEvgbeNþay

)atRsH  ( W- LS ) = RbEvgTTwg)atRsH  L=  RbEvgbeNþayRsH  LS=RbEvg

KmøateCIgeTrRsH  W= RbEvgTTwgRsH

  0    CaTUeTAeCIgeTrRsHRtUv[manCRmal 1: 1.5 

  0    rYce)aHbegÁalenARCugTaMg 4 én)atRsH edaycgExSB½T§CMuvij

  0    bnÞab;mkRtUvcab;epþImCIkRsH[manCRmal 1: 1.5 CaKMrUcab;BIEKm

mat;RsHcuHeRkamrhUtdl;cMNucEKm)atRsH nig[)anCeRmARsH2Em:Rt

rYcykExSTajvas; CRmaleCIg eTr kñúgkrNIeCIgeTrRsHrabesñIl¥ eyIg

cab;epþImCIkRsHEdl maneCIgeTrRsHKMrUenHbnþ rhUt dl;cb;.

  0    eyIgGacCIkRsH edaykMNt;ykeCIgeTrKMrUCaragkaMCeNþIr

dUckñúgrUbPaBxageRkam.

  0    CaTUeTAGacm_dIEdlCIk)anenARsTab;elI CaRbePTdImanCIv

Catil¥ dUcenHRtUvRbmUlGacm_dIenH TuksRmab;dak;enAelIPøWRsHsRmab;

daMesμA karBarkarhUreRcaH)ak;PøW nigeCIgeTrRsHenAeBlmanePøógFøak;.



០៧

 0  KYrCIkRsHedayTukcMNIPøWBI 0/7 Em:Rt eTA 1 Em:Rt ឬ¤tam

sßanPaBdICak;Esþg

ǐ ូវបុកបងាŖ  ប់ភ្ល ឺ និងជើងទរǖ ះ ǐ ូវដា ំ˄œ  ពីលើភ្ល ឺǖ ះ   

គំរូǖ ះចិញ្ច ឹមǐ ី



០៨

 ǖ ះចិញ្ច ឹមǐ ីជីកមិនបា នǐ ឹមǐ ូវបច្ច កទសជីកǖ ះរា ងជា កា ំជណ្ណ ើរ 

 ៤- កា ររៀបចំǖ ះមុនពលដា ក់ǐ ីចិពាń  ឹម
 0  elIkPøWB½T§CuMvijRsH rYcdaMesμA edIm,Ikat;bnßykarhUreRcaHEdl

eFVI[Twkl¥k; .

 ១. កំចា ត់ǐ កីា ច និងសត្វ កា ចដទទៀត ដូចជា  កង្ក ប អន្ទ ង់  ពស់ កាŋ  ម 
កំុឲ្យ សុីកូនǐ ី  ក  យពលកូនǐ ីដា ក់ចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះ។
 ២.សមាŔ  ប់មʛ គដលមា ន  y ក្ន ុងǖ ះចិញ្ច ឹមǐ ី
 ៣.បង្ក ើនសា រធា តុចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះស˔  ប់ǐ ីក  យពលǖ ះបា នរៀប
ចំល្អ ហើយ
 ៤. និងកា រពា រǐ ីកា ច និងសត្វ កា ចដទទៀតដូចជា  កង្ក ប អន្ទ ង់  ពស់ 
កាŋ  ម  កំុឲ្យ ចូលǖ ះសីុកូនǐ ីក  យពលរៀបចំǖ ះបា នល្អ ហើយ។
 ៤.១ ចំʗ ះǖ ះចា ស់

bUmBRgIgcab;RtIkacsMGatRsHnigsþarPk;)atRsH 



០៩

TukCeRmA15s>m ឬ១តឹកកន្ល ះ¦ )ackMe)ar ¬5-10K>Rk¼100m2¦ 

dak;CIFm μCatiRkal)atRsH

 mYYyGaTitüeRkayTwkRsHmanBN’ébtgsm,ÚrcMNIFmμCati ¬stV

nigrukçCatibøúgtug¦

 ៤.២ ចំʗ ះǖ ះថ្ម ី

)ackMe)arBI10-15KRk/១០០ម២ rYcbBa©ÚlTwkeTAkñúgRsH[)an1 
PaK 3énCMerARsH 



១០

 កា រǣ ើ˒  ស់កំʕ រមា នសា រៈǓ ʚ ជន៍ដូចខា ងក  មៈ
 0  CYyEklMGKuNPaBTwk nigKuNPaBdIRsHEdlmanCatiGasIut 

 0  smøab;BBYkstVmYycMnYnkñúgRsHEdlsIuRtI

 0  kat;bnßyPaBl¥k;énTwkRsH

 ដា ក់ជីលា មកសត្វ  ក្ន ុងបរិមា ណដូចខា ងក  មៈ
 0  CIlamkeKa-RkbI 60-80 K>RK¼100m2

 0  ឬ¤ CIlamkRCUkesIm 20-35 K>Rk¼100m2

 0 ឬ CIlamkman; TaesIm 10-15 K>Rk¼100m2

 0  ឬ¤ CIébtg¬T®nÞanExRt>>>¦20-30 K>Rk¼100m2

 ៥- របៀបពិនិត្យ ចំណីធម្ម ជា តិក្ន ុងǖ ះ
 ǐ ូវចɍ  ស់ថា ក្ន ុងǖ ះមា នចំណីធម្ម ជា តិ ជា ពិសសសត្វ លិ្អ តប្ល ុងតុង
មុនពលដា ក់កូនǐ ីចិញ្ច ឹម 
 0 វិធីងា យៗក្ន ុងកា រពិនិត្យ ចំណីធម្ម ជា តិក្ន ុងǖ ះ ជា ពិសសសត្វ លិ្អ ត
ប្ល ងុតុង។
 ខា ងក  មនះ ជា រូបភា ពបងាŖ  ញពីរបៀបងា យៗក្ន ុងកា រពិនិត្យ ចំណី
ធម្ម ជា តិក្ន ុងǖ ះ (ពិសស សត្វ ល្អ ិត  ប្ល ង់តុង)  ក  យពលǣ ើ ˒   ស់ជីដា ក់ក្ន ុង
ǖ ះហើយ

  ǣ ើក មា ដួសទឹកគមǎ ុងǖ ះ រូបភា ពសត្វ ល្អ ិតប្ល ុងតុងក្ន ុងកវ



១១

ឬǣ ើថ្ន ងដួសទឹកគមǎ ុងǳ  រូបភា ពសត្វ ល្អ ិតប្ល ុងតុងក្ន ុងកវ

 0  ចំណីធម្ម ជា តិរួមមា នសត្វ ល្អ តិប្ល ង់តុង រុក្ខ ជា តិប្ល ង់តុង  និងសត្វ ǖ ទា ប់
បា ត ដូចជា   ខ្យ ង ʦń     ជន្ល ន  ដលកើតមា នក  យពីកា រដា ក់ជី។ 
 0  ក្ន ងុករណីចំណីធម្ម ជា តិ   (ពិសសសត្វ ល្អ តិប្ល ង់តុង)  ពំុទា ន់មា ន ឬ
មា នតិចតួច យើងក៏អា ចដា ក់កូនǐ ី ចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះបា នដរ  បុ៉ន្ត ǐ ូវយកចិត្ត 
ទុកដា ក់បន្ថ មជីលា មកសត្វ តា មបច្ច កទស  ដូចក្ន ុង មរៀន ទី៤  ខា ងលើ និង
ចា បំា ច់ǐ ូវដា ក់ចំណីបន្ថ មឲ្យ ǐ ីឲ្យ បា នរៀងរា ល់ថ្ង   រហូតដល់ក្ន ុងǖ ះ មា ន
  ចំណី ធម្ម ជា តិǋ ប់ˊ  ន់។ 
 ៦- Ǔ ភទជីធម្ម ជា តិស˔  ប់ដា ក់ǖ ះǐ ី
 0. Ǔ ភទជីធម្ម ជា តិអ្វ ីខ្ល ះ ដលមា ន˕  ប់  y ក្ន ុងភូមិ  ឬក៏ǋ ួសា រ
កសិករមាŏ  ក់ៗមា ន˕  ប់ក្ន ងុផ្ទ ះរបស់ខ្ល នួ ស˔  ប់ដា ក់ក្ន ងុǖ ះចិញ្ច មឹǐ  ី  ដើម្ប ី
ឲ្យ ǖ ះចិញ្ច មឹǐ មីា នចំណីធម្ម ជា តិដលជា ចំណីសំខា ន់ស˔  ប់ǐ  ីជា ពិសស
សត្វ លិ្អ តប្ល ុងតុង មុនពលដា ក់កូនǐ ីចិញ្ច ឹម។
 0. បរិមា ណជីធម្ម ជា តិដលǐ ូវដា ក់  y ក្ន ុងǖ ះចិញ្ច ឹមǐ ីឲ្យ បា នǐ ឹម
ǐ ូវតា មបច្ច កទស
 0. និងវិធីសា ǖ ្ត នកា រǣ ើ˒   ស់ជីធម្ម ជា តិ ដើម្ប ីទទួលបា នផលល្អ ។ 



១២

 Ǔ ភទលា មកសត្វ   និងរុក្ខ ជា តិខា ងក  មនះ មា នǓ ʚ ជន៍យា៉ ង
សំខា ន់ ស˔  ប់ដា ក់ǖ ះǐ ី

lamkeKa lamkRCUk

lamkman;-Ta     TRnÞanExRt

RtaMkñúgFug b¤reNþACI 1GaTitü    rYcbgðÚrcUlRsH



១៣

 បរិមា ណជីធម្ម ជា តិ ស˔  ប់ǣ ើរៀបចំǖ ះ មុនពលដា ក់កូនǐ ីចិព្ច ឹាម
 0  CIlamkeKa RkbI    60-80 K>RK¼100m2

 0  ឬ¤ CIlamkRCUkesIm   20-35 K>Rk¼100m2

 0  ឬ CIlamkman; TaesIm  10-15 K>Rk¼100m2

 0  ឬ CIébtg¬T®nÞanExRt>>>¦ 20-30 K>Rk¼100m2

 ចូរចងចា ំថា ៈ
 0  kardak;CICaRbcaM edIm,I[TwkRsHmanBN’ébtg Caktþa

sMxan;Nas; eFVI[RtIFMFat;l¥.

 0  ecosvagkareRbICIFmμCatieRcInលើសកំណត់ EdlnaM[Twk

RsHs¥úy manCatiBul nigGaceFVI[RtIgab;.

 ៧- Ǔ ភទǐ ីសមǖ បស˔  ប់កសិករដា ក់ចិពាń  ឹមក្ន ុងǖ ះ
 កា រǞ ើសរីសǓ ភទǐ ីចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះ ǐ ូវអនុវត្ត តា មលក្ខ ណៈវិនិច្ឆ ័យដូចខា ង
ក  ម៖   
 0  សីុចំណីធម្ម ជា តិជា សំខា ន់ដលកសិករមា ន˕  ប់  y ក្ន ងុមូល
ដាŉ  នដូចក្ន ងុមរៀនទី១០ ខា ងក  ម ដល
   បា ន រៀបរា ប់បɐņ  ក់។  
 0    ងា យចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះដលមា នទឹកយ៉ា ងʡ ចណា ស់ក្ន ុងរ
យៈពលពី ៦  ʁ  ៨ខ 
 0    សុី ចំណី ផ្ស ំបន្ថ ម ដូចក្ន ុងមរៀនទី ១០ និងទី ១១ 
 0    ធន់នឹងជំងឺ និងងា យរកពូជដា ក់ចិញ្ច ឹម។



១៤

Ǔ ភទǐ ីក្ន ុងǖ ុក Ǔ ភទǐ ីក  ǖ ុក

រូបរា ងǐ ី ʉœ  ះ រូបរា ងǐ ី ʉœ  ះ

ឆ្ព ិន ទីឡា ពɎ ៉ 

កន្ធ រ កា បសា មញ្ញ 

បង្ក ង កា បស

កា ហ កា បឥណាŊ  (Ǖ ីហា្គ  ល់)

ǔ លូង កា បឥណាŊ  (រ៉ូហ៊ូ)

˒  ទីឡា ពɎ ៉ ក ហម

ǐ ចៀកដំរី

អណ្ណ ង

ក  ញ់

 ខា ងក  មនះជា លក្ខ ណៈជីវសា ǖ ្ត នǓ ភទǐ ីដលអា ចដា ក់ចិញ្ច ឹមក្ន ុងǳ  បា ន៖
 2 ǐ ីឆ្ព ិន  

ជា Ǔ ភទǐ កី្ន ងុǖ កុ រស់  y តា មទន្ល   ស្ទ ងឹ   បឹងបួរ។   ចូលចិត្ត រស់  y
ǖ ទា ប់ទឹកខា ងលើនិងកណា្ខ  ល។
 ǐ ឆី្ព និអា ចមា នទម្ង ន់ពី ២   ʁ  ៥ខា  ំក្ន ងុរយៈពលចិញ្ច មឹ ១ឆាŏ   ំនិងអា ច
បន្ត ពូជបា ន y  ពលវា មា ន អា យុ ចា ប់ពី ៨ ខ ឡើង  ʁ   បើមា នកា រǋ ប់ǋ ងបា ន
ល្អ ។ ǐ ីឆ្ព ិនជា Ǔ ភទǐ ីធន់ នឹងជំងឺ   និងអា ចចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះក៏បា នចិញ្ច ឹម ក្ន ុង
ǳ  ក៏បា ន។
 



១៥

 0  ពល  y តូច វា សុីសត្វ ល្អ ិតតូចៗǝ ើនǓ ភទដូចជា  ពពួកសត្វ ល្អ ិត
ប្ល ុងតុង កណ្ណ ៀរកូនជន្ល ន ជា ដើម   និងសីុស្ល កឹរុក្ខ ជា តិជា សា រា យតូចៗ ។ល។
 0  ពលធំ  វា ចូលចិត្ត សុីចំណី  ǝ ើនǓ ភទដូចជា  កា កសំណល់បន្ល   
ស្ល ឹករុក្ខ ជា តិ ចកǐ កួន កណ្ណ ៀរ  ជា ដើម ពិសសសត្វ ល្អ ិតប្ល ុងតុង។
 0  វា អា ចសុីចំណីបន្ថ មដូចជា  កន្ទ ក់  ចុងអង្ក រʗ ត សណ្ណ ក កា ក
សំណល់ផ្ទ ះបា យជា ដើម។

ǐ ីឆ្ព ិន
 2 ǐ ីកន្ធ រ
 ជាǓ ភទǐ ីក្ន ុងǖ ុក ចូលចិត្ត រស់  y ក្ន ុងទឹកនឹង ដូចជា  បឹង  ǐ ពា ំង 
ថ្ល ុក ǳ   និងǓ ឡា យ។ ចូលចិត្ត   រស់  y ǖ ទា ប់ទឹកខា ងលើ និងកណា្ខ  ល។
អា ចរស់  y ក្ន ងុមជ្ឈ ដាŉ  នទឹក ដលមា នកǕ តិអុកសីុ សន  ទា ប និងមា នជា តិជូរ 
pH= 5.6- 6។  ǐ កីន្ធ រអា ចមា នទម្ង ន់ពី ០.៥  ʁ  ១ខា  ំក្ន ងុរយៈពលចិញ្ច មឹ ១ឆាŏ  ំ 
និងអា ច បន្ត ពូជក្ន ងុǖ ះបា ន y  ពលវា មា ន អា យុ ចា ប់ពី ៨ ខ ឡើង  ʁ   បើមា ន
កា រǋ ប់ǋ ង បា នល្អ ។ ǐ ីកន្ធ រ ជា Ǔ ភទ ǐ ីធន់ នឹងជំងឺ និងអា ចចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះ
ក៏បា ន ចិញ្ច ឹម ក្ន ុងǳ  ក៏បា ន។
 0   ពល  y តូច វា សីុសត្វ ល្អ តិតូចៗǝ ើនǓ ភទដូចជា    ពពួកសត្វ ល្អ តិ
ប្ល ងុតុង  កណ្ណ ៀរ  កូនជន្ល ន ជា ដើម និងសីុស្ល កឹរុក្ខ ជា តិជា សា រា យតូចៗ ។ល។
 0   ពលធំ    វា ចូលចិត្ត សុីចំណីǝ ើនǓ ភទដូចជា  កា កសំណល់បន្ល  
ស្ល ឹករុក្ខ ជា តិ ចក ǐ កួន កណ្ណ ៀរ ជា ដើម ពិសសសត្វ ល្អ ិតប្ល ុងតុង។



១៦

0   វា អា ចសុីចំណីបន្ថ មដូចជា   កន្ទ ក់ ចុងអង្ក រ ʗ ត សណ្ណ ក កា ក
សំណល់ផ្ទ ះបា យជា ដើម។

ǐ ីកន្ធ រ

2 ǐ ីកា បសា មញ្ញ 
ជា Ǔ ភទǐ ីក  ǖ ុក រស់  y ក្ន ុងតំបន់ទឹកសា ប  ងា យǖ ួលចិញ្ច ឹម

 ˣ  ះវា  អា ចរស់ y  ក្ន ុង មជ្ឈ ដាŉ   ន ទឹក ដលមា នកǕ ិតអុកសុីសន ទា ប កǕ ិត
ជា តិជូរ pH= 5.5- 8.5 និងអា ចរស់  y ក្ន ងុ សីតុណŖ ភា ពពី ២០  ʁ  ៣០  អងɏ  ស។  
ចូលចិត្ត   រស់  y ក្ន ុងǖ ទា ប់ទឹកបា ត (ǖ ទា ប់ទឹកខា ងក  ម)។ ក  យរយៈ
ពល ចិញ្ច ឹម ១ឆាŏ  ំ ǐ ីកា បសា មញ្ញ  អា ចមា នទម្ង ន់ពី ០.៥  ʁ  ១គីឡូក  ម និង
អា ច បន្ត ពូជ ក្ន ុងǖ ះ បា ន y  ពលវា មា ន អា យុ ចា ប់ពី ១០ ខ ឡើង  ʁ   បើមា ន
កា រǋ ប់ǋ ងបា នល្អ ។ ǐ ីកា ប សា មញ្ញ  ជា Ǔ ភទ ǐ ីធន់ នឹងជំងឺ និងអា ចចិញ្ច ឹម 
ក្ន ុងǖ ះ ក៏បា ន ចិញ្ច ឹម ក្ន ុងǳ  ក៏បា ន។

0   ពល  y តូចវា សុីសត្វ ល្អ ិតតូចៗǝ ើនǓ ភទ ដូចជា  ពពួកសត្វ ល្អ ិត
ប្ល ុងតុង កណ្ណ ៀរ កូនជន្ល ន ជា ដើម  ។

0   ពលធំ  វា ចូលចិត្ត       សុីចំណីǝ ើនǓ ភទដូចជា   សត្វ ល្អ ិតប្ល ុងតុង  
កណ្ណ ៀរ   ជន្ល ន កូនខ្យ ង  កូនʦń    កូនកាŋ  ម។
 0   វា អា ចសុីចំណីបន្ថ មដូចជា   កន្ទ ក់  ចុងអង្ក រ ʗ ត  សណ្ណ ក  កា ក
សំណល់ផ្ទ ះបា យជា ដើម។



១៧

ǐ ីកា បសា មញ្ញ 
2 ǐ ីកា បឥណាŊ   (Ǖ ីហា្គ  ល់)
ជា Ǔ ភទǐ ីក  ǖ ុក រស់  y ក្ន ុងតំបន់ទឹកសា ប  ងា យǖ ួលចិញ្ច ឹម 

ˣ  ះវា  អា ចរស់  y ក្ន ុង មជ្ឈ ដាŉ   ន ទឹក ដលមា ន កǕ ិតជា តិជូរ pH= 5.5-8.5 
និងអា ចរស់  y ក្ន ុងសីតុណŖ ភា ពពី២០  ʁ ៣០  អងɏ  ស។  ចូលចិត្ត   រស់  y ក្ន ងុ
ǖ ទា ប់ទឹកបា ត(ǖ ទា ប់ទឹកខា ងក  ម)។ ក  យរយៈពល ចិញ្ច មឹ១ឆាŏ   ំǐ កីា ប
ឥណាŊ   (Ǖ ីហា្គ  ល់) អា ចមា នទម្ង ន់ពី ០.៥  ʁ  ០.៧គីឡូក  ម និងអា ច បន្ត ពូជ
ក្ន ុងǖ ះបា ន y  ពលវា មា ន អា យុ ចា ប់ពី ១៦  ខ ឡើង  ʁ   បើមា នកា រǋ ប់ǋ ង
បា នល្អ ។ ǐ ីកា បឥណាŊ  (Ǖ ហីា្គ  ល់)  ជា Ǔ ភទ ǐ ធីន់ នឹងជំងឺ និងអា ច ចិញ្ច មឹ  ក្ន ុង
ǖ ះ ក៏បា ន ចិញ្ច មឹ ក្ន ងុǳ  ក៏បា ន។  ពល  y តូចវា សីុសត្វ ល្អ តិតូចៗǝ ើនǓ ភទ 

0  ដូចជា ពពួកសត្វ ល្អ ិតប្ល ុងតុង កណ្ណ ៀរ កូនជន្ល ន ជា ដើម  
0  ពលធំ វា ចូលចិត្ត សីុចំណីǝ ើនǓ ភទដូចជា សត្វ ល្អ តិប្ល ងុតុង កណ្ណ ៀរ  
0   ជន្ល ន កូនខ្យ ង កូនʦń    កូនកាŋ  ម   ស្ល ឹករុក្ខ ជា តិចក។
0  វា អា ចសីុចំណីបន្ថ មដូចជា កន្ទ ក់  ចុងអង្ក រ ʗ ត សណ្ណ ក កា កសំណល់

ផ្ទ ះបា យជា ដើម។

ǐ ីកា បឥណាŊ   (Ǖ ីហា្គ  ល់)



១៨

2 ǐ ីទីឡា ពɎ ៉ 
ជា Ǔ ភទǐ កី  ǖ កុ មា នǓ ភពមកពីǓ ទសអា Rហ្វ កិខា ងជើង។  រស់

 y ក្ន ុងតំបន់ទឹកសា ប  និង អា ច រស់  y ក្ន ុងតំបន់ទឹកភាŔ  វ។ ងា យ ǖ ួល  ចិញ្ច ឹម 
ˣ  ះវា  អា ចរស់  y ក្ន ុងមជ្ឈ ដាŉ   ន ទឹកដលមា ន កǕ ិតអុកសុីសន រលា យតិច 
(៣មីលីក  ម ក្ន ុង១ លីǐ ទឹក)  កǕ ិតជា តិជូរ pH= 4- 9 និងអា ចរស់  y  ក្ន ុង
សីតុណŖ ភា ពពី ១៤  ʁ  ៤០  អងɏ  ស។    រស់  y ក្ន ុងǋ ប់ǖ ទា ប់ទឹក  (ǖ ទា ប់
ទឹកខា ងលើ កណា្ខ  ល និងខា ងក  ម)។ ក  យរយៈ ពល ចិញ្ច ឹម ៦ខ ǐ ី
ទីឡា ពɎ  ៉អា ចមា នទម្ង ន់ពី ០.១  ʁ  ០.២គីឡូក  ម និងអា ច បន្ត ពូជក្ន ងុǖ ះ  តា ម
ធម្ម ជា តិ បា នចំនួនពី ៦  ʁ  ១០ដងក្ន ុង១ឆាŏ  ំ     បើមា នកា រǋ ប់ǋ ងបា នល្អ ។ ǐ ី
ទីឡា ពɎ  ៉ ជា Ǔ ភទ ǐ ធីន់ នឹងជំងឺ និង អា ច ចិញ្ច មឹ  ក្ន ងុǖ ះ ក៏បា ន ចិញ្ច មឹ ក្ន ងុǳ  
ក៏បា ន។

0   ពល  y តូចវា សុីសត្វ ល្អ ិតតូចៗǝ ើនǓ ភទ ដូចជា  ពពួកសត្វ ល្អ ិត
ប្ល ុងតុង កណ្ណ ៀរ កូនជន្ល ន និងសុីស្ល ឹករុក្ខ ជា តិជា សា រា យតូចៗជា ដើម  ។
 0   ពលធំ វា ចូលចិត្ត សីុចំណីǝ ើនǓ ភទដូចជា សត្វ ល្អ តិប្ល ងុតុង កណ្ណ ៀរ  
ជន្ល ន កូនខ្យ ង  កូនʦń    កូនកាŋ  ម   ស្ល ឹករុក្ខ ជា តិ ចក។ 

0   វា អា ចសុីចំណីបន្ថ មដូចជា  កន្ទ ក់  ចុងអង្ក រ ʗ ត  សណ្ណ ក  កា ក
សំណល់ផ្ទ ះបា យជា ដើម។

ǐ ីទីឡា ពɎ ៉ 

៨. កា រដឹកជពាņ  ូនកូនǐ ី
កា រដឹកជញ្ជ ូនកូនǐ ី  ǐ ូវយកចិត្ត ទុកដា ក់បច្ច កទសដូចខា ងក  ម ៖



១៩

 0  មធɎ  បា យដឹកជញ្ជ ូនកូនǐ ីចំងា យផ្ល ូវជិត  ǐ ូវមា នម៉ូត ូ ឬកង់ឬរក
 ʁ តា មទីតា ងំចំងា យផ្ល វូដឹកជញ្ជ នូកូនǐ ។ី ចំʗ ះចំងា យផ្ល វូឆាŃ  យǐ វូមា នឡា ន 

ឬមូ៉ត  ʁ តា មទីតា ងំចំងា យផ្ល វូដឹកជញ្ជ នូ និង បរិមា ណកូនǐ ីǐ ូវដឹកជញ្ជ ូន។

កា រដឹកជញ្ជ ូនផ្ល ូវជិត

កា រដឹកជញ្ជ ូនផ្ល ូវឆាŃ  យ
 0  សំភា រៈដឹកជញ្ជ ូនកូនǐ ីចំងា យផ្ល ូវជិត ǐ ូវមា នកſ្ឆ រ  និងបា វ ឬស្ល ឹក
ចកស˔  ប់ː  ប់កſ្ឆ រ ដា ក់ថង់កូនǐ ី។ ក្ន ុងករណីដឹកជញ្ជ ូនកូនǐ ីចំងា យ
ផ្ល ូវជិតៗ អា ចǣ ើសំភា រៈធុងដា ក់កូនǐ ីនិងស្ល កឹចក ឬស្ល កឹឈូកស˔  ប់ដា ក់
ពីលើទឹកក្ន ងុធុង កា រពា រពលដឹកកូនǐ កំុីឲ្យ ទឹក ក ឡកចញពីធុង។
 0    សំភា រៈដឹកជញ្ជ នូកូនǐ ចំីងា យផ្ល វូឆាŃ  យ ǐ វូមា នធុងខ្យ ល់អុកសីុសន
ស˔  ប់ដូរខ្យ ល់  សɍ  ង ឬថង់ Ǎ កកូនǐ  ីនិងʥ សូ៊ចងថង់  ស˔  ប់ផាŔ  ស់ប្ត រូ

 y ពលថង់កូនǐ ីធាŔ  យ ឬ រហក និងគួរមា នថង់បា វអង្ក រស˔  ប់Ǎ កថង់កូន
ǐ ីពីក    ដើម្ប ីកា រពា រថង់កូនǐ ីធាŔ  យ ឬរហក (រូបភា ពខា ងក  ម)។



២០

 0    ជា ទូ  ʁ ថង់Ǎ កកូនǐ ីមា នទំហំបʏ្ខ  យ   ឬកំពស់ ០.៨ ម៉ǐ  និង
ទទឹងមា ត់ថង់ ០.៦ម៉ǐ  អា ចដា ក់  កូនǐ ដីលមា នទំហំពី ៥  ʁ  ៧ស.ម បា ន
ចំនួនពី ១០០  ʁ    ២០០កɍ  ល  ស˔  ប់ដឹក ជញ្ជ នូផ្ល ូវឆាŃ  យ។
 0    ក្ន ុងករណីដឹកជញ្ជ ូនកូនǐ ីចំងា យផ្ល ូវឆាŃ  យ អ្ន កដឹកជញ្ជ ូនគួរចះវិធី
ចងថង់កូនǐ ីតា មរបៀប ដូចរូប ភា ព ខា ងក  ម  y ពលមា នថង់កូនǐ ីធាŔ  យ 
ឬរហក។

របៀបចងវចខ្ច ប់ថង់កូនǐ ី ʋ យǣ ើខ្យ ល់អុកសុីសន
 0 ពលវលា ដឹកជញ្ជ ូនកូនǐ ី   គួរដឹក  y ពលមឃ  ឬអា កា សធា តុ
ǐ ជា ក់ ដើម្ប ីឲ្យ កូនǐ មីា នសុខភា ព  ល្អ  និងដឹកជញ្ជ នូបា នរយៈពលយូរ។ ក្ន ងុ
ករណីដឹកជញ្ជ នូកូនǐ ីy  ពលមឃ ឬអា កា សធា តុʥŋ  ខាŔ  ងំ ǐ វូរៀបចំមធɎ  
បា យដឹកជញ្ជ ូនឲ្យ មា នម្ល ប់កា រពា រកំʯ ថ្ង  និងចៀសវា ងកា ររៀបចំម្ល ប់ǋ ប ជា 
Ǒ ងុជិតខ្យ ល់ចញចូលតម្ត ង ˣ  ះនា ឲំ្យ កំʯ ថ្ង កើនឡើងក្ន ងុǑ ងុʔ ះ។ បើ
មា នលទ្ធ ភា ព ដឹកជញ្ជ ូនកូនǐ ីក្ន ុងរថយន្ត មា នមា៉ សុីនǐ ជា ក់ǋ ប់ˊ  ន់កា ន់ត
ែǓ សើរ
 0  ក្ន ងុករណីដឹកជញ្ជ នូកូនǐ ីʁ  ផ្ល វូឆាŃ  យ ឬដឹកជញ្ជ នូកូនǐ ីy  ពលយប់ 
អ្ន កលក់កូនǐ  ីឬអ្ន កវចចង ថង់កូនǐ  ីǐ វូរៀបចំទុកដា ក់កូនǐ ឱី្យ បា នល្អ   y
មុនពល ១ថ្ង  ដឹកជញ្ជ នូ ʋ យǐ វូចា ប់កូនǐ ពីី ǖ ះមកˢ  ះទុកក្ន ងុអា ងសីុ
ម៉ង់ និងǐ វូផ្ត ល់ចរន្ត ទឹកចញចូលជា ប់រហូត និងកំុផ្ត ល់ចំណីឱ្យ ǐ សីុី ដើម្ប ីឱ្យ 
កូនǐ មីា នសុខភា ពល្អ   ដឹកជញ្ជ នូបា នរយៈពលយូរ និងកំុឱ្យ កូនǐ ងីា ប់ǝ ើន



២១

 0  ទឹកដា ក់ក្ន ុងថង់កូនǐ ីǐ ូវមា នគុណភា ពល្អ ចៀសវា ងយកទឹកǖ ះ 
ដលល្អ ក់ពក  ឬទឹកǖ ះមា ន ក្ល និ ស្អ យុ ឬយកទឹកអណ្ណ ងូដលមា នកǕ តិខ្យ ល់
អុកសុីសនតិច ឬជា ទឹកដលអា ចមា នជា តិពុល ផ្ស ងៗ   គួរយកទឹកǖ ះមា ន
កǕ តិខ្យ ល់អុកសីុសនǝ ើន ឬជា ទឹកដលគាœ  នជា តិពុលមកǣ ើǍ កថង់កូន ǐ ី
 0  ក្ន ុងករណីǐ វូផាŔ  ស់ប្ត រូទឹកថ្ម កី្ន ងុថង់កូនǐ  ី  y ពលដឹកជញ្ជ នូ គួរយក
ចិត្ត ទុកដា ក់រកǓ ភពទឹកដល˒  កដថា ល្អ គាœ  នជា តិពុល ដើម្ប ីឲ្យ កូនǐ ីដឹក
ជញ្ជ ូនមា នសុខភា ពល្អ  និងអˏ  រស់ǝ ើន។
 ៩- កា រដា ក់កូនǐ ីចិពាń  ឹម
 កា រដា ក់កូនǐ ីចិញ្ច ឹម ǐ ូវយកចិត្ត ទុកដា ក់បច្ច កទសដូចខា ងក  ម ៖
 0    y ពលកូនǐ ដឹីកជញ្ជ នូមកដល់ǖ ះ ǐ វូˏ  ថំង់កូនǐ កី្ន ងុទឹកǖ ះ
ʔ ះរយៈពលពី ៣  ʁ ៥នា ទី រួច˕  យមា ត់ថង់បា ចទឹកǖ ះបញ្ច ូលក្ន ុងថង់ 
ដើម្ប ីធ្វ ើឲ្យ សីតុណŖ ភា ពទឹកក្ន ងុថង់ និងទឹកក្ន ងុǖ ះǐ  ីមា នលំនឹងសីតុណŖ ភា ព
ដូចគាŏ  បន្ត ិចម្ត ងៗ ទើបអា ចចា ប់ផ្ត ើមលងកូនǐ ីចញពីថង់ʋ យសន្ស ឹមៗ។ 
ចៀសវា ងកា រចា ក់លងកូនǐ ីចញពីថង់ ឬចញពីធុងចូលក្ន ុងǖ ះភាŔ  មៗត
ម្ត ង ដលធ្វ ើឱ្យ កូនǐ ី ងា យនឹងងា ប់បា ន ក  យពលលងចូលǖ ះហើយ។
 គួរអនុវត្ត តា មរូបភា ពដូចខា ងក  ម៖
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២២

 0  កូនǐ ីដា ក់ចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះគួរមា នទំហំ ៥ សង់ទីម៉ǐ    ដើម្ប ីឲ្យ កូនǐ ី
មា នអˏ  រស់ǝ ើន ក  យពល  ដា ក់កូនǐ ីចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះហើយ។ ǐ ូវចៀស
វា ងដា ក់កូនǐ ីចិញ្ច ឹមមា នទំហំតូចដលធ្វ ើឲ្យ  កា រ  ចិញ្ច ឹម ǐ ី ក្ន ុងǖ ះមិនទទួល
បា នផលល្អ  ˣ  ះអា ចមា នǐ ីǳ   ចា ប់សុីបា នយ៉ា ងងា យ។
 0  កា រចិញ្ច ឹមǐ ីក្ន ុងǖ ះជា លក្ខ ណៈǋ ួសា រកសិករ អា ចដា ក់កូនǐ ីបា ន
តចំនួនពី ៣  ʁ ៥កɍ  ល ក្ន ុង ១ម៉ǐ កា រនផ្ទ ǖ ះទា ំងអស់។ ដើម្ប ីឲ្យ កា រ
 ចិញ្ច មឹǐ កី្ន ងុǖ ះទទួលបា នផលល្អ  និង បរិមា ណǝ ើន គួរ ចិញ្ច មឹǐ កី្ន ងុǖ ះភាņ  ប់

 ʁ នឹងវា លǳ   និងចា ំបា ច់ǐ ូវផ្ត ល់ចំណីបន្ថ ម។

  0  កូនǐ ីដា ក់ចិញ្ច ឹមǐ ូវមា នសុខភា ពល្អ  គាœ  នជំងឺគាœ  នមʛ គឆ្ល ង។ ដូច
នះគួរទិញកូនǐ ី ពីǓ ភព  ដលយើងǐ ូវដឹងចɍ  ស់លា ស់ថា  គាœ  នមʛ គ និង
ជំងឺឆ្ល ងផ្ស ងៗ។  មɎ ៉ ងទៀត y  លើដងខ្ល ួនǐ ី  កំុឱ្យ មា នសាŏ  មរបួស ឬដំ  ́  

   rYcbgðÚrcUlRsH



២៣

ដងខ្ល ួនǐ ង់  មា នពណ៌សម្ប ុរភ្ល ឺថាŔ    និងមា ន សកម្ម ភា ពហលរហ័សរហួន។
 0   ដើម្ប ីឱ្យ កូនǐ ីមា នអˏ  រស់ǝ ើន ក  យពលដា ក់កូនǐ ីចិញ្ច ឹម ǐ ូវ
រៀបចំǖ ះឱ្យ មា នគុណភា ពទឹកល្អ  មា នពណ៌បតងខ្ច ី  និងគាœ  នជា តិពុល។
 0    មɎ ៉ ងទៀត គួរចៀសវា ងលងកូនǐ ី  y ពលមឃជិតភ្ល ៀង កំពុង
ភ្ល ៀង ក  យពលភ្ល ៀង ឬលង y  ពល យប់  ˣ  ះវា គាœ  នពន្ល ឺថ្ង     ធ្វ ើឲ្យ ទឹក
ǖ ះងា យខ្វ ះខ្យ ល់អុកសុីសនបង្ក ើនជា តិ ពុល ក្ន ុង ǖ ះ និងងា យធ្វ ើឱ្យ កូនǐ ី
ងា ប់បា ន។
 0   Ǔ ភទកូនǐ ីដា ក់ចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះជា លក្ខ ណៈǋ ួសា រ គួរអនុវត្ត ដូចក្ន ុង
តា រា ងខា ងក  ម៖
 តា រា ងទី ១៖ បរិមា ណកូនǐ ីដលǐ ូវដា ក់ចិញ្ច ឹមតា មǓ ភទǐ ីនីមួយ តា រា ងទី ១៖ បរិមា ណកូនǐ ីដលǐ ូវដា ក់ចិញ្ច ឹមតា មǓ ភទǐ ីនីមួយ
ៗ (គិតជា ភា គរយ)ៗ (គិតជា ភា គរយ) 

RbePTkUnRtIdak;ciBa©wmRbePTkUnRtIdak;ciBa©wm q<inq<in TIT,aBü:aTIT,aBü:a kabskabs
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 ១០- Ǔ ភទចំណីǐ ីដលមា ន  y ក្ន ុងមូលដាŉ  នកសិករ
 ក  យពលដា ក់កូនǐ ីចិញ្ច ឹមក្ន ុងǖ ះ ǐ ូវយកចិត្ត ទុកដា ក់ដូចខា ង
ក  ម ៖
 0  ពិនិត្យ ចំណីធម្ម ជា តិរបស់ǐ ីដលមា នក្ន ុងǖ ះ ដូចជា  សត្វ ល្អ ិតប្ល ង់
តុង រុក្ខ ជា តិប្ល ង់តុង និងសត្វ   ǖ ទា ប់បា ត ដូចជា  ខ្យ ង ʦń     ជន្ល ន។  របៀបពិនិត្យ 
ចំណីធម្ម ជា តិសត្វ ល្អ ិតប្ល ង់តុង ǐ ូវអនុវត្ត តា មវិធី ដូចក្ន ុងមរៀនទី ៥ ខា ងលើ
 0  ក្ន ុងករណីចំណីធម្ម ជា តិ  (សត្វ ល្អ ិតប្ល ង់តុង) ពំុទា ន់មា ន ឬមា នតិច
តួចក្ន ុង ǖ ះ គួរយកចិត្ត ទុកដា ក់ បន្ថ មជីលា មកសត្វ តា មបច្ច កទសដូចបា ន
រៀបរា ប់ខា ងលើ
 0  គួរផ្ត ល់ចំណីបន្ថ មដល់ǐ ី  y ពលសង្ក តឃើញថា   ក្ន ុងǖ ះគាœ  ន  
ឬខ្វ ះចំណីធម្ម ជា តិ
 0   ចំណីបន្ថ មដលគួរដា ក់ឱ្យ ǐ ីសុីរួមមា ន ដូចជា   ជន្ល នដី ជន្ល នទឹក 
កណ្ណ ៀរ ចកបា យទា   កា កសំណល់  បន្ល  កា កសំណល់ផ្ទ ះបា យ កន្ទ ក់  ជា ដើម។   
គួរផ្ត ល់ចំណីបន្ថ មឱ្យ ǐ ីសុី ២ដង ក្ន ុង ១ ថ្ង  និងគួរឲ្យ ǐ ីសុី  y ពលថ្ង  ងា យ
ǖ ួលតា មដា នកា រសុីចំណីរបស់ǐ ី។ 

  CenøndI CenønRkhm¬Twk¦ 
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keNþór            ck)ayTa 

  knÞk; kaksMNl;bEnø  

 ១១- Ǔ ភទចំណីផ្ស ំ
 ក  ពីចំណីធម្ម ជា តិ យើងអា ចផ្ត ល់ចំណីផ្ស ំឱ្យ ǐ ីសុីតា មរបៀបដូចខា ង
ក  ម៖
 0  ជា ទូ  ʁ ចំណីផ្ស ំគួររៀបចំឡើងឱ្យ មា នសា រជា តិអា ហា រǓ ូតអុីនខ្ព ស់ 
ដើម្ប ីផ្ត ល់ចំណីឱ្យ ǐ ីសុីមា ន សុខភា ពល្អ  និងǐ ីឆា ប់ លូតលា ស់បា នរហ័ស  
 0   ចំណីផ្ស ំរៀបចំស˔  ប់ផ្ត លឱ្យ ǐ ីសុីបន្ថ មពីលើចំណីធម្ម ជា តិដល
មា ន˕  ប់ក្ន ុងǖ ះ  ʋ យǣ ើ ˒   ស់ ធា តុផ្ស ំដលមា ន˕  ប់ក្ន ុងមូលដាŉ  នដូច
ជា  កន្ទ ក់ចុងអង្ក រ  សណ្ណ កសៀង កា កសំណល់ǐ ីហា ល ឬ មɿ  ǐ ី ឬ ចំណី



២៦

ˊ  ប់ លា យផ្ស ំបញ្ច ូលគាŏ   រួចចំអិនតា មរូបមន្ត ដូចខា ងក  ម៖
 សមា សធា តុផ្ស ំចំណី

RtIhal

ឬcMNIRKab; 20°
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៣

៤
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sENþkesog 10° ykeTAkUrcMGinCamYyKña 

TTYl)ancMNIpSMseRmc

៥ ៦

៧ ៨

 រូបមន្ត ចំណីផ្ស ំ

 ǐ ហីា ល ឬចំណីˊ  ប់ ២០% + កន្ទ ក់ ៦០% + ចុងអង្ក រ១០% + សណ្ណ ក
សៀង ១០%   រូបមន្ត ផ្ស ំចំណីនះអា ចផាŔ  ស់ប្ត រូចំនួនភា គរយនសមា សធា តុផ្ស ំ
ណា មួយក៏បា ន អា ǖ ័យ  ʁ តា មលទ្ធ ភា ពរបស់កសិករមាŏ  ក់ៗ(ដូចក្ន ុងតា រា ង
ខា ងក  ម) ។   បុ៉ន្ត គួររកɏ  សមា សធា តុផ្ស ំ ចំណីនះឱ្យ y  ដដលជា កា រល្អ  
ˣ  ះជា សមា សធា តុផ្ស ំចំណីដលមា នសា រជា តិǓ តូអុីនǝ ើន។  ជា ទូ  ʁ  សា រ
ជា តិǓ តូអុីននខ្ព ស់ មា ន  y  ក្ន ងុសា រធា តុផ្ស ំចំណីមɿ  ǐ  ី  និងសណ្ណ កសៀង។ 
ដូចនះ ដើម្ប ី បង្ក ើនសា រជា តិអា ហា រ Ǔ ូតអុីន ខ្ព ស់  គួរបង្ក ើនបរិមា ណចំណី
មɿ  ǐ  ីឬសណ្ណ កសៀង។  កសិករគួរ បង្ក ើនបរិមា ណចំណីសណ្ណ ក សៀងជា 



២៨

កា រល្អ  ˣ  ះវា មា នតម្ល ʑ កជា ងមɿ  ǐ ី។
 តា រា ងទី ២៖ សមា សធា តុ និងបរិមា ណចំណីដលǐ ូវផ្ស ំបញ្ច ូលគាŏ  

លរលរ សមា សធា តុផ្ស ំចំណីសមា សធា តុផ្ស ំចំណី
បរិមា ណធា តុផ្ស ំចំណី (គ.ក  ឬ ក  ម)បរិមា ណធា តុផ្ស ំចំណី (គ.ក  ឬ ក  ម)

គំរូទី ១គំរូទី ១ គំរូទី ២គំរូទី ២ គំរូទី ៣គំរូទី ៣

១
មɿ  ǐ  ីឬចំណីˊ  ប់Ǔ តូអុីននខ្ព ស់

(៤០%)
២០ ២០ ២០

២ សណ្ណ កសៀង ៦០ ៤០ ៣០

៣ កន្ទ ក់ ១០ ៣០ ៤០

៤ ចុងអង្ក រ ១០ ១០ ១០

សរុបគិតជា  (គ.ក  ឬ ក  ម) ១០០ ១០០ ១០០ 

 0   ចំណីផ្ស ំʋ យចំអិនជា Ǔ ភទចំណីស្អ តិ ដូចនះគួររៀបចំចំណីស្អ តិនះ
ពូតជា ដំុដា ក់ក្ន ងុកǬ  ្ទ ងចងព្យ ួរឲ្យ ǐ សីុី ដូចរូបភា ពខា ងក  ម ដើម្ប ីងា យǖ លួ
ពិនិត្យ មើលសកម្ម ភា ពǐ សីុីចំណីផង និងដើម្ប ីǐ តួពិនិត្យ មើលបរិមា ណចំណី
ដលបា នដា ក់ឲ្យ ǐ ីសុីផង។  ក្ន ុងករណីǐ ីសុីចំណីអស់ គួរបន្ថ មបរិមា ណ
ចំណីឲ្យ បា នǝ ើន  y ពលក  យ។

កា រដា ក់ចំណីឲ្យ ǐ ីʋ យǣ ើកǬ  ្ទ ង



២៩

 0  ចំណីផ្ស ំគួររៀបចំចំអិនឲ្យ ǐ ីសុីមួយពល ឬមួយថ្ង ឲ្យ អស់  ជៀស
វា ងទុកចំណីផ្ស ំឲ្យ ǐ សីុី  y ពល ក  យ ទៀត ˣ  ះចំណីទុកយូរនឹងងា យខូច
គុណភា ព។
 ១២- របៀបដា ក់ជីក  យពលលងកូនǐ ី
 0  ជា ទូ  ʁ  ក  យពលលងកូនǐ ីចូលក្ន ុងǖ ះហើយរយៈពល ១ 
សបាŋ  ហ៍ បរិមា ណចំណីធម្ម ជា តិ ជា ពិសសសត្វ ល្អ តិប្ល ង់តុង  y សល់តិចតួច 
ˣ  ះកូនǐ សីុី។  បុ៉ន្ត មុនពលបង្ហ រូជី ធម្ម ជា តិ លា មក សត្វ ពីរ ្rខ  ជីចូលក្ន ុង
ǖ ះǐ ូវដួសទឹកǖ ះ មកពិនិត្យ មើលតា មវិធីសា ǖ ្ត  បា នបɐņ  ក់ ក្ន ុងមរៀន ទី 
៥ ខា ងលើ ។ 
 0  កា របង្ហ រូទឹកជីលា មកសត្វ ចូលក្ន ងុǖ ះ ǐ វូបង្ហ រូ  y ពលមា នពន្ល ថឺ្ង 
ǋ ប់ˊ  ន់។  ចៀសវា ងបង្ហ រូទឹកជី y  ពលមឃជិតភ្ល ៀង កំពុងភ្ល ៀង   និងក  យ
ពលភ្ល ៀង ឬបង្ហ ូរ  y ពល យប់ˣ  ះវា គាœ  នពន្ល ឺថ្ង ǋ ប់ˊ  ន់ ធ្វ ើឲ្យ ទឹកǖ ះ
ងា យខ្វ ះខ្យ ល់អុកសុីសន បង្ក ើនជា តិពុល ក្ន ុង ǖ ះ  និងងា យធ្វ ើឱ្យ កូនǐ ី ងា ប
បា ន។
 0  ជា ទូ  ʁ   មុននឹងបង្ហ រូទឹកជីពីរ ្rខ  ជីចូលក្ន ងុǖ ះ ǐ វូពិនិត្យ គុណភា ព
ទឹកǖ ះ  ជា មុនសិនˣ  ះវា ងា យធ្វ ើឲ្យ កូនǐ ងីា ប់បា ន។  ǐ វូចៀសវា ងបង្ហ រូទឹក
ជី  y ពលទឹកǖ ះមា នក្ល ិនស្អ ុយ  ឬទឹកǖ ះមា នពណ៌បតងខាŔ  ំង។

reNþACI



៣០

កសិករអា ចǣ ើ˒  ស់ពា ងទឹក ឬកង់អណō ូងទឹកធ្វ ើជា រ ្rខ  ជីក៏បា ន

 ចូរចងចា ំថា ៖  កា រដា ក់ជីជា Ǔ ចា ំ ដើម្ប ីឱ្យ ទឹកǖ ះមា នពណ៌បតងល្អ  
តា មវិធីសា ǖ ្ត ខា ងលើ   ជា កតាŋ  សំខា ន់ណា ស់ធ្វ ើឱ្យ ǐ ីធំធា ត់ល្អ ។ ចៀសវា ង
កា រǣ ើជីធម្ម ជា តិǝ ើន  ឬដា ក់ជីលា មកសត្វ  ផាō  ល់   ក្ន ុងǖ ះចិញ្ច ឹមǐ ី និងធ្វ ើឱ្យ 
ទឹកǖ ះស្អ ុយ មា នជា តិពុល និងអា ចធ្វ ើឱ្យ ǐ ីងា ប់។



៣១

 ១៣- កា រǋ ប់ǋ ងǖ ះចិពាń  ឹមǐ ី
 ក្ន ងុរយៈពលចិញ្ច មឹǐ កី្ន ងុǖ ះ ǐ វូយកចិត្ត ទុកដា ក់សកម្ម ភា ពសំខា ន់ៗ ដូចខា ងក  ម ៖
 0 ចំʗ ះកសិករ  ដលមា នលទ្ធ ភា ព ព័ទ្ធ សំណា ញ់  y ជំុវិញភ្ល ǖឺ ះ ǐ វូ
ឧសɏ  ហ៍ពិនិត្យ មើល ណំា ញ់ កំុ ឱ្យ មា នធ្ល ះុធាŔ  យ ឬរហក ដើម្ប ីកា រពា រកំុឱ្យ ǐ កីា ច 
ឬកង្ក បពីខា ងក  ʜ តចូលក្ន ុង ǖ ះសីុកូនǐ ី
 0 ពិនិត្យ ភ្ល ǖឺ ះ ឱ្យ បា នជា ប់ជា Ǔ ចា  ំ កា រពា រកំុឱ្យ ភ្ល ǖឺ ះមា នកន្ល ងធ្ល ះុធាŔ  យ
ឬបា ក់បក និងគួរលើកភ្ល  ឺǖ ះឲ្យ  ខ្ព ស់និងរឹងមា លំ្អ  ដើម្ប ីកា រ ពា រ កំុឲ្យ ǖ ះលិចទឹក
កូនǐ ីចញពីǖ ះអស់
 0  ពិនិត្យ កំពស់ទឹកក្ន ងុǖ ះកំុឲ្យ ǖ កចុះខាŔ  ងំពក ដលធឱ្យ សីតុណŖ ភា ព
ទឹក ឬកំʯ ទឹកក ្ន ងុǖ ះ កើន ឡើង និង ធ្វ ើឱ្យ កា រលូត លា ស់ǐ ី   មិនបា នល្អ ។ បើ
មា នលទ្ធ ភា ពគួររកɏ  កំពស់ទឹក ក្ន ុងǖ ះឱ្យ បា ន យ៉ា ងʡ ចណា ស់ជ˱   ១ 
ម៉ǐ   ដើម្ប ីឱ្យ កូនǐ ី បា នលូតលា ស់ឆា ប់រហ័ស
 0  ពិនិត្យ ភ្ល ǖឺ ះ ឱ្យ បា នជា ប់ជា Ǔ ចា  ំ កា រពា រកំុឱ្យ ភ្ល ǖឺ ះមា នកន្ល ងធ្ល ុះ
ធាŔ  យ  ឬបា ក់បក  និងគួរលើកភ្ល ឺ ǖ ះឱ្យ  ខ្ព ស់និងរឹងមា ំល្អ  ដើម្ប ីកា រ ពា រ កុំឱ្យ 
ǖ ះលិចទឹក កូនǐ ីចញពីǖ ះអស់។
 0   y ពលចង់បង្ហ រូទឹក  ឬបូមទឹកពីខា ងក  ចូលក្ន ងុǖ ះ  គួរតǓ យ័ត្ន 
ពីគុណភា ពទឹក មកពីǓ ភពខា ង ក   កំុឲ្យ មា នជា តិពុល ឬថាŏ  ំគីមីដលកសិករ
បា នǣ ើបា ញ់លើដំណា ំǖ ូវ។
 0  គួរឧសɏ  ហ៍ផ្ត ល់ចំណីបន្ថ មឱ្យ ǐ ីសុី និងផាŔ  ស់ប្ត ូរជីលា មកសត្វ ក្ន ុង
រ ្rខ  ជី ដើម្ប ីឱ្យ ទឹកជីមា នគុណភា ពល្អ  y  ពលបង្ហ ូរចូលក្ន ុង ǳ  ចិញ្ច ឹមǐ ី។
 0   មɎ  ៉ងទៀតក្ន ងុរយៈពលនកា រចិញ្ច មឹǐ ǐី វូយកចិត្ត ទុកដា ក់កឱ្យ មា ន
ពពួកǐ កីា ច និងសត្វ កា ច សុី កូនǐ ី ដូចជា  ǐ ីរ៉ស់ ǐ ីអណ្ណ ង ǐ ីក  ញ់ ពស់ 
កង្ក ប និងអន្ទ ង់ជា ដើម ។ល។



៣២

 0   គួរចៀសវា ងកុំឱ្យ មា នសត្វ ʃ  ក បីចុះក្ន ុងǖ ះនា ំឱ្យ ទឹកǖ ះល្អ ក់  
ខូចគុណភា ពទឹក កំុˏ  ឈំើ   ឬ ស្ល កឹ ឈើ  និងកំុʕ កគក់ʂ អា វ  ឬលា ងសំភា រៈ
ក ខ្វ ក់ក្ន ងុទឹកǖ ះចិញ្ច មឹǐ  ី ដលងា យធ្វ ើឱ្យ ទឹក ǖ ះពុល ងា ប់កូនǐ ី បា ន។
 0   ǐ ូវឧសɏ  ហ៍ផាŔ  ស់ប្ត ូរជីលា មកសត្វ ក្ន ុងរʳ្ខ  ជី  ដើម្ប ីធ្វ ើឱ្យ រʳ្ខ  
ជីមា នគុណភា ពជីបា នល្អ ស˔  ប់ ដា ក់ǖ ះ កលំអគុណភា ពទឹកǖ ះ និងធ្វ ើ
ឱ្យ ទឹកǖ ះសម្ប ូរចំណីធម្ម ជា តិ។
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៣៣

  ១៤- កតាŋ  សំខា ន់ៗ ដលǐ ូវចៀសវា ង
 ក្ន ុងពលចិញ្ច ឹមǐ ី ǐ ីនឹងមា នជំងឺ និងងា ប់ʋ យសា របា នអនុវត្ត ន៍នូវសកម្ម ភា ពដូចខា ងក  មៈ  

eRbIR)as;fñaMsmøab;stVl¥itCit

RsH ciBa©wmRtI

eRbIbgÁn;enABIelIRsHciBa©wmRtI

RtaMeQI ឬsøwketñatkñúgRsH

          kMBugciBa©wmRtI 
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៣៤
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 ១៥- គន្ល ឹះសំខា ន់ៗមួយចំនួនស˔  ប់កា រចិញ្ច ឹមǐ ីជា លក្ខ ណៈǋ ួសា រ
 0  កា រសំអា តǖ ះមុនពលដា ក់កូនǐ ចិីញ្ច មឹ ជា កតាŋ  សំខា ន់ណា ស់ 
ធ្វ ើឲ្យ កា រចិញ្ច ឹមǐ ីរបស់អ្ន កទទួលបា នʈ គជ័យ
 0 បើមា នមា នǐ ផី្ទ ក់ ឬǐ រ៉ីស់ តមួយ  y ក្ន ងុǳ   វា នឹងសុីǐ ដីល
អ្ន កដា ក់ចិញ្ច ឹមអស់ ក្ន ុងរយៈពលយា៉ ងខ្ល ី
 0 កា រដា ក់ជីជា Ǔ ចា ំ ដើម្ប ីឲ្យ ទឹកǖ ះមា នពណ៌បតង ជា កតាŋ  
សំខា ន់ណា ស់ ធ្វ ើឲ្យ ǐ ីរបស់អ្ន កធំធា ត់ល្អ 
 0 ពន្ល ឺថ្ង ជា កតាŋ  សំខា ន់មួយ ធ្វ ើឱ្យ ចំណីធម្ម ជា តិ ឬប្ល ងុតុងកើតក្ន ងុ
ǖ ះបា នល្អ  ក  យពលដា ក់ជី
 0 កា រចិញ្ច មឹǐ កី្ន ងុǖ ះមា នǓ ឡា យភាņ  ប់  ʁ ǳ   ជា វិធីមួយដ៏ល្អ  
ជួយឲ្យ ǐ ីរបស់អ្ន ក ធំធា ត់ឆា ប់រហ័ស
 0 ហើយអ្ន កអា ចកា ត់បន្ថ យកា រចំណា យ˒  ក់ទិញចំណីǐ ទីៀត
ផង ។

កា រǓ មូលផលǐ ីក  យធ្វ ើកា រចិញ្ច ឹមបា នʈ គជ័យ
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