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អារមភកថា 

 

ករិកមមគឺ្ជាវរ័ិយឈានមុខ្ ផ្ដលមានភារកិចចចមបងកនុងការរដ្ឋុះស្សាយ និងផតល់ររបៀង
អាហារដល់របជាពលរដាទំងអរ់រៅរលើផ្ផនដី។ រដ្ឋយផ្ឡកររមាប់រពុះរាជាណចរកកមពុជា
ករិកមមរៅផ្តជាឆអឹងខ្នងននររដាកិចចជាតិ និងបនតចូលរមួចំផ្ណកកនុងការរកាតុលយភាពររដាកិចច
ជាតិឲ្យមានលំនឹង។ នារពលបចចុបបននរនុះ រទុះបីជាអារតាននការចូលរមួពីវរ័ិយឧរាហកមម
និងររវាកមមដល់ផលិតផលកនុងស្រុកររបុមានកំរណើ នគួ្រឲ្យកត់រំាល់ក៏រដ្ឋយ ប ុផ្នតការចូលរមួ
ចំផ្ណកផ្ដលទទួលបានពីវរ័ិយករិកមមរៅផ្តមានទំហំធំរហូតដល់មួយភាគ្បីដផ្ដល ។ 

រដ្ឋយរហតុរនុះរទើបរករួងករិកមម រកុាខ របមាញ់និងរនសាទ និងអងគការ Netherlands 
Development Organisation (SNV)ររកាមកិចចរហការាំរទពីគ្ររមាងអភិវឌ្ឍន៍ករិកមមនិង 
ជរមុញកំរណើ នររដាកិចច និងរហការជាមួយអគ្គនាយកដ្ឋា នករិកមម  ផ្ដលមានរាលរៅពរងឹង 
និងផសពវផាយបចចករទរករិកមមរៅកមពុជាបានខិ្តខំ្ររៀបចំររៀវរៅផ្ណនំាបរចចករទរដំ្ឋដំណំ
រោតផ្ផអម គឺ្ជាឯកសារផ្ដលររៀបរាប់ពីបរចចករទរររៀបចំដី ការររជើរររ ើរពូជ ការដំ្ឋដុុះ 
ការដ្ឋក់ជី និងការផ្ថទំ និងការការោរ រដើមបីឲ្យអនកបរចចករទរងាយស្រលួយករៅររបើរបារ់
កនុងការបណតុ ុះបណត ល រផទរបរចចកវទិាដល់មន្រនតីាំរទបរចចករទរ  និងអនកោក់ព័នធទំងអរ់ ដល់
ករិករផ្ដលជាអនកអនុវតតផ្កទ ល់ររោុះវាជាឯកសារផារភាជ ប់ទំងរទឹរតី និងការអនុវតតជាក់ផ្រតង
រដ្ឋយមានរបូភាពបងាហ ញ ។ 

អនកររៀបររៀងមានររចកតីរងឃឹមោ ងមុតមំាថា ររៀវរៅផ្ណនំាបរចចករទរដំណំរោត
ផ្ផអមរនុះនឹងផតល់នូវគំ្និតថមីៗ និងរាលការណ៏បរចចករទរជាមូលដ្ឋា នររមាប់សាថ ប័នោក់ព័នធ 
អនកផសពវផាយករិកមមនិងករិករយករៅអនុវតតកនុងទិររៅរលើកកមពរ់ផលិតកមមដំណំរោត
ផ្ផអម រដើមបចូីលរមួចំផ្ណករដ្ឋុះស្សាយបញ្ញហ  និងតរមូវការចំរោុះមុខ្របរ់ករិករកនុងការរធវើ
ផលិតកមមករិកមម ពិពិធកមម រដើមបបីរងាើនរបាក់ចំណូលរគ្ួសារ និងធានារនតិរុខ្ររបៀង ផ្ដល
ជាការរមួចំផ្ណកកាត់បនថយភាពរកីរក ស្របតាមយុទធសាស្តរតចតុរកាណរបរ់រាជរដ្ឋា ភិបាល ។ 

រគ្ខ្ញុំរូមសាវ គ្មន៏ទទួលយកនូវរាល់រោបល់ផ្កលមអបផ្នថមពីរគ្ប់មជឈដ្ឋា នោក់ព័នធ ។ 
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ផលិតកមមដំណំរោតផ្ផអម 

១. ររចកតីរផតើម 
រោតគឺ្ជាដំណំមួយរបរភទផ្ដលរគ្និយមដំ្ឋរៅរលើពិភពរោក រហើយមាន

របជាជនរាប់ោននាក់ររបើវាជាអាហាររប ំនថង។ករិកររៅតាមបណត រខ្តតនានារៅកនុង
រពុះរាជាណចរកកមពុជាភាគ្ររចើនរគ្និយមដំ្ឋរោតទុកររមាប់ររបើរបារ់ជាចំណីអាហារ
បនាទ ប់បនសំដូចជា ដុត រសាង រ អំាង បផ្ងអម និងទុកររមាប់ររបើរបារ់ជាចំណីរតវផងផ្ដរ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ដំណំរោតរនុះបាន ប់រផតើមដំ្ឋរៅរបរទរកមពុជាដំបូងរគ្ ប់ពីរតវតសទី១៧ - 
១៨ (រម័យអាណនិគ្មនិយមបារាងំ) រហើយបានឈានរឡើងជាចំណត់ជាតិ  ប់ពីឆ្ន ំ 
១៩១០ (ផាយរចញពីនាយកដ្ឋា នរកសរតសាស្តរត រហការជាមួយអងគការទរសនៈពិភព
រោកអនតរជាតិ W.V.I 1995)។  

របូភាព ១.១ រោតផ្ផអម 
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 រោតជាដំណំមួយរបរភទមានសារៈរំរន់ទំងផ្ផនកររដាកិចច និងររបៀងអាហារ
បនាទ ប់ពីដំណំស្រូវ ររោុះវាជាររចកតីរតូវការកនុងការហូបចុករបរ់មនុរសរតវ។ រៅកនុង
រាប់រោតមានសារជាតិរផសងៗដូចជា ជាតិទឹក ១០,៨% ជាតិរបូរតអីុន ១០ % ជាតិររបង 
៤,៣% ជាតិកាបូអីុរតាត ៧៣,៤% ជាតិផ្រ   ១,៤ %។ល។ 

 ជាចំណីរបរ់មនុរស 
- ជាចំណីអាហាររប ំនថងររមាប់របរទរមួយចំនួនផ្ដលយករោតជាអាហារ

មូលដ្ឋា ន 
- ជាចំណីអាហារបផ្នថមរលើអាហារមូលដ្ឋា ន ផ្ដលរគ្បររិភាគ្បនាទ ប់បនសដូំចជា ដុត 

រសាង រ អំាង លីងតាំងពីរៅខ្ចីរហូតដល់ទំុ ផ្កនចនរធវើជាអងាររោត រមៅ រោត នំរោត 
។ល។ 

  

របូភាព ១.៣ រោតរសាង រ 

 

របូភាព ១.៤ រ ុបរោត 

 

របូភាព ១.២ រោតផទុុះ 
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 ជាវតថុធាតុរដើមររមាប់ររាងចរក 
- រដើមនិងរនូលរធវើជារកដ្ឋរ ផ្ខ្ស ឬ ររមាប់ដុត 
- រាប់រោតរកហមកិនរធវើជាចំណីរតវ 
- រាប់រោតដំរណើ បកិនជារមៅ រធវើជាកាវ រធវើជាកាវររគ្ឿងតមាញ សាប ូ ផលិត

ផលររមាប់រោំយរោហធាតុ។ល។ 
- ចរមាញ់យកជាតិរបរូតអីុន និងអាមីដុង រធវើជាឱរថ 
- ផ្កនចនជានំប័ុង ររបងឆ្ ទឹករររ   ូទឹករោត។ល។ 

 ររមាប់ការងារស្សាវរជាវវទិាសាស្តរត 
តាមរយៈដំណំរោត អាចឱយអនកវទិាសាស្តរតងាយស្រួលរិកាពីលកខណៈបនតពូជ 

និងលកខណៈផ្របរបួលននពូជពីជំនាន់មួយននរកុខជាតិ។ 

២. លកខណៈរបូសាស្តរតននដំណំរោត 
  

ដំណំរោតផ្ផអមមានរដើមកំរណើ ត
រៅរហរដាអារមរកិ រហើយវាជារបរភទពូជ
ផ្ដលមានដងរដើមធំជាងរបរភទពូជរផសងៗ
រទៀតកនុងស្រុក រដ្ឋយរដើមរបរ់វាមាន 
កមពរ់របផ្ហល ១៨០ រងទីផ្ម រត និងមាន
ផ្ផលធំផ្វង រហើយរគ្ររចើនផ្តកាច់ហូបរៅខ្ចី។ 
រោតផ្ផអមមានបីពណ៌គឺ្ រលឿង រ និង 
ពណ៌ចរមុុះ )រាប់រោតពណ៌រលឿងនិង 
ពណ៌ររៅោយាន (។ រាប់រោតផ្ផអម 
មានរភាពរងួតជាងរាប់រោតដនទរទៀត 
រហើយវាក៏ផុយស្រយួនិងងាយររបុះ។ រៅ
កនុងរាប់របរ់វាមានរបូរតអីុន ១៦-២០%។ 
ជាទូរៅរគ្ររចើនដ្ឋំដំណំរោតផ្ផអម 
ររមាប់រធវើជាចំណីអាហាររបរ់មនុរស។ 

 

របូភាព ២.១ ផ្ផនកននរដើមរោតរពញវយ័ 
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៣. វគ្គនិងដំណក់កាលលូតោរ់ននដំណំរោត 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 មួយវគ្គជីវតិរបរ់ដំណំរោតពីរាប់ដុុះពនលករហូតដល់ទំុផ្ចករចញជា៣វគ្គធំៗ ៖ 

 វគ្គលូតោរ់មានដំណក់កាលដុុះពនលក ដំណក់កាលបរងាើតរលឹកនិងថាន ំង        
និងដំណក់កាលពនលូតរដើម។ 

 វគ្គបងាបរងាើតផលមានដំណក់កាលរចញផ្កា និងដំណក់កាលដ្ឋក់រាប់ដំបូង។ 
 វគ្គទំុមានដំណក់កាលដ្ឋក់ទឹករដ្ឋុះ ដំណក់កាលដ្ឋក់រមៅ និងដំណក់កាលទំុ។  

ការរិកាពីលកខណៈរបូសាស្តរតនិងវដតជីវតិរបរ់ដំណំរោតមានសារៈរំរន់
ណរ់ រដើមបីឲ្យករិករររបើរបារ់ជីបានចំរពលរវោនិងតរមូវការរបរ់ដំណំរនុះ។ 

រគ្ផ្ចកការលូតោរ់របរ់ដំណំរោតជាដំណក់កាលរំរន់ៗដូចតរៅ៖ 

 ៣.១ រពលដំ្ឋរហូតដល់រពលដុុះរចញពនលក 
 គឺ្ ប់តំាងពីរពលដ្ឋក់រាប់ដល់ដី រហូតដល់រពលកូនរោតដុុះរចញរបព័នធឫរ
រោងឬ រពលកូនរោតមានរលឹក ២។ កនុងដំណក់កាលរនុះ វារតូវការទឹកជា ំបាច់រដើមប ី
អាចមានលទធភាពកនុងការដុុះរចញពនលក។ ដំណក់កាលរនុះមានរយៈរពលរបផ្ហល ៥-
១០នថង។ ការដុុះពនលករលឿន ឬយឺត អាស្រ័យរៅនឹងរំរណើ មដី និងរុខ្ភាពរបរ់រាប់   

របូភាព ៣.១ ដំណក់កាលលូតោរ់ននដំណំរោត 
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ពូជ។ រៅរពលរំរណើ មដី ប់ពី ៦០-៧៥ភាគ្រយនិងដីមានរីតុណហ ភាពពី ២៨-៣០ 
អងាររ រាប់រោត ប់រផតើមស្រូបយករំរណើ មពីកនុងដីនិង ប់យកករតត ពីរពុះអាទិតយ 
រដើមបីរធវើអនតរអំរពើផ្ដលមានរកើតរឡើងរៅកនុងរាប់ពូជរវាងអំរបីយ ុងនិងអង់ដូផ្រពមផ្ដល 
បណត លឲ្យរលចរចញជារបព័នធពនលក។ ររកាយមកក៏រកើតមានរលឹកជាបនតបនាទ ប់កនុងរយៈ 
រពល ៧-៨នថង ប ុរណណ ុះ រដ្ឋយមានអាហារបំរងុរៅកនុងរាប់។ កតាត ផ្ដលនំាឲ្យរាប់ដុុះ 
ពនលកមានកតាត ទឹក ពនលឺ ខ្យល់ រីតុណហ ភាព ។ ពនលកមាន តួនាទីស្រូបយកទឹកនិងវវិតត 
រៅជារដើម ឫរ ផ្ដលចិញ្ច ឹមរដ្ឋយអង់ដូផ្រពម។ បញ្ញហ រំរន់រៅកនុងដំណក់កាលរនុះ 
មានដូចជា ស្ររមាច នច ដងាូវហវូង ខ្មូត ទកគូ្ រទីប និង ជំងឺផសិតជារដើម។  

៣.២ រពលលូតោរ់ចំនួនរលកឹនិងថាន ងំ 
 គឺ្ ប់ពីរពលផ្ដលរោត ប់រផតើមលូតោរ់របព័នធឫររោងរហូតដល់ការលូត
ោរ់ដងរដើម ឬរពលរោតមានរលឹក ២ រហូតដល់រោតមានរលឹក ៧ ផ្ដលមានរយៈរពល 
២៥នថង បនាទ ប់ពីនថងដុុះរចញពនលក។ កនុងរយៈរពលរនុះ រដើមរោតរៅទបរៅរឡើយ ចរនាល ុះ 
ថាន ំងខ្លីនិងញឹកជាប់ាន ។ ដំណក់កាលរនុះ អាចជួបរបទុះបញ្ញហ មួយចំនួនដូចជា នច 
ដងាូវហវូង ដងាូវរីុរងូរដើម ដងាូវដួង ទកគូ្ និងជំងឺជារដើម។  

៣.៣ រពលរោតពនលូតរដើម 
 កនុងដំណក់កាលរនុះរោតមានការលូតោរ់ដងរដើមោ ងរល ំងផ្វងរៅរលើទំង
ចរនាល ុះថាន ំង ទំហំរដើម និងរលឹក។ រលឹកទី ១ និងរលឹកទី ៣ រងររកាម ប់រផតើមររតៀមងាប់ 
និងរលឹករងរលើរកាត បររតៀមរចញផ្កា  គឺ្ ប់រផតើមរៅរពលរោតមានរលឹកទី ១០ ឬ ទី ១១ 
ររកាយពីដុុះរចញពនលក ៣០-៣៥នថង។ បញ្ញហ រំរន់ៗរៅកនុងដំណក់កាលរនុះមានដូចជា 
ដងាូវហវូង ដងាូវរីុរងូរដើម ដងាូវកាត់រលឹក និងជំងឺរលួយរដើម។ 

៣.៤ ដំណក់កាលរចញផ្កា  
 ដំណក់កាលរនុះ ជាដំណក់កាលទី១ននវគ្គបងាបរងាើតផលនិងជាដំណក់កាលទី៤
ននការលូតោរ់របរ់ដំណំរោត គឺ្ជាដំណក់កាលផ្ដលផ្កា រឈាម លនិងផ្កា ញីបងាា ត់ាន  
រហើយបរងាើតបានជារាប់រោត។ ររកាយពីបនតពូជរហើយ រគ្ររងាតរ ើញផ្កា ញី )ររនៀត( 
រកីលូតោរ់រលឿនគឺ្ពនលូតររនៀតកាន់ផ្តផ្វងនិងកាន់ផ្តធំ។ ជាទូរៅរោតរចញផ្កា រពល
ផ្ដលវាមានអាយុ ៤០-៥៥នថង បនាទ ប់ពីដំ្ឋ គឺ្អាស្រ័យរៅតាមពូជរោត។ កនុងដំណក់កាល
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រនុះមានបញ្ញហ រំរន់ៗដូចជា ដងាូវហវូង ដងាូវរីុរងូរដើម ជំងឺររចុះរលឹក ជំងឺរតឿរលឿង 
ជំងឺរងឹរលឹកជារដើម។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣.៥ ដំណក់កាលករកើតរាប់ដំបូង 
 ដំណក់កាលលូតោរ់ផ្ផលរកើតមានរឡើង បនាទ ប់ពីរពលផ្ដលផ្កា រឈាម លនិងផ្កា ញី 
បានបងាា ត់ាន ផ្ដលរោតមានអាយុ ៤៧-៦៥នថង ររកាយពីដំ្ឋ រហើយកនុងដំណក់កាលរនុះ 
រគ្ររងាតរ ើញមានការលូតោរ់ទំងររនៀតរោត របផ្វង និងទំហំ។ កនុងរយៈរពលរនុះ
ផ្ដរ អូវលុ ប់រផតើមរកីចររមើនបងាបរងាើតអាមីដុង របូរតអីុន រារ ។ល។ បញ្ញហ ផ្ដលរកើតមាន
រៅកនុងដំណក់កាលរនុះមានដូចដំណក់កាលមុនផ្ដរ ប ុផ្នតរៅដំណក់កាលរនុះមាន 
បញ្ញហ មួយរទៀតគឺ្ ដងាូវរ ុះផ្ផល។ 

៣.៦ ដំណក់កាលដ្ឋក់ទឹករដ្ឋុះ 
 ជាដំណក់កាលរោតពងកអុក រហូតដល់ដ្ឋក់ទឹករដ្ឋុះ រហើយរនូលរោតលូត     
ោរ់ទំងរបផ្វងនិងទំងទំហំ។ រពលរនុះ រោតអាចរបមូលផលខ្ចីរធវើជាមហូបអាហារ    
រហើយផ្ផលរោតនីមួយៗមានរភាពហាប់ផ្ណនពីររកាមដល់រលើ រហើយមូល។ រាប់រោត
នីមួយៗ បានបំរពញរៅរដ្ឋយរមៅរាវោយឡំជាមួយរារនិងសារធាតុចិញ្ច ឹមរផសងៗ។ 

របូភាព ៣.២ ការវវិឌ្ឍន៍ននការបនតពូជរបរ់ដំណំរោត 
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ដំណក់កាលរនុះ រោតមានរាប់ជាជួរនិងផ្របពណ៌ រហើយអាចមានរបមូលផលខ្ចី រៅ
ចុងដំណក់កាលឬរៅរដើមដំណក់កាលបនាទ ប់។ រៅចុងដំណក់កាលរនុះ រោតមាន
អាយុ ៦៧ រៅ ៨៥ នថង ររកាយដំ្ឋ។ បញ្ញហ ផ្ដលរកើតមានរៅកនុងដំណក់កាលរនុះមានដូច
ដំណក់កាលមុនៗផ្ដរ ។ 

៣.៧ ដំណក់កាលដ្ឋក់រមៅ 
 ដំណក់កាលដ្ឋក់រមៅ គឺ្ជាដំណក់កាល ប់ពីដ្ឋក់ទឹករដ្ឋុះរពញរលញរៅជា 
កំណករមៅ។ ដំណក់កាលរនុះ រាប់រោតពីជួរមួយរៅជួរមួយនិងពីរាប់មួយរៅរាប់ 
មួយរកីជាប់ាន មានពណ៌រលឿងររពឿងៗ។ រពលរនុះជារពលផ្ដលរគ្អាចរបមូលផលផ្ផលខ្ចី 
ពីររោុះផ្ផលរោតមានភាពហាប់ផ្ណនពីររកាមដល់រលើនិងផ្ផលរបរ់វារាងមូល។ រៅចំណុច
កណត លននរាប់រមៅរឡើងរងឹជាតិទឹកក៏ថយចុុះពីកនុងរាប់មករតឹម ៤០-៥០ ភាគ្រយ។ 
រាប់មានរំបកភលឺររោង រំបករោតផ្ផលរោតរងររៅផ្របពណ៌ពីនបតងមកស្រអាប់ 
រហើយមានរភាពររោងបនតិចជាងមុន )រំបកបងាង(។ រលឹកនិងរដើមផ្របពណ៌ពីនបតង
ស្ររ់មកពណ៌នបតងររពឿងនិងផ្គ្មរលឹកឈានរៅរកភាពរងួត។ ដំណក់កាលរនុះមាន
រយៈរពលពី១០រៅ១៥នថង ផ្ដលមានអាយុររបុររកាយដំ្ឋរហូតដល់ចុងដំណក់កាលរនុះ 
គឺ្ពី ៧៧ រៅ ១០០ នថង។ បញ្ញហ ផ្ដលរកើតមានរៅកនុងដំណក់កាលរនុះមានដូចដំណក់
កាលមុនៗផ្ដរ។ 

៣.៨ រពលរោតទំុ 
 ជាដំណក់កាលផ្ដលរាប់រោតមានរមៅរងឹនិងរាប់មានពណ៌ស្រអាប់រហូតដល់
រាប់ទំុរពញរលញ។ កនុងដំណក់កាលរនុះ រដើមរោតមានពណ៌រលឿង រលឹកររកៀមរងួត 
រាប់រងឹ ភលឺររោង និងរងួត មានរំរណើ មរាប់របផ្ហល ២០ រៅ ២៥ភាគ្រយប ុរណណ ុះ។ 
ដំណក់កាលរនុះ មានរយៈរពលពី ៣០រៅ ៤៥នថង និង ប់ពីរពលដំ្ឋរហូតដល់រោតទំុ 
មានអាយុពី ៩០រៅ ១២០នថង រៅតាមរបរភទពូជនិងតាមលកខខ្ណឌ ននការដំ្ឋដុុះ។ 

៤. តរមូវការបរសិាថ នរបរ់ដំណំរោតផ្ផអម 

៤.១ កតាត ដី 
 ដំណំរោតអាចដុុះលូតោរ់រៅរលើដីផ្ដលមាន pH ពី ៥,៥ រៅ ៨ ផ្ត pH 
ផ្ដលរមស្របលអររមាប់ដំណំរោតរនាុះគឺ្ចរនាល ុះពី ៦ រៅ ៧។  



 

8  

 

៤.២ រំរណើ ម 
 ជាទូរៅ រដើមបីឲ្យរាប់រោតអាចដុុះពនលកបានលអ គឺ្រធវើោ ងណឲ្យមានរំរណើ ម
រមស្របគឺ្មានជាតិទឹករបមាណជា ២៥-៦០ភាគ្រយ )៦០-៧០ភាគ្រយ(។ 

៤.៣ រីតុណហ ភាព 
 រីតុណហ ភាពរប ំនថងផ្ដលរមស្របររមាប់ការលូតោរ់ និងរកីចររមើនរបរ់
ដំណំរោតជាមធយមគឺ្ ២២ អងាររ។ 

៤.៤ កតាត ពនលឺ 
 ដំណំរោតជាដំណំមួយរបរភទផ្ដលរតូវការពនលឺជា ំបាច់ ជាពិរររដំណក់
កាលលូតោរ់មុនរពលរចញផ្កា ។ រដើមបីឲ្យដំណំរោតលូតោរ់បានលអនិងទទួលបាន 
ទិននផលខ្ពរ់គឺ្រៅរពលរចញផ្កា រតូវមានរយៈរពលនថងផ្វង ១២-១៤រមា ង កនុងមួយនថង ផ្ដល 
ធានាគុ្ណភាពកនុងការបរងាើតផ្កា បានលអ។ 

៤.៥ កតាត ខ្យល់ 
 ខ្យល់មានទំនាក់ទំនងជិតរនិតជាមួយការដុុះលូតោរ់របរ់ដំណំរោត របើខ្យល់
បក់រល ំងបណត លឲ្យហួតទឹកពីកនុងដីនិងពីកនុងរដើម រហើយអាចបណត លឲ្យរដើមរោតដួល។ 
រពលខ្យល់បក់កនុងរលបឿនលមមបងាលកខណៈងាយស្រលួដល់ដំរណើ រការបងាា ត់លំអងផ្កា
រឈាម លនិងផ្កា ញី។ របើខ្យល់មានចំហាយរៅត និងរងួតអាចបណត លឲ្យខូ្ចដំរណើ របងាា ត់
រវាងផ្កា រឈាម លនិងផ្កា ញី ។ 

៤.៦ កតាត ទឹក 
 ទឹកមានទំនាក់ទំនងោ ងជិតរនិតជាមួយសារធាតុចិញ្ច ឹមរៅកនុងដំណំរោតនិង
រៅកនុងដី។ រំរណើ មផ្ដលរមស្របររមាប់ដំណំរោតគឺ្ ៦០-៧០ភាគ្រយ រៅកនុងដី។ 
តាមការពិរសាធន៍បានឲ្យដឹងថា រដើមបីទទួលបានទិននផល៥រតានកនុង១ហិកតា ដំណំរោត
រតូវការទឹករបមាណជា ៣០០០ផ្ម រតគូ្ប។ របើកនុងដំណក់កាលរោតរៅតូចមានទឹកររចើន
ហួររហតុរពកអាចបណត លឱយកូនរោតខ្វុះខ្យល់កនុងដី រធវើឱយប ុះោល់ដល់ការលូតោរ់
ផទុយរៅវញិរបើរពលរចញផ្កា ខ្វុះទឹកគឺ្អាចបណត លឱយថយចុុះទិននផលោ ងរល ំង។ 
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៥. បរចចករទរដំ្ឋដុុះដំណំរោតផ្ផអម 

៥.១ រដូវកាលដំ្ឋដុុះ 
រដូវវរា ៖ 

-  ប់ដំ្ឋពីចុងផ្ខ្រមសា ដល់ោក់កណត លផ្ខ្ឧរភា និងរបមូលផលរៅចុង 
ផ្ខ្រីហា ចំរោុះតំបន់ដីតាមដងទរនល។ 

-  ប់ដំ្ឋពីផ្ខ្ឧរភាដល់ផ្ខ្កកាដ្ឋ និងរបមូលផលរៅចុងផ្ខ្កញ្ញដ  ចំរោុះរៅ
តំបន់ដីរកហម។ 
រដូវរបំាង ៖  ប់ដំ្ឋពីរដូវទឹកររមក គឺ្ ប់ពីផ្ខ្វចិជិកាដល់ផ្ខ្មករា រហើយការ
របមូលផលរៅចុងផ្ខ្មិនានិងរដើមផ្ខ្រមសា។ 

៥.២ ការររជើរររ ើរពូជនិងការបណតុ ុះសាក 
រៅរបរទរកមពុជា រោតជាដំណំរំរន់មួយកនុងវរ័ិយករិកមម ររោុះវារតូវបាន

ដំ្ឋររមាប់រធវើជាចំណីអាហារដូចជា ដុត រសាង រ អំាង បផ្ងអម និងទុកររមាប់ររបើរបារ់
ជាចំណីរតវផងផ្ដរ។ ពូជរោតផ្ដលរគ្និយមដំ្ឋរៅកមពុជាររមាប់ការហូបផ្ផលរៅខ្ចីមាន
ដូចជា ពូជរោតដំរណើ ប រោតរ និងរោតផ្ផអមជារដើម ផ្ដលមានតនមលខ្ពរ់រៅរលើ
ទីផារ។ ពូជរោតមានបីរបរភទគឺ្ ពូជស្សាល )៥៥រៅ៦០នថង( ពូជកណត ល )៧៥រៅ
៨៥នថង( និងពូជធងន់រលើរពី៩០នថង។ ដូរចនុះរដើមបីទទួលបានទិននផលខ្ពរ់ រគ្រតូវរធវើការ
ររជើរររ ើរពូជរដ្ឋយយកចិតតទុកដ្ឋក់ ររោុះវាជាកតាត រំរន់រដើមបទីទួលបានរជាគ្ជ័យ
កនុងការដំ្ឋដុុះ រគ្រតវូររជើរររ ើរពូជផ្ដលមានលកខណៈដូចរងររកាម ៖ 

 រាប់ាម នបំផ្កល ញពីរតវលអិតនិងជំងឺ 
 រាប់ពូជរុទធ ផតល់ទិននផលខ្ពរ់ 
 រាប់ពូជរងួតលអ 
 រាប់ពូជលអ ផ្ដលមានភាពរុទធរលើរពី៩៥% 
 រាប់ពូជផ្ដលមានអារតាដំណុុះរលើរពី ៨៥% 
 រាប់ពូជថមី មិនទុកយូរ ផ្ខ្ ឆ្ន ំរពក 
 រាប់ពូជធន់រទំនឹងជំងឺ រតវលអិតបំផ្កល ញនិងររបុះផ្បក 

 
ការបណតុ ុះសាករាប់ពូជរោត ជាបរចចករទរមួយរដើមបឲី្យរគ្ដឹងពីភាគ្រយនន 

ដំណុុះរាប់មុនរពលយករៅដំ្ឋ។ រដើមបីឲ្យរាប់ឆ្ប់ដុុះគ្បបីរតំារាប់រយៈរពល ២ រៅ ៣ 
រមា ងោ ងតិច ជាមុនរិន។ ការបណតុ ុះសាកមានសារៈរំរន់ណរ់ ររមាប់ករិករ
កនុងការគិ្តគូ្រពីដង់រីុរតរដើមកនុងនផទដី ១ហិកតា រោលគឺ្រចៀរវាងររបើពូជផ្ដលមាន



 

10  

 

ដំណុុះទប និងដំ្ឋដ្ឋក់រាប់ររចើន កនុង១ររតត ។ របរិនរបើពូជមានដំណុុះទប គួ្រទុក
ររមាប់បររិភាគ្វញិរបររើរជាង។ វធីិសាស្តរតការរធវើបណតុ ុះសាកមានររចើនររបៀបដូចជា 
រគ្អាចយករកណត់ នរប ឬ រកដ្ឋរជក់ទឹក រដ្ឋយយករាប់ពូជរោតរដ្ឋយនចដនយ
ចំនួន ១០០រាប់ មកតំររៀបរលើរកណត់ ឬនរប រចួរជលក់កនុងទឹក ១នថង ៣ដង 
និងរកាទុករៅកផ្នលងផ្ដលមានរុវតថិភាព មានខ្យល់រចញចូលលអ រដ្ឋយទុករយៈរពលពី 
២ រៅ ៣ នថង នឹងរ ើញលទធផលដំណុុះរាប់បានប ុនាម នភាគ្រយ។ រាប់ពូជដុុះលអ 
រតូវមានដំណុុះ ៨៥ភាគ្រយ រឡើងរៅ។ 

៥.៣ ការររៀបចំដីនិងរង 
ការររៀបចំដី គឺ្ជាការងារមួយផ្ដលមានសារៈរំរន់កនុងការដុុះដំណំរោត រដើមបី

ឲ្យដំណំអាចដុុះលូតោរ់បានលអ។ ឧបករណ៍និងវធីិសាស្តរតននការររៀបចំដីអាចមាន
លកខណៈខុ្រាន  រដ្ឋយរោងរៅតាមតំបន់ដំ្ឋដុុះរដូវកាលដំ្ឋដុុះ របរភទដី ឬលទធភាព
ជាក់ផ្រតងរបរ់ករិករ ។ ជាការលអ រគ្រតូវរធវើការភជួររារ់ដីឲ្យរពវលអ រដ្ឋយភជួររ ល ១ ឬ 
២សារ ជររត ១៥-២០រងទីផ្ម រត ។  

ការររៀបចំដីរនុះរធវើរឡើងកនុងរាលបំណងរដើមបី ៖ 

 ឲ្យដីផុរលអ រកុខជាតិងាយ ក់ឫរ និងលូតោរ់បានលអ 
 បំផ្កល ញរមម ផ្ដលមានកនុងចមាា រ 
 រមាល ប់រមររាគ្ ជំងឺ និងរតវលអិតរផសងៗ ផ្ដលមានកនុងដី 

 ដំណំរោត រគ្អាចដំ្ឋដុុះបានទំងរដូវរបំាងនិងរដូវវរា ប ុផ្នតការររៀបចំដីដំ្ឋដុុះ
រៅរដូវរបំាងនិងវវរាមានលកខណៈខុ្រាន ដូចរងររកាម ៖ 

ក.រដូវរបំាង 

- ការភជួររារ់ ប់រផតើមរៅររកាយរពលទឹកស្រកចុុះ អរ់ពីចមាា រនិងដីស្ររ់ទឹកលអ 
- រតូវហាលដីកនុងរយៈរពលខ្លីគឺ្របមាណពី ៥-៧ នថង (ការហាលដីគឺ្ជារយៈរពល

ផ្ដលទុកដីហាលរ ល) 
- បនាទ ប់ពី៧ នថងររកាយមករតូវភជួរមតងរទៀត )ភជួររលើកទីពីរ( 
- ការររៀបចំដីរៅកនុងរដូវរបំាងរនុះ គឺ្រគ្រតូវរធវើោ ងណឱយដីបានម ត់លអ រដើមបីធានា

រការំរណើ មឱយបានលអរៅកនុងដីររោុះកនុងរដូវរនុះមានរភលៀងធាល ក់តិច
ណរ់និងការលូតោរ់របរ់ដំណំពឹងផ្ផអកទំងស្រងុរៅរលើរំរណើ មកនុងដី។ 
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ខ្. រដូវវរា 
ការភជួររារ់ដីកនុងរដូវវរារនុះ មានលកខណៈខុ្រពីរដូវរបំាងខ្លុះគឺ្រគ្រតូវ ប់រផតើម
ការភជួររារ់បនាទ ប់ពីរបមូលផលរៅរដូវរបំាងរចួ គឺ្កនុងផ្ខ្មីនា។ កនុងរដូវរនុះរតូវ

ហាលដីឱយបានយូររដើមប ី៖ 

- រមាល ប់រតវលអិត ដងាូវ ជំងឺ និងបនថយជាតិពុលមួយចំនួនរៅកនុងដីរដ្ឋយកំរៅនថង 
- បរងាើនបនទុកខ្យល់កនុងដីរដើមបីបងាការងាយស្រួលដល់ការដកដរងហើមរបរ់ឫររោត  
- រមាល ប់រមម និងជំនួយដល់ការរោំយជីធមមជាតិរៅកនុងដី 
- រធវើឱយដីធូរលអរដើមបងីាយស្រួលកនុងការ ប់យកទឹករភលៀងដំបូងរពលរដូវរដើមឆ្ន ំ ឬ

រដូវវរានិងងាយស្រួលដល់ការភជួររារ់ជារលើកទី២។ 
  

របូភាព ៥.១ ការភជួររារ់ដីរដ្ឋយរតាក់ទ័រ 
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 រតូវភជួររារ់ឲ្យម ត់លអ និងហាលដីរ លរយៈរពល ១០-១៥នថងរដ្ឋយមានជររត ១០ 
- ២០រងទីផ្ម រត រដើមបីវាមានរំណីមលអ 

 ដ្ឋក់ជីធមមជាតិចំនួន ២គី្ឡូរកាមកនុងនផទដី ១ផ្ម រតការរ   
 រលើកជារងរដ្ឋយមានទទឹង ១ ផ្ម រត កមពរ់ពី ២០-៣០រងទីផ្ម រតរៅរដូវរបំាង

និងពី៣០- ៥០រងទីផ្ម រត រៅរដូវវរា រហើយរគ្បចំរបើងតាមបរណត យជាការលអ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
របូភាព ៥.៣ ការរលើករងនិងដ្ឋក់ជីរទប់បាត 

របូភាព ៥.២ ការភជួររារ់ដីរដ្ឋយនងគ័ល 
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៥.៤ ការដំ្ឋដុុះ 
 មុនដ្ឋំរតូវយករាប់ពូជរៅរតំាទឹករយៈរពល ៤-៦រមា ង។ 
 រចួយករៅោយជាមួយថាន ំ កាបរថនរ៍ (Captance)50WP រដ្ឋយររបើកនុងករមិត 

៣០០រកាម ោយជាមួយរាប់រោត ១០០គី្ឡូរកាម រដើមបីការោរជំងឺផសិត។ 
 ជររត ៣-៥រងទីផ្ម រតរៅរដូវវរា និង ៥-៨រងទីផ្ម រតរៅរដូវរបំាង។ 
 ១ររតត  ១រាប់ )ជាការលអ ករិករគួ្រផ្តបណតុ ុះកូនបរមងុទុកចំនួនពី ២០ រៅ ៣០ 

ភាគ្រយននរាប់ពូជររបុ រដើមបីទុកជួររៅររតត ណផ្ដលរាប់មិនដុុះ(។ 
 ររបើរាប់ពូជអរ់ ២៥-៣០ គី្ឡូរកាម កនុងនផទដី ១ ហិកតា។ 

 
ចរនាល ុះឃ្លល តពីរង 
មួយរៅរងមួយ 

ចរនាល ុះឃ្លល តពីគុ្មព 
មួយរៅគុ្មពមួយ 

ចំនួនរដើម/គុ្មព ចំនួនរដើម/ហិកតា 

៧៥ រ.ម ៥០ រ.ម ២ ៥៤. ០០០ 
៧៥ រ.ម ២៥ រ.ម ១ ៥៤ ០០០ 
៨០ រ.ម ៥០ រ.ម ២ ៥០០០០ 
៨០ រ.ម ២៥ រ.ម ១ ៥០ ០០០ 
៧០ រ.ម ៣០ រ.ម ១ ៤៧ ០០០ 
 
 

  

របូភាព ៥.៤ ការដំ្ឋរោត 
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៦. ការផ្ថទំ 

៦.១ ការដ្ឋក់ជី 
ជីគឺជាសារធាតុ្េររីាង្គ ៃិង្អេររីាង្គ េរារ់ចិញ្ច ឹមរកុ្ខជាតិ្ឲ្យដុុះលូត្លាេ់លអ។ 

ការដាំដាំណាំ ជាសរៀង្រាល់ឆ្ន ាំស្វើឲ្យដីាត់្ជីជាតិ្រៃតិចមតង្ៗ។ ដូសចនុះសដើមបីឲ្យដាំណាំសោត្ 

លូត្លាេ់លអ សគរត្ូវការដក់្រាំសពញរណៃថមសៅឲ្យដីៃូវររសេទជីសសេង្ៗ។ សពលសវលានៃការ
សររើរាេ់ជី គឺសររើសពលរារ់ាត្ ៃិង្រាំរ៉ៃ។ ររាិែនៃការដក់្ជីេរារ់ដាំណាំសោត្ 
អាចណររររួលសដយសោង្សៅតាមេភាពជីជាតិ្ណដលាៃសៅក្នុង្ដី។ 

 ជី្មមជាតិ្៖ ការដក់្ជី្មមជាតិ្គឺាៃសារៈេាំខាៃ់ជាទីរាំសុត្គឺអាចណក្ណររគុែភាព 

ដីឱ្យកាៃ់ណត្លអររសេើរណែមសទៀត្ៃិង្សតល់ជីជាតិ្ាៃលអក្នុង្រយៈសពលមួយយូរអណង្វង្ 
ក្នុង្ក្រែីសៃុះសយើង្អាចសររើជីលាមក្េត្វ ជាំក្ាំរុ៉េត ៃិង្ក្ាំសទចក្ាំទីេាំរាមសសេង្ៗ។ 

 ជីគីមី៖ សយើង្សររើជីអាេូត្ ជីសូេវ័រ ៃិង្ជីរូ៉តាេយូម។ 

 

របូភាព ៥.៥ ការដំ្ឋរោត១គុ្មព១រដើម 
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តារាងការររបើរបារ់ករមិតនិងវធីិសាស្តរតររបើ ៖ 

របរភទជី 
ករមិតជី/បរមិាណ 

ហ.ត 
រទប់បាត 
បរមិាណ% 

បំប ន 

រលើកទី១)%( 
១៥នថង 

រលើកទី២)%( 
៣០នថង 

ធមមជាតិ ១០-១៥ ត ១០០ ០ ០ 

១៥ ១៥១៥ 
រដអារប ឬ 
២០ ២០ ១៥ 

២០០-៣០០ គ្រក ៣០ ៣៥ ៣៥ 

អ ុយររ   ១៥០ គ្រក ០ ៥០ ៥០ 

 
 
 

 បនាទ ប់ពីដំ្ឋរៅនថងទី ១៣-១៤និងរៅនថងទី ៣៥ - ៣៧រតូវបាញ់ជីទឹកបំប ន។ 
  

របូភាព ៦.១ ការដ្ឋក់ជីធមមជាតិ 

តារាង ៦.១ ការររបើរបារ់ជី 
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៦.២ ការរធវើរមម  ពូនគ្ល់ និងរស្សាចទឹក 

 ការេាអ ត្សមម  ពូៃគល់ ៃិង្សរសាចទឹក្គឺជាការងារចាំាច់រាំសុត្េរារ់ការដាំដុុះ
ដាំណាំសោត្សដើមបីធានាៃៃូវទិៃនសលខ្ពេ់ សដយកាត់្រៃថយជរមក្េត្វលអិត្ៃិង្ជាំងឺ្
ជាសដើម។ ការងារសៃុះសគរត្ូវអៃុវត្តដូចត្សៅ ៖ 

 រពលភជួររារ់ហាលដីរមាល ប់រមម  
 ដករមម ឲ្យបានរទៀងទត់ 
 ររជាយដី ជំរុះរមម រលើកទី១ រពលរោតអាយុបាន ១៥នថង បនាទ ប់ពីនថងដ្ឋំ 
 ជំរុះរមម  និងពូនគ្ល់រលើកទី២ បនាទ ប់ពីដំ្ឋបាន ៣០នថង 
 និងជំរុះរមម រលើកទី៣ កនុងករណី ំបាច់រពលរោតអាយុបានពី ៥០ រៅ៦០នថង 
 បញ្ចូ លទឹករពលរ ើញដីរាងរងួត 

 

 

 

 

របូភាព ៦.២ ទីតំាង ឬ ចំណុចននការដ្ឋក់ជី 

របូភាព ៦.៣ ការរធវើរមម  ពូនគ្ល់ និងរស្សាចទឹក 
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៦.៣ ការការោរជំងឺនិងរតវលអតិ  
ការរគ្ប់រគ្ងជំងឺ និងរតវលអិតចនរងរលើដំណំរោតកនុងរាលបំណងរដើមបកីារោរ

ដំណំកំុឲ្យមានការបំផ្កល ញពីកតាត ចនរង និងជួយឲ្យដំណំមានការលូតោរ់លអទទួលបាន
ទិននផលខ្ពរ់។ កាលណជួបកតាត ចនរងររចើន ផ្ដលជារហតុរធវើដំណំលូតោរ់មិនលអមាន
ទិននផលទប រធវើឲ្យការរបកបមុខ្របរករិកមមរតថវកិា និងអាចប ុះោល់ដល់ររដាកិចច
រគ្ួសារ។ កតាត ចនរងមានរមួមានដូចជា កតាត រតវលអិតចនរង កតាត ជំងឺ កតាត រមម ចនរង 
កតាត ទឹក និងកតាត ដីជារដើម។ វធិានការការោរ និងកមាច ត់ជំងឺ និងរតវលអិតចនរងមានររចើន
ររបៀបរដ្ឋយអាស្រ័យរៅតាមតាមតំបន់នីមួយៗ ។ 

៦.៣.១ ជំងឺ 
៦.៣.១.១ ជំងឺទំុរលឿងរលឹក (Leaf Blight( 

 

 

 

 

 

 

 

ររាគ្រញ្ញដ  ៖ រលឹកពណ៌រលឿង ឆលងពីរដើមមួយរៅរដើមមួយតាមខ្យល់ និងទឹករភលៀង 
រហើយវារកើតរលឿនរៅរដូវរតជាក់។ 

វធិានការ ៖  ររបើពូជទន់នឹងជំងឺរនុះ 
 កាត់ឬដករ លរដើមណមានជំងឺរដ្ឋយដុតនិងកប់ឆ្ង យពីចមាា រ 
 ររបើថាន ំការោរដូចជា រមតាឡាករីុល(Metalaxy) ឬ 

ថាន ំពាបាលជំងឺផសិត រផសងរទៀត។ 

 

របូភាព ៦.៤ ជំងឺទំុរលឿងរលឹក 

តារាង ៦.២ ររាគ្រញ្ញដ និងវធិានការចំរោុះជំងឺទំុរលឿងរលឹក 
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៦.៣.១.២ ជំងឺរលួយរដើម )Phythium Stalk Rot( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ររាគ្រញ្ញដ  ៖ រដើមទបជាងធមមតា មានសាម មជាំរៅោក់កណត លរដើម ឬ គ្ល់ រហើយ
វារកើតរលឿនរៅរដូវរៅត  រហើយររើម។ 

វធិានការ ៖  កាត់រ លរដើមណមានជំងឺរដ្ឋយដុតនិងកប់ឆ្ង យពីចមាា រ 
 ររបើថាន ំការោរដូចជា រមតាឡាករីុល(Metalaxy) ឬ 

ថាន ំពាបាលជំងឺផសិតរផសងរទៀត។ 

 
 

 

 

 

របូភាព ៦.៥ ជំងឺរលួយរដើម 

តារាង ៦.៣ ររាគ្រញ្ញដ និងវធិានការចំរោុះជំងឺរលួយរដើម 
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៦.៣.១.៣ ជំងឺរោកដំរៅរដើម )Banded Leaf & Sheath Blight( 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ររាគ្រញ្ញដ  ៖  ប់រផតើមពីរឡើងពីថាន ំងរៅមុន រធវើឲ្យកផ្នលងរកើតជំងឺមានលកខណៈរងួត 

រហើយររកៀម រហើយវារកីរាលដ្ឋលរគ្ប់រពលរវោ។ 

វធីិការោរ ៖  ររបើពូជធន់រទំ 
 កាត់រលឹកឬកផ្នលងណមានជំងឺរដ្ឋយដុតនិងកប់ឆ្ង យពីចមាា រ 
 ររបើថាន ំការោរដូចជា បិណូមីល(Benomyl) កាបិនដ្ឋរីុម 

(Cabendazym) ឌី្ហវីណូកូណហសូល (Difinoconazol) 
និងថាន ំការោរជំងឺផសតិរទៀត។ 

 
 

  

របូភាព ៦.៦ ជំងឺរោកដំរៅរដើម 

តារាង ៦.៤ ររាគ្រញ្ញដ និងវធិានការចំរោុះជំងឺដំរៅរដើម 
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៦.៣.១.៤ ជំងឺរលួយរាប់រោត )Seed Rot( 

ជំងឺរនុះបងារឡើងរដ្ឋយផសិត និងបាក់រតរ ីPythium, Fusarium, Diplodia, Rhizoctonia, 
Penicilliumspp ។  

ររាគ្រញ្ញដ  ៖ រលួយអំរបីយ ុង រហើយងាប់រៅមុនរពលវាដុុះពនលកមករមលុះ។ 

វធិានការ ៖  ទុកដ្ឋក់ពូជឲ្យបានរតឹមរតូវ  
 ហាលរាប់ពូជមុននឹងយករៅដំ្ឋ  
 រតំារាប់ពូជនឹងទឹករៅត ឧណណៗមុននឹងយករៅដំ្ឋ 
 ភជួរហាលដីឲ្យបានរងួតលអ 

 

 
៦.៣.១.៥ ជំងឺរសាល ករលឹករលើកូនរោត )Seedling Blights( 

ជំងឺរនុះរកើតរឡើងរៅរលើកូនរោតរទើបនឹងដុុះពនលក។  

ររាគ្រញ្ញដ  ៖ កូនរោតរឡើងរសាល កស្ររោន រលឹកអុចរៗ ងាប់ផ្តមតង។ ចំរោុះរាប់
រោតផ្ដលមាន ររាគ្រញ្ញដ រនុះ មានពណ៌រ ឬផ្កា ឈូក មានផសិតដុុះ
ជំុវញិបណត លរាប់រលួយ។ ចំរោុះរាប់ពូជ ឬដីផ្ដលមានពពួកផសតិគឺ្ 
បណត លឲ្យកូនរោតរកើតជំងឺរនុះ។ ជាញឹកញាប់ វារកើតរឡើងរៅ
រពលផ្ដលមានការដំ្ឋដុុះដំណំរោតយឺតមិនទន់រពលរវោ។ 
ចំរោុះដីជំាទឹករល ំង ឬ ដីផ្ដល រងួតរល ំង អាចបនថយជំងឺរនុះ។ ជាទូរៅ
ជំងឺរនុះ ររចើនរកើតរៅកនុងរមសានិងរដើមផ្ខ្ឧរភា។ 

វធិានការ ៖  ពាបាលរាប់ពូជ 
 ផ្កលមអរបព័នធបងហូរទឹក 
 ដករដើមផ្ដលមានជំងឺដុតរ ល 

 

តារាង ៦.៥ ររាគ្រញ្ញដ និងវធិានការចំរោុះជំងឺរលួយរាប់រោត 

តារាង ៦.៦ ររាគ្រញ្ញដ និងវធិានការចំរោុះជំងឺរសាល ករលឹករលើកូនរោត 
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៦.៣.២ រតវលអតិ 

៦.៣.២.១ ដងាូវកាត់រដើម Black cutworm (Agritisipsilon) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ររាគ្រញ្ញដ  ៖ - រដើមរបរ់រោតរតូវបានរីុបំផ្កល ញទំងស្រុងរៅផ្ផនករងររកាមដី ឬរៅ

រតឹមដីជាពិររររដើមដំណំកនុងដំណក់កាលរទើបដុុះថមីៗ និងដំណក់ 
កាលលូតោរ់។  

- លកខណៈបំផ្កល ញរបរ់ដងាូវកាត់រដើមគឺ្វាបំផ្កល ញរដើមរបរ់ដំណំរៅរតឹម
ដី ជួនកាលវាកាត់រដើមដំណំជាកំណត់ខ្លីៗ រហើយទញចូលរៅរនធ
របរ់វារីុ ឬអាចរីុឫរដំណំផងផ្ដរ។ 

វធីិកមាច ត់ ៖ វធិានការបងាា រ 

- គួ្ររជៀរវាងការដំ្ឋដំណំរៅចមាា រផ្ដលធាល ប់រងការបំផ្កល ញពីដងាូវកាត់
រដើម។ 

- រតូវរមាអ តរមម កនុងចមាា រនិងតំបន់ជំុវញិឱយបានសាអ តោ ងរហាចណរ់ 
២រៅ៣របាត ហ៏មុនរពលដំ្ឋដំណំ រដើមបកីាត់បនថយការករកើតដងាូវ
កាត់រដើម។ 

- រតូវភជួររតឡប់ហាលដីឱយរងួតលអមុននឹងរធវើការដំ្ឋដុុះ រធវើឱយពងដងាូវនិង
ដឹករឌ្ឿរតឡប់មករងរលើដីរតូវនឹងពនលឺនថងឬជួបនឹងរតវរោំដូចជាបកសី 
ស្ររមាចជារដើម។ 

- រតូវររជើរររ ើរររបើពូជដំណំផ្ដលមានលកខណៈធន់រទំរៅនឹងការរាត
តាត។ 

- អាចររបើអនាទ ក់រភលើងទក់យករមអំរៅ រៅរពលយប់ រដ្ឋយដ្ឋក់ឱយឃ្លល ត

របូភាព ៦.៨ រមអំរៅដងាូវបំពង់កាត់រលឹក របូភាព ៦.៧ ដងាូវកាត់រដើម 
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ឆ្ង យពីចមាា រ។ 
វធិានការកមាច ត់ 

- កមាច ត់រដ្ឋយនដរបមូលយករៅកំរទចរ លនូវពងនិងដងាូវកនុងករណីច
មាា រមានទំហំតូច។ 

- អាចដ្ឋក់អនាទ ក់រអិតដ្ឋក់រាយរៅផ្កបរៗគ្ល់ដំណំនីមួយៗ។ រពលដងាូវ
រចញមករីុបំផ្កល ញដំណំ វានឹងប ុះជាមួយអនាទ ក់រអិតរហើយជាប់រៅ
ទីរនាុះ។ 

- ករណីផ្ដលអាចរកបានគួ្រររបើថាន ំផសំពីរកុខជាតិ។ 
- កនុវធីិចុងររកាយគឺ្អាចររបើវធិានការគី្មីរដ្ឋយបាញ់ថាន ំមុនរពលដំ្ឋនិងបា
ញ់ថាន ំរពលរពលប់ មុនរពលដងាូវរចញបំផ្កល ញ។ របរភទថាន ំផ្ដលអាច
ររបើគឺ្ហវីរបូនីល )Fipronil(ឌី្ោ រហវនរទៀរនុ)Diafenthiuron(។ 

 
 
 
៦.៣.២.២ ដងាូវហវូង ឫដងាូវទព័ Army worm (Spodopterasp) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

តារាង ៦.៧ ររាគ្រញ្ញដ និងវធិានការចំរោុះដងាូវកាត់រដើម 

របូភាព ៦.៩ ដងាូវហវងូរដើមរោតនិងផ្ផលរោត 

 

របូភាព ៦.១០ ដងាូវហវូង 

http://www.ipm.iastate.edu/ipm/icm/node/2457
http://www.ipm.iastate.edu/ipm/icm/node/2459
http://www.ipm.iastate.edu/ipm/icm/node/2457
http://www.ipm.iastate.edu/ipm/icm/node/2459
http://www.ipm.iastate.edu/ipm/icm/node/2457
http://www.ipm.iastate.edu/ipm/icm/node/2459
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ររាគ្រញ្ញដ  

 

- រៅរពលកផ្នលងមួយអរ់ចំណីដងាូវទំងឡាយអាចនំាាន វារតាមដី
ផ្ដលមានលកខណៈដូចជាកងទ័ព រដើមបីផ្រវងរកកផ្នលងមានចំណីថមីរទៀត។   

- ពងរបរ់វារតូវបានពរងាយដ្ឋក់រៅជាប់ៗាន  រហើយរៅកនុងឆ្ន ំណផ្ដល
មានការបំផ្កល ញរល ំង ដងាូវហវូងនឹងរីុរលឹកដំណំអរ់ោ ងឆ្ប់រហ័រ។  

វធិានការ វធិានការបងាា រ 

- រតូវដុតបំផ្កល ញរ លគ្ល់ដំណំ កាករំណល់បនាទ ប់ពីរបមូលផល និង
រមាអ តរមម  រដើមបកីាត់ផ្កត ច់ជរមក និងចំណីអាហារ រធវើឱយរបជាករដងាូវហវូង
រៅទប ររោុះវាអាចររ់រៅកនុងរមម  គ្ល់ដំណំផ្ដលររររល់ និងបនត
រីុបំផ្កល ញដំណំផ្ដលរទើបនឹងដ្ឋំថមីរទៀត។ 

- រតូវភជួររតឡប់ដីរៅរដើមរដូវដំ្ឋដុុះ និងររកាយរពលរបមូលផលរដើមបហីាល
ដី រធវើឱយដឹករដឿរតឡប់មករងរលើដីរតូវនឹងពនលឺនថង ឬជួបនឹងពពួករតវរោំ
ដូចជា បកសី ស្ររមាច ជារដើម។ 

- រតូវបញ្ចូ លទឹករៅកនុងចមាា រផ្ដលរងការបំផ្កល ញរដើមបីពនលិចដឹករដឿ ដងាូវ
ហវូង និងរតវលអិតចនរងផ្ដលររ់រៅកនុងដីរផសងៗរទៀតមុនរពលររៀបចំដី
ររមាប់ដំ្ឋដំណំថមីរទៀត។ 

- រតូវររជើរររ ើរររបើពូជផ្ដលមានលកខណៈធន់រទំ។ 
- អាចររបើអនាទ ក់អ័រម ូនរដើមបីកមាច ត់រមអំរៅរពញវយ័ វាអាចជួយបងាអ ក់ដល់
ការបនតពូជរបរ់រមអំរៅដងាូវហវូង និងរដើមបីរធវើការពាករណ៏ពីរបជាករ
របរ់វា។ 

វធិានការកមាច ត់ 

- អនុវតតការ ប់របមូលដងាូវ និងរំបុករបរ់វានដ យករៅបំផ្កល ញរ ល 
ឬរធវើជាចំណីមាន់ ទផ្ដលជាវធីិដ៏មានរបរិទធភាពបំផុតររមាប់នផទដីតូច។ 

- ររបើថាន ំផសំពីរកុខជាតិ ផ្ដលមានរៅកនុងមូលដ្ឋា នករណី ំបាច់ផ្ដលមិនអាច
រដ្ឋុះស្សាយតាមវធីិរផសងៗរនាុះ។ 

- ជររមើរចុងររកាយរគ្អាចររបើរបារ់ថាន ំករិកមម រមួមាន ឌី្ោ រហវនរទៀរនុ 
)Diafenthiuron(, រមតូមីល )Methomyl(, ភឺរមរទីន)Permethrin(, រីុភឺ
រមរទីន )Cypermethrin(, កាបារលី )Carbaryl(,  កលពីរហីវូរ )Chlorpyrifos(, 
ឡាមដ្ឋ រីុហាឡូរទីន )Lamda-cyhalothrin(ប ុផ្នតរតវូអានសាល ករញ្ញដ
ផ្ណនំាររបើរបារ់ឱយបានចារ់ោរ់ និងអនុវតតតាមវធីិសាស្តរតរតឹមរតូវ ។ 

 
 តារាង ៦.៨ ររាគ្រញ្ញដ និងវធិានការចំរោុះដងាូវហវងូ 
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៦.៣.២.៣ ដងាូវរីុរ ុះផ្ផលរោត (Helicoverpa zea) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ររាគ្រញ្ញដ  ៖   ប់រផតើមរីុចូលរៅកនុងផ្ផល  
  ប់រីុបំផ្កល ញផ្ផលរោត  ប់ពីរពលដងាូវរទើបនឹងញារ់ រហូតដល់ធំ 
 បំផ្កល ញរល ំងអាចបណត លឱយខូ្ចផ្ផលរោតនិងបណត លឱយថយទិននផល 

វធីិកមាច ត់ ៖  កាត់រ លផ្ផនកផ្ដលបំផ្កល ញ ឬ  ប់រដ្ឋយនដ រដ្ឋយដុត និងកប់ឆ្ង យ
ពីចមាា រ ភជួរដីឲ្យបានររៅ  

 ររបើអនាទ ក់រអិតថង់ពណ៌រលឿង ឬអនាទ ក់រភលើង  
 និងររបើថាន ំពុលដូចជា កលរា នរតានីលីរបលុ )Chloranthraniliprole( 
អីុនដុករាកាប(Indoxacarb) រីុភឺរមរទីន (Cypermethrin)និង  

ហវីរបូនីល(Fipronil)។ 

 
 
  

របូភាព ៦.១១ ដងាូវរ ុះរោត 

តារាង ៦.៩ ររាគ្រញ្ញដ និងវធិានការចំរោុះដងាូវរីុរងូរ ុះរោត 

របូភាព ៦.១២ រមអំរៅដងាូវរ ុះរោត 
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៦ .៣.២.៤ ដងាូវរីុរងូរដើម  (Corn Borer) 
 

 
 
 
 
ររាគ្រញ្ញដ  ៖  ដងាូវរនុះរីុមានរភាពធងន់ធងរ 

 រីុរលឹកខ្ចីបនាទ ប់មកក៏រផតើមចូលរីុរៅកនុងរដើម 
 បំផ្កល ញរល ំងអាចរធវើឱយបាក់រដើមរពលខ្យល់បក់ 

វធីិកមាច ត់ ៖  កមាច ត់រមម ចនរងផ្ដលមានរៅកនុងចំការចំផ្ណកឯរៅតំបន់ជំុវញិក៏ 
រតូវរមាអ តឱយបានសាអ តផ្ដរជាពិររររកុខជាតិផ្ដលជាជំរករបរ់វា 

 របមូលពង ដងាូវ ដឹករឌ្ឿកំរទចរ ល 
 ររបើអនាទ ក់រភលើងឬអនាទ ក់រអិតរដើមបីកមាច ត់រមអំរៅ 

 
 
  

តារាង ៦.១០ ររាគ្រញ្ញដ និងវធិានការចំរោុះដងាូវរីុរងូរ ុះរោត 

របូភាព ៦.១៣ ដងាូវរ ុះរោតនិងរមអំរៅ 
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៦ .៣.២.៥  ទកគូ្រោត )Corn Flea Beetle( 
 

 
 
 
 
ររាគ្រញ្ញដ  ៖  វារីុបងាអ ក់ការលូតោរ់ 

 វារីុបណតូ លរតួយខ្ចីៗ បណត លឱយមានសាន មធលុុះររញៗរៅរលើរលឹក 
 វាររចើនររ់រៅរលើរដើម និងរលឹករោត រហើយវារីុបំផ្កល ញរៅរពល
អាការធាតុរតជាក់ នថងរៅត វារជករំងំរៅផ្ផនករងររកាមននគ្ល់
រោត 

វធីិកមាច ត់ ៖  ភជួរហាលដីរដើមបីរមាល ប់ពង ដងាូវ ដឹករឌ្ឿ និងពនលិចទឹកមុនរពល
ររៀបចំដី 

 ដំ្ឋដំណំឆ្ល រ់មុខ្ដំណំ 
 ដ្ឋក់អនាទ ក់រអិតយករមចំណរ់ 
 ទឹករភលៀងមានរបរិទធភាពអាចកមាច ត់ទកគូ្បានផ្ដររដ្ឋយោងរំ 
អាតរតវទកគូ្រចញពីរលឹក និងររំនវាមិនឱយពងដ្ឋក់កនុងដីបាន 

 
 
  

របូភាព ៦.១៤ ដងាូវរ ុះរោតនិងរមអំរៅ 

តារាង ៦.១១ ររាគ្រញ្ញដ និងវធិានការចំរោុះដងាូវរីុរងូរ ុះរោត 
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៧. ការរបមូលផល 

រគ្អាចរបមូលផលយករៅហូបឬលក់បាន ៖ 

 ររកាយរពលដំណំរោតផ្ផអមមានអាយុ ៦៥នថងរឡើងរៅ ឬបនាទ ប់ពីវារចញលមអង
កនុងរយៈរពលរបមាណពី ១៨ រៅ ២២ នថង)រៅរពលរក់រោតរងួត(។ 

 រៅរពលរាប់រោតមានទំហំរពញលកខណៈមានរំបកតឹង និងមានរក់រឡើង 
រងួត។ 

 រតូវរបមូលផលរៅរពលរពឹករពលឹម ឬរពលោង ច រហើយផលរោតផ្ដលរបមូល 
បានរតូវទុករៅកផ្នលងផ្ដលមានមលប់។ 

 រតូវផ្តយករចញពីចមាា ររៅកាន់ររាងរវចខ្ចប់ភាល មៗផ្ដលរគ្គួ្រផ្តផ្បងផ្ចករបរភទរវ
ចខ្ចប់និងរកាឲ្យរតជាក់ឲ្យបានរហ័រ 
ររោុះដំណំរោតផ្ផអមនឹងបាត់បង់ជាតិរាររបរ់វា៥០% 
ឬររចើនជាងរនុះកនុងរយៈរពល២៤រមា ង។ 

 ដំណំរោតផ្ផអមក៏រតូវផ្តរកាឲ្យរៅរតជាក់កនុងរពលដឹកជញូជនផងផ្ដរ។រតវូ ំថា
រដើមបីទទូលបានគុ្ណភាពនិងតនមលខ្ពរ់បំផុតដំណំរោតផ្ផអមរតូវផ្តមានភាពរតជា
ក់ជាប់និងរមស្រប ប់ពីរពលរបមូលផលរហូតដល់រពលវារៅដល់អនកបររិភាគ្
។ជាទូរៅដំណំរោតផ្ផអមរតូវបានរវចខ្ចប់រៅកនុងបាវលីឡុងផ្ដលអាចដ្ឋក់ផ្ផលរោ
តពី៤ដល់៦ឡូដ៍អាស្រ័យរៅរលើទំហំននបាវឬផ្ផលរោត។ផ្ផលរោតរតវូបានដឹកជញ្ជូ ន
រៅកាន់ទីផារលក់ដំុរហើយរតូវបានរវចខ្ចប់សារជាថមីរៅកនុងថង់បាល រទីករហើយរតវូ
បានលក់រៅឲ្យបណត អនកលក់ដំុនិលក់រាយ។ 

 

 

  

របូភាព ៧.១ ការរបមូលផលរោត 
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ឯកសាររោង 

គ្ររមាងបងាហ ញបរចចកវទិារដើមបីបរងាើនផលិតភាពជំុវញិតំបន់ទរនលសាប ផ្ខ្ ឧរភា ឆ្ន ំ 
២០១២ររៀវរៅផ្ណនំាបរចចករទររតីពី ដំណំរោតផ្ផអម  

គ្ររមាងហាវរិត៍កមពុជា )Cambodia Harvest( ឆ្ន ំ ២០១៣ ររៀវរៅផលិតកមមរោតរៅកមពុជា 

គ្ររមាងពរងឹងរមតថភាពររមាប់រតួតពិនិតយបមាណីគុ្ណភាពករិកមមផ្ខ្ រីហា ឆ្ន ំ ២០១១  
ររៀវរៅ    ផ្ណនំាអំពីការរគ្ប់រគ្ងរមារភាពចនរង 

គ្ររមាង DANIDA-IPM ឆ្ន ំ ២០០៦ 
រាលការណ៍ផ្ណនំាសាោររៀនចមាា រកករិកររលើដំណំរោត 

នាយកដ្ឋា នការោរដំណំ អនាម័យ និងភូតាមអនាម័យ ននអគ្គនាយកដ្ឋា នករិកមម ផ្ខ្ ធនូ  ឆ្ន ំ 
២០១១ ររៀវរៅ វធិានការរគ្ប់រគ្ង និងកមាច ត់រតវលអិតចនរងរលើដំណំបផ្នល 

វទិាសាថ នស្សាវរជាវ និងអភិវឌ្ឍន៍ករិកមមកមពុជា ផ្ខ្ តុោ ឆ្ន ំ ២០០៤ រពឹតតិប័រតព័ត៌មានករិករ 
បងគុ ំបរចចករទរដំ្ឋដុុះដំណំរោត  

អគ្គនាយកដ្ឋា នករិកមមនន រករួងករិកមម រកុាខ របមាញ់ និងរនសាទ ដំណំស្រវូ សារធាតុចិញ្ច ឹម 
ការកមាច ត់រមម  និងការទុកដ្ឋក់ពូជ 

អ ុក ផ្ប នធុល ១៩៩៦-១៩៩៧អតថបទរមររៀន ដំណំរោតសាោករិកមមផ្រពករលៀប 
http://ipm.iastate.edu/ipm/icm/node/2457 

http://multiculturalcookingnetwork.files.wordpress.com/2010/01/seed.jpg 

 
  

http://ipm.iastate.edu/ipm/icm/node/2457
http://multiculturalcookingnetwork.files.wordpress.com/2010/01/seed.jpg
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ឧបរមព័នធ 

១. តារាងចំណយ 

នថង ផ្ខ្ ឆ្ន ំ រាយមុខ្ចំណយ តនមលរាយ ចំនួន តនមលររបុ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

ចំណយររបុ/កផ្នលងអនុវតតន៍ )ររៀល( 
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២. តារាងចំណូល 

នថង ផ្ខ្ ឆ្ន ំ 

ចំនួន 

តនមលរាយ តនមលររបុ 
លក់្ 

ហូរ 
ៃិង្សររើរាេ់

សសេង្ៗ 

     

     

     

     

     

     

ររបុ/កផ្នលងអនុវតតន៍
)ររៀល( 

    

 

៣. ការវភិាគ្ចំរណញរត 

បរោិយ កនុងកផ្នលងអនុវតតន៍ 

ចំណយររបុ )ក( )ររៀល( 
(តារាងទី ១) 

 

ចំណូលររបុ )ខ្()ររៀល( 
(តារាងទី ២) 

 

ចំរណញររបុ )ខ្ – ក) 
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៤. រកមុហ ុនលក់រាប់ពូជរោតផ្ដលបានរតរតររមាប់សាថ នភាពរៅកមពុជា 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥. តនមលលក់រាយរាប់ពូជសាកវបបកមមរៅភនំរពញ )គិ្តជាររៀល( 
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៦. ររាគ្រញ្ញដ រដើមរោតនិងរបរភទននបញ្ញហ   
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៧. ការផ្ណនំាអំពីររាគ្រញ្ញដ រោតផ្ដលខ្វុះសារធាតុចិញ្ច ឹម  
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