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អគ្គនាយរដា នរសរិម្ម 

 

អារម្ភរថា 
ការផ្សពវផ្ាយកសិកមមេដើរតួនាេីោ៉ាងសំខាន់កនុងការេផទរនូវចំេ ុះដឹង បេចេកវិេ្ា និង

នវានុវតតន៍ថ្មី ែៗដលធន់នឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។ ការផ្សពវផ្ាយេនុះរួមចំែ កកនុងការេដ្ឋុះរាយ 
េររុះធមមជាតិ និងបញ្ហានានាដល់កសិករ និងសហគមន៍កសិកមម សំេៅជំរុញការបេងកើនផលិតភាព 
គុ ភាព សុវតថិភាពផលិតផលកសិកមម និងបេងកើនរបាក់ចំ ូលរគួារ។  

រកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេបានដ្ឋក់េចញនូវេរលនេោបាយផ្សពវផ្ាយ
កសិកមមកមពុជានាឆ្លនំ២០១៥ បានបង្ហាញថា កមមវិធីផ្សពវផ្ាយរតូវប្ញ្ហបបបញ្ហាែដលោក់ព័នធេៅ
នឹងធនធានធមមជាតិ និងបរិាាន ក៏ដូចជាបញ្ហាសុែភាព េៅកនុងឯការសាារនិងារផ្សពវផ្ាយ 
កសិកមម តាមរយៈការែចករំែលកចំេ ុះដឹងអំពី ការអនុវតតលអេលើការរគប់រគងេីជរាល ការរគប់រគង
និងនិងការអភិរក្សដី និងេឹក និងេក្សរត-រុកខកមម បេងកើនផលិតភាព ពពិធភាវូបនីយកមម និងោ ិជជ
បនីយកមមកសិកមម េដ្ឋយបេងកើនការផតល់េសវាផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមម ដល់កសិករ 
ការរាវរជាវបេចេកេេសកសិកមម សំេៅបេងកើនេិននផលដំណំ សុវតថិភាពចំ ីអាហារ កនុងបរិបេ
តរមូវការេីផ្ារ និងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។  

កមមវិធីផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមមថ្មីែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ(ASPIRE) 
បានេរៀបចំ “ឯរសារបេចេរេទស សតីពីបេចេរេទសដំណំេោធែផែមែដលធន់េៅនឹងក្រែក្ប
ក្បួលអាក្សធាតុ្ “ េនុះេេប្ើង េដ្ឋយបានពភិាកា្ជាមយួអនកបេចេកេេស អនកឯកេេស និងអងគ
ភាពជំនាញបេចេកេេសនានា ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេ។  

អគគនាយកដ្ឋានកសិកមម ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេសូមដ្ឋក់េចញនូវ
ឯការបេចេកេេស សតីពី វិធីា្សតដ្ឋំដំណំេោធែផអមែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ
ែដលជាឯការរគឹុះសរាប់ម្នតីកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេេែតត រាជធានី រកុង រសុក ែ   
អងគការេរៅរដ្ឋាភិបាល ភានក់ង្ហររបតិបតតិេៅមូលដ្ឋាន និងអនកោក់ព័នធទំងអស់យកេៅអនុវតតកនុង
ការេផទរបេចេកវិេ្ា និងវិធីា្សត កាត់បនថយហានិភ័យ ៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ ដល់កសិករ
និងអនកផលិតេេួលបាន គុ ភាពែពស់ និងបេងកើនរបាក់ចំ ូល។ 
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សសចរតីសផតើម្ 
ការែរបរបួលអាកាសធាតុេធវើឲ្យានផល់ប ុះោល់ជាអវិជជានដល់ផលិតកមមកសិកមម ជា

ពិេសសការេធវើកសិកមមែដលពឹងែផអកេៅេលើធមមជាតិ។ ការផ្លាស់បតូរេពលេវលាដ្ឋំដុុះេដ្ឋយារការ
ែរបរបួលអាកាសធាតុ េធវើឲ្យាន ផល់ប ុះោល់ោ៉ាងខាាំងដល់ផលិតកមមដំណំេោត។ ការេកើន
េឡើងនូវសតវលអិតបំផ្លាញ ជមងឺ ការែរបរបួលរបបេឹកេភលៀង េភលៀងធាាក់មិនេេៀងទត់ រាំងសងួត េឹកជំនន ់
េធវើឲ្យេិននផលដំណំេោតានការធាាក់ចុុះ ជាពិេសសេធវើឲ្យរបាក់ចំ ូល របស់កសិករានការ
ថ្យចុុះផងែដរ។ ការយល់ដឹងពីវិធានការ និងបេចេកេេសកសិកមមែដលធនេ់ៅនឹងការែរបរបួល 
អាកាសធាតុ អាចជួយកាត់បនថយនូវហានិភ័យេររុះមហនតរាយ ការខាតបងេ់ផ្សងៗ និងបេងកើន
របាក់ចំ ូលរបស់កសិករ។ សកមមភាពសំខាន់ៗមួយចំនួនែដលគួរអនុវតតេដើម្បីកាត់បនថយហានិភ័យ 
និងផល់ប ុះោល់ ការែរបរបួលអាកាសធាតុកនុងផលិតកមមដំណំេោតានដូចជា៖ ការេរជើសេរើស
ពូជ ការេរៀបចំដីនិងេលើករង ការដ្ឋំដុុះ ការែថ្ទំ ការរគប់រគងសតវលអិតនិងជំងឺបំផ្លាញ និងការដ្ឋំ
ដំណំឆ្លាស់។ 

១.អតថព្បសោជន៍ននដាំណាាំសោត 
េោតានលកខ ៈពិេសសេផ្សងៗ ពីរន េហើយអាចែកៃឆនជាផលិតផលេរចើនែបបេៅ

តាមតរមូវការ។ េៅរបេេសកមពុជា កសិករដ្ឋំេោត េដើម្បីែកៃឆនេធវើចំ ីសតវ និងបេរាេភាគ
អាហារបែនថម េលើអាហារ ដុត េាោរ អាំង លីង ឆ្លរ អនលក់សរាប់េសនៀត និងែកៃឆនជាេម្ៅេោត 
េៅេោត មិនែតប ុេណ្ោុះផលិតផលេោតរតូវបាន ផលិតអាហារកំប ុង សរាប់េុកបរិេភាគរយៈ
េពលែវង និងេធវើការនាំេចញេៅេរៅរបេេសផងែដរ។ 
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សារៈក្បេោជន៍ៃនដំណំេោត្ 

 

 

 

 

 

 

២. ការសព្ជើសសរ ើសពូជ 
 េរជើសពូជែដលសមរសបេៅនឹងរបេភេដី និងលកខែ  អាកាសធាតុកនុងតំបន់ 
 ររប់ពូជសងួតលអ 
 ររប់ពូជលអ ែដលានភាពសុេធេលើសពី ៩៥% 
 អរតាដំ  ុះេលើសពី ៨៥ % 
 ររប់ពូជថ្មី មិនេុកយូរ ែែ ឆ្លនំេពក 
 ររប់ពូជែដលធន់រទំ នឹងជមងឺ សតវលអិតបំផ្លាញ និងមិនរបុះែបក 
 ររប់ពូជសុេធ ពូជផតល់េិននផលែពស់ និងានតៃមលលអេៅេលើេីផ្ារ(ពូជកូនកាត់របស់

រកុមហ ុនលក់ររប់ពូជ)។ 

៣. ការសរៀបចាំដី និងសលើររង 
 ភជួរហាលដីេោល ១០-១៥ៃថ្ង 
 ភជួរេលើកេីពីរ រួចរាស់ដីឲ្យបានម ត់លអ និងយកេមៅេចញឲ្យអស់សរាប់េលើករងដ្ឋំ  
 េលើករងេេឹង ១ែម រត កមពស់ ២០-៣០សង់េីែម រត (ឬ ២-៣តឹក) និងគាាតពីរងមួយ

េៅរងមួយរបែវង ០.៥ែម រត រួចឆូតជាចងអូរតាមបេណោយរងសរាប់ដ្ឋក់ជីរទប់បាត 
 ដ្ឋក់ជីលាមកសតវ ឬជីកំប ុសតិ៍តាមចងអូរបេណោយរង លុបដីឲ្យជិតវិញ េដើម្បីជួយបេងកើនជី

ជាតិដី េធវើឲ្យដីធូរ បេងកើនសតវលអិតានរបេោជន៍កនុងដី ជំរុញការលូតលាស់រុកខជាតិ 
កាត់បនថយសតវលអិតចៃរង និងជមងឺដំណំ និងរក្ាសំេ ើមដីបានលអសរាប់បន្ា ំេៅ
នឹងភាពរាំងសងួតែដលជាឥេធិពលៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ 
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ក្រក្គ្បចំេបើង ឬ ប្លាសទិច 

 រគបរងេដ្ឋយេរបើេៅស ូបាាសទិច ឬចំេបើង េដើម្បីរក្ាសំេ ើមកនុងដី និងការោរេមៅចៃរង។ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤.ការដាំដុះ 
ការដ្ឋំដុុះអាចេធវើេឡើងតាម ២រេបៀប គឺការដ្ឋំេដ្ឋយររប់ផ្លាល់ និងការប ្តុះកូន។ 

 ៤.១ ក្រដ្ំេដ្យក្ាប់ផ្ទាល់ 

 មុនដ្ឋំ រតូវរតាំេឹក ៤-៦េា៉ាងជាមុនសិន 
 រួចយកររប់ែដលបានរតាំរួចលាយជាមួយថានំ កាប់ែតន េដើម្បីការោរជមងឺផ្សិត 

(រតូវលាយថានំចំនួន៣០០រកាម ជាមួយររប់ពូជេោតសងួតចំនួន ១០០គីេ្បរកាម)  

ភជួររាល់ េលើររង និងដ្រ់ជីក្ាប់ប្ត្ 
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6 

ក្រក្គ្បចំេបើង ឬ ប្លាសទិច 

 រគបរងេដ្ឋយេរបើេៅស ូបាាសទិច ឬចំេបើង េដើម្បីរក្ាសំេ ើមកនុងដី និងការោរេមៅចៃរង។ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤.ការដាំដុះ 
ការដ្ឋំដុុះអាចេធវើេឡើងតាម ២រេបៀប គឺការដ្ឋំេដ្ឋយររប់ផ្លាល់ និងការប ្តុះកូន។ 

 ៤.១ ក្រដ្ំេដ្យក្ាប់ផ្ទាល់ 

 មុនដ្ឋំ រតូវរតាំេឹក ៤-៦េា៉ាងជាមុនសិន 
 រួចយកររប់ែដលបានរតាំរួចលាយជាមួយថានំ កាប់ែតន េដើម្បីការោរជមងឺផ្សិត 

(រតូវលាយថានំចំនួន៣០០រកាម ជាមួយររប់ពូជេោតសងួតចំនួន ១០០គីេ្បរកាម)  

ភជួររាល់ េលើររង និងដ្រ់ជីក្ាប់ប្ត្ 
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7 

 ដ្ឋំចេនាាុះគុមព ៣៥-៤៥សង់េីែម រត (ឬ ៣.៥តឹក-៤.៥តឹក) 
 កនុងមួយគុមពដ្ឋក់ែត ១ររប់ 
 រតូវកប់ររប់កនុងជេរៅ ២-៣សង់េីែម រត។ 

៤.២ ក្រដ្ំេដ្យរូនបណ្តុះ   
   រ. ក្របណ្តុះរូន 

 យកជីកំប ុសតិ៍ម ត់ ១ភាគ ដីធមមតា១ភាគ លាយធ្យូងអង្ហាម ២ភាគ រួចរចបល់
ចូលរនឲ្យសពវ 

 េរាចេឹកេផ្សើមឲ្យេសើម រួចផ្លាប់េុក ២ៃថ្ង 
 យកល្ាយដីេៅលីងសាាប់េមេរាគរយៈេពល ៤៥-៦០នាេី 
 េុកល្ាយឲ្យរតជាក់ េកើបដ្ឋក់ថាសប ្តុះកូន 
 យកររប់េោតកប់កណោលរនធៃនថាសប ្តុះជេរៅ ២.៥ដងៃនេំហំររប់ 
 េរាចេឹកឲ្យេជាគ រួចយកថ្ង់េមៅរចកចងាត់ឲ្យជិត 
 រតូវឧស្ាហ៍េបើកេមើល (១ៃថ្ង៣ដង) េបើានររប់ដុុះេចញ រតូវយកវាេចញពី

ថ្ង់ េៅដ្ឋក់េលើេធនើរគបៃស្បភាាម។ 

     

 

 

 

 

 

 

                                                                     
 

 

 

ដ្រ់ក្ាប់បណ្តុះរនុងថាស ក្រចំហុយលាាយ រូនេោត្សក្មាប់ដ្ំ 

8 

ចារ់ទឹរេផាសើមរេ្តា ដររូនេោត្ដ្ំ 

ែ. ក្រដ្ំ 
 ចេនាាុះគុមពដំ្ឋរតូវេធវើដូចរនេៅនឹងដ្ឋំេដ្ឋយររប់ផ្លាល់ែដរ 
 យកេឈើបុកជារេតោេលើរង ឬេោុះេៅស ូផ្លាសទីករគបរងឲ្យរតង់ជួរេៅតាម

ចេនាាុះគុមពបានកំ ត់ 
 យកេឹកោក់ចូលកនុងរេតោ 
 ដកកូនេោតថ្នមៗដ្ឋក់ចូលកនុងរេតោ រួចបង្ហាប់គល់។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

         

៥. ការផ្ែទាំ 
    ៥.១ ក្រសមាអាត្េ ម្ា 

 សាាតេមៅជារបោំេពលេោតេៅតូច េរោុះេមៅរបែជងរសូបយការធាតុចិញ្េឹម
ពីេោត េធវើឲ្យេោតដុុះលូតលាស់យឺត 

 សាាតេមៅេដ្ឋយៃដ ឬចប េដើម្បីការោរបរិាាន ែដលមិនេរបើថានំពុលប ុះោល់
ដល់អនកជិតខាង។ 

    ៥.២ ក្រេក្សាចក្សព 
 េឹកជាកតាាសំខាន់អាចជុះឥេធិពលេលើេិននផលរបស់េោតែផអម 
 ការេរាចរសពតាមរយៈេរបើរបព័នធតំ ក់េឹក 
 ការេរាចរសពរបរពឹតតិេៅេោងតាមភាពជាក់ែសតងៃនសំេ ើមរបស់ដី និងតាម 

រដូវកាល។ 
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ចារ់ទឹរេផាសើមរេ្តា ដររូនេោត្ដ្ំ 

ែ. ក្រដ្ំ 
 ចេនាាុះគុមពដំ្ឋរតូវេធវើដូចរនេៅនឹងដ្ឋំេដ្ឋយររប់ផ្លាល់ែដរ 
 យកេឈើបុកជារេតោេលើរង ឬេោុះេៅស ូផ្លាសទីករគបរងឲ្យរតង់ជួរេៅតាម

ចេនាាុះគុមពបានកំ ត់ 
 យកេឹកោក់ចូលកនុងរេតោ 
 ដកកូនេោតថ្នមៗដ្ឋក់ចូលកនុងរេតោ រួចបង្ហាប់គល់។ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

         

៥. ការផ្ែទាំ 
    ៥.១ ក្រសមាអាត្េ ម្ា 

 សាាតេមៅជារបោំេពលេោតេៅតូច េរោុះេមៅរបែជងរសូបយការធាតុចិញ្េឹម
ពីេោត េធវើឲ្យេោតដុុះលូតលាស់យឺត 

 សាាតេមៅេដ្ឋយៃដ ឬចប េដើម្បីការោរបរិាាន ែដលមិនេរបើថានំពុលប ុះោល់
ដល់អនកជិតខាង។ 

    ៥.២ ក្រេក្សាចក្សព 
 េឹកជាកតាាសំខាន់អាចជុះឥេធិពលេលើេិននផលរបស់េោតែផអម 
 ការេរាចរសពតាមរយៈេរបើរបព័នធតំ ក់េឹក 
 ការេរាចរសពរបរពឹតតិេៅេោងតាមភាពជាក់ែសតងៃនសំេ ើមរបស់ដី និងតាម 

រដូវកាល។ 
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៥.៣ ក្រេក្បើក្ប្ស់ជី 

េពលេវលាដ្រ់ជី ក្បេភទជី បរិមាណជី រែនែងដ្រ់ជី 

រទប់បាតមុនដ្ឋំ១៥ៃថ្ង លាមកសតវពុក
ផុយ ឬកំប ុសតិ៍ 

២គ.រក កនុង១ម២ 
ដីរង 

ឆូតចងអូរពីរជួរ
បេណោយរង រួច
ដ្ឋក់ជីេហើយកប់ 
(មុនេពលរគបរង) 

មុនេពលដ្ឋំ ៧-១០ៃថ្ង ជី ២០-២០-១៥ ៥រកាម កនុង១គុមព រទប់បាតកែនលងដ្ឋំ 

បនាាប់ពដី្ឋំបាន ៧-១០ៃថ្ង ជី ៤៦-០-០  
(អ ុយេរ៉េ) 

១.៥រក កនុង១គុមព កប់ចាោយ ៥-១០
ស.ម ពីគល់ (២រនធ
កនុង១េដើម) 

បនាាប់ពដី្ឋំបាន  
២៨-៣០ៃថ្ង 

ជី ២០-២០-១៥ ៥រក កនុង១គុមព ចាោយ ១៥-២៥
ស.ម ពីគល់ (១រនធ 
កនុង១គុមព) 

បនាាប់ពីដ្ឋំបាន ៤៨-៥០ៃថ្ង ជី ២០-២០-១៥ + 
ជី ០-០-៦០ 

១០រក កនុង១គុមព ចាោយ ១៥-២៥
ស.ម ពីគល់ (១រនធ 
កនុង១គុមព) 

 

មា ាសុីនបូមទឹរ ក្បព័នធត្ំណរ់ទឹរ ដំណំេោត្ែផែម 

10 

រូបភាពដ្ឋក់ជីបំប ន 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥.៤ ក្រេធវើេ ម្ា ពូនគ្ល់ និងេក្សាចទឹរ 
 ដកេមៅឲ្យបានេេៀងទត់ 
 េធវើការេរជាយដី ពូនគល់េលើកេី១ បនាាប់ពីដ្ឋំបាន ១៥ៃថ្ង  
 េរជាយដីពូនគល់េលើកេី២ បនាាប់ពីដ្ឋំបាន ៣០ៃថ្ង  
 េរាចេឹក ឬ បញ្េូលេឹកេពលេ ើញ ដីោប់េផតើមសងួត។ 

 
 

ក្រដ្រ់ជី 
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រូបភាពដ្ឋក់ជីបំប ន 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥.៤ ក្រេធវើេ ម្ា ពូនគ្ល់ និងេក្សាចទឹរ 
 ដកេមៅឲ្យបានេេៀងទត់ 
 េធវើការេរជាយដី ពូនគល់េលើកេី១ បនាាប់ពីដ្ឋំបាន ១៥ៃថ្ង  
 េរជាយដីពូនគល់េលើកេី២ បនាាប់ពីដ្ឋំបាន ៣០ៃថ្ង  
 េរាចេឹក ឬ បញ្េូលេឹកេពលេ ើញ ដីោប់េផតើមសងួត។ 

 
 

ក្រដ្រ់ជី 
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   ៦.  សតវលែតិនងិជម្ងឺសលើដាំណា ាំសោត 
        ៦.១ សត្វលែិត្បំផ្លាញដំណំេោត្ែផែម វិធីសាស្រសតទប់សាកាត្់ និងរមាចាត្់ 

រ.ដងកូវក្ត្់សែឹរ 
 លរខណៈបំផ្លាញ 

 សុីបំផ្លាញៃផទសលឹក និងសក់េោត 
 េំហំបំផ្លាញេលើសលឹកកាន់ែតរើកធំ 
 េដើមលូតលាស់យឺត។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកាត្់ និងរមាចាត្់ 
 កាត់ែផនកែដលបំផ្លាញដុត ឬកប់េោល
ឲ្យឆ្លោយពីចាារ 

 េរបើអនាាក់សអិតព ៌េលឿង 
 េរបើថានំកសិកមមតាមបេដ្ឋានែ នាំបេចេកេេស។ 

 ែ.ដងកូវេចាុះេោត្ 
 លរខណៈបំផ្លាញ 

 ដងកូវសុីេំលុុះពីគល់េៅគល់សលឹក 
 វាបំផ្លាញរគប់ែផនកទំងអស់ៃនេដើមេោតដូចជា សលឹក េដើម ផ្លា និងែផល។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកាត្់ និងរមាចាត្់ 
 កាត់ែផនកែដលបំផ្លាញដុត ឬកប់េោលឲ្យឆ្លោយពីចាារ 
 េរបើអនាាក់សអិតព ៌េលឿង និងអនាាក់េភលើង 
 េរបើថានំកសិកមមតាមបេដ្ឋានែ នាំបេចេកេេស។ 

 

 

 

 

ដងកូវក្ត្់សែឹរ 

ដងកូវេចាុះេោត្ 

12 

 ៦.២ ជមងឺេលើដំណំេោត្ែផែម និងវិធានក្រក្គ្ប់ក្គ្ង 
            រ.ជមងឺទុំេលឿងសែឹរ 

 លរខណៈបំផ្លាញ 
 សលឹកកាាយជាព ៌េលឿង 
 ឆលងពីេដើមមួយេៅេដើមមួយតាមរយៈែ្យល់និងេឹកេភលៀងេរចើនេកើតេៅរដូវរត
ជាក់។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកាត្និងរមាចាត្់ 
 េរបើពូជែដលធន់រទំនឹងជមងឺេនុះ 
 កាត់ឬដកេដើមែដលានជមងឺដុតេោល ឬកប់កនុងដីឲ្យឆ្លោយពីចំការ 
 េរបើថានំកសិកមមតាមបេដ្ឋានែ នាំបេចេកេេស។ 

 
 
           ែ. ជមងឺរលួយេដើម  

 លរខណៈបំផ្លាញ 
 េដើមទបជាងធមមតា 
 ានានមជាំេៅគល់ ឬោក់កណោលេដើម 
 េដើមដងេលឿនេៅរដូវេៅាេហើយេសើម។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកាត្និងរមាចាត្់ 
 កាត់េដើមែដលេកើតជមងឺដុត ឬកប់េោលឲ្យឆ្លោយពីចាារ 
 េរបើថានំកសិកមមតាមបេដ្ឋានែ នាំបេចេកេេស។ 

ជមងឺទុំេលឿងសែឹរ 
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 ៦.២ ជមងឺេលើដំណំេោត្ែផែម និងវិធានក្រក្គ្ប់ក្គ្ង 
            រ.ជមងឺទុំេលឿងសែឹរ 

 លរខណៈបំផ្លាញ 
 សលឹកកាាយជាព ៌េលឿង 
 ឆលងពីេដើមមួយេៅេដើមមួយតាមរយៈែ្យល់និងេឹកេភលៀងេរចើនេកើតេៅរដូវរត
ជាក់។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកាត្និងរមាចាត្់ 
 េរបើពូជែដលធន់រទំនឹងជមងឺេនុះ 
 កាត់ឬដកេដើមែដលានជមងឺដុតេោល ឬកប់កនុងដីឲ្យឆ្លោយពីចំការ 
 េរបើថានំកសិកមមតាមបេដ្ឋានែ នាំបេចេកេេស។ 

 
 
           ែ. ជមងឺរលួយេដើម  

 លរខណៈបំផ្លាញ 
 េដើមទបជាងធមមតា 
 ានានមជាំេៅគល់ ឬោក់កណោលេដើម 
 េដើមដងេលឿនេៅរដូវេៅាេហើយេសើម។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកាត្និងរមាចាត្់ 
 កាត់េដើមែដលេកើតជមងឺដុត ឬកប់េោលឲ្យឆ្លោយពីចាារ 
 េរបើថានំកសិកមមតាមបេដ្ឋានែ នាំបេចេកេេស។ 

ជមងឺទុំេលឿងសែឹរ 
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            គ្. ជមងឺរលារសទបសែឹរ  
 លរខណៈបំផ្លាញ 

 េកើតេឡើងេលើសទបសលឹក 
 កែនលងរងការបំផ្លាញានលកខ ៈសងួត និងេរកៀម 
 េកើតេឡើងរគប់េពលេវលា។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកាត្និងរមាចាត្់ 
 េកើតេឡើងេលើសទបសលឹក 
 កែនលងរងការបំផ្លាញានលកខ ៈសងួត និងេរកៀម 
 េរបើថានំកសិកមមតាមបេដ្ឋានែ នាំបេចេកេេស។ 

 

 

 

 

 

ជមងឺរលួយេដើម 

ជមងឺរលារសទបសែឹរ 

14 

៧. ការដាំដាំណាាំឆ្លា ស ់
ដំណំេោតអាចដ្ឋំឆ្លាស់ជាមួយដំណំេរចើនរបេភេដូចជា សែ ្កបាយ សែ ្កអងគុយ

និងេពៅ។ 

អត្ថក្បេោជន៍ៈ រក្ាតុល្យភាពដី កាត់បនថយការេរបើរបាស់ជី ការរាលដ្ឋលជមងឺ សតវ
លអិត និងកតាាចៃរងេផ្សងេេៀត។ 

 

 

 
   

៨. ការព្បម្លូផល 
 េោតែផអមអាចរបមូលផលបានរយៈេពល ៦៥ េៅ ៧៥ៃថ្ង បនាាប់ពីដ្ឋំ 
 េោតែផអមអាចរបមូលផលបានបនាាប់ពីេសនៀតេចញសក់បានរបែហល ២០ៃថ្ង 
 េៅេពលសក់េោតែរបព ៌េតានត ែតសម្បកេៅព ៌ៃបតង 
 ែផលេោតគួរែតានសលឹកតូច ោ៉ាងេហាចណស់មួយេៅខាងចុងែផល 
 េពលរបមូលផលររប់េោតរតូវែតេៅដំណក់កាលដ្ឋក់េឹកេដ្ឋុះ 
 េដើមេោតអាចឲ្យេរសុី េដ្ឋយកិន ឬចិ្ញ្ហចំ  
 កាប់េដើមេោតផតួល ឬភជួរលប់កាកសំ ល់េៅជាជី េដើម្បីបេងកើនជីជាតិដី។ 

េោត្ដ្ំឆលាស់ជាមួយក្ត្សរ ់ េោត្ដ្ំឆលាស់ជាមួយេ្ពា េោត្ដំ្ឆលាស់ជាមួយសែណ្រអងគុយ 

ែផែេោត្លមមក្បមូលផល ក្រក្បមូលផលេោត្ែផែម 
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៧. ការដាំដាំណាាំឆ្លា ស ់
ដំណំេោតអាចដ្ឋំឆ្លាស់ជាមួយដំណំេរចើនរបេភេដូចជា សែ ្កបាយ សែ ្កអងគុយ

និងេពៅ។ 

អត្ថក្បេោជន៍ៈ រក្ាតុល្យភាពដី កាត់បនថយការេរបើរបាស់ជី ការរាលដ្ឋលជមងឺ សតវ
លអិត និងកតាាចៃរងេផ្សងេេៀត។ 

 

 

 
   

៨. ការព្បម្លូផល 
 េោតែផអមអាចរបមូលផលបានរយៈេពល ៦៥ េៅ ៧៥ៃថ្ង បនាាប់ពីដ្ឋំ 
 េោតែផអមអាចរបមូលផលបានបនាាប់ពីេសនៀតេចញសក់បានរបែហល ២០ៃថ្ង 
 េៅេពលសក់េោតែរបព ៌េតានត ែតសម្បកេៅព ៌ៃបតង 
 ែផលេោតគួរែតានសលឹកតូច ោ៉ាងេហាចណស់មួយេៅខាងចុងែផល 
 េពលរបមូលផលររប់េោតរតូវែតេៅដំណក់កាលដ្ឋក់េឹកេដ្ឋុះ 
 េដើមេោតអាចឲ្យេរសុី េដ្ឋយកិន ឬចិ្ញ្ហចំ  
 កាប់េដើមេោតផតួល ឬភជួរលប់កាកសំ ល់េៅជាជី េដើម្បីបេងកើនជីជាតិដី។ 

េោត្ដ្ំឆលាស់ជាមួយក្ត្សរ ់ េោត្ដ្ំឆលាស់ជាមួយេ្ពា េោត្ដំ្ឆលាស់ជាមួយសែណ្រអងគុយ 

ែផែេោត្លមមក្បមូលផល ក្រក្បមូលផលេោត្ែផែម 
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៩. ព្បតិេិនដាំដុះដាំណា ាំសោត នងិតព្ម្ូវការេីផារ 
 

ល.រ សកម្មភាព 
រដូវកាលដាំដ ុះ 

ម្ករា ក ម្ភៈ ម្ីនា មម្សា ឧសភា ម្ិថ នា កកកដ សីហា កញ្ញា ត លា វិច្ឆិកា ធ្ន ូ

I- ផលតិរម្ម             

១ រ ៀបចំដ ី                         

២ កា ដដំ ុះ             

៣ ប្បមូលផល             

II- តព្ម្ូវការេីផារ              

១ ខែរោតលក់បានថ្លៃ             

 
១០. ផ្ផនការអាជីវរម្មអាព្សយ័សលើធនធានផ្ដលមានព្សាប ់

កសិករែដលានបំ ងចង់ដ្ឋំ និងវិនិេោគដំណំេោត គួរេរៀបចំែផនការ អាជីវកមម
េនុះឲ្យបានច្ាស់លាស់សិន មុននឹងសេរមចចិតតដ្ឋំដុុះដំណំេោតដូចជា (១) កតាាេីផ្ារ (អនកេិញ) 
និងអនករបកួតរបែជង (២) បេចេកេេសការដ្ឋំដុុះ (៣) ថ្វិកាវិនិេោគ ពីដ្ឋំដល់ការរបមូលផល
េលើកដំបូង (៤) កតាារបឈមេផ្សងៗ  (៥) ែផនការបនាាប់។  
 

តារាងែផនក្រអាជីវរមមដំណំេោត្ែផែម 
     ក្លបរិេចេទចាប់េផតើមអាជីវរមមៈ………………………………… 

រាយមុែទំនិញ 
 

ឯរតា 
 

ចំនួន 
 

ត្ៃមែ១ឯរតា 
(េរៀល) 

ត្ៃមែសរុប 
(េរៀល) 

ររប់ពូជ គរក       
ជីគីមី បាវ       
ជីធមមជាតិ េតាន    
ថានំផ្សិត កញ្េប់       
ថានំកាចត់សតវលអិត ដប    
ា៉ាសុីនបូមេឹក េរគឿង       
ពលកមមេរៀបចំដី េរៀល/ថ្       
អនាាក់ោប់សតវលអិត ឈុត    

16 

េៅស ូបាាសទិចរគបរង នាក់/ថ្    
ថាសប ្តុះកូន ថាស    
របព័នធេរាចរសព ឈុត       
សាាតេមៅ នាក់/ថ្       
ពលកមមដ្ឋក់ជី នាក់/ថ្    
ពលកមមដ្ឋំ នាក់/ថ្    
របមូលផល នាក់/ថ្    

 
១១. វិភាគ្សសដារចិេ 
        តារាងច្ាំណូលច្ាំណាយ កនុងផលិតកម្មដាំណាាំមោតផ្ផែម្ 

រាយមុែទំនិញ ឯរតា ចំនួន 
ត្ៃមែ១ឯរតា 
(េរៀល) 

ត្ៃមែសរុប 
(េរៀល) 

១.ចំណយរនុងផលិត្រមម 
ររប់ពូជ គរក       
ជីគីមី បាវ       
ជីធមមជាតិ េតាន    
ា៉ាសុីនបូមេឹក េរគឿង       
ពលកមមេរៀបចំដី េរៀល/ថ្    
អនាាក់ោប់សតវលអិត ឈុត       
េៅស ូបាាសទិចរគបរង នាក់/ថ្       
ថាសប ្តុះកូន ថាស    
របព័នធេរាចរសព ឈុត    
សាាតេមៅ នាក់/ថ្    
ពលកមមដ្ឋក់ជី នាក់/ថ្    
ពលកមមដ្ឋំ នាក់/ថ្    
របមូលផល នាក់/ថ្    
សរុបចំណយរនុងផលិត្រមម  
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េៅស ូបាាសទិចរគបរង នាក់/ថ្    
ថាសប ្តុះកូន ថាស    
របព័នធេរាចរសព ឈុត       
សាាតេមៅ នាក់/ថ្       
ពលកមមដ្ឋក់ជី នាក់/ថ្    
ពលកមមដ្ឋំ នាក់/ថ្    
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ត្ៃមែ១ឯរតា 
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ថាសប ្តុះកូន ថាស    
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២.ចំណូលពីផលិត្រមម 
បរិា ផល គរក    
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18 

ឯរសារសោង 
១.រពឹតតិប័រតព័ត៌ានកសិករ បេចេកេេសដ្ឋំដុុះដំណំេោត CARDI ២០០៤ 
២.បេចេកេេសដ្ឋំដុុះដំណំេោតែផអម គេរាងបង្ហាញបេចេកវិេ្ានិងបេងកើនផលិតភាពជុំវិញបឹង
េេនលាប ២០១២ 

៣.Technical bulletin #50, seedling production in trays, Cambodia HARVEST ែែកញ្ហា 
ឆ្លនំ២០១២ 

៤. ដំណំេោតែផអម រកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេ នាយកដ្ឋានផ្សពវផ្ាយកសិកមម ឆ្លនំ 
២០១៦ 

៥. https://www.gardeningknowhow.com/edible/vegetables/corn/tips-for-harvesting-
corn.htm, ៃថ្ងេី២១ ែែតុលា ឆ្លនំ២០១៧។ 

៦. គេរាងពរងីកបេចេកេេសអនុវតតន៍ការរគប់រគងដី របកបេដ្ឋយចីរភាព (SLM) តាមរយៈ
កសិករខានតតូចេៅកមពុជា េ្ាវ និងអ ូហគង់ដ្ឋ ឆ្លនំ ២០១៧។ 
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សរៀបសរៀង និងស ះពមុ្ពសលើរេី ១ ឆ្លន ាំ ២០១៨ សដយ 
នាយកដ្ឋានផ្សពវផ្ាយកសិកមម ៃនអគគនាយកដ្ឋានកសិកមម េរកាមមូលនិធិអនតរជាតិសរាប់ការ
អភិវឌ្ឍកសិកមម (IFAD) និងឧបតថមភពីរាជរដ្ឋាភិបាលកមពុជា  
អាស័យដ្ឋាន # ២០០ផលូវ នេរាតតម សង្ហាត់េេនលបាាក់ ែ  ចំការមន រាជធានីភនំេពញ កមពុជា  
(រកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនាេ)  
េលែេូរស័ពទ ០២៣ ២២ ១១ ២០  
េគហេំព័រ http://www.khmeragri.info/wordpress 
េគហេំព័រ www.ASPIRE.ORG 
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