


អារម្ភកថា 
ការផ្សពវផ្ាយកសិកមមេដើរតួនាេីោ៉ាងសំខាន់កនុងការេផទរនូវចំេ ុះដឹងបេចេកវិេ្ា និង 

នវានុវតតន៍ថ្មីៗ ែដលធន់ នឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។ ការផ្សពវផ្ាយេនុះរួមចំែ កកនុងការ 
េដ្ឋុះរសាយ េររុះធមមជាតិ និងបញ្ហានានា ដល់កសិករ និងសហគមន៍កសិកមម សំេៅជំរុញការ 
បេងកើនផលិតភាព គុ ភាព សុវតថិភាពផលិតផលកសិកមម និងបេងកើនរបាក់ចំ ូលរគួសារ។  

រកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនសាេបានដ្ឋក់េចញនូវេរលនេោបាយផ្សពវផ្ាយ 
កសិកមមកមពុជានាឆ្នំ២០១៥ បានបង្ហាញថា កមមវិធីផ្សពវផ្ាយរតូវបញ្រ្ញ្ហាបបញ្ហាែដលោក់ព័នធេៅ 
នឹងធនធានធមមជាតិ និងបរិសាាន ក៏ដូចជាបញ្ហាសុខភាព េៅកនុងឯកសារសាារនិងសារផ្សពវផ្ាយ 
កសិកមម ាមមរយកការែចករលែលកចំេ ុះដឹងអំពី ការអនុវតតលអេលើការរគប់រគងេីជរាល ការរគប់រគង 
និងនិងការអភិរក្សដី និងេឹក និងេក្សរត-រុកខកមម បេងកើនផលិតភាព ពិពិធភាវូបនីយកមម និងោ ិជជ 
បនីយកមមកសិកមម េដ្ឋយបេងកើនការផតល់េសវាផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមម ដល់កសិករ ការ 
រសាវរជាវបេចេកេេសកសិកមម សំេៅបេងកើនេិននផលដំណំ សុវតថិភាពចំ ីអាហារ កនុងបរិបេតរមូវ 
ការេីផ្ារ និងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។  

កមមវិធីផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមមថ្មីែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ (ASPIRE) 
បានេរៀបចំ “ឯកសារបរចេករទស សតីពីបរចេករទសោំដំណំក្កូចរោធិ៍សាត្់ ខដលធន់រៅនឹងឿរ 
ខក្បក្បួលអាឿសធាត្ុ “ េនុះេេ្បើង េដ្ឋយបានពិភាក្ាជាមួយអនកបេចេកេេស អនកឯកេេស និង 
អងគភាពជំនាញ បេចេកេេសនានា ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនសាេ។  

អគគនាយកដ្ឋានកសិកមម ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនសាេសូមដ្ឋក់េចញនូវ 
ឯកសារបេចេកេេស សតីពី វិធីសាញ្រ្សតដ្ឋំដំណំរកូចេោធិ៍សាត់ ែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួល 
អាកាសធាតុែដលជាឯកសាររគឹុះសរាប់មញ្រ្នតីកសិកមម រុកាារបាញ់ និងេនសាេេខតត រាជធាន ី
រកុង រសុក ខ ឌ អងគការេរៅរដ្ឋាភិបាល ភានក់ង្ហររបតិបតតិេៅមូលដ្ឋាន និងអនកោក់ព័នធទំងអស់
យកេៅអនុវតតកនុងការេផទរបេចេកវិេ្ា និងវិធីសាញ្រ្សត កាត់បនថយហានិភ័យ ៃនការែរបរបួល
អាកាសធាតុដល់កសិករនិងអនកផលិតេេួលបាន គុ ភាពខពស់ និងបេងកើនរបាក់ចំ ូល។ 

 

  

                                                       

ៃថ្ង                    ែខ                  ឆ្នំច សំរឹេធិស័ក ព.ស.២៥៦២ 

រាជធានីភនំេពញ,ៃថ្ងេី...............ែខ.............ឆ្នំ២០១៨ 

អគ្គនាយកដា នកស្កិម្ម 
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សស្ចកតីសផតើម្ 
ការែរបរបួលអាកាសធាតុេធវើឲ្យានផល់ប ុះោល់ជាអវិជជានដល់ផលិតកមមកសិកមម ជា 

ពិេសសការេធវើ   កសិកមមែដលពឹងែផអកេៅេលើធមមជាតិ។ ការផ្លាស់បតូរេពលេវលាដ្ឋំដុុះេដ្ឋយសារ 
ការែរបរបួលអាកាសធាតុ េធវើឲ្យាន ផល់ប ុះោល់ោ៉ាងខាាំងដល់ផលិតកមមដំណំរកូចេោធិ៍សាត់។ 
ការេកើនេឡើងនូវសតវលអិតបំផ្លាញ ជមងឺ ការែរបរបួល របបេឹកេភលៀង េភលៀងធាាក់មិនេេៀងទត់ 
រាំងសងួត េឹកជំនន់ េធវើឲ្យេិននផលដំណំរកូចេោធិ៍សាត់ានការធាាក់ចុុះែដល អាចេធវើឲ្យរបាក់ 
ចំ ូលរបស់កសិករានការថ្យចុុះផងែដរ។ ការយល់ដឹងពីវិធានការ និងបេចេកេេសកសិកមម 
ែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ អាចជួយកាត់បនថយនូវហានិភ័យេររុះមហនតរាយ 
និងការខាតបង់េផ្សងៗ និងបេងកើនរបាក់ចំ ូលរបស់កសិករ។ សកមមភាពសំខាន់ៗមួយចំនួនែដល 
គួរអនុវតតេដើម្បីកាត់បនថយហានិភ័យ និងផល់ប ុះោល់ការែរបរបួលអាកាសធាតុកនុងផលិតកមម 
ដំណំរកូចេោធិ៍សាត់ានដូចជា៖ ការេរជើសេរើស និងផលិតពូជ ការេរៀបចំដីនិងការ ដ្ឋំដុុះ 
ការែថ្ទំ ការរគប់រគងសតវលអិតចៃរងនិងជមងឺ ការរគប់រគងជីជាតិដី ការរគប់រគងេឹក និងការ 
រគប់រគងជីជាតិដី។ 

១. អតថរបសោជន៍ននែាំណា ាំរកូចសោធិ៍សាត ់
ែផលរកូចេោធិ៍សាត់ ានសារកសំខាន់ចំេោុះសរើរាងគមនុស្ស សតវ េរោុះេគអាចយកវាេៅ 

េរបើរបាស់ ជាែផលេឈើរសស់ េហើយ៩០% ៃនផលិតផលរបស់រកូចេគបានែកៃចនេធវើជាេឹកែផលេឈើ។ 
េៅកនុងវិស័យឧស្ាហកមម េគយកែផលរកូចេធវើជាដំណប់េរកៀម ជាែផលេឈើកំប ុង េឹកែផលេឈើ និង 
ចំ ីអាហារេផ្សងៗេេៀតសរាប់បរិេភាគកនុងរបេេស និងនាំេចញ។ សម្បករកូចេគអាចយកេៅ 
ចរាញ់យកេរបង និងេឹកអប់។ ផ្លារបស់វាេគយកេៅចំហុយយកេញើសសរាប់បិេរសា ឬេគ 
អប់ផ្លាេធវើជាេរបង ឬ រកមួន និងេរគឿងរកអូបេផ្សងៗេេៀត។ 

២. ការសរជើស្សរ ើស្ែ ី
ដីែដលសមរសបសរាប់ដំណំេនុះ គឺ ដីែដលានជីជាតិេរចើន រសទប់េី១េរៅ ដីមិន 

ដក់េឹក ឬជាំេឹក គឺដីេួល ឬ ដីែដលសថិតេៅាមមតំបន់ខពង់រាប មិនលិចេឹក និងដីែដលាន pH 
របែហល ៦,៥។ 
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៣.៤. ឿរររៀបចំកូនសក្មាប់ត្ខមក 
 កូនានសុខភាពលអ កាត់បញសែកវ និងបញសេោងឲ្យសាាត លាងេឹក 

រជលក់េឹកអូសែវ៉ែល (សាាប់េមេរាគ)  
 លាយេឹកថានំអកម ូន លាបជាមួយគល់រកូចឲ្យេជាគ  
 ហាលៃថ្ងគល់រកូចឲ្យសងួតបនាាប់ពីរជលក់រួច  
 យកកេមទចកមទីរសកីដូងលាយជាមួយេឹក រចបាច់រសកីដូងឲ្យរសស់េឹក 

និងរចកថ្ង់កនុងថ្ង់ឲ្យែ ន  
 យកកូនរកូច ែផនកគល់ញាត់ចូលកនុងថ្ង់រសកីដូង បែនថមរសកីដូងឲ្យេពញ  
 យកែខ្សចងាត់ថ្ង់ឲ្យអិបេៅនឹងេដើមរកូច 

របសិនេឹកេភលៀងហូរចូលេធវើឲ្យកូនរកូចមិនដុុះបញស។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 

៣.៥. ឿររក្រើសររើសខមកត្ 

ឿរឿត្់បញសក្កូច ឿរលាងសមាអើត្គ្ល់ក្កូច 

ឿរក្រលក់ជាមួយទឹកអូសាខវ៉ែល ឿរលាបអ័កម ូន 

5 

៣. ការសរៀបចាំពូជ 
    ៣.១.ឿរររៀបចំថ្ ើល 

 េរជើសយកែផលរកូចេុំលអ ពុុះយកររប់ 
លាងេឺងឲ្យសាាត និងយកេៅប ្តុះ 
េលើថានលែដលបានេរៀបចំ 

 េរៀបចំថានលប ្តុះ ១ ែម រត ឬ ២ែម រត 
បួនរជុង  

 ដ្ឋក់េផុះអង្ហាមកនុងថានល ចាក់េឹក 
បង្ហាប់េផុះឲ្យេជាគ  

 យកររប់រកូចែដលបានលាងសាាត 
ពរង្ហយកនុងថានលប ្តុះ  

 សងកត់ររប់រកូចឲ្យលិចេផុះអង្ហាម 
 ២៥ៃថ្ងេរកាយ េយើងអាចដកយកកូន 

រកូចេៅ សទូងកនុងថានលមួយេេៀតេំហំ ១ែម រត បេណោយាមមលេធភាព(កនុងថានល 
ដ្ឋក់ជីកំប ុសតរចបល់ដី រសទប់េលើ កមពស់ ១តឹក) 

 យកកូនរកូចេៅសទូង េពលកូនរកូចកមពស់ ៤តឹក អាចយកកូនរកូចេៅតជាមួយ 
ែមកបាន។ 
 

៣.២.ឿររក្រើសររើសកូនក្កូចសក្មាប់ោំ 
 េដើមេថាាស ានសុខភាពលអ រឹងា ំ 
 រានជមងឺ និងសតវលអិតបំផ្លាញ។ 

៣.៣.ឧបករណ៍ត្ខមក 
 កេមទចកមទីរសកីដូង កូនកាំបិត េឹកអូរសែវ៉ែល េឹកសាាត បង់រុល ែខ្សចង។  

 
 
 
 
 

កូនក្កូចរក្ត្ៀមយករៅត្ជាមួយខមក 

ករមទចក្សកីដូ
ង 

ខែើឝចង ទឹកសាអើត្ បង់រុុំ កូនឿំបិត្ 
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៣.៤. ឿរររៀបចំកូនសក្មាប់ត្ខមក 
 កូនានសុខភាពលអ កាត់បញសែកវ និងបញសេោងឲ្យសាាត លាងេឹក 

រជលក់េឹកអូសែវ៉ែល (សាាប់េមេរាគ)  
 លាយេឹកថានំអកម ូន លាបជាមួយគល់រកូចឲ្យេជាគ  
 ហាលៃថ្ងគល់រកូចឲ្យសងួតបនាាប់ពីរជលក់រួច  
 យកកេមទចកមទីរសកីដូងលាយជាមួយេឹក រចបាច់រសកីដូងឲ្យរសស់េឹក 

និងរចកថ្ង់កនុងថ្ង់ឲ្យែ ន  
 យកកូនរកូច ែផនកគល់ញាត់ចូលកនុងថ្ង់រសកីដូង បែនថមរសកីដូងឲ្យេពញ  
 យកែខ្សចងាត់ថ្ង់ឲ្យអិបេៅនឹងេដើមរកូច 

របសិនេឹកេភលៀងហូរចូលេធវើឲ្យកូនរកូចមិនដុុះបញស។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 

៣.៥. ឿររក្រើសររើសខមកត្ 

ឿរឿត្់បញសក្កូច ឿរលាងសមាអើត្គ្ល់ក្កូច 

ឿរក្រលក់ជាមួយទឹកអូសាខវ៉ែល ឿរលាបអ័កម ូន 

5 

៣. ការសរៀបចាំពូជ 
    ៣.១.ឿរររៀបចំថ្ ើល 

 េរជើសយកែផលរកូចេុំលអ ពុុះយកររប់ 
លាងេឺងឲ្យសាាត និងយកេៅប ្តុះ 
េលើថានលែដលបានេរៀបចំ 

 េរៀបចំថានលប ្តុះ ១ ែម រត ឬ ២ែម រត 
បួនរជុង  

 ដ្ឋក់េផុះអង្ហាមកនុងថានល ចាក់េឹក 
បង្ហាប់េផុះឲ្យេជាគ  

 យកររប់រកូចែដលបានលាងសាាត 
ពរង្ហយកនុងថានលប ្តុះ  

 សងកត់ររប់រកូចឲ្យលិចេផុះអង្ហាម 
 ២៥ៃថ្ងេរកាយ េយើងអាចដកយកកូន 

រកូចេៅ សទូងកនុងថានលមួយេេៀតេំហំ ១ែម រត បេណោយាមមលេធភាព(កនុងថានល 
ដ្ឋក់ជីកំប ុសតរចបល់ដី រសទប់េលើ កមពស់ ១តឹក) 

 យកកូនរកូចេៅសទូង េពលកូនរកូចកមពស់ ៤តឹក អាចយកកូនរកូចេៅតជាមួយ 
ែមកបាន។ 
 

៣.២.ឿររក្រើសររើសកូនក្កូចសក្មាប់ោំ 
 េដើមេថាាស ានសុខភាពលអ រឹងា ំ 
 រានជមងឺ និងសតវលអិតបំផ្លាញ។ 

៣.៣.ឧបករណ៍ត្ខមក 
 កេមទចកមទីរសកីដូង កូនកាំបិត េឹកអូរសែវ៉ែល េឹកសាាត បង់រុល ែខ្សចង។  

 
 
 
 
 

កូនក្កូចរក្ត្ៀមយករៅត្ជាមួយខមក 

ករមទចក្សកីដូ
ង 

ខែើឝចង ទឹកសាអើត្ បង់រុុំ កូនឿំបិត្ 
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៣.៧. ឿរផើសំកូនបនាទើប់ពីឿត្់ពីរដើម 
   េរកាយេពលតែមកបាន ៣០ ៃថ្ង 
   េពលផ្ាំ មុនដ្ឋក់កូនរកូចបានកាត់ពីែមក រតូវលាយដីជាមួយជីកំប ុសត 

រចកចូលេៅកនុងថ្ង់បាាសទីក ែដលានេចាុះរបេេ្បុះ 
   ែហកសម្បកថ្ង់កូនរកូច េដ្ឋយថ្នមៗកុំឲ្យែបករសកីដូង ដ្ឋក់េៅកនុងថ្ង់ជីបានេរៀបចំ  
   បែនថមល្បយជីជាមួយដី ឲ្យេពញថ្ង់  
   យកបនទុះបញស្សី េៅេដ្ឋតចំកណោលថ្ង់  
   យកែខ្សចងេផ្លាបេៅេដើមរកូច េដើម្បីជួយេប់ឲ្យេដើមរកូចាមំងជំហ៊លអ ។ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

ឿរភ្ជើប់កូន និងខមក ឿររុុំភ្ជើប់ខមកនិងកូនក្កូច 

ឿរឿត្់ខមកត្ក្គ្ប់អាយុយករៅផើសំ 
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 ែមកេថាាស ានសុខភាពលអ 
 រានសតវលអិត និងជមងឺបំផ្លាញ។  

 

៣.៦. វិធីត្ខមក 
 កាត់ែមកែខនងេៅែក្បរេចញឲ្យរសេ្បុះ 
 ែមកតរបែវង ៥០-៦០ ស.ម (វាស់ពីចុង) 
 កំ ត់ែមកបាន ចាប់េផតើមេចៀរ  
 យកកូនតជាមួយែមក េចៀរកូនរកូចឲ្យសុីេៅនឹងមុខេចៀររបស់ែមក  
 កាត់កូនរកូចែផនកខាងេលើេចាលខលុះ េបើសិនជាែវងេពក 
 ភាាប់ែមក 

េបើមុខេចៀររបស់កូនតូចជាងមុខេចៀររបស់ែមករតូវខិតមុខេចៀររបស់កូនរកូច 
ឲ្យជាប់េៅសម្បកាាងៃនមុខេចៀររបស់ែមក េបើសាច់េចៀររបស់កូនរកូចមិន
ប ុះជាមួយសម្បករបស់ែមកេេ កូនរកូចមិនអាចដុុះបានេេ 

 រុលសកុតសងួតរឹតឲ្យតឹង រតង់កែនលងភាាប់រន កុំឲ្យេឹកេភលៀងចូលបាន 
 យកែខ្សចងេផ្លាបគល់កូនរកូច ែដលានថ្ង់រសកីដូង នឹងែមក  
 ពិនិត្យកនុងរយុះេពល ១៥ៃថ្ងេរកាយមកេតើជាប់ ឬមិនជាប់ េបើានដុុះបញស 

េនាុះែមករកូចរតូវបានតភាាប់រន។ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ឿររចៀរសមើបកខមក ឿររចៀរសមើបកកូន 
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៣.៧. ឿរផើសំកូនបនាទើប់ពីឿត្់ពីរដើម 
   េរកាយេពលតែមកបាន ៣០ ៃថ្ង 
   េពលផ្ាំ មុនដ្ឋក់កូនរកូចបានកាត់ពីែមក រតូវលាយដីជាមួយជីកំប ុសត 

រចកចូលេៅកនុងថ្ង់បាាសទីក ែដលានេចាុះរបេេ្បុះ 
   ែហកសម្បកថ្ង់កូនរកូច េដ្ឋយថ្នមៗកុំឲ្យែបករសកីដូង ដ្ឋក់េៅកនុងថ្ង់ជីបានេរៀបចំ  
   បែនថមល្បយជីជាមួយដី ឲ្យេពញថ្ង់  
   យកបនទុះបញស្សី េៅេដ្ឋតចំកណោលថ្ង់  
   យកែខ្សចងេផ្លាបេៅេដើមរកូច េដើម្បីជួយេប់ឲ្យេដើមរកូចាមំងជំហ៊លអ ។ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

ឿរភ្ជើប់កូន និងខមក ឿររុុំភ្ជើប់ខមកនិងកូនក្កូច 

ឿរឿត្់ខមកត្ក្គ្ប់អាយុយករៅផើសំ 
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 ែមកេថាាស ានសុខភាពលអ 
 រានសតវលអិត និងជមងឺបំផ្លាញ។  

 

៣.៦. វិធីត្ខមក 
 កាត់ែមកែខនងេៅែក្បរេចញឲ្យរសេ្បុះ 
 ែមកតរបែវង ៥០-៦០ ស.ម (វាស់ពីចុង) 
 កំ ត់ែមកបាន ចាប់េផតើមេចៀរ  
 យកកូនតជាមួយែមក េចៀរកូនរកូចឲ្យសុីេៅនឹងមុខេចៀររបស់ែមក  
 កាត់កូនរកូចែផនកខាងេលើេចាលខលុះ េបើសិនជាែវងេពក 
 ភាាប់ែមក 

េបើមុខេចៀររបស់កូនតូចជាងមុខេចៀររបស់ែមករតូវខិតមុខេចៀររបស់កូនរកូច 
ឲ្យជាប់េៅសម្បកាាងៃនមុខេចៀររបស់ែមក េបើសាច់េចៀររបស់កូនរកូចមិន
ប ុះជាមួយសម្បករបស់ែមកេេ កូនរកូចមិនអាចដុុះបានេេ 

 រុលសកុតសងួតរឹតឲ្យតឹង រតង់កែនលងភាាប់រន កុំឲ្យេឹកេភលៀងចូលបាន 
 យកែខ្សចងេផ្លាបគល់កូនរកូច ែដលានថ្ង់រសកីដូង នឹងែមក  
 ពិនិត្យកនុងរយុះេពល ១៥ៃថ្ងេរកាយមកេតើជាប់ ឬមិនជាប់ េបើានដុុះបញស 

េនាុះែមករកូចរតូវបានតភាាប់រន។ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ឿររចៀរសមើបកខមក ឿររចៀរសមើបកកូន 
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៤. ការដែទាំ 
     ៤.១.ឿរោក់រី 

 ទមទរការដ្ឋក់ជីជាេរៀងរាល់ឆ្នំេដើម្បីឲ្យានការលូតលាស់បានលអនិងផតល់ផលខពស់ 
 អាចែរបរបួលេោងេលើដី អាកាសធាតុ និងអាយុកាលៃនការលូតលាស់ 
 េពលដំ្ឋដ្ឋក់ជីរទប់បាត ដូចជាជីលាមកសតវ ជីកំប ុសតិ៍ (១០-១៥គរក/េដើម) និងេបើ 
ជីកសិកមម ១៥-១៥-១៥ េរបើជាមធ្យមពី ៤០០-៦០០ គរក កនុងមួយហិកាម 

 ដំណំលូតលាស់ធំេហើយ េយើងរតូវដ្ឋក់ជីបំប ន ដូចជាជីលាមកសតវ ជីកំប ុសតជីអាចម៍ 
ជេនលន េបើេរបើជីអ៊ុយេរ៉ែ ១.៣ គ.រក/េដើម ជួយដល់ការលូតលាស់និងេចញែផល 

 កែនលងដ្ឋក់ជី គឺដ្ឋក់េៅចុងឬស េោលគឺេសមើនឹងចំង្ហយសលឹកខាងេលើ។ 
     ៤.២. ឿរតាក់ខត្ងខមក មិនលអរោលរដើមើបីខកលមអក្ទង់ក្ាយរដើម 

 រកូចេេួលបានបរិា ផលេរចើន 
 អាចេេួលបានេដើមរកូចែដលែបកែមកសាខាលអ 
 ចាប់េផតើមអនុវតតាមំងពីេដើមេៅតូចកនុងថានលប ្តុះ 
 បនាាប់ពីដ្ឋំរួច កំពស់របា ១ែម រត រតូវកាត់ចុងេចាល េុកកំពស់ពី ៦០-៨០ ស.ម ពីដី  
 េដើមធំកាត់ចុងែមកេចាលពី ២-៣ឆ្នំមតង េយើងអនុវតតែបបេនុះ គឺេដើម្បីឲ្យេដើមបនតែបក
ែមកេេៀត  

 កាត់ែមកបំពង់លាស់ថ្មីេៅែផនកខាងកនុងៃនេដើមេចាល 
 កាត់ែមកែដលង្ហប់ៗេចាល ែមកេនុះបណោលឲ្យឆលងជមងឺ និងជរមកសតវលអិតចៃរង 

៣.ឿរបកថង់ ៤.កូនក្កូចោំរ ើយ 

9 

៣.៨. ឿរររៀបចំររ្តើ 
 ជីករេតោ េំហំ ១ែម រត  
 ចាក់ជីកំប ុសត ឲ្យេពញរេតោ  
 លប់ដីឲ្យខពស់ជាងដីធមមាមបនតិច  

េធវើែបបេនុះរេតោមិនដក់េឹកេៅ 
េពលេភលៀងធាាក់។ 

 
៣.៩. ឿរោំ 

 េពលកូនរកូចអាយុ ២០ ៃថ្ង ឬ េរចើនជាងេនុះ ពិេសសានព័ ៌រកេ ៉ា  
 ែហកថ្ង់បាាសទិចេចាល មុនដ្ឋំ  
 េពលដ្ឋំរួចរតូវេដ្ឋតបេង្ហោលបញស្សីមួយចងេផ្លាបេដើមរកូច  
 កាត់បេង្ហោលចាស់េចាល និងេរសាចេឹកឲ្យេជាគជាការេរសច។  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

១.ឿរឿប់ររ្តើ 

២.ឿរោក់រីកំប ុសត 
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៤. ការដែទាំ 
     ៤.១.ឿរោក់រី 

 ទមទរការដ្ឋក់ជីជាេរៀងរាល់ឆ្នំេដើម្បីឲ្យានការលូតលាស់បានលអនិងផតល់ផលខពស់ 
 អាចែរបរបួលេោងេលើដី អាកាសធាតុ និងអាយុកាលៃនការលូតលាស់ 
 េពលដំ្ឋដ្ឋក់ជីរទប់បាត ដូចជាជីលាមកសតវ ជីកំប ុសតិ៍ (១០-១៥គរក/េដើម) និងេបើ 
ជីកសិកមម ១៥-១៥-១៥ េរបើជាមធ្យមពី ៤០០-៦០០ គរក កនុងមួយហិកាម 

 ដំណំលូតលាស់ធំេហើយ េយើងរតូវដ្ឋក់ជីបំប ន ដូចជាជីលាមកសតវ ជីកំប ុសតជីអាចម៍ 
ជេនលន េបើេរបើជីអ៊ុយេរ៉ែ ១.៣ គ.រក/េដើម ជួយដល់ការលូតលាស់និងេចញែផល 

 កែនលងដ្ឋក់ជី គឺដ្ឋក់េៅចុងឬស េោលគឺេសមើនឹងចំង្ហយសលឹកខាងេលើ។ 
     ៤.២. ឿរតាក់ខត្ងខមក មិនលអរោលរដើមើបីខកលមអក្ទង់ក្ាយរដើម 

 រកូចេេួលបានបរិា ផលេរចើន 
 អាចេេួលបានេដើមរកូចែដលែបកែមកសាខាលអ 
 ចាប់េផតើមអនុវតតាមំងពីេដើមេៅតូចកនុងថានលប ្តុះ 
 បនាាប់ពីដ្ឋំរួច កំពស់របា ១ែម រត រតូវកាត់ចុងេចាល េុកកំពស់ពី ៦០-៨០ ស.ម ពីដី  
 េដើមធំកាត់ចុងែមកេចាលពី ២-៣ឆ្នំមតង េយើងអនុវតតែបបេនុះ គឺេដើម្បីឲ្យេដើមបនតែបក
ែមកេេៀត  

 កាត់ែមកបំពង់លាស់ថ្មីេៅែផនកខាងកនុងៃនេដើមេចាល 
 កាត់ែមកែដលង្ហប់ៗេចាល ែមកេនុះបណោលឲ្យឆលងជមងឺ និងជរមកសតវលអិតចៃរង 

៣.ឿរបកថង់ ៤.កូនក្កូចោំរ ើយ 

9 

៣.៨. ឿរររៀបចំររ្តើ 
 ជីករេតោ េំហំ ១ែម រត  
 ចាក់ជីកំប ុសត ឲ្យេពញរេតោ  
 លប់ដីឲ្យខពស់ជាងដីធមមាមបនតិច  

េធវើែបបេនុះរេតោមិនដក់េឹកេៅ 
េពលេភលៀងធាាក់។ 

 
៣.៩. ឿរោំ 

 េពលកូនរកូចអាយុ ២០ ៃថ្ង ឬ េរចើនជាងេនុះ ពិេសសានព័ ៌រកេ ៉ា  
 ែហកថ្ង់បាាសទិចេចាល មុនដ្ឋំ  
 េពលដ្ឋំរួចរតូវេដ្ឋតបេង្ហោលបញស្សីមួយចងេផ្លាបេដើមរកូច  
 កាត់បេង្ហោលចាស់េចាល និងេរសាចេឹកឲ្យេជាគជាការេរសច។  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

១.ឿរឿប់ររ្តើ 

២.ឿរោក់រីកំប ុសត 
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 ដ្ឋំដំណំគរមបដីដូចជាពពួកសែ ាក 
ែដលមិនប ុះោល់បញសរបស់រកូច 

 យកសារសរើរាងគពុកផុយយករគបគល់
រកូចេដើម្បីរក្ាសំេ ើមែដលធន់នឹង
ការរាំងសងួត 

 េធវើេមាជារបចាំកុំឲ្យានការប ុះេងគិច
បញសរបស់រកូច និងេុកេមានិង 
សឹលករកូចែដលរជុុះេៅែក្បរគល់ 

 ដ្ឋក់ជីកំប ុសតិ៍ ជីអាចមិ៍ជេនលន កំេេចកំេីសឹលករុកខជាតិពុកផុយ។ 

៦. ការរគ្ប់រគ្ងេកឹ 
 ក្បព័នធដំណក់ទឹក (ក្ទីប):  

o វិធីេរសាចរសពានរបសិេធភាព និងសន្សំសំៃចេឹក 
o ការបនតក់េឹកឲ្យរសក់តក់ៗ និងេេៀងទត់ដល់ដី

ផ្លាល់ាមមបណោញបំពង់េីបនិងេុេោ 
o េឹកែដលានកនុងោង ឬធុងេចញេសមើរនចូលដល់ បញសៃនរុកខជាតិ  
o េធវើឲ្យានសំេ ើមលអបំផុតជុំវិញបញសៃនរុកខជាតិ និងកាត់បនថយរលហួតនិង

ការហូរេចញេរៅ។ 
 ឿរោំើំដំណំក្ត្ូវរក្សាចក្សពទឹកៈ ជួយបេងកើនសមតថភាពេប់េឹកកនុងដី កាត់បនថយ

ការបាត់បង់េឹកេដ្ឋយសាររលហួត ជួយឲ្យដីជក់េឹកបានលអ 
និងកាត់បនថយការហូរេរចាុះ (សរាប់ដីជរាល) 

 បខនថមរីសរើរាងគ: សលឹកេឈើ កាកសំ ល់ផទុះបាយ ចំេបើង កាកសំ ល់សតវ ជួយ
ឲ្យដីសម្បូរជាតិមេាក ជក់េឹកបានលអ 

 ក្ឿលសារធាត្ុសរើរាងគ: ចំេបើង គល់ជញ្រ្ញ្េំំាង និងសលឹករុកខជាតិពុកផុយេលើបរិេវ 
គល់ដំណំជួយកាត់បនថយរលហួតជាតិេឹកែដលបណោលមកពីខ្យល់ និងពនលឺ
រពុះអាេិត្យ ជួយការោរេឹកេុកបានលអ 

 ោំដំណំចក្មុុះ: របព័នធឫសជួយការោរេរមង់ដី 
និងរក្ាសមតថភាពជក់េឹកកនុងដីបានលអ ជួយរគបដី កាត់បនថយរលហួតេឹក 
កនុងបរិោកាស និងការោរដីមិនឲ្យហាប់ 

រក្បើសារធាត្ុសរើរាងគក្គ្បដី 

ការ 

11 

៤.៣. ឿរសមាអើត្រ ម្ើ 
 ចាប់េធវើពីេពលេដើរកូចេៅតូចៗ រហូតដល់ធំ  
 េដើមេៅតូច ជរមុះេមារបែហល ១ែម រតជុំវិញគល់ និងដីែដលេៅជុំវិញគល់ 
 េពលេដើអាយុ ៥ឆ្នំេេ្បើង អាចេរបើា៉ាសុីនកាត់េមា ឬចិញ្េឹមសតវពែព ឬ េចៀមឲ្យសុីេមា 
កនុងចាារ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

៥. ការរគ្ប់រគ្ងជជីាតែិី  
េដើម្បីជួយបេងកើនជីជាតិដី េធវើឲ្យដីធូរបេងកើនសតវលអិតានរបេោជន៍កនុងដីជំរុញការ 

លូតលាស់រុកខជាតិកាត់បនថយសតវលអិតចៃរងនិងជមងឺដំណំនិងរក្ាសំេ ើមដីបានលអសរាប់បន្ាំ
េៅនឹងភាពរាំងសងួតែដលជាឥេធិពលៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ េយើងគួរែត៖ 

 

ឿររធវើរ ម្ើកនុងចមាកើរក្កូចរោធិ៍សាត្់ 
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 ដ្ឋំដំណំគរមបដីដូចជាពពួកសែ ាក 
ែដលមិនប ុះោល់បញសរបស់រកូច 

 យកសារសរើរាងគពុកផុយយករគបគល់
រកូចេដើម្បីរក្ាសំេ ើមែដលធន់នឹង
ការរាំងសងួត 

 េធវើេមាជារបចាំកុំឲ្យានការប ុះេងគិច
បញសរបស់រកូច និងេុកេមានិង 
សឹលករកូចែដលរជុុះេៅែក្បរគល់ 

 ដ្ឋក់ជីកំប ុសតិ៍ ជីអាចមិ៍ជេនលន កំេេចកំេីសឹលករុកខជាតិពុកផុយ។ 

៦. ការរគ្ប់រគ្ងេកឹ 
 ក្បព័នធដំណក់ទឹក (ក្ទីប):  

o វិធីេរសាចរសពានរបសិេធភាព និងសន្សំសំៃចេឹក 
o ការបនតក់េឹកឲ្យរសក់តក់ៗ និងេេៀងទត់ដល់ដី

ផ្លាល់ាមមបណោញបំពង់េីបនិងេុេោ 
o េឹកែដលានកនុងោង ឬធុងេចញេសមើរនចូលដល់ បញសៃនរុកខជាតិ  
o េធវើឲ្យានសំេ ើមលអបំផុតជុំវិញបញសៃនរុកខជាតិ និងកាត់បនថយរលហួតនិង

ការហូរេចញេរៅ។ 
 ឿរោំើំដំណំក្ត្ូវរក្សាចក្សពទឹកៈ ជួយបេងកើនសមតថភាពេប់េឹកកនុងដី កាត់បនថយ

ការបាត់បង់េឹកេដ្ឋយសាររលហួត ជួយឲ្យដីជក់េឹកបានលអ 
និងកាត់បនថយការហូរេរចាុះ (សរាប់ដីជរាល) 

 បខនថមរីសរើរាងគ: សលឹកេឈើ កាកសំ ល់ផទុះបាយ ចំេបើង កាកសំ ល់សតវ ជួយ
ឲ្យដីសម្បូរជាតិមេាក ជក់េឹកបានលអ 

 ក្ឿលសារធាត្ុសរើរាងគ: ចំេបើង គល់ជញ្រ្ញ្េំំាង និងសលឹករុកខជាតិពុកផុយេលើបរិេវ 
គល់ដំណំជួយកាត់បនថយរលហួតជាតិេឹកែដលបណោលមកពីខ្យល់ និងពនលឺ
រពុះអាេិត្យ ជួយការោរេឹកេុកបានលអ 

 ោំដំណំចក្មុុះ: របព័នធឫសជួយការោរេរមង់ដី 
និងរក្ាសមតថភាពជក់េឹកកនុងដីបានលអ ជួយរគបដី កាត់បនថយរលហួតេឹក 
កនុងបរិោកាស និងការោរដីមិនឲ្យហាប់ 

រក្បើសារធាត្ុសរើរាងគក្គ្បដី 

ការ 

11 

៤.៣. ឿរសមាអើត្រ ម្ើ 
 ចាប់េធវើពីេពលេដើរកូចេៅតូចៗ រហូតដល់ធំ  
 េដើមេៅតូច ជរមុះេមារបែហល ១ែម រតជុំវិញគល់ និងដីែដលេៅជុំវិញគល់ 
 េពលេដើអាយុ ៥ឆ្នំេេ្បើង អាចេរបើា៉ាសុីនកាត់េមា ឬចិញ្េឹមសតវពែព ឬ េចៀមឲ្យសុីេមា 
កនុងចាារ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

៥. ការរគ្ប់រគ្ងជជីាតែិី  
េដើម្បីជួយបេងកើនជីជាតិដី េធវើឲ្យដីធូរបេងកើនសតវលអិតានរបេោជន៍កនុងដីជំរុញការ 

លូតលាស់រុកខជាតិកាត់បនថយសតវលអិតចៃរងនិងជមងឺដំណំនិងរក្ាសំេ ើមដីបានលអសរាប់បន្ាំ
េៅនឹងភាពរាំងសងួតែដលជាឥេធិពលៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ េយើងគួរែត៖ 

 

ឿររធវើរ ម្ើកនុងចមាកើរក្កូចរោធិ៍សាត្់ 
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៧. ជម្ងឺ នងិស្តវលអតិចនរងបាំផ្លា ញែាំណា ាំរកូច 
    ១.ជម្ងឺរកូច 

 រមងឺសលឹកក្ាក់ 
 ការចមលងជមងឺេនុះាមមរយក ការបិេែភនក តរតួយ និងការេរបើរបាស់សរើរាងគ 

លូតលាស់កនុងការបេងកើតកូនរុកខជាតិថ្មី និងាមមរយកការចររាចរ ៍កូនរកូច 
ពីតំបន់មួយេៅតំបន់មួយេេៀត 

  ររាគ្សញ្ញើ 
  រកូចចាប់េផតើមេេ្បើងព័ ៌េលឿងេៅេលើសលឹក និងែមកមួយចំនួន និងរាល 

ដ្ឋលោសេពញេដើមទំងមូល និងបញ្្ឈប់ការលូតលាស់របស់េដើម សលឹក 
ានេំហំតូច និងព័ ៌េលឿង 

  វិធានឿរឿរោរ  
 កាប់េដើមែដលានជមងឺេចាល ដ្ឋំកូនែដលរានជមងឺ  
 ពូជថ្មីរតូវធានាេជើងេរម និងែខនងបំេៅ ជាេដើមែដលលអ រានជមងឺ 
 រតួតពិនិត្យការចររាចរ ៍ ពូជពីតំបន់មួយេៅតំបន់មួយ 
 អាចព្ាបាលជមងឺេនុះបាន ាមមរយកការេរបើរបាស់ថានំ អារកូមីសុីន 

(Achromichine)  ចាក់បញ្េូលេៅកនុងេដើម រយកេពល ៣ែខមតង 
េរៀងរាល់ឆ្នំ ។ ការព្ាបាលប ុះោល់ែផនកេសដឋកិចេរបស់អនកដ្ឋំ។   

៨. បសចេកសេស្            សរកាយសពលរបម្ូលផល 
 អាចរបមូលផលេៅេពលែដលេដើម អាយុបានរបា ពី៣ េៅ៤ឆ្នំ 

បនាាប់ពីេពលដ្ឋំ  
 សំរល់ែផលរកូចេុំ េពលសំបកែផលែរបព ៌ៃបតងមកៃបតងភលឺរេលាង ឬ 

េលឿងេុំ ឬេលឿង 
 េជៀសវាងការេបុះេាាក់ បណោលឲ្យជំា និងរលួយ  
 េិននផលែផលរកូចជាមធ្យម ២០-៣០ េាមនកនុងមួយហិកាម ឬានែផលពី  

៣៦០-៤០០កនុងមួយេដើម 
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 ឿរសតុកទឹកទុក: េយើងអាចជីកជារបេ្បយ េៅាមមបេណោយរង 
និងជារសុះសតុកេឹកជារេង់រទយតូច និងជារេង់រទយធំ 
េដើម្បីេរបើរបាស់សរាប់រសិចរសព ដំណំរកូច កាត់បនថយផលប ុះោល់ជាពិេសស
េៅរដូវរបាំង ឬរាំងសងួត និងរក្ាសំេ ើមដី 
និងេដើម្បីបន្ា ំនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភ្ពក្បព័នធដំណក់ទឹក (ក្ទីប) 

រូបភ្ពឧបករណ៍ ក្បព័នធដំណក់ទឹក 
(ក្ទីប) 
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៧. ជម្ងឺ នងិស្តវលអតិចនរងបាំផ្លា ញែាំណា ាំរកូច 
    ១.ជម្ងឺរកូច 

 រមងឺសលឹកក្ាក់ 
 ការចមលងជមងឺេនុះាមមរយក ការបិេែភនក តរតួយ និងការេរបើរបាស់សរើរាងគ 

លូតលាស់កនុងការបេងកើតកូនរុកខជាតិថ្មី និងាមមរយកការចររាចរ ៍កូនរកូច 
ពីតំបន់មួយេៅតំបន់មួយេេៀត 

  ររាគ្សញ្ញើ 
  រកូចចាប់េផតើមេេ្បើងព័ ៌េលឿងេៅេលើសលឹក និងែមកមួយចំនួន និងរាល 

ដ្ឋលោសេពញេដើមទំងមូល និងបញ្្ឈប់ការលូតលាស់របស់េដើម សលឹក 
ានេំហំតូច និងព័ ៌េលឿង 

  វិធានឿរឿរោរ  
 កាប់េដើមែដលានជមងឺេចាល ដ្ឋំកូនែដលរានជមងឺ  
 ពូជថ្មីរតូវធានាេជើងេរម និងែខនងបំេៅ ជាេដើមែដលលអ រានជមងឺ 
 រតួតពិនិត្យការចររាចរ ៍ ពូជពីតំបន់មួយេៅតំបន់មួយ 
 អាចព្ាបាលជមងឺេនុះបាន ាមមរយកការេរបើរបាស់ថានំ អារកូមីសុីន 

(Achromichine)  ចាក់បញ្េូលេៅកនុងេដើម រយកេពល ៣ែខមតង 
េរៀងរាល់ឆ្នំ ។ ការព្ាបាលប ុះោល់ែផនកេសដឋកិចេរបស់អនកដ្ឋំ។   

៨. បសចេកសេស្            សរកាយសពលរបម្ូលផល 
 អាចរបមូលផលេៅេពលែដលេដើម អាយុបានរបា ពី៣ េៅ៤ឆ្នំ 

បនាាប់ពីេពលដ្ឋំ  
 សំរល់ែផលរកូចេុំ េពលសំបកែផលែរបព ៌ៃបតងមកៃបតងភលឺរេលាង ឬ 

េលឿងេុំ ឬេលឿង 
 េជៀសវាងការេបុះេាាក់ បណោលឲ្យជំា និងរលួយ  
 េិននផលែផលរកូចជាមធ្យម ២០-៣០ េាមនកនុងមួយហិកាម ឬានែផលពី  

៣៦០-៤០០កនុងមួយេដើម 
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 ឿរសតុកទឹកទុក: េយើងអាចជីកជារបេ្បយ េៅាមមបេណោយរង 
និងជារសុះសតុកេឹកជារេង់រទយតូច និងជារេង់រទយធំ 
េដើម្បីេរបើរបាស់សរាប់រសិចរសព ដំណំរកូច កាត់បនថយផលប ុះោល់ជាពិេសស
េៅរដូវរបាំង ឬរាំងសងួត និងរក្ាសំេ ើមដី 
និងេដើម្បីបន្ា ំនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូបភ្ពក្បព័នធដំណក់ទឹក (ក្ទីប) 

រូបភ្ពឧបករណ៍ ក្បព័នធដំណក់ទឹក 
(ក្ទីប) 
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៩. របតិេនិដ ាំែះុ និងេផីារ 
ចាប់ពី ែខ៧ រហូតដល់ែខ១០ េរៀងរាល់ឆ្នំរកូចេោធិ៍សាត់សម្បូរហូរេហៀរ តៃមលក៏េថាក

គួរសមមិនានអនកណយករកូចពីខាងេរៅរបេេសមកលក់ែដរ។  

ល.រ សកមមភ្ព 
ក្បត្ិទនិឿរោដំុុះ 

មករា កុមភុះ មីនា រមសា ឧសភ្ មិថុនា កកោ សីហា កញ្ញើ ត្ុលា វិចិឆឿ ធន ូ

I- ផលតិកម្ម 
                        

 ការដ្ឋដំុុះ 
                        

 ការេរសាចរសព 
                        

 ការជរមុះេមា 
                        

 ការដ្ឋក់ដ ី
                        

 ការរបមលូផល 
                        

II- 
តរមូ្វការេីផារ និង
ផលតិផល                          

  
តៃមលរកចូចុុះេថាកលកម់ិនសូវដ្ឋច ់

                        

  
រកូចលក់បានតៃមលៃថ្ល 

                        

 
១០. ដផនការអាជីវកម្មអារស្យ័សលើធនធានដែលមានរសាប ់

កសិករែដលានបំ ងចង់ដ្ឋំ និងវិនិេោគដំណំរកូច គួរេរៀបចំែផនការ អាជីវកមមេនុះ 
ឲ្យបានច្បស់លាស់សិន មុននឹងសេរមចចិតតដ្ឋំដុុះដំណំរកូចដូចជា១) កាមាេីផ្ារ (អនកេិញ) 
និងអនករបកួតរបែជង (២) បេចេកេេសការដ្ឋំដុុះ (៣) ថ្វិកាវិនិេោគ ពីដ្ឋំដល់ការរបមូលផល 
េលើកដំបូង (៤) កាមារបឈមេផ្សងៗ  (៥) ែផនការបនាាប់។  
តារាងខផនឿរអារីវកមមនៃនដណំំក្កូចរោធិសាត្ិ៍ 
ឿលបរិរចឆទោប់រផតើមអារីវកមមៈ………………………………… 

 

15 

 េធវើចំណត់រកូចាមមេំហំ និងសម្បុរ និងសាាកសញ្ហាៃនផលិតផលេដើម្បី 
តរមូវេីផ្ារអតិថ្ិជន និងតៃមល។

ក្បរភទខផលក្កូចខដលក្ត្ូវក្បមូលផល 
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៩. របតិេនិដ ាំែះុ និងេផីារ 
ចាប់ពី ែខ៧ រហូតដល់ែខ១០ េរៀងរាល់ឆ្នំរកូចេោធិ៍សាត់សម្បូរហូរេហៀរ តៃមលក៏េថាក

គួរសមមិនានអនកណយករកូចពីខាងេរៅរបេេសមកលក់ែដរ។  

ល.រ សកមមភ្ព 
ក្បត្ិទនិឿរោដំុុះ 

មករា កុមភុះ មីនា រមសា ឧសភ្ មិថុនា កកោ សីហា កញ្ញើ ត្ុលា វិចិឆឿ ធន ូ

I- ផលតិកម្ម 
                        

 ការដ្ឋដំុុះ 
                        

 ការេរសាចរសព 
                        

 ការជរមុះេមា 
                        

 ការដ្ឋក់ដ ី
                        

 ការរបមលូផល 
                        

II- 
តរមូ្វការេីផារ និង
ផលតិផល                          

  
តៃមលរកចូចុុះេថាកលកម់ិនសូវដ្ឋច ់

                        

  
រកូចលក់បានតៃមលៃថ្ល 

                        

 
១០. ដផនការអាជីវកម្មអារស្យ័សលើធនធានដែលមានរសាប ់

កសិករែដលានបំ ងចង់ដ្ឋំ និងវិនិេោគដំណំរកូច គួរេរៀបចំែផនការ អាជីវកមមេនុះ 
ឲ្យបានច្បស់លាស់សិន មុននឹងសេរមចចិតតដ្ឋំដុុះដំណំរកូចដូចជា១) កាមាេីផ្ារ (អនកេិញ) 
និងអនករបកួតរបែជង (២) បេចេកេេសការដ្ឋំដុុះ (៣) ថ្វិកាវិនិេោគ ពីដ្ឋំដល់ការរបមូលផល 
េលើកដំបូង (៤) កាមារបឈមេផ្សងៗ  (៥) ែផនការបនាាប់។  
តារាងខផនឿរអារីវកមមនៃនដណំំក្កូចរោធិសាត្ិ៍ 
ឿលបរិរចឆទោប់រផតើមអារីវកមមៈ………………………………… 

 

15 

 េធវើចំណត់រកូចាមមេំហំ និងសម្បុរ និងសាាកសញ្ហាៃនផលិតផលេដើម្បី 
តរមូវេីផ្ារអតិថ្ិជន និងតៃមល។

ក្បរភទខផលក្កូចខដលក្ត្ូវក្បមូលផល 

13
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១១. ការវិភាគ្សស្ែខកិចេ 
តារាងចណំូលចំណាយ ក្នងុផលិតក្ម្មដំណាំក្ក្ូច 

រាយមុែទំនិញ ឯកតា ចំនួន 
ត្នៃមល១ឯកតា 
(ររៀល) 

ត្នៃមលសរុប 
(ររៀល) 

១.ចំណយផលិត្កមម 
   

 
  

ក.នៃថលវត្ថុធាត្ុរដើម 
       

ពួជរកូច េដើម       
ជីធមមជាតិ គរក       
ជីកសិកមម គរក       
េរបងសំាង លីរត       
សរុបរងៃថ្លវតថុធាតុេដើម 

       
ែ.នៃថលឧបករណ៍/សមាភើរុះ 

       
កូនោងេឹក ចំនួន       
បាវ ចំនួន       
រេុងជីកំប ុសតិ៍ សរុប       
េរយនត(រលេលាុះ ២ឆ្ន)ំ ចំនួន       
សរុបៃថ្លវតថុធាតុេដើម 

       
គ្.នៃថលពលកមម 

       
ៃថ្លដ្ឋំ នាក់/ថ្       
ៃថ្លពលកមមេធវើេមា នាក់/ថ្       
ៃថ្លពលកមមដ្ឋក់ជី នាក់/ថ្       

14

16 

៩. របតិេនិដ ាំែះុ និងេផីារ 
ចាប់ពី ែខ៧ រហូតដល់ែខ១០ េរៀងរាល់ឆ្នំរកូចេោធិ៍សាត់សម្បូរហូរេហៀរ តៃមលក៏េថាក

គួរសមមិនានអនកណយករកូចពីខាងេរៅរបេេសមកលក់ែដរ។  

ល.រ សកមមភ្ព 
ក្បត្ិទនិឿរោដំុុះ 

មករា កុមភុះ មីនា រមសា ឧសភ្ មិថុនា កកោ សីហា កញ្ញើ ត្ុលា វិចិឆឿ ធន ូ

I- ផលតិកម្ម 
                        

 ការដ្ឋដំុុះ 
                        

 ការេរសាចរសព 
                        

 ការជរមុះេមា 
                        

 ការដ្ឋក់ដ ី
                        

 ការរបមលូផល 
                        

II- 
តរមូ្វការេីផារ និង
ផលតិផល                          

  
តៃមលរកចូចុុះេថាកលកម់ិនសូវដ្ឋច ់

                        

  
រកូចលក់បានតៃមលៃថ្ល 

                        

 
១០. ដផនការអាជីវកម្មអារស្យ័សលើធនធានដែលមានរសាប ់

កសិករែដលានបំ ងចង់ដ្ឋំ និងវិនិេោគដំណំរកូច គួរេរៀបចំែផនការ អាជីវកមមេនុះ 
ឲ្យបានច្បស់លាស់សិន មុននឹងសេរមចចិតតដ្ឋំដុុះដំណំរកូចដូចជា១) កាមាេីផ្ារ (អនកេិញ) 
និងអនករបកួតរបែជង (២) បេចេកេេសការដ្ឋំដុុះ (៣) ថ្វិកាវិនិេោគ ពីដ្ឋំដល់ការរបមូលផល 
េលើកដំបូង (៤) កាមារបឈមេផ្សងៗ  (៥) ែផនការបនាាប់។  
តារាងខផនឿរអារីវកមមនៃនដណំំក្កូចរោធិសាត្ិ៍ 
ឿលបរិរចឆទោប់រផតើមអារីវកមមៈ………………………………… 
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រាយមុែទំនិញ ឯកតា ចំនួន 
ត្នៃមល១ឯកតា 

(ររៀល) 
ត្នៃមលសរុប 
(ររៀល) 

ររប់ពូជ គរក       
ជីគីមី បាវ       
ជីធមមជាតិ េាមន    
ថានំផ្សិត កញ្េប់       
ថានំកាាត់សតវលអិត ដប    
ា៉ាសុីនបូមេឹក េរគឿង       
ពលកមមេរៀបចំដី េរៀល/ថ្       
អនាាក់ចាប់សតវលអិត ឈុត    
េៅស៊ូបាាសទិចរគបរង នាក់/ថ្    
ថាសប ្តុះកូន ថាស    
របព័នធេរសាចរសព ឈុត       
សាាតេមា នាក់/ថ្       
ពលកមមដ្ឋក់ជី នាក់/ថ្    
ពលកមមដ្ឋំ នាក់/ថ្    
របមូលផល នាក់/ថ្    
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១១. ការវិភាគ្សស្ែខកិចេ 
តារាងចណំូលចំណាយ ក្នងុផលិតក្ម្មដំណាំក្ក្ូច 

រាយមុែទំនិញ ឯកតា ចំនួន 
ត្នៃមល១ឯកតា 
(ររៀល) 

ត្នៃមលសរុប 
(ររៀល) 

១.ចំណយផលិត្កមម 
   

 
  

ក.នៃថលវត្ថុធាត្ុរដើម 
       

ពួជរកូច េដើម       
ជីធមមជាតិ គរក       
ជីកសិកមម គរក       
េរបងសំាង លីរត       
សរុបរងៃថ្លវតថុធាតុេដើម 

       
ែ.នៃថលឧបករណ៍/សមាភើរុះ 

       
កូនោងេឹក ចំនួន       
បាវ ចំនួន       
រេុងជីកំប ុសតិ៍ សរុប       
េរយនត(រលេលាុះ ២ឆ្ន)ំ ចំនួន       
សរុបៃថ្លវតថុធាតុេដើម 

       
គ្.នៃថលពលកមម 

       
ៃថ្លដ្ឋំ នាក់/ថ្       
ៃថ្លពលកមមេធវើេមា នាក់/ថ្       
ៃថ្លពលកមមដ្ឋក់ជី នាក់/ថ្       

15
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៩. របតិេនិដ ាំែះុ និងេផីារ 
ចាប់ពី ែខ៧ រហូតដល់ែខ១០ េរៀងរាល់ឆ្នំរកូចេោធិ៍សាត់សម្បូរហូរេហៀរ តៃមលក៏េថាក

គួរសមមិនានអនកណយករកូចពីខាងេរៅរបេេសមកលក់ែដរ។  

ល.រ សកមមភ្ព 
ក្បត្ិទនិឿរោដំុុះ 

មករា កុមភុះ មីនា រមសា ឧសភ្ មិថុនា កកោ សីហា កញ្ញើ ត្ុលា វិចិឆឿ ធន ូ

I- ផលតិកម្ម 
                        

 ការដ្ឋដំុុះ 
                        

 ការេរសាចរសព 
                        

 ការជរមុះេមា 
                        

 ការដ្ឋក់ដ ី
                        

 ការរបមលូផល 
                        

II- 
តរមូ្វការេីផារ និង
ផលតិផល                          

  
តៃមលរកចូចុុះេថាកលកម់ិនសូវដ្ឋច ់

                        

  
រកូចលក់បានតៃមលៃថ្ល 

                        

 
១០. ដផនការអាជីវកម្មអារស្យ័សលើធនធានដែលមានរសាប ់

កសិករែដលានបំ ងចង់ដ្ឋំ និងវិនិេោគដំណំរកូច គួរេរៀបចំែផនការ អាជីវកមមេនុះ 
ឲ្យបានច្បស់លាស់សិន មុននឹងសេរមចចិតតដ្ឋំដុុះដំណំរកូចដូចជា១) កាមាេីផ្ារ (អនកេិញ) 
និងអនករបកួតរបែជង (២) បេចេកេេសការដ្ឋំដុុះ (៣) ថ្វិកាវិនិេោគ ពីដ្ឋំដល់ការរបមូលផល 
េលើកដំបូង (៤) កាមារបឈមេផ្សងៗ  (៥) ែផនការបនាាប់។  
តារាងខផនឿរអារីវកមមនៃនដណំំក្កូចរោធិសាត្ិ៍ 
ឿលបរិរចឆទោប់រផតើមអារីវកមមៈ………………………………… 
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ថាសប ្តុះកូន ថាស    
របព័នធេរសាចរសព ឈុត       
សាាតេមា នាក់/ថ្       
ពលកមមដ្ឋក់ជី នាក់/ថ្    
ពលកមមដ្ឋំ នាក់/ថ្    
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៣. Mandarin orchard floor management, USAID, 2012  

៣. Battambang orange venture bearing fruit, The Phnom Penh Post, 2003 
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េគហេំព័រ www.ASPIRE.ORG 
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