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   ភកថា 

ការផ្សពវផ្ាយកសិកមមេដើរតួនាេីោ៉ាងសំខាន់កនុងការេផេរនូវចំេ ុះដឹងបេចេកវិេ្ា និង 
នវានុវតជន៍ថ្មីៗ ែដលធន់ នឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។ ការផ្សពវផ្ាយេនុះរួមចំែ កកនុងការ 
េដ្ឋុះរាយ េររុះធមមជា នតិ និងបញ្ហានានា ដល់កសិករ និងសហគមន៍កសិកមម សំេៅជំរុញការ 
បេងកើនផលិតភាព គុ ភាព សុវតថិភាពផលិតផលកសិកមម និងបេងកើនរបាក់ចំ ូលរគួារ។  

រកសួងកសិកមម រុកាារប់ញ់ និងេនាេបានដ្ឋក់េចញនូវេរលនេោបាយផ្សពវផ្ាយ 
កសិកមមកមពុជា ននាឆ្នំ២០១៥ បានបង្ហាញថា កមមវិធីផ្សពវផ្ាយរតូវបញ្រ្ញ្ហាបបញ្ហាែដលពាក់ព័នធេៅ 
នឹងធនធានធមមជា នតិ និងបរិាាន ក៏ដូចជា នបញ្ហាសុខភាព េៅកនុងឯការស់ារ និងារ 
ផ្សពវផ្ាយកសិកមម តាមរយ ការែចករំែលកចំេ ុះដឹងអំពី ការអនុវតជលអេលើការរគប់រគងេីជរ់ល 
ការរគប់រគងនិងនិងការអភិរក្សដី និងេឹក និងេក្សរត-រុកខកមម បេងកើនផលិតភាព ពពិធ
ភាវូបនីយកមម និងពា ិជជូបនីយកមមកសិកមម េដ្ឋយបេងកើនការផជល់េសវាផ្សពវផ្ាយបេចេកេេស 
កសិកមម ដល់កសិករ ការរាវរជា នវបេចេកេេសកសិកមម សំេៅបេងកើនេិននផលដំណំ សុវតថិភាព 
ចំ ីអាហារ កនុងបរិបេតរមូវការេីផ្ារ និងការែរបរបួលអាកាសធាតុ។  

 កមមវិធីផ្សពវផ្ាយបេចេកេេសកសិកមមថ្មីែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ (ASPIRE) 
បានេរៀបចំ “ឯកសារបរចេករទស សតីពីផលិត្កមមដំណំរចក ខដលធន់រៅនឹងឿរខក្បក្បួល 
អាឿសធាត្ុ “ េនុះេេ្បើង េដ្ឋយបានពិភាក្ាជា នមួយអនកបេចេកេេស អនកឯកេេស និងអងគភាព 
ជំនាញបេចេកេេសនានា ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារប់ញ់ និងេនាេ។  

 អគគនាយកដ្ឋានកសិកមម ៃនរកសួងកសិកមម រុកាារប់ញ់ និងេនាេសូមដ្ឋក់េចញនូវ 
ឯការបេចេកេេស សជីពី វិធីាញ្រ្សជដ្ឋំដំណំេចក ែដលធន់េៅនឹងការែរបរបួលអាកាសធាតុ 
ែដលជា នឯការរគឹុះសរ់ប់មញ្រ្នជីកសិកមម រុកាារប់ញ់ និងេនាេេខតជ រាជធានី រកុង រសុក ខ ឌ 
អងគការេរៅរដ្ឋាភិបាល ភានក់ង្ហររបតិបតជិេៅមូលដ្ឋាននិងអនកពាក់ព័នធទំងអស់យកេៅអនុវតជកនុង 
ការេផេរបេចេកវិេ្ា និងវិធីាញ្រ្សជ កាត់បនថយហានិភ័យ ៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ ដល់កសិករ
និងអនកផលិតេេួលបាន គុ ភាពខពស់ និងបេងកើនរបាក់ចំ ូល។ 

  

                                                    

ៃថ្ង                    ែខ                  ឆ្នំច សំរឹេធិស័ក ព.ស.២៥៦២ 

រាជធានីភនំេពញ,ៃថ្ងេី...............ែខ.............ឆ្នំ២០១៨ 

អគ្គនាយកដ្ឋា នកស្ ក ម 
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សស្ កតីស តើ  
ការែរបរបួលអាកាសធាតុេធវើឲ្យ់នផល់ប ុះពាល់ជា នអវិជជ់នដល់ផលិតកមមកសិកមម ជា ន 

ពិេសសការេធវើ កសិកមមែដលពឹងែផអកេៅេលើធមមជា នតិ។ ការផ្លាស់បជូរេពលេវលាដ្ឋំដុុះេដ្ឋយារ 
ការែរបរបួលអាកាសធាតុ េធវើឲ្យ់ន ផល់ប ុះពាល់ោ៉ាងខាាំងដល់ផលិតកមមដំណំេចក។ ការេកើន 
េឡើងនូវសតវលអិតបំផ្លាញ ជមងឺ ការែរបរបួល របបេឹកេភលៀង េភលៀងធាាក់មិនេេៀងទត់ រាំងសងួត 
េឹកជំនន់ េធវើឲ្យេិននផលដំណំេចក់នការធាាក់ចុុះែដលអាចេធវើឲ្យរបាក់ចំ ូលរបស់កសិករ់ន 
ការថ្យចុុះផងែដរ។ ការយល់ដឹងពីវិធានការ និងបេចេកេេសកសិកមមែដលធន់េៅនឹងការ 
ែរបរបួលអាកាសធាតុ អាចជួយកាត់បនថយនូវហានិភ័យេររុះមហនជរាយ និងការខាតបង់េផ្សងៗ 
និងបេងកើនរបាក់ចំ ូល របស់កសិករ។ សកមមភាពសំខាន់ៗមួយចំនួនែដលគួរអនុវតជេដើម្បីកាត់ 
បនថយហានិភ័យ និងផល់ប ុះពាល់ ការែរបរបួលអាកាសធាតុកនុងផលិតកមមដំណំេចក់នដូចជា ន៖ 
ការេរជើសេរើស និងផលិតពូជ ការេរៀបចំដីនិងការ ដ្ឋំដុុះ ការែថ្ទំ ការរគប់េឹក ការរគប់រគងសតវលអិត 
ចៃរងនិងជមងឺ និងការរគប់ជីជា នតិដី។ 

១. អ ថ  សោជន៍ននដណំសំ ក 
 េចកសំបូរេៅេដ្ឋយវើតាមីនអា វើតាមីនេស និងេបសុីស 

និង់នផេុកប ូតាស្យូមេរចើនជា នងែផលេឈើេផ្សងៗ២ដង ែដលលអសរ់ប់សុខភាព 
 ជួយជា នអាហារសំខាន់សរ់ប់អនកឈឺរកពុះ និងកុ់រ 

 ដល់រកពុះនិងេពាុះេវៀន សរមួលដល់ការរំលាយអាហារ។ 

២.   ស ជើស្ស ើស្សដើ ស កស្ មា  ដ្ឋ ំ
 ពូជេចកគួរេរជើសេរើសយកកូន់នសុខភាពលអ 

រានផេុកជមងឺ និងសតវលអិត 
 យកកូនែដល់នកមពស់ពី ៣០ស.ម 

េៅ១០០ស.ម ់នសលឹកតូច 
 កុំយកកូនែដល់នសលឹកធំ 
 រស់កូន េដ្ឋយេរបើចបែដលមុតលអ 
 េបើជា នេដើមកមពស់២ម រតូវកាត់ចុងេោល  កូនរចកល សក្មាប់ោំ 
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 កាត់ឬសេចញឲ្យអស់ បករសេបខាងេរៅ និងសលឹកោស់េោលេដើម្បីការពារការនាំយក 
សតវលអិតចៃរងេៅជា នមួយ 

 េបើ់នជា នលិការព ៌េមា ឬេលឿងេតានតជា នប់គល់រតូវចិតេចញឲ្យអស់ 
 រតាកំូនេចកពូជកនុងេឹកេៅៅសីតុ ាភាព ៥២ េៅ ៥៥ អង្ាេស រយ េពល ២០នាេី 

េដើម្បីក់ាត់កតាៅចៃរង 
 ជា នការលអកូនែដលរស់េហើយរតូវដ្ឋំឲ្យអស់កនុងរយ េពល ១សបាៅហ៍។ 

៣.   ស ៀ  ដំី ន  ជីក សតត  
 ដីរតូវភជួរោ៉ាងេហាចណស់ឲ្យបាន២ដង េបើមិនភជួរមិនសូវលអេរពាុះមិនបានបំផុសដី 

ហាលស់ាប់េមេរាគ និងដីឆ្ប់ហាប់ែ ន 
 សំបកសែ ែកបាយ ឬសែ ែកអងគុយ ជីកំប ុសជ ឬជីលាមកសតវ  

ដ្ឋក់រទប់បាត និងភជួរលុបេពលេរៀបចំដី 
 ជីករេតៅ ៣០-៦០ស.មបួនរជុង និងជេរៅ ៣០-៦០ស.ម 
 ដ្ឋំចេនាាុះជួរ ៣ម និងចេនាាុះគុមព ១.៥ម។ 

៤.   ដ្ឋ ំ
 ដ្ឋក់កូនេចកចូលកនុងរេតៅ  
 លុបដីរសទប់េលើលាយលាមកសតវ និងជា នន់បង្ហាប់ជុំវិញេដើម  
 យកដីរសទប់េរកាមលប់ពីេលើគល់កូនេចកពីេលើករ់ស់ ១០ស.ម។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

ឿរោកំូនរចក 
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៥.    ែទ ំ
    ៥.១ ឿរោក់ជី 

 លាយជីអ ុយេរ៉េ និងជី េដ អា េប  ដ្ឋក់ ៧៥រក/គុមព និងដ្ឋក់៤ដង/ឆ្នំ 
 ដ្ឋក់ ជីប ូតាស់ (KCL) ៨៥រក/គុមព និងដ្ឋក់២ដង/ឆ្នំ 
 ដ្ឋក់ជីេៅជុំវិញគល់េចក ច់ាយ ៥០ស.មពីគល់ 
 អាចដ្ឋក់លាមកសតវពុកផុយបែនថម ជីរតូវកប់កនុងដី។  

   ៥.២ ឿររក្សាចទឹក 
 រតូវេរាចេឹកេចកភាាមេរកាយដំ្ឋ 
 អាចេរបើរបព័នធដំ ក់េឹកសរ់ប់េរាចរសពេដើម្បីសន្សំសំៃចេឹកបានពី ៣០-៦៥% 
 េឹករតូវផជល់ឲ្យចេនាាុះពី ៣េៅ៨ៃថ្ងមជង អារស័យតាមសំេ ើមដីជា នក់ែសជង 

   

     
    
    
     

 

 

 ៥.៣ ឿរក្គ្ប់ក្គ្ងកូនរចក 
 កនុងមួយជំនាន់េុកកូនែត១គតឲ់្យដុុះលូតលាស់ និងបនាាប់ពីដ្ឋំបាន ៥ែខ 

េុកកូនែដលដុុះរឹង់ំលអែត១េដើមគត់ េរៅពីេនាុះរតូវកាត់េោល 
 េពលដ្ឋំេលើដីចំេណេ រតូវេុកកូនែដលដុុះែផនកខាងដីេួល 
 កាត់កូនែដលដុុះេៅេិសខាងេជើងេឈៀងខាងលិចេោលេរពាុះជា នខាងដ្ឋក់សេង 
 បនជកាត់កូនែដលដុុះេចញេោលទំងអស់ េុកែត១។ 

  
 

ឿររក្បើក្ាស់ក្បព័នធក្ទីបរដើមើបីរក្សាចក្សព 
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6 

៥.    ែទ ំ
    ៥.១ ឿរោក់ជី 

 លាយជីអ ុយេរ៉េ និងជី េដ អា េប  ដ្ឋក់ ៧៥រក/គុមព និងដ្ឋក់៤ដង/ឆ្នំ 
 ដ្ឋក់ ជីប ូតាស់ (KCL) ៨៥រក/គុមព និងដ្ឋក់២ដង/ឆ្នំ 
 ដ្ឋក់ជីេៅជុំវិញគល់េចក ច់ាយ ៥០ស.មពីគល់ 
 អាចដ្ឋក់លាមកសតវពុកផុយបែនថម ជីរតូវកប់កនុងដី។  

   ៥.២ ឿររក្សាចទឹក 
 រតូវេរាចេឹកេចកភាាមេរកាយដំ្ឋ 
 អាចេរបើរបព័នធដំ ក់េឹកសរ់ប់េរាចរសពេដើម្បីសន្សំសំៃចេឹកបានពី ៣០-៦៥% 
 េឹករតូវផជល់ឲ្យចេនាាុះពី ៣េៅ៨ៃថ្ងមជង អារស័យតាមសំេ ើមដីជា នក់ែសជង 

   

     
    
    
     

 

 

 ៥.៣ ឿរក្គ្ប់ក្គ្ងកូនរចក 
 កនុងមួយជំនាន់េុកកូនែត១គតឲ់្យដុុះលូតលាស់ និងបនាាប់ពីដ្ឋំបាន ៥ែខ 

េុកកូនែដលដុុះរឹង់ំលអែត១េដើមគត់ េរៅពីេនាុះរតូវកាត់េោល 
 េពលដ្ឋំេលើដីចំេណេ រតូវេុកកូនែដលដុុះែផនកខាងដីេួល 
 កាត់កូនែដលដុុះេៅេិសខាងេជើងេឈៀងខាងលិចេោលេរពាុះជា នខាងដ្ឋក់សេង 
 បនជកាត់កូនែដលដុុះេចញេោលទំងអស់ េុកែត១។ 

  
 

ឿររក្បើក្ាស់ក្បព័នធក្ទីបរដើមើបីរក្សាចក្សព 
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 ៥.៤ ឿរក្ចកខផ  និងឿត្់ស ឹក  
 រចកសេងេចកេដ្ឋយេរបើថ្ង់បាាសេិកព ៌េខៀវ េដើម្បីការពារពីសតវលអិតនិងខ្យល់ 
 កាត់សលឹកធាាក់ចុុះេរកាម និងសលឹក់នព ៌េលឿង 
 កាត់រសេបែដលោស់ង្ហប់ខាងេរកាមេោល។ 

   

 

 

 

                                                         

 

៥.៥ ឿរឿត្់ក្ត្យ ូង 
 កាត់រតយ ូងេចកេោល  

េពលវាេចញបានរបែវង ១៥ស.មពីចុងសនតិ។                       
 ៥.៦ ឿរសមា ើត្រ  ើ 

 ស់ាតេមាជា នរបោំ េពលកូនេចកេៅតូច  
េរពាុះេមារបែជងរសូបារធាតុចិញ្េឹមពីេដើម 
េចក េធវើឲ្យេចកដុុះលូតលាស់យឺត 

 ស់ាតេមាេដ្ឋយៃដ ឬចប េដើម្បីការពារបរិាាន 
រានប ុះពាល់ថានំពុលដល់អនកជិតខាង។ 

 ៥.៧ ឿរទល់រដើមរចក  
 េដើមេចកេរកាយេចញសេងរតូវេល់េដ្ឋយេឈើេធវើជំពាម  

េដើម្បីការពារកុំឲ្យបាក់េដើម។                                          
  

 

ឿរឿត្់ក្ត្យ ូងរចក 

ក្ចកខផ រចក ឿត្់ស ឹករចករោល 
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៦.   គ្   គ្ ស្       ន  ជ    
៦.១ សត្ ល ិត្បំ  ើញដំណំរចក និងវិធានឿរណ៍ក្គ្ប់ក្គ្ង 

       ក. ែញុងដំណំរចក 
 ឿរបំ  ើញ 

 ដងកូវសុីរូងពីគល់េឡើងរហូតដល់េដើមេចក 
 េចករកិនមិនធំ ពន្ាការេចញែផល 
 អាចេធវើឲ្យេដើមង្ហប់ 
 េពលបំផ្លាញខាាំងេធវើឲ្យបាក់េដើមង្ហប់។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកើត្់ និងកមាចើត្់ 
 ស់ាតកូនេចកមុនេពលដ្ឋំ 
 េធវើអនាម័យកនុងច់ រ 
 េរបើថានំកសិកមមតាមបេដ្ឋានែ នាំបេចេកេេស។ 

    ែ.ដង៪ វកនុងដី 
 ឿរបំ  ើញ 

 រស់េៅេដ្ឋយសុី បញសនិងគល់េចក ។ បញស ឬគល់េឡើងជា នំព ៌ា យរាងរកហម
េពលបក 

 បញស់នានមឬង្ហប់។ សលឺកធាាក់មុនេពលកំ ត់។ ធាាក់សលឹកចុុះេរកាមទំងអស់ 
ពិេសសេពល់នែផល 

ទល់សទងរចក 

ែញុងរពញវយ័ និងដង៪ វរលើដណំំរចក 
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៦.   គ្   គ្ ស្       ន  ជ    
៦.១ សត្ ល ិត្បំ  ើញដំណំរចក និងវិធានឿរណ៍ក្គ្ប់ក្គ្ង 

       ក. ែញុងដំណំរចក 
 ឿរបំ  ើញ 

 ដងកូវសុីរូងពីគល់េឡើងរហូតដល់េដើមេចក 
 េចករកិនមិនធំ ពន្ាការេចញែផល 
 អាចេធវើឲ្យេដើមង្ហប់ 
 េពលបំផ្លាញខាាំងេធវើឲ្យបាក់េដើមង្ហប់។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកើត្់ និងកមាចើត្់ 
 ស់ាតកូនេចកមុនេពលដ្ឋំ 
 េធវើអនាម័យកនុងច់ រ 
 េរបើថានំកសិកមមតាមបេដ្ឋានែ នាំបេចេកេេស។ 

    ែ.ដង៪ វកនុងដី 
 ឿរបំ  ើញ 

 រស់េៅេដ្ឋយសុី បញសនិងគល់េចក ។ បញស ឬគល់េឡើងជា នំព ៌ា យរាងរកហម
េពលបក 

 បញស់នានមឬង្ហប់។ សលឺកធាាក់មុនេពលកំ ត់។ ធាាក់សលឹកចុុះេរកាមទំងអស់ 
ពិេសសេពល់នែផល 

ទល់សទងរចក 

ែញុងរពញវយ័ និងដង៪ វរលើដណំំរចក 
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 វិធីសាស្រសតទប់សាកើត្់ និងកមាចើត្់ 
 េរបើកូនពូជែដលរានការបំផ្លាញពីជមងឺ 
 ស់ាតកូនេចកមុនេពលដ្ឋំ េដ្ឋយេឹកេៅៅ ៥២-៥៥ អង្ាេស រយ េពល ២០នាេី 
 េធវើអនាម័យកនុងចំការ ។ េរបើថានំកសិកមម តាមបេដ្ឋានែ នាំបេចេកេេស។ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

៦.២ ជម ឺរលើដំណំរចក និងវិធានឿរណ៍ក្គ្ប់ក្គ្ង 
       ក. ជម ឺអុត្ស ឹក  

 ឿរបំ  ើញ 
 ់នឆនូតព ៌េលឿងេលើសលឹករបែវង ១-២មម វាវិវតជន៍េៅជា នចំ ុចព ៌េតានត 

រាងមូល។ 
 វិធីសាស្រសតទប់សាកើត្់ និងកមាចើត្់ 

 េរបើពូជែដលធន់រទំ និងជមងឺ  
 កាត់បនថយសំេ ើមេៅកនុងច់ រ េដ្ឋយ់នរបព័នធបេញ្េញេឹកពីច់ រ 
 ដ្ឋំចេនាាុះគុមពសមរសប និង េធវើអនាម័យកនុងច់ រ។ 

ដង៪ វកនុងដី 
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 ែ.ជម ឺបួស  

 ឿរបំ  ើញ 
 សលឹកេឡើងព ៌េលឿង និងធាាក់មុនេពញវ័យ 
 េរបុះេដើម េចកមិនេចញផ្ល  េបើេចញផ្ល  មិនអាចផលិតបានជា នែផល។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកើត្់ និងកមាចើត្់ 
 េរបើពូជែដលធន់រទំ េៅនឹងការែរបរបួលអាកាស 
 កាត់េដើមែដល់នជមងឺដុតេោល ដ្ឋក់ែតជីកំប ុសជែដលពុកផុយលអ និងេធវើអនាម័យ 

កនុងច់ រ។ 
 

 

 

 

 

 

 

រដើមរចករកើត្ជម ឺបួស 

រូបភាពជម ឺអុត្ស ឹក 
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 ែ.ជម ឺបួស  

 ឿរបំ  ើញ 
 សលឹកេឡើងព ៌េលឿង និងធាាក់មុនេពញវ័យ 
 េរបុះេដើម េចកមិនេចញផ្ល  េបើេចញផ្ល  មិនអាចផលិតបានជា នែផល។ 

 វិធីសាស្រសតទប់សាកើត្់ និងកមាចើត្់ 
 េរបើពូជែដលធន់រទំ េៅនឹងការែរបរបួលអាកាស 
 កាត់េដើមែដល់នជមងឺដុតេោល ដ្ឋក់ែតជីកំប ុសជែដលពុកផុយលអ និងេធវើអនាម័យ 

កនុងច់ រ។ 
 

 

 

 

 

 

 

រដើមរចករកើត្ជម ឺបួស 

រូបភាពជម ឺអុត្ស ឹក 
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៧.    គ្   គ្ ជីជា  ដី 
     ៧.១ ដំណំចរនា ើ រង 

 ការដ្ឋដំំណំចេនាាុះរង ដូចជា ន់នស់ េចកណំវា៉ា សលឹកៃរគ និងរកូចឆ្ារគឺកសិករអាច 
របមូលផលជា នរបោំចរមុុះមុខដំណំរួមចំែ កេលើកសេួយជីវភាពរស់េៅកនុងរគួារ 
ក៏ដូចជា នេសដឋកិចេជា នតិទំងមូល  

 អាចដំ្ឋពពួកសែ ែក និងបែនលេៅដំណក់កាលដំបូងបនាាប់ពីដំ្ឋកូនេចកេដើម្បីរក្ា 
តុល្យភាពដី កាត់បនថយការេរបើរបាស់ជី ជមងឺ សតវលអិត និងកតាៅចៃរងេផ្សងេេៀត។ 

 

   

                                                   

      

� 

 

 

 

 

 

 

 

 

ននោងដាំចនោ្លោះជួរនចក សណ្តែកអងគុយដាំចនោ្លោះនចក 

ឿរោំ មា្ើស់ រចកណំវ ើ ស ឹកគ្ក្គ្ និងក្កូចឆ ើរ 
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            ៧.២ ឿររក្បើក្ាស់ជីលាមកសត្  ឬជីកំប ុសត 

 ដ្ឋក់ជីលាមកសតវ ឬជីកំប ុសជោ៉ាងេហាចណស់េអាយបានមជងកនុង១ឆ្នំ 
េដើម្បីជួយបេងកើនជីជា នតិដី េធវើឲ្យដីធូរ បេងកើនសតវលអិត់នរបេោជន៍កនុងដី 
ជំរុញការលូតលាស់រុកាាជា នតិ កាត់បនថយ
សតវលអិតចៃរងនិងជមងឺដំណំនិងរក្ាសំេ ើមដីបានលអសរ់ប់បន្ាុំេៅនឹង
ភាពរាំងសងួតែដលជា នឥេធិពលៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ។  

             ៧.៣ ឿរគ្ របដី 

 ការរគបដី់នផលរបេោជន៌ជួយការពារកុំឲ្យេមាដុុះ ជួយរក្ាសំេ ើម 
និងផជល់ជីជា នតិេៅឲ្យដីវិញែដរ 

 អាចកាត់សលឹកេចកោស់ៗដ្ឋក់ចេនាាុះជួរ 
 យការធាតុសរើរាងគេផ្សងៗមកដ្ឋក់ដូចជា នចំេបើង សំបកសែ ែក 

េមាង្ហប់ជា នេដើម 
 រតូវរគបឆ្ាយពីគល់េចក ៥០ស.ម េដើម្បីេជៀសវាងជរមកសតវលអិត។  

   

 
 

 
 

 

៨.    គ្   គ្ ទ ក 
 េចកជា នដំណំរតូវការេឹកជា នរបោំេដើម្បីេេួលបានផលខពស់ 
 របព័នធេរាចរសពដំ ក់េឹក អាចជួយសន្សំសំៃចេឹកបានេរចើន 
 អាចជីកចងអូរេៅតាមចេនាាុះជួរេដើម្បីរក្ាេុកេឹកេភលៀងកនុងចំការបានយូរេៅរដូវរបាំង 

ឿរក្គ្បដីរក្ឿមរដើមរចក 
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            ៧.២ ឿររក្បើក្ាស់ជីលាមកសត្  ឬជីកំប ុសត 

 ដ្ឋក់ជីលាមកសតវ ឬជីកំប ុសជោ៉ាងេហាចណស់េអាយបានមជងកនុង១ឆ្នំ 
េដើម្បីជួយបេងកើនជីជា នតិដី េធវើឲ្យដីធូរ បេងកើនសតវលអិត់នរបេោជន៍កនុងដី 
ជំរុញការលូតលាស់រុកាាជា នតិ កាត់បនថយ
សតវលអិតចៃរងនិងជមងឺដំណំនិងរក្ាសំេ ើមដីបានលអសរ់ប់បន្ាុំេៅនឹង
ភាពរាំងសងួតែដលជា នឥេធិពលៃនការែរបរបួលអាកាសធាតុ។  

             ៧.៣ ឿរគ្ របដី 

 ការរគបដី់នផលរបេោជន៌ជួយការពារកុំឲ្យេមាដុុះ ជួយរក្ាសំេ ើម 
និងផជល់ជីជា នតិេៅឲ្យដីវិញែដរ 

 អាចកាត់សលឹកេចកោស់ៗដ្ឋក់ចេនាាុះជួរ 
 យការធាតុសរើរាងគេផ្សងៗមកដ្ឋក់ដូចជា នចំេបើង សំបកសែ ែក 

េមាង្ហប់ជា នេដើម 
 រតូវរគបឆ្ាយពីគល់េចក ៥០ស.ម េដើម្បីេជៀសវាងជរមកសតវលអិត។  

   

 
 

 
 

 

៨.    គ្   គ្ ទ ក 
 េចកជា នដំណំរតូវការេឹកជា នរបោំេដើម្បីេេួលបានផលខពស់ 
 របព័នធេរាចរសពដំ ក់េឹក អាចជួយសន្សំសំៃចេឹកបានេរចើន 
 អាចជីកចងអូរេៅតាមចេនាាុះជួរេដើម្បីរក្ាេុកេឹកេភលៀងកនុងចំការបានយូរេៅរដូវរបាំង 

ឿរក្គ្បដីរក្ឿមរដើមរចក 
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 ជីកចងអូរេដើម្បីបង ូរេឹកេចញពីច់ រេចកេៅរដូវេភលៀង 
 គរមបដីជា នវិធីាញ្រ្សជដ៏លអេដើម្បីកាត់បនថយរំហួត និងរក្ាសំេ ើមដី។  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

៩.      ូ   ន  ស  យសព    ូ    
   ៩.១ រពលរវលាក្បមូលផល 

 េចករតូវការេពលពី ១-១.៥ែខ បនាាប់ពីដ្ឋក់រតយ ូង អារស័យេៅតាមពូជ 
 កាប់េចកែដល់នអាយុសមរសប េហើយែផលវាលុបរជុង 
 សំបកែផលរបស់វាេសជើងរេលាងនិង់នេឡើងេម្ៅ 
 ែផលេចកបជូរព ៌ពីៃបតងោស់ មកៃបតងេសលក ឬេលឿង 
 ការរបមូលផលគួរេធវើេឡើង េពលរសស់េឹកសេន្សើម ពីេ់៉ាង ៩រពឹក ដល់ 

៣រេសៀល។ 

   

     

ឿរជីកង  របងហ ទឹករចញពីកនុងចមាកើរ 
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 ៩.២ ឿរក្បមូលផល 

 កាប់កណៅលេដើមឲ្យបាក់មកសន្សឹមៗ 
 ោប់សេងេចកឲ្យជា នប់ រួចកាត់ផ្លៅច់ពីេដើម  
 យកេៅដ្ឋក់បញ្្ឈរ ឬចងព្យួរកនុងមលប់ 

េដើម្បីឲ្យរសក់ជ័រ 
 េបើែផល់នរបលាក់ យករកណត់ 

េន់ៗជូតស់ាត 
 េជៀសវាងកុំឲ្យប ុះេងគិចែផល។ 

     ៩.៣ ឿរបនទុំ 

 េចកអាចបនេុំទំងសេងែតមជង 
 េរកាយកាប់គួរេុក១ឬ២ៃថ្ងមុនដ្ឋក់បនេុំ 
 យកតង់េៅស ូ ឬថ្ង់បាាសេិចរគបឲ្យជិត 
 ដុតធូបេដើម្បីឲ្យ់នែផ្សងខាងកនុង 
 េុករយ េពល២យប់។ 

រចកលមមក្បមូលផលាន 

ឿប់សទងរចក 
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 ៩.២ ឿរក្បមូលផល 

 កាប់កណៅលេដើមឲ្យបាក់មកសន្សឹមៗ 
 ោប់សេងេចកឲ្យជា នប់ រួចកាត់ផ្លៅច់ពីេដើម  
 យកេៅដ្ឋក់បញ្្ឈរ ឬចងព្យួរកនុងមលប់ 

េដើម្បីឲ្យរសក់ជ័រ 
 េបើែផល់នរបលាក់ យករកណត់ 

េន់ៗជូតស់ាត 
 េជៀសវាងកុំឲ្យប ុះេងគិចែផល។ 

     ៩.៣ ឿរបនទុំ 

 េចកអាចបនេុំទំងសេងែតមជង 
 េរកាយកាប់គួរេុក១ឬ២ៃថ្ងមុនដ្ឋក់បនេុំ 
 យកតង់េៅស ូ ឬថ្ង់បាាសេិចរគបឲ្យជិត 
 ដុតធូបេដើម្បីឲ្យ់នែផ្សងខាងកនុង 
 េុករយ េពល២យប់។ 

រចកលមមក្បមូលផលាន 

ឿប់សទងរចក 
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១០.     ទ នដ្ឋដំ ះ ន      វ  ទី    

ល.រ សកមមភាព 
រដូវឿលោំដុ  

មករា កុមភៈ មីនា រមសា ឧសភា មិថុនា កក៪ោ សីហា កញ្ញើ ត្ុលា វិចឆិឿ ធន  

I-     ក ម             

១ េរៀបចំដី                         

២ ដំ្ឋដុុះ                         

II-     វ  ទី                

១ តរមូវការេីផ្ារេរចើន / 
លក់បានៃថ្ល              

 

១១.   ន   ជីវក ម  ស្យ័ស ើ ន ន ដ មាន សា   
កសិករែដល់នបំ ងចង់ដ្ឋំ និងវិនិេោគដំណំេចក គួរេរៀបចំែផនការអាជីវកមម 

េនុះឲ្យបានច្ាស់លាស់សិន មុននឹងសេរមចចិតជដ្ឋំដុុះដូចជា ន ១) កតាៅេីផ្ារ (អនកេិញ) 
និងអនករបកួតរបែជង (២) បេចេកេេសការដ្ឋំដុុះ (៣) ថ្វិកាវិនិេោគ ពីដ្ឋំដល់ការរបមូលផល 
េលើកដំបូង (៤) កតាៅរបឈមេផ្សងៗ  (៥) ែផនការបនាាប់។  
 
 រាងខផនឿរអាជីវកមមដំណំរចក 

ឿលបរិរចឆទោប់រផតើមអាជីវកមមៈ………………………………… 

រាយមុែទំនិញ ឯក  ចំនួន 
ត្គ្ម ១ឯក  
(ររៀល) 

ត្គ្ម សរុប 
(ររៀល) 

ពូជេចក េរៀល/ដ       
ការេរៀបចំដីេដ្ឋយរតាក់េ័រ ឬេរ េរៀល/ថ្       
ការជីករេតៅ នាក់/ថ្       
ដំ្ឋ នាក់/ថ្       
ជីគីីំមី បាវ       
ជីកំប ុសជ គរក       
ពលកមមដ្ឋក់ជី នាក់/ថ្       
ពលកមមស់ាតេមា នាក់/ថ្       
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ពលកមមកាត់កូនេចកនិងសលកឹ នាក់/ថ្    
ពលកមមរចកេចក នាក់/ថ្    
របមូលផល នាក់/ថ្       
ដឹកជញ្ជូន ឡាន       

១២. វ ភាគ្សស្ដាក  ច 
          រាងចំណ លចំណយ កនុងផលិត្កមមដំណំរចក 

រាយមុែទំនិញ ឯក  ចំនួន 
ត្គ្ម ១ឯក  
(ររៀល) 

ត្គ្ម សរុប 
(ររៀល) 

១.ចំណយកនុងផលិត្កមម 
ពូជ េរៀល/ដ       
ការេរៀបចំដីេដ្ឋយរតាក់េ័រឬេរ េរៀល/ថ្       
ការជីករេតៅ នាក់/ថ្       
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