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យសចក្ីផ្លែងអណំររតណ 
         រយើងែ្ុ ំសូម្សដម្ែងនូវកតញ្ញូ តាធម្ ៌ និង ែឹងគុណោ៉ា ងរជាលររៅចំរពាុះាច ស់ជំនួយ ម្ូលនិធិអនត ជាតអិភវិឌ្ឍ
កសិកម្ម (IFAD) ដែលបានផ្តល់កម្ចែីល់រកសួងកសិកម្ម កុាេ របាញ់ និងរនស្គទកនុងកា អនុវតត កម្មវធិផី្សព្វផ្ាយ
បរចចករទសកសិកម្មថ្មីដែលធនរ់ៅនឹងកា ដរបរបួលអាកាសធាតុ (ASPIRE) នងិអងាភាព្គ្នរំទគររាងរយនឌ្ ័ និងកុា ម្ន
រកសួងកសិកម្ម  កុាេ របាញ់ និងរនស្គទ (GCPSU-MAFF)ដែលបានចូល មួ្ព្និិតយនងិផ្តល់របឹកា។ ឯកស្គ ដណនារំនុះ
រគ្នលបំណង កាតប់នថយភាព្រកីរក និងបរងកើនភាព្ធន ់  បស់រគួស្គ  កសិក រកីរក នងិអនកង្ហយ ងររគ្នុះខ្នន តតូចរៅ 
កម្ពុជា។ កម្មវធិីបានផ្តល់ថ្វកិា ែល់អគានាយកោា នកសិកម្ម/នាយកោា នផ្សព្វផ្ាយកសិកម្ម កនុងកា អនុវតត សាសភាព្
ទី២ ម្នកម្មវធិគីអឺភវិឌ្ឍសម្តថភាព្រសវាផ្សព្វផ្ាយកសិកម្ម រែើម្បជីួយ គ្នរំទកា ដកលម្អរសវាផ្សព្វផ្ាយកសិកម្ម រៅថ្នន ក់
ររកាម្ជាតិ និងម្ូលោា នតាម្ យៈបរងកើនគុណភាព្ផ្សព្វផ្ាយកសិកម្ម នងិរគបរ់គងចំរណុះែឹង និងព្រងឹងធនធានម្នុសស
សរាប ់ផ្សព្វផ្ាយកសិកម្ម។  
           កម្មវធិីផ្សព្វផ្ាយបរចចករទសកសិកម្មថ្មីដែលធនរ់ៅនឹងកា ដរបរបួលអាកាសធាតុ ានរគ្នលបណំងកនុងកា 
រលើកកម្ពស់ឱកាសរសែាកិចច បស់កសិក ស្រសតីរកីរក ឲ្យកានដ់តានភាព្របរសើ រ ើង រោយឆ្ែងកាតក់ា ផ្តល់ឱកាសឲ្យស្រសតី
បរញ្ចញសរម្ែង រធវើកា សររម្ចចិតតរៅកនុងកម្មវធិី នងិសកម្មភាព្រផ្សព្វផ្ាយកសិកម្ម។ 

រយើងសងឃមឹ្ថ្នឯកស្គ រនុះ នងិជួយ ែល់ ម្ស្រនតីផ្សព្វផ្ាយ ភាន កង់្ហ ផ្សព្វផ្ាយ កនុងកា កស្គងសម្តថភាព្ និងកា 
អភវិឌ្ឍនធ៍នធានម្នុសសដផ្នករយនឌ្ ័ នងិកសិកម្ម កែូ៏ចជាកា ព្រងឹងភាព្អងអ់ាចដផ្នករសែាកិចចែល់ស្រសតីជនបទ ។  

ឯកស្គ ដណនា ំ “តនួាទរីយនឌ្ ័នងិកា បរងកើនសិទធអណំ្តចដផ្នករសែាកចិចែល់ស្រសតីកនុងវស័ិយកសិកម្ម” រនុះជា 
សម្ទិធិផ្លថ្មមី្យួ បស់កម្មវធិី ASPIRE ភាព្រជាគជយ័កនុងែំរណើ   កា រ ៀបចំរសៀវរៅរនុះ គឺអារស័យទាងំរសុងរលើកិចច
សហរបតិបតតិកា  និងកា ចូល មួ្រកុម្កា ង្ហ បរចចករទស  បស់កម្មវធិីម្ន អគានាយកោា នកសិកម្ម/នាយកោា នផ្សព្វផ្ាយ
កសិកម្ម ។   
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ការផ្ណនាឲំ្យសាា លគ់្នែ យៅវិញយៅម្ក 
 

យគ្នលបំណង: រែើម្បផី្តល់ឱកាសែល់អនកចូល មួ្អាច៖ 
 រ ៀបរាបរ់ ម្ ុះគ្នន រៅវញិរៅម្ក 
 បរងកើតប ោិកាសលអ និងភាព្សនិតស្គន លរៅវញិរៅម្ក 

វិធីសាស្រស:្  
 ចាបម់្ែគូ  
 និោយរ ឿងរបាបគ់្នន រៅវញិរៅម្ក 

សមាា រៈ:   រកោសផ្ទ ងំធំ រកោសព្ណ៌កាតជ់ារាងមូ្ល ហវឺត សកុត 
រយុះយេល:   ១០ នាទី 
 
ដ្ំយណើ រការ:   
១. អនកសរម្បសរមួ្លសំុឲ្យអនកចូល មួ្ឈ ជាពី្ ជួ  អនកដែលានអាយុតិចជាងរគឈ មុ្ែ ។ ចុងររកាយសំុឲ្យ  
    អនកចូល មួ្ដប មុ្ែ កគ្នន នឹងចាបម់្ែគូគ្នន   
២. អនកសរម្បសរមួ្ល ផ្តល់ជូននូវរកោសព្ណ៌ដែលកាតជ់ារាងមូ្ល និង ហវឺត រែើម្បឲី្យរគស រស  រ ម្ ុះ  
៣. អនកសរម្បសរមួ្លស រស សំន ួោករ់លើរកោសផ្ទ ងំធំ 

- រតើអនករ ម្ ុះអវី ? 
- អនកណ្តជាអនកោករ់ ម្ ុះឲ្យអនក ? 
     បនាទ បម់្កឲ្យព្កួរគស រស  រ ម្ ុះឲ្យគ្នន រៅវញិរៅម្ករៅរលើរកោសរាងមូ្លដែលអនកសរម្បសរមួ្ល 
     ដចកឲ្យ 

៤. រព្លអស់រា៉ា ង រសនើឲ្យអនកចូល មួ្រទប ើងម្កបង្ហា ញម្យួគូ ម្តងៗ ហូតែល់អស់  
- រតើអនកានអា ម្មណ៍ោ៉ា ងណ្តចំរពាុះកា ចូល មួ្រធវើលំហាតរ់នុះ? 

៥. អនកសរម្បសរមួ្លរបាបអ់នកចូល មួ្ពី្រគ្នលបំណងម្នលំហាតរ់នុះ គឺរធវើរទប ើងរែើម្បបីរងកើតឱកាសឲ្យអនកចូល 
     មួ្ស្គា ល់រ ម្ ុះគ្នន រៅវញិរៅម្ក និងបរងកើនភាព្សនិទធស្គន ល វាងគ្នន ផ្ងដែ ។  
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សណួំរសាកលបងម្តនវរាបណ្ត ុះបណ្្តល 
 

យគ្នលបំណង:     រែើម្បវីាស់សទងចំ់រណុះែឹង បស់កសិក មុ្នរព្លទទលួវគាបណតុ ុះបណ្តត ល 
វិធីសាស្រស:្          អនកសរម្បសរមួ្លសួ សំណួ ដែលបានសរ ស  ចួចំនួនបីសំណួ ជា មួ្ រោយឲ្យ 
                           សិកាេ កាម្រលើកម្ែរឆ្ែើយ និងសំណួ  និងកតចំ់ននួអនករឆ្ែើយកនុងរកោស  
សមាា រៈ:                រកោសសំណួ ស្គកលបង ប ចិ ឬ រមម ម្ែ 
រយុះយេល:          ១០នាទី 
ដ្ំយណើ រការ: 

១.អនកសរម្បសរមួ្លរបាបសិ់សសថ្ន មុ្ននិងចាបរ់ផ្តើម្វគា សូម្អនកទាងំអស់គ្នន រឆ្ែើយរោយផ្ទ ល់ាត ់រៅនិង 
   សំណួ ដែលរយើងទាកទ់ងនិងរម្រ ៀនដែលនិងបណតុ ុះបណ្តត លកនុងម្ថ្ៃរនុះទាកទ់ង និង កា បរងកើនសិទធ 
   អំណ្តចដផ្នករសែាកិចចែល់ស្រសតី រែើម្បវីាស់ដវងចំរណុះែឹងអនកទាងំអស់គ្នន  
២.អនកសរម្បសរមួ្ល កតរ់តាចំននួអនករឆ្ែើយកនុងរកោស 
៣.អនកសរម្បសរមួ្លរធវើកា បូលស បុ និងោកពិ់្នទុរតួសៗ រែើម្បរី ៀបចំរម្រ ៀនឲ្យឆ្ែីយរៅនឹងចំរណុះែឹង បស់ 
    អនកចូល មួ្ 
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ការបង្ហា ញេីយគ្នលបំណង ការរេំឹងទតក និងរយបៀបវារៈ 
 

យគ្នលបំណង:     រែើម្បផី្តល់ឱកាសែល់អនកចូល មួ្អាច៖ 
 កំណតប់ាននូវរគ្នលបំណងចម្បង បស់វគា និងរបធានបទជាបនត បនាទ បដ់ែល នឹងរតូវ

រលើកយកម្កពិ្ភាកា 
 អនកចូល មួ្នឹងអាចរ ៀបរាបប់ាននូវអវីដែលរគគិតថ្នទទួលបានពី្វគាបណតុ ុះបណ្តត ល 

 
វិធីសាស្រស:្ 

 សំន ួបំផុ្សគំនិត រធវើបទបង្ហា ញ និង 
 អានឯកស្គ  

សមាា រៈ:               រគ្នលបំណងម្នវគាស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធំ សកុត 
រយុះយេល:       ១០នាទី 
ដ្ំយណើ រការ:   
១.អនកសរម្បសរមួ្ល រសនើឲ្យអនកចូល មួ្អងាុយជាអកស  U រែើម្បងី្ហយរសួលរម្ើលគ្នន រៅវញិរៅម្ក 
២.អនកសរម្បសរមួ្លនិោយរៅកានអ់នកចូល មួ្៖ 
    កម្មវធីិផ្សព្វផ្ាយបរចចករទសកសិកម្មថ្មីដែលធនរ់ៅនឹងកា ដរបរបួលអាកាសធាតុ (ASPIRE) ាន 
    រគ្នលបំណងកនុងកា រលើកកម្ពស់ឱកាសរសែាកិចច បស់ស្រសតីកសិក រកីរក ឲ្យកានដ់តានភាព្របរសើ រ ើង  
   រោយឆ្ែងកាតក់ា ផ្តល់ឱកាសឲ្យស្រសតីបរញ្ចញសរម្ែង និងរធវើកា សររម្ចចិតត។  
   ែូរចនុះ រគ្នលបំណងសំខ្ននក់នុងវគារនុះគឺ៖ 

 រធវើកា ឆ្ែុុះបជច ំងអំពី្កា  ស់រៅ កា របកប ប ចិញ្ច ឹម្ជីវតិ និងតនួាទីកនុងសហគម្ន ៍បស់ស្រសតីរកីរក 
រៅតាម្ជនបទដែលបាតប់ងឱ់កាស 

 ដសវង ក និងរគៀងគ កា ចូល មួ្គ្នរំទ កា រលើកកម្ពស់ កា ទទលួស្គា ល់ និងឲ្យតម្ម្ែស្រសតីកនុងសកម្មភាព្
ចូល មួ្ ករបាក ់ចំណូល និងសកម្មភាព្ែឹកនារំកុម្ ឬសហគម្ន ៍ពី្សំណ្តកម់្ែគូ បុ ស សហគម្ន ៍
ម្នទី វស័ិយ និងអាជ្ាធមូ្លោា ន  

៣. អនកសរម្បសរមួ្ល បង្ហា ញរោយសរងេប ពី្រគ្នលបំណងម្នវគាបណតុ ុះបណ្តត លែូចកនុងរកោសផ្ទ ងំធំ ។  
    សំុឲ្យសិសសដែលសម័រគចិតត ២ រៅ ៣នាក ់អាននូវចំណុចទាងំរនាុះ   
៤. បនាទ បម់្ក អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញនូវ របៀបវា ុះកនុងវគា 
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៥. អនកសរម្បសរមួ្លរបាបអ់នកចូល មួ្ អំពី្អវីដែលរគនឹងទទលួបាន ពី្វគាបណតុ ុះបណ្តត លរនុះែូចជា ចំរណុះ
ែឹងកា ដចក ដំលកបទពិ្រស្គធន ៍ពី្គ្នន រៅវញិរៅម្ក សាភ  ៈរម្រ ៀន អាហា សរម្នជ់ារែើម្។  
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យគ្នលការណ៍គ្កុម្ ឬ វរា 
 

យគ្នលបំណង:   រែើម្បផី្តល់ឱកាសែល់អនកចូល មួ្អាច៖  
 ានកា ឯកភាព្គ្នន រលើរគ្នលកា ណ៍សរាបវ់គារែើម្បឲី្យានកា ចូល មួ្ និងសហកា គ្នន  

វិធីសាស្រស:្       
 សំន ួបំផុ្សគំនិត 
 ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធំ 
 រកោស បូអាកបកិ ោិ ដែលអនកចូល មួ្ម្និគ ួរធវើ 

សមាា រៈ:             រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត 

រយុះយេល:        ៥ នាទី 

ដ្ំយណើ រការ:   

១. អនកសរម្បសរមួ្លបំផុ្សគំនិតរៅអនកចូល មួ្ រែើម្បឲី្យវគាបណតុ ុះបណ្តត លរនុះរបរពឹ្តតរៅបានលអ រតើរយើង 
    រតូវកំណតនូ់វរគ្នលកា ណ៍ ឬ វនិយ័រកុម្ោ៉ា ងែូចរម្តច ? 
២. អនកសរម្បសរមួ្លទុករព្លសរាបអ់នកចូល មួ្ពិ្ភាកា និងផ្តល់រោបល់ 
៣. អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញអនកចូល មួ្ថ្ន រគ្នលកា ណ៍ទាងំរនុះគឺរយើងជាអនកកំណតទ់ាងំអស់គ្នន  ែូរចនុះ 
     រតូវរគ្ន ព្ទាងំអស់គ្នន  ហូតែល់រព្លចបវ់គា 
៤. អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញអនកចូល មួ្អំពី្ បូភាព្ម្យួចំននួដែលអនកចូល មួ្ម្និគ ួរធវើកំ ុងរព្លចូល មួ្ 
    វគាបណតុ ុះបណ្តត ល 
 
 

 

 

ម្និនិោយដតឯង               ម្និយកចិតតទុកោក ់            ម្និនិោយគ្នន រព្លរ ៀន ម្និនិោយទូ ស័ព្ទ
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យគ្នលនយោបាយ នងិគ្កបខណឌ យតទធសាស្រសប្ស្រជា ប 
យយនឌរ័កែតងវសិយ័កសកិម្ា នងិតនួាទភីារកចិចអែកពាកេ់ន័ធ 

យគ្នលបំណងៈ 

 រ ៀបរាបប់ាននូវរគ្នលនរោបាយ និងរកបែណ័ឌ យុទធស្គស្រសតបស្រជា បរយនឌ្ ័កនុងវស័ិយកសិកម្ម 
 បរងកើនកា យល់ែឹងសរាបអ់នុវតតនជ៍ាកដ់សតងកនុងកា បស្រជា បរយនឌ្ ័រៅកនុងយុទធស្គស្រសតនានា បស់

រកសួងកសិកម្ម  កុាេ របាញ់ និងរនស្គទ 
 កំណតត់នួាទី និងភា កិចចនានា បស់អនកពាកព់្ន័ធថ្នន ករ់រកាម្ជាតិ កនុងវស័ិយកសិកម្មកនុងកា អនុវតត

រគ្នលនរោបាយ និងរកបែណ័ឌ យុទធស្គស្រសតបស្រជា បរយនឌ្ ័កនុងវស័ិយ កសិកម្ម បស់រកសួងកសិកម្ម 
 កុាេ របាញ់ និងរនស្គទ។ 

រយៈយេល: ២រា៉ា ង ៣០នាទី 
សមាា រៈ: រកោសផ្ទ ងំធំ ហវឺត បងស់អិត រកោសព្ណ៌  
វិធីសាស្រស:្ រធវើបទបង្ហា ញ ព្នយល់ បំផុ្សគំនិត និងរកុម្ពិ្ភាកា 
 
ដ្ំយណើ រការ/សកម្ាភាេ:  
សកម្ាភាេទី១: រគ្នលនរោបាយ និងរកបែណ័ឌ យុទធស្គស្រសត បស្រជា បរយនឌ្ ័កនុងវស័ិយកសិកម្ម  
                         ( យៈរព្ល ១ រា៉ា ង) 

I. អនកសរម្បសរមួ្លរធវើបទបង្ហា ញសរងេបពី្ ែែឹម្ស្គ ម្នរគ្នលនរោបាយ និងរកបែណ័ឌ យុទធស្គស្រសត 
បស្រជា បរយនឌ្ ័កនុងវស័ិយកសិកម្ម 

II. រៅកនុងបទបង្ហា ញអនកសរម្បសរមួ្លបានរលើករ ើងនូវចំណុចគនែឹុះម្នរគ្នលនរោបាយ និង
រកបែណ័ឌ ែូចខ្នងររកាម្៖ 

ទសសនៈវសិយ័: គ្នរំទកា រលើកកម្ពស់សម្ភាព្រយនឌ្ ័ និងភាព្អងអ់ាចដផ្នករសែាកិចច បស់ស្រសតី កម្ពុជា តាម្
 យៈកា ចូល មួ្ោ៉ា ងសកម្ម និងភាព្ជាតំណ្តង បស់ស្រសតី និងបុ សសរាបឱ់កាស មួ្ចំដណក និងទទលួ បាន
ផ្លរបរោជនពី៍្កំរណើ នរសែាកិចចកសិកម្ម ដផ្អករលើអភរិកម្របកបរោយ របសិទធភាព្រលើផ្លិតកម្ម ពិ្ពិ្ធិកម្ម 
ដែសសង្ហវ កត់ម្ម្ែ ពាណិជាូបណីយកម្ម និងកា អភ ិកសនិង រគបរ់គង ធនធានធម្មជាតិរបកបរោយ និ នតភាព្។ 
 
យបសកកម្ា: ព្រងឹងឥទធព្ល បស់រកសួងកសិកម្ម  កុាេ របាញ់ និងរនស្គទ រលើសម្ភាព្រយនឌ្ ័រៅកនុងរគប ់វ ិ
ស័យកា ង្ហ  កា កាតប់នថយភាព្រកីរក សនតិសុែរសបៀង ផ្លិតកម្មកសិកម្ម កា ផ្ែ ស់បតូ ចំរណុះែឹង កា 
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រស្គវរជាវ និងគុណភាព្រសវាផ្សព្វផ្ាយ និងកា បដនថម្តម្ម្ែរលើកា រឆ្ែើយតបរយនឌ្ ័ ដែលជាមូ្លោា នែ ៏ាន
របសិទធភិាព្ និងសម្ធម៌្រលើវស័ិយកសិកម្ម។  
យគ្នលយៅ: ធានានូវកា បស្រជា បទសសនៈ  កា វភិាគ  កបនួខ្នន ត  បទោា ន និងអភរិកម្រយនឌ្ ័រៅកនុងកា ង្ហ  
 បស់អងាភាព្ររកាម្ឱវាទរកសួងកសិកម្ម  កុាេ របាញ់ និងរនស្គទរៅរគបក់រម្តិ។ 
យគ្នលបំណង: 
១. រលើកកម្ពស់សិទធអំណ្តចដផ្នករសែាកិចចែល់ស្រសតីតាម្ យៈលទធភាព្ស្រសតី កនុងកា ទទលួបានធនធាន និង  
    រសវាកម្មសរាបក់ា អភវិឌ្ឍកសិកម្ម និងទីផ្ា កសិកម្ម 
២. ព្រងឹងសម្តថភាព្ ធនធាន និងកា របតជ្ា បស់រកសួងកសិកម្ម  កុាេ របាញ់ និងរនស្គទ រែើម្បធីានានូវ  
     របសិទធភាព្ម្នកា បស្រជា បរយនឌ្ ័រៅកនុងវស័ិយកសិកម្ម 
៣. បរងកើនភាព្ជាតំណ្តងនិងកា ចូល មួ្រោយរសមើភាព្គ្នន ទាងំបុ ស និងស្រសតីកនុងវស័ិយកសិកម្ម។ 

III. ររកាយបញ្ចបក់ា រធវើបទបង្ហា ញ អនកសរម្បសរមួ្លបានសួ រៅសិកាេ កាម្  រតើានអនកណ្តាន កា់ន
សំណួ  ឬរតូវកា ឲ្យានកា បករស្គយបដនថម្ដែ ឬរទ? 

IV. អនកសរម្បសរមួ្លរធវើកា បជា កប់ដនថម្ែល់អនកចូល មួ្ថ្ន៖ ចំណុចនិងទសសនៈសំខ្នន់ៗ ដែលបាន
រគបែ់ណត បក់នុងវគាបណតុ ុះបណ្តត លរនុះបានឆ្ែុុះបជច ំងអំពី្រគ្នលបំណងនានាម្នរគ្នលនរោបាយដែល
ពាកព់្ន័ធ។ 

 
សកម្ាភាេទី ២: តនួាទីភា កិចចអនកពាកព់្ន័ធ ( យៈរព្ល ១ រា៉ា ង ៣០ នាទី) 
 សកម្មភាព្រនុះ អាចនឹងជួយ ែល់អនកពាកព់្ន័ធនានាកនុងវស័ិយកសិកម្ម រែើម្បបីរងកើនកា  យល់ែឹងថ្នព្កួ
រគអាចនឹងចូល មួ្ចំដណកកនុងកា អនុវតតរគ្នលនរោបាយនិងរកបែណ័ឌ យុទធស្គស្រសតបស្រជា បរយនឌ្ ័កនុងវស័ិយ 
កសិកម្ម ោ៉ា ងែូចរម្តច? 
១. អនកសរម្បសរមួ្លសរងេបពី្ែែឹម្ស្គ ម្នរគ្នលនរោបាយ និងរកបែណ័ឌ យុទធស្គស្រសត រ ើងវញិ និងគូសជា 
    ែារកាម្បង្ហា ញពី្ទំនាកទំ់នង បស់អនកពាកព់្ន័ធ និងតនួាទី បស់ព្ួករគ។ 
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២. បនាទ បម់្កអនកសរម្បសរមួ្លបជា កប់ដនថម្ពី្តនួាទីភា កិចច បស់អនកពាកព់្ន័ធនីម្យួៗរៅថ្នន កជ់ាតិ និងថ្នន ក ់
     ររកាម្ជាតិ ជាម្យួនឹងកា រចាទសួ សំណួ បំផុ្សគំនិត និងចំរលើយពី្ សិកាេ កាម្។ 
៣. រែើម្បបីជា កឲ់្យកានដ់តចាស់ដថ្ម្រទៀតអនកសរម្បសរមួ្ល ដបងដចកសិកាេ កាម្ជាបីរកុម្ រែើម្បរីធវើកា  
     ពិ្ភាការលើរបធានបទចំននួបីែូចខ្នងររកាម្៖  

យគ្នលនយោបាយយយនឌរ័ 

ការអនតវត ្កម្ាវធិ ី

 

- ថ្នន កែឹ់កនារំកសួងកសិកម្ម  កុាេ របាញ់និង
រនស្គទ 

- រកមុ្កា ង្ហ រយនឌ្ ័ និងកុា  

- ម្នទី កសិកម្ម  កុាេ របាញ់ និងរនស្គទ  
២៥ រែតត-រកុង 

- កា ោិល័យកសិកម្មរសុក 
- ភាន កង់្ហ ផ្សព្វផ្ាយឃុំ /ភូម្ ិ
- ជនបរង្ហា លរយនឌ្ ័និងកុា ថ្នន ករ់ែតត 
- ែណឌ  ែាបាលជលផ្ល 
រព្ទយសតវភូម្ ិសហគម្ន ៍ 

- គ.ក.ន.ក និងគកសក 
តនួាទី៖ 

 ផ្សព្វផ្ាយរគ្នលនរោបាយ 
 រ ៀបចំនិងអនុវតតដផ្នកា 

សកម្មភាព្ 
 រកៀ គ ធនធាន 
 រតួតពិ្និតយនិងវាយតម្ម្ែ 
  បាយកា ណ៍ 

 

- អងាភាព្គ្នរំទគររាងរយនឌ្ ័ និងកុា  
- អងាភាព្ររកាម្ឱវាទរកសួង ៖អគានាយកោា នសុែភាព្ 
សតវនិងផ្លិតកម្មសតវ,   ែាបាលម្រព្រឈើ,  ែាបាល 
ជលផ្ល ,អគានាយកោា នកសិកម្ម, អគានាយកោា ន 
រៅស ូ… 

តនួាទី៖ 
 ផ្សព្វផ្ាយរគ្នលនរោបាយ 
 រ ៀបចំសរម្បសរមួ្កកា អនុវតតគររាង 
 រ ៀបចំគររាងថ្វកិា 
 រកៀ គ ធនធាន 
 រតួតពិ្និតយ និងវាយតម្ម្ែ 

តនួាទី៖ បរងកើតរគ្នលនរោបាយ 
និងដផ្នកា សកម្មភាព្ 

 
ស្រសតីនងិប ុស ទទលួបាន

របរោជន ៍
លអបផុំ្តព្វីស័ិយកសិកម្ម 
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 រតើរតូវរធវើែូចរម្តច រែើម្បរីអាយវគាផ្សព្វផ្ាយបរចចករទសកសិកម្ម បានផ្តល់ផ្លរបរោជនពិ៍្ត
របាកែែល់ស្រសតី 

 រតើរតូវរធវើែូចរម្តច រែើម្បរីអាយកា ង្ហ កសិកម្ម ផ្តល់ផ្លរបរោជនប៍ានររចើនបំផុ្តែល់កុា  
 រតើគ ួរ ៀបចំោ៉ា ងែូចរម្តច រែើម្បឱីយសាគម្នក៍សិកម្ម ផ្តល់ផ្លរបរោជនពិ៍្តរបាកែែល់ 

ស្រសតីជាសាជិក 

៤. អនកសរម្បសរមួ្លព្នយល់ពី្ របៀបអនុវតតរលើកា ង្ហ ដែលរតូវរធវើ និងសំណួ  
៥. ទុករព្លរវលា រអាយអនកចូល មួ្ពិ្ភាការកុម្ យៈរព្ល ១៥ នាទី 
៦. រកុម្ពិ្ភាកានីម្យួៗរធវើបទបង្ហា ញលទធផ្លរកុម្ពិ្ភាកា  យៈរព្ល ១០នាទី 
៧. អនកសរម្បសរមួ្លរធវើកា បូកស បុ។ 
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ការន្ល ់ឬការបយងកើនសទិធអណំ្តច ផ្នែកយសដ្ឋកិចចដ្លស់្រស្ ី
 

 
យគ្នលបំណង៖ 

 យល់ែឹងពី្តួនាទីនិងកា ចូល មួ្អនុវតតសកម្មភាព្កា ង្ហ កសិកម្ម  បស់បុ សនិងស្រសតី 
 រែើម្បរីលើកកម្ពស់កា យល់ែឹងតួនាទីរយនឌ្ ័ និងកា ែុសគ្នន  បស់បុ ស និងស្រសតីពី្ចូល មួ្

សកម្មភាព្នានា  
 រធវើកា ឆ្ែុុះបជច ំងអំពី្កា  ស់រៅ កា របកប ប ចិញ្ច ឹម្ជីវតិ កា ផ្លិតែំណ្តំកសិកម្ម និងតួ

នាទីកនុងសហគម្ន ៍បស់ស្រសតីរកីរក ដែលផ្លិតែំណ្តំកសិកម្មខ្នន តតូច 
 ដសវង ក និងរគៀងគ កា ចូល មួ្គ្នរំទ កា រលើកកម្ពស់ កា ទទួលស្គា ល់ និងឲ្យតម្ម្ែស្រសតី

កនុងសកម្មភាព្ចូល មួ្ ករបាក ់ចំណូល និងសកម្មភាព្ែឹកនារំកុម្ ឬសហគម្ន ៍ពី្
សំណ្តកម់្ែគូ បុ ស សហគម្ន ៍ម្នទី វស័ិយ និងអាជ្ាធ មូ្លោា ន។  
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លហំាត់ចាប់យន្ើម្ 
យគ្នលបំណង:    បង្ហា ញពី្មូ្លរហតុម្នកា យកចិតតទុកោករ់លើស្រសតី 
វិធីសាស្រស:្  

 ពិ្ភាការកុម្ 
 ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធំ 
 រលើកទឹកចិតតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

សមាា រៈ:             រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត 
រយុះយេល:        ៣០ នាទី 
ដ្ំយណើ រការ:   
១. អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញពី្ចំណងរជើង និងរគ្នលបំណងរម្រ ៀន 
២. រហតុអវីរផ្ត តសំខ្ននរ់លើស្រសតី (៣០នាទី) 

 អនកសរម្បសរមួ្លដចកអនកចូល មួ្ជា២រកុម្ (រកុម្របុស និងរកុម្រសី) រែើម្បរីធវើកា ពិ្ភាកា 
 

 

 

 ទុករព្ល២០នាទីសរាបក់ា ពិ្ភាកា។ អស់រា៉ា ង រសនើ ឲ្យរកុម្ទាងំ២រ ើងបង្ហា ញ។ ទុករព្ល១០នាទី
សរាបក់ា បំរព្ញបដនថម្ 

 ដថ្ែងអំណ គុណចំរពាុះកា ចូល មួ្រធវើលំហាត ់បស់រកុម្ទាងំ២ អនកសរម្បសរមួ្លរធវើកា សំរោគតាម្
លទធផ្លជាកដ់សតងដែលបានម្កពី្កា ពិ្ភាកា 

 អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញ៖ 

 

 

 

រកមុ្ទី១ រធវើលំហាតទី់១: រៅកនុងសហគម្ន ៍បស់រលាកអនក រតើបុ សភាគររចើនរធវើកិចចកា អវី? 
រកមុ្ទី២ រធវើលំហាតទី់២: រៅកនុងសហគម្ន ៍បស់រលាកអនក រតើស្រសតីភាគររចើនរធវើកិចចកា អវី? 
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 អនកសរម្បសរមួ្លទាញភាា បរ់ៅរម្រ ៀនខ្នងររកាយថ្ន រយើងនឹងរធវើកា ពិ្ភាកា និងឆ្ែុុះបជច ំងទាងំអស់
គ្នន  ថ្នរតើរហតុអវីបានជាស្គថ នភាព្រផ្សងៗ បស់ស្រសតីម្និទានប់ានលអរបរសើ ែូចបុ ស? រតើរយើងអាចជយួ 
ស្រសតីតាម្វធីិណ្ត? 

រៅតាម្សហគម្នន៍ានា ស្រសតី និងកុា គឺីជាអនកង្ហយ ងររគ្នុះជាងរគ។ របសិនរបើរគួស្គ រកី រកម្និ
អាច ឲ្យកូនៗរៅរ ៀនបាន អនកដែលរតូវឈបមុ់្នរគគឺជារកមងរសី។ របសិនរបើនិោយអំពី្ អំរព្ើ 
ហឹងារនាុះស្រសតីភាគររចើនគឺជាជន ងររគ្នុះ។ របសិនរបើសំរៅរលើតនួាទីជាអនកែឹកនា ំ តាម្សហគម្ន ៍
ភាគររចើនគឺជាបុ ស។  ហូតម្កែល់បចចុបបននរនុះបជា របឈម្ ឬកងវល់នានា បស់ ស្រសតីរៅម្និទាន់
បានរោុះរស្គយអស់រៅរ ើយរទ។ អវីដែលសំខ្ននគឺ់ របសិនរបើស្រសតីទនរ់ែាយ រនាុះបនទុកជាររចើននឹង
ធាែ ករ់ៅរលើបុ សជាអនកទទួលែុសរតូវ។ 
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នែតរ់នំតិយយនឌរ័ 
យគ្នលបំណង: 

 សិកាពី្និយម្នយ័ម្នរយនឌ្ ័ រភទ សម្ធម៌្រយនឌ្ ័ និង សម្ភាព្រយនឌ្ ័ រោយឆ្ែុុះបជច ំងពី្ស្គថ ន
ភាព្ពិ្តកនុងសហគម្ន ៍

 សិកាពី្ទំហំម្នកា ទទលួែុសរតូវរបចាមំ្ថ្ៃ បស់ស្រសតី 
វិធីសាស្រស:្ 

 សំន ួបំផុ្សគំនិត   លំហាតរ់កុម្ 
 ពិ្ភាការោយររបើ បូ ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធំ 
 រលើកទឹកចិតតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

សមាា រៈ:         រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត ផ្ទ ងំ បូ 
រយុះយេល:    ៧០នាទី 

ដ្ំយណើ រការ: 
១. អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញពី្ចំណងរជើង និងរគ្នលបំណងរម្រ ៀន 

២. លំហាតពី់្រភទ រយនឌ្ ័ សម្ភាព្រយនឌ្ ័ និងសម្ធម៌្រយនឌ្ ័ (៣៥នាទី) 
 អនកសរម្បសរមួ្លបិទរកោសផ្ទ ងំធំ ដែលានគូសតារាង២ និងបិទ បូ ស្រសតី និងបុ ស 

  

  

 បង្ហា ញផ្ទ ងំ បូភាព្ម្យួចំនួនែល់អនកចូល មួ្ 
 
 
 
 

 

 ឲ្យអនកចូល មួ្ររជើសរ ើសបិត បូទាងំរនាុះកនុងកូរោនស្រសតី ឬកូរោនបុ ស 
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 អនកសរម្បសរមួ្លសួ អនកចូល មួ្ថ្ន 
- រតើសកម្មភាព្ណ្តម្យួដែលស្រសតីរធវើបាន ដតបុ សម្និអាចរធវើបាន? 
- រតើសកម្មភាព្ណ្តម្យួដែលស្រសតីម្និអាចរធវើបាន ដតបុ សរធវើបាន? 
- រតើសកម្មភាព្សកម្មភាព្ណ្តម្យួដែលទាងំស្រសតី ទាងំបុ សអាចរធវើបានែូចគ្នន ? 

 អនកសរម្បសរមួ្លរធវើកា សំរោគលទធផ្ល៖ 
 

 
 
 
      
 
 
(រលើក បូរនុះបង្ហា ញ) 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
(រលើក បូរនុះបង្ហា ញ) 
 
 
 
 

ឆ្ែងតាម្លំហាតខ់្នងរលើ រយើងរឃើញថ្ន ស្រសតី និងបុ ស ែុសគ្នន ដតរភទដតប៉ាុរណ្តណ ុះ ររពាុះវាជាកតាត  
ជីវស្គស្រសត ដែលានតាងំពី្កំរណើ ត រហើយម្និអាចផ្ែ ស់បតូ បានរនាុះរទ។ 
 

ររៅពី្កតាត រភទរនុះ ទាងំស្រសតី ទាងំរបុស ានសិទធិរសមើគ្នន តាងំពី្កំរណើ ត  ស់រៅរសមើភាព្គ្នន  និងាន
សម្តថភាព្ែូចគ្នន កនុងកា រធវើកិចចកា នានា និងទទលួផ្លរសមើគ្នន ចំរពាុះកា ង្ហ ែូចគ្នន  ។ 
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(រលើក បូរនុះបង្ហា ញ)  
 
 
 
 
  

 អនកសរម្បសរមួ្លរបាបអ់នកចូល មួ្ថ្ន រយើងនាគំ្នន គិតទាងំអស់គ្នន  ថ្នរហតុអីវបានជាស្រសតីរៅដតម្និអាច 
រធវើកិចចកា រផ្សៗ ឬម្និអាចកានត់នួាទីធំែូចជាបុ ស? 

៣. លំហាតពី់្កា ង្ហ  ២៤រា៉ា ង  បស់ស្រសតី (៣៥នាទី) 
 អនកសរម្បសរមួ្លរបាបអ់នកចូល មួ្ថ្ន រយើងចាបរ់ផ្តើម្គិតកា ង្ហ ទទលួែុសរតូវរបចាមំ្ថ្ៃ បស់ស្រសតី 
 អនកសរម្បសរមួ្លសួ សំន ួ រតើកនុង១ម្ថ្ៃ ស្រសតីរតូវរធវើកិចចកា អវីែែុះ? 
 អនកសរម្បសរមួ្លបិតរកោសផ្ទ ងំធំដែលាន បូស្រសតីរៅកណ្តត ល  ចួកតរ់តាចរម្ែើយ បស់អនកចូល មួ្

ទាងំអស់ជំុវញិ បូរនាុះ  
ឧទាហ ណ៍៖  
 
 
 
 
 
 
 

ប៉ាុដនតស្រសតីម្យួចំននួរៅដតម្និបានទទលួកា ឲ្យតម្ម្ែពី្រគួស្គ  និងសហគម្ន ៍ររពាុះរគគិតថ្នស្រសតីម្និ
អាចរធវើ កិចចកា ធំែំែូចបុ ស រោយស្គ ដតស្រសតីម្និានសម្តថភាព្ ឬស្រសតីវលិចស្រង្ហក នម្និជំុ។   
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 អស់រា៉ា ង  
 សំុឲ្យអនកចូល មួ្បង្ហា ញពី្ចំណ្តបអ់ា ម្មណ៍ បស់រគចំរពាុះលទធផ្លដែលបានបង្ហា ញរលើរកោស 
 រៅចុងបញ្ចបក់ា រឆ្ែើយ អនកសរម្បសរមួ្លសំរោគលទធផ្លែូចខ្នងររកាម្៖ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
(រលើក បូរនុះបង្ហា ញ)  
 
 
 
 
 

 អនកសរម្បសរមួ្លបនតសំណួ  ររៅពី្កា ង្ហ ផ្ទុះសដម្បងែម៏្ាញឹក រតើរៅានបជា អវីែែុះរទៀតដែលរាងំ
សទុះស្រសតី? 

 

 
 

តាម្ យៈលំហាតរ់យើងែឹងរហើយថ្ន កនុង១ម្ថ្ៃស្រសតីរតូវទទលួែុសរតូវរលើកិចចកា ជាររចើនមុ្ែ។  
ានអនកែែុះ បានរៅស្រសតីថ្នានម្ែ១០០ ររពាុះដតស្រសតីានកា ង្ហ ររចើនដែលរតូវរធវើ។ ចំណុចរនុះ  
គឺជារហតុផ្លម្យួដែលរធវើឲ្យស្រសតីម្និានឱកាសរគបរ់គ្ននរ់ែើម្បចូីល មួ្កនុងកិចចកា រផ្សងៗរៅកនុង  
សហគម្ន ៍និងបាតប់ងឱ់កាសទទលួបានព្ត័ា៌ន ចំរណុះែឹង ទំនាកទំ់នងព្រងីក កា ង្ហ   
អាជីវកម្ម មុ្ែ ប ចិញ្ច ឹម្ជីវតិ និងឋានៈតនួាទីរៅកនុងសហគម្ន។៍ 
 
 
 



21 
 

ការវភិារយយនឌរ័ 
យគ្នលបំណង: 

 ពិ្ភាកាពី្ចំរណុះែឹងសតីពី្ ស្គ ៈរបរោជនម៍្នកា វភិាគរយនឌ្ ័  
 ឆ្ែុុះបជច ំងពី្គុណតម្ម្ែរផ្សងៗដែលរកើតានកនុងសងាម្ចំរពាុះបុ ស ឬស្រសតី ដែលបណ្តត លម្ក ពី្កា 

គិត បស់ម្នុសស 
វិធីសាស្រស:្ 

 លំហាតស់នទនាដសវងយល់ពី្ផ្នតគំ់និត បស់អនកចូល មួ្ 
 សំន ួបំផុ្សគំនិត   ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធំ 
 រលើកទឹកចិតតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

សមាា រៈ:        រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត ផ្ទ ងំ បូ 
រយុះយេល:   ៦០នាទី 
ដ្ំយណើ រការ: 
១. អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញពី្ចំណងរជើង និងរគ្នលបំណងរម្រ ៀន  
២. លំហាតដ់សវងយល់ពី្ផ្នតគំ់និត បស់អនកចូល មួ្ចំរពាុះតនួាទីរយនឌ្ ័ (៣០នាទី) 

 អនកសរម្បសរមួ្លដបងដចកបនទបរ់ ៀនជាពី្ ដផ្នក រោយាេ ង“យល់រសប” និងាេ ងរទៀត  
“ម្និយល់រសប”  

 ឱយអនកចូល មួ្ទាងំអស់ររកាកឈ រ ើង រហើយព្នយល់ថ្នលំហាតរ់នុះ នឹងឱយព្ួករគគិត រហើយសររម្ច
ចិតតរោយដផ្អករលើកា យល់រឃើញផ្ទ ល់ែែួន។ ព្កួរគគ ួសររម្ចចិតតឈ រៅកដនែងណ្តដែលព្កួរគយល់
រឃើញ     

 
 
 
 
 
 
 
 

របរោគទី ១៖ “វាជារ ឿងធម្មតា របសិនរបើស្រសតីម្និជយួ  ករបាកចំ់ណូល និង ស់រៅពឹ្ងរលើបតី” 
របរោគទី ២៖ “បុ សអាចរៅ កសីុរៅឆ្ៃ យបាន ឯស្រសតីវញិម្និអាចរៅបានរទ” 
របរោគទី ៣៖ “ស្រសតីម្និអាចចាតដ់ចងកា ង្ហ បានលអែូចបុ សរទ” 
របរោគទី ៤៖ “បុ សស័កកសម្កានត់នួាទីធំៗកនុងសហគម្ន ៍ែូចជារម្ឃុំ ឬរម្ភូម្ជិារែើម្ររពាុះ    

               បុ ស ានសម្តថភាព្ និងានរព្លរវលារគបរ់គ្នន”់ 
របរោគទី ៥៖ “រទាុះស្រសតីរធវើជារម្ភូម្ ិរម្ឃុំ ឬអនកែឹកនាសំហគម្ន ៍កម៏្និអាចរធវើកា បានលអែូច 

               បុ សដែ ” 
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 អនកសរម្បសរមួ្លចាបរ់ផ្តើម្អានរបរោគទី១ ។ ររកាយពី្អនកចូល មួ្ទាងំអស់ឈ រៅទីតាងំ បស់ែែួន
រហើយ អនកសរម្បសរមួ្លនាពំ្កួរគពិ្ភាកា  ករហតុផ្លម្នទីតាងំដែលព្កួរគឈ  រហើយរធវើកា បក
រស្គយ  

 ររកាយពី្កា ពិ្ភាកា អនកសរម្បសរមួ្លរបាបរ់ៅអនកចូល មួ្ថ្ន របសិនរបើព្ួករគចងប់តូ ទីតាងំឈ  គឺ
រគអាចបតូ បាន 
 
 
 
 
 

 
 អនកសរម្បសរមួ្លព្នយល់ថ្ន៖ 

 
 
 

 
 
 

 
៣. កា ពិ្ភាកាដសវង កផ្នតគំ់និត បស់អនកចូល មួ្ និងសហគម្នចំ៍រពាុះតនួាទីរយនឌ្ ័ (៣០នាទី) 

 អនកសរម្បសរមួ្លសួ អនកចូល មួ្ថ្ន  
 រតើពូ្ ម្ងី គិតោ៉ា ងរម្៉ាច របសិនរបើម្នុសសរសីរធវើកិចចកា ែុសពី្កា ង្ហ ដែលស្រសតីរធវើរបចាមំ្ថ្ៃ ែូចជារធវើជា

ជាងជលួជុលទូ សព្ទ ័ជាងជសួជុលវទិយ ុទូ ទសសន ៍ាច ស់កសិោា ន ជារែើម្? 
 អនកសរម្បសរមួ្លទុករព្ល២០នាទីសរាបក់ា រឆ្ែើយ។ កតរ់តាចរម្ែើយអនកចូល មួ្ោករ់លើរកោស

ផ្ទ ងំធំ 
អនកសរម្បសរមួ្លសួ រែញបនត៖ 
 របសិនរបើរករ ករម្ើលស្គថ នភាព្ជាកដ់សតង រហតុអវីបានជាភាគររចើនជាងជលួជុលទូ សព្ទ ័ជាង

ជសួជុលវទិយ ុទូ ទសសន ៍រម្ឃុំ ឬរម្ភូម្គឺិជាបុ ស? 

អនកសរម្បសរមួ្លរតូវកតច់រម្ែើយទាងំរនាុះទុក ររពាុះវាបង្ហា ញពី្កា ឲ្យតម្ម្ែ បស់អនកចូល មួ្ ឬ 
សហគម្នរ៍នាុះចំរពាុះកា ង្ហ  បស់ស្រសតី។ 

 រនុះជាកា សនទនាម្យួ រោយអនកសរម្បសរមួ្លឱយអនកចូល មួ្ដសវង កនូវចំរណុះែឹងទាកទ់ង 
នឹងតនួាទីរយនឌ្ ័កនុងសងាម្ ។កា បរញ្ចញម្តិរោបល់អាចានភាព្តានតឹងែែុះររពាុះបុគាល
ាន ក់ៗ ចងក់ា ពា អវីដែលែែួននិោយ ែូរចនុះអនកសរម្បសរមួ្លរតូវរធវើោ៉ា ង ណ្តកំុឲ្យអនកចូល មួ្
ជដជកយកឈនុះរ ៀងៗែែួន រតូវឲ្យព្កួគ្នតគិ់តថ្នរនុះជាកា ដចក ដំលក ព្ត័ា៌ន និងកា យល់
រឃើញរៅវញិរៅម្ក។ 

 
 
 លំហាតរ់នុះ គឺចងដ់សវងយល់អំពី្ផ្នតគំ់និត បស់រយើងាន ក់ៗ ចំរពាុះតនួាទី បស់បុ សនិងស្រសតី រៅ 
កនុងសងាម្ ដែលផ្នតគំ់និតទាងំរនុះពិ្តជាានឥទធិព្លរលើស្រសតី និងបុ សដែល ស់រៅកនុងសងាម្។  
ផ្នតគំ់និតែែុះរតឹម្រតូវ ដតផ្នតគំ់និតែែុះម្និរតឹម្រតូវរទ រហើយដថ្ម្ទាងំបានរធវើឲ្យស្រសតីកាែ យជាជន ង 
ររគ្នុះម្នអំរព្ើហឹងា រធវើឲ្យរកមងរសីម្និបានទទលួនូវកា អប ់រំព្ញរលញ ម្និអាចទទលួបាននូវ 
រសវាដថ្ទាសុំែភាព្រតឹម្រតូវ និងបាតប់ងឱ់កាសកនុងកា ចូល មួ្ ករបាកចំ់ណូល និងបាតប់ង ់
ឱកាសកានត់នួាទីជាអនកែឹកនាកំនុង សហគម្នជ៍ារែើម្។ 
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 អនកសរម្បសរមួ្លព្នយល់ថ្ន: 
  

 
 
 

ទរងវើ បស់ម្នុសសគឺរធវើតាម្អវីដែលែែួនគិត ឬរធវើតាម្ទាែ ប។់ គំនិតែែុះថ្នស្រសតីអាចរធវើកា ទាងំរនាុះ  
បាន គំនិតែែុះថ្នស្រសតីម្និសម្រធវើកិចចកា ទាងំរនាុះរទររពាុះស្រសតីគ្នម នសម្តថភាព្ រទាុះស្រសតីកំពុ្ងកាន ់
តនួាទីែូចបុ សករ៏ោយ។ រហើយរព្លែែុះស្រសតីែែួនឯងកម៏្និបានគិតដវង ឆ្ៃ យ រធវើតាម្ដតអវីដែលជា  
ទាែ ប ់ម្និហា នរធវើកា តវា៉ា  ឬម្និហា នរលើកទឹកចិតតស្រសតីគ្នន ឯងកា៏ន។ ែូរចនុះរហើយបានជាស្រសតី  
ម្យួចំននួរៅដតម្និអាចរធវើកិចចកា រផ្សងៗបានរព្ញរលញរោយ ស្គ ដតផ្នតគំ់និតរាងំសទុះម្យួ  
ចំននួ។  
 
 
 
 



22 
 

ការយរ ើសយអើងទាកទ់ងនងឹយយនឌរ័ 
យគ្នលបំណង: 

 បណតុ ុះគំនិតម្និរ ើសរអើង និងម្និរគៀបសងកតស់្រសតី ពី្សំណ្តកប់តី រកុម្រគួស្គ  និងសហគម្ន ៍ដែល
សកម្មភាព្ម្នកា រ ើសរអើង និងរគៀបសងកតរ់ផ្សងៗរតូវបានចាតទុ់កជាអំរព្ើហឹងាម្ករលើស្រសតី 

វិធីសាស្រស:្  
 សំន ួបំផុ្សគំនិត   ពិ្ភាការកុម្  បង្ហា ញ បូ 
 រលើកទឹកចិតតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

សមាា រៈ:        រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត  បូ 
រយុះយេល:   ៦០នាទី 
 

ដ្ំយណើ រការ: 
១. អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញពី្ចំណងរជើង និងរគ្នលបំណងរម្រ ៀន 
២. លំហាតដ់សវងយល់ពី្ផ្លវបិាករផ្សងៗ បស់ស្រសតីដែលរកើតពី្កា រគៀបសងកត ់ និងរ ើសរអើងពី្សំណ្តក ់
      បត ីរកមុ្រគសួ្គ  និងសហគម្ន ៍(៤០នាទី) 

 អនកសរម្បសរមួ្លសួ អនកចូល មួ្៖  
 
 
 

 អនកសរម្បសរមួ្លទុករព្ល៣០នាទីសរាបក់ា រឆ្ែើយ។ កតរ់តាចរម្ែើយរលើរកោសផ្ទ ងំធំ។ 
 អនកសរម្បសរមួ្លរធវើកា សំរោគ៖  

 
 
 

  
 
៣. ព្នយល់អំពី្កា  ម្និរ ើសរអើង និងម្និរគៀបសងកតស់្រសតី (២០នាទី) 

ជាកា ពិ្ត ស្រសតីអាចរធវើកា ង្ហ ជាររចើន ររៅពី្កា ង្ហ ផ្ទុះសដម្បង ែូចជារធវើអនកែឹកនាកំសិោា ន ឈមួញ
លកែូ់  ាច ស់អាហា ោា ន ឈមួញកណ្តត ល ជាងជសួជុលទូ សព្ទ ័ជាងជសួជុលទូ ទសសន ៍ឬវទិយជុារែើម្
របសិនរបើស្រសតីានសម្តថភាព្ និងានរព្លរវលារគបរ់គ្នន.់..ែូរចនុះ រគម្និរតូវរ ើសរអើង ម្និរតូវ 
រគៀបសងកត ់ឬម្និផ្តល់ឱកាស ម្និផ្តល់តម្ម្ែែល់ស្រសតីរនាុះរទ ររពាុះសកម្មភាព្ទាងំរនាុះគឺជាអំរព្ើហឹងា
រលើស្រសតី។  

រតើររៅពី្កា ង្ហ ផ្ទុះសដម្បង និងផ្នតគំ់និតម្យួចំនួនដែលរាងំសទុះស្រសតី រតើស្រសតីទទលួ ងនូវកា  
រគៀបសងកត ់ឬកា រ ើសរអើងអវីែែុះរទៀត? 
 
 
 

ានរកុម្រគួស្គ  និងសហគម្នែ៍ែុះម្និបានផ្តល់ឱកាសឲ្យស្រសតីចូល មួ្វគាបណតុ ុះបណ្តត ល ឬចូល មួ្
សកម្មភាព្រផ្សងៗរទៀតតាម្សហគម្នរ៍នាុះរទរោយស្គ ព្កួរគគិតថ្នម្និចាបំាចឬ់ម្និាន 
របរោជន។៍ ានរព្លែែុះព្កួរគសតីបរនាទ ស ឬររបើពាកយម្និសម្ ម្យ ឬ្នរៅ កកា វាយែំស្រសតី
របសិនរបើស្រសតីរៅដតចរចសម្និរធវើតាម្។ 
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(រលើក បូរនុះបង្ហា ញ)  
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ការវភិារ តនួាទយីយនឌរ័កែតងរបរកសកិម្ា 
យគ្នលបណំង 

- កា វភិាគតនួាទីរយនឌ្ ័គឺ វាយតម្ម្ែ ពី្តនួាទីនិងកា ចូល មួ្អនុវតតសកម្មភាព្កា ង្ហ កសិកម្ម  បស់
បុ សនិងស្រសតី 

- រែើម្បរីលើកកម្ពស់កា យល់ែឹងតនួាទីរយនឌ្ ័ និងកា ែុសគ្នន  បស់បុ ស និងស្រសតីពី្ចូល មួ្សកម្មភាព្
នានា និងសរាបរ់ធវើដផ្នកា សកម្មភាព្តាម្តរមូ្វកា  បស់បុ ស និងស្រសតី។ 

វធិសីាស្រស:្  
 សំន ួបំផុ្សគំនិត   ពិ្ភាការកុម្  បង្ហា ញ បូ 
 រលើកទឹកចិតតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

សមាា រៈ 
   រកោសផ្ទ ងំធំ ប ចិហវឺត 
    តារាងវភិាគតនួាទីរយនឌ្ ័រលើកសិកម្ម 
    តារាងតរមូ្វកា ជាយុទធស្គស្រសត និងជាកដ់សតង បស់រយនឌ្ ័ 

រយៈយេលៈ 
   ៦០ នាទី  

ដ្យំណើ រការៈ 
  ១. អនកសរម្បសរមួ្លបិតតារាង វភិាគតនួាទីរយឌ្ ័ រៅរលើរកោសផ្ទ ងំធំ 
  ២. អនកសរម្បសរមួ្លព្នយល់ពី្តារាងវភិាគតនួាទីរយនឌ្ ័គឺ ភាា បទំ់នាកទំ់នងកតាត សកម្មភាព្នានា  
       ស្រសតី បុ ស  
  ៣. អនកសរម្បសរមួ្ល ដបងដចករកុម្បុ ស និងរកុម្ស្រសតី ឱយវភិាគពី្តនួាទី និងចូល មួ្អនុវតត សកម្មភាព្ 
       នានា បស់ព្កួគ្នត ់
  ៤. អនកសរម្បសរមួ្លសួ សំណួ សកម្មភាព្ចូល មួ្រគបស់កម្មភាព្ កសិកម្មនីម្យួៗ ជីវភាព្ ស់រៅ និង 
      សកម្មភាព្រសែាកិចច បស់ស្រសតី ឬបុ ស 
  ៥. អនកសរម្បសរមួ្ល រ ៀបចំគូសតារាងវភិាគ តនួាទីរយនឌ្ ័រលើកសិកម្ម និងសួ ឲ្យរកុម្ បុ ស និងរកុម្ 
      រសីតរឆ្ែើយនិងកំណតស់កម្មភាព្នានា និងវភិាគ ភាគ យម្នកា ចូល មួ្កា ង្ហ   បស់ស្រសតី និង បុ ស ែូច 
      ជា៖ 

 ផ្លិតកម្មរសូវ បដនែ 
 កា រ ៀបចំែី 
 កា រគបរ់គងែំណ្តំ 
 កា របមូ្លផ្ល 
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 កា ចិញ្ច ឹកសតវានទ់ា រជូក រគ្ន។ល។ 
 កា ររស្គចរសព្កា ដថ្ទារំបព្ន័ធររស្គចរសព្។ល។ 

ឧទាហរណ៍: តារាងវិភារតួនាទីយយនឌ័រយលើកសកិម្ា (ដ្ំណ្តគំ្សវូយៅតំបន់ទំនាប) 

សកម្មភាព្ បុ ស ស្រសតី តរម្វូកា អនតរាគម្នច៍ាបំាចជ់ាកដ់សតង 

I. សកម្ាភាេមានកម្គ្ម្ (ជាឧទាហរណ៍)  
១.សកម្ាភាេការង្ហរដដំ្តុះ  
   -កា ររជើសរ ើសពូ្ជ   

 

  -កា រ ៀបចំែី  100%   
  -កា ោែុំុះ  50% 50% 

 

  -កា ដថ្ទា ំនិងរគបរ់គងែំណ្តំ  
 

100% 
 

  -កា របមូ្លផ្ល  100% 
  

  -កា សាអ ត និងសម្ៃួត  100% 
  

  -កា ែឹកជញ្ាូ នផ្លិតផ្ល  30% 70% 
 

  -កា ទំនាកទំ់នងឈមួញលក ់
   ផ្លិតផ្ល 

   

២. សកម្ាភាេ ចញិ្ចមឹ្សតវ  
១.ចិញ្ច ឹម្រជកូ  

   

    -កា ររជើសរ ើសពូ្ជ    
    -កា ស្គងសងរ់ទុង    
    -កា ផ្តល់ចំណី    
    -កា អនាម្យ័ និងដថ្ទា ំ    
    -កា ចាកថ់្នន កំា ពា     
    -កា ទំនាកទំ់នងឈមួញ 
     លកផ់្លិតផ្ល 

   

២.ចិញ្ច ឹម្ាន ់   
 

    -កា ររជើសរ ើសពូ្ជ    
    -កា ស្គងសងរ់ទុង    
    -កា ផ្តល់ចំណី    
    -កា អនាម្យ័ និងដថ្ទា ំ    
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    -កា ចាកថ់្នន កំា ពា     
    -កា ទំនាកទំ់នងឈមួញ 
     លកផ់្លិតផ្ល 

   

ចិញ្ច ឹម្រគ្ន  10% 90% 
 

៣.កា ចញ្ច ឹម្រតី  
   -កា ររជើសរ ើសពូ្ជរតី   

 

   -កា រគបរ់គងទឹក  10% 90%  
   -កា ផ្តល់ចំណីរតី    
   -លកផ់្លិតផ្លរតី    
II- ការង្ហរម្និមានកម្គ្ម្  
របាកគក ់ 

   

ោសំែ  
   

ដថ្ទា ំនិងសំអាតផ់្ទុះសំដបង  
   

ដថ្ទារំកមង  
   

ដថ្ទាមំ្នុសសចាស់  100% 
  

៦. អនកសរម្បសរមួ្លព្នយល់ និយម្នយ័: តរម្វូកា ជាយុទធស្គស្រសត និងជាកដ់សតង បស់រយនឌ្ ័ 
 តរម្វូកា ជាកដ់សតង បស់រយនឌ្ ័: ទាកទ់ងនឹងតរមូ្វកា ចាបំាច ់និងសាភ  ជីវតិ ស់រៅរបចាមំ្ថ្ៃ 

(រសបៀងអាហា  ទឹក របាកចំ់ណូល) 
 តរម្វូកា ជាយុទធស្គស្រសតរយនឌ្ ័: ជាតរមូ្វកា  យៈរព្លដវង (ឧ. កា កស្គង ចនាសម្ពន័ធសងាម្)។ 

៧. អនកសរម្បសរមួ្ល សួ  ព្នយល់ រលើកឧទាហ ណ៍និងកតរ់តា តរមូ្វកា ជាយុទធស្គស្រសត និងជាក ់
    ដសតង បស់រយនឌ្ ័: 
                         ឧទាហរណ៍: តគ្ម្វូការជាយតទធសាស្រស ្នងិជាកផ់្សង្របសយ់យនឌរ័ 

តរម្វូកា ចាបំាចជ់ាកដ់សតង តរម្វូកា ជាយុទធស្គស្រសត 

•  បណតុ ុះបណ្តត លរលើផ្លិតកម្មែំណ្តំ 
•  បណតុ ុះបណ្តត លរលើផ្លិតកម្មសតវ 
•  បណតុ ុះបណ្តត លពី្បរចចករទសររស្គច 

រសព្ថ្មី 
•  ស្គងសងអ់ាងសតុកទឹក។ល។ 
•  ា៉ា សីុនបូបទឹកតូចៗ 
•  ពូ្ជែំណ្តំធន ់

• កា ទទលួបានឥណទាន 
• កា បណតុ ុះបណ្តត លភាព្ជាអនកែឹកនា ំ

សរាបរ់សីត 
• បណតុ ុះបបណ្តត លសហរគិនភាព្ 
• បណតុ ុះបណ្តត លជំនាញថ្មីៗែល់ស្រសតី 
•  បរងកើតជាសហគម្នក៍សិកម្ម 
•  រកុម្ផ្លិតពូ្ជ។ 
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• ពូ្ជសតវ និងថ្នន កំា ពា  
• អណតូ ងទឹកស្គអ ត។ល។  

៨. អនកសរម្បសរមួ្ល សួ កសិក  ានសំណួ  ឬរទ? 
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យយនឌរ័ នងឹអណំ្តច 
យគ្នលបំណង: 

 បង្ហា ញអនកចូល មួ្អំពី្អំណ្តចសំខ្នន់ៗ ដែលស្រសតីាន រែើម្បជីយួ ែល់ស្រសតីឲ្យបានែឹង និងហា ន
ច ចា ជាម្យួបតី និងរគួស្គ  ឬសហគម្ន ៍

 បង្ហា ញអនកចូល មួ្ឲ្យយល់ែឹងថ្ន សម្តថភាព្ និងជំនាញសរាបរ់បកប ប ចិញ្ច ឹម្ជីវតិ គឺជា
អំណ្តច បស់ស្រសតី 

វិធីសាស្រស:្ 
 សំន ួបំផុ្សគំនិត  ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធំ  បង្ហា ញ បូ 
 រលើកទឹកចិតតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

សមាា រៈ:        រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត  បូ 
រយុះយេល:   ៦០នាទី 
ដ្ំយណើ រការ: 
១. អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញពី្ចំណងរជើង និងរគ្នលបំណងរម្រ ៀន 
២. ពិ្ភាកាដសវង កឱកាសបរងកើនសម្តថភាព្ បស់ស្រសតី (៣០នាទី) 

 អនកសរម្បសរមួ្លដបងដចករកុម្ពិ្ភាកាជា២រកុម្រែើម្បពិី្ភាកាសំន ួ 
ខ្នងររកាម្៖ 

 
 

 ទុករព្ល១៥នាទីសរាបក់ា ពិ្ភាកា ។ ចបរ់ា៉ា ង រសនើឲ្យតំណ្តងរកុម្រ ើងបង្ហា ញ ។ 

 អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញចំណុចខ្នងររកាម្៖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

រកមុ្១៖ រតើានផ្លរបរោជនអ៍វែីែុះ របើស្រសតី ករបាកចំ់ណូលបាន? 

រកមុ្២៖ ផ្លរបរោជនរ៍បើស្រសតីកាែ យជាអនកែឹកនារំកមុ្ ឬែឹកនា ំសហគម្ន?៍ 

 
 
 

 នលគ្បយោជនគ៍្បសនិយបើស្រស្រីកគ្បាក់បាន 
 រធវើឲ្យជីវភាព្រគួស្គ ធូ ធា ជាងមុ្ន 
 រគួស្គ ានភាព្ម្ថ្ែថ្នូ និងានសុភម្ងាល 
 កូនបានរ ៀនសូរតែពងែ់ពស់ 
 កាតប់នថយអំរព្ើហឹងា និងភាព្រកីរក 
 សហគម្នា៍នភាព្ កីចររម្ើនជាលំោប ់
 ានភាព្កាែ ហានកនុងកា សររម្ចចិតតចាតដ់ចងរបាកចំ់ណូល 
 សងាម្ទទលួស្គា ល់ 
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 អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញអនកចូល មួ្ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
(រលើក បូរនុះបង្ហា ញ)  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 នលគ្បយោជនគ៍្បសនិយបើស្រស្កីាែ យជាអែកដ្ឹកនាគំ្កុម្ ឬដ្ឹកនាសំហរម្ន៍ 
 ែឹងពី្ព្ត៌ានរផ្សងៗទាកទ់ងនឹងកា  កចំណូល ចំរណុះែឹង និងជំនាញរផ្សងៗ 
 ានភាព្កាែ ហានកនុងកា បរញ្ចញម្តិ និងហា ននិោយសតីទាម្ទារផ្សងៗ 
 ានទំនាកទំ់នងលអជាម្យួរបជាជនកនុងសហគម្ន ៍
 ទទលួបានចំរណុះែឹង និងបទពិ្រស្គធនថ៍្មីៗ 
 ានកា ផ្ែ ស់បតូឥ ោិបទ និងផ្នតគំ់និតកនុងកា  ស់រៅ 
 ានឱកាសកាែ យជាអនកែឹកនាកំនុងសហគម្ន ៍
 កាែ យជាជនគំ  ូនិងរគួស្គ គំ  ូ
 អាចដចក ដំលកបទពិ្រស្គធនល៍អៗជាម្យួស្រសតីរផ្សងរទៀត 
 រលើករ ើងពី្បជា  ឬកងវល់ បស់ស្រសតី និងកុា រែើម្បដីសវង កែំរណ្តុះរស្គយ 
 កាែ យជាអនក កជំនយួពី្អងាកា  ឬស្គថ បន័នានារែើម្បអីភវិឌ្ឍនស៍ហគម្ន ៍

 
 
 

សម្តថភាព្ និងជំនាញសរាបរ់បកប ប ចិញ្ច ឹម្ជីវតិ និងរធវើកិចចកា នានាកនុងសហគម្ន ៍គឺជា 
អំណ្តច ឬជាសិទធ បស់ស្រសតី ម្និានអនកណ្តាន កអ់ាចរារាងំ ឬែកហូតអំណ្តចរនាុះ ពី្ស្រសតីបាន 
រទ។ ស្រសតីរតូវហា ននិោយជាម្យួបតី និងរកុម្រគួស្គ  ឬសហគម្នរ៍ែើម្បរីរបើរបាស់អំណ្តច ឬសិទធ 
 បស់ែែួន។ 
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 អនកសរម្បសរមួ្លដចកអនកចូល មួ្ជា៣រកុម្រែើម្បរីធវើកា ពិ្ភាកា 
 
 
 
 
 
 
 

 អនកសរម្បសរមួ្លទុករព្ល១៥នាទីសរាបរ់កុម្និម្យួៗពិ្ភាកា  
 អស់រា៉ា ង សំុឲ្យរកុម្ទាងំ២រ ើងបង្ហា ញ និងសំុឲ្យានកា បំរព្ញបដនថម្របសិនរបើាន 

៣. ពិ្ភាកាដសវង កឱកាស ករបាកចំ់ណូល និងរធវើកិចចកា រផ្សងៗតាម្សហគម្ន ៍បស់ស្រសតី (៣០នាទី) 
 អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញអនកចូល មួ្ថ្ន៖ ស្រសតីរតវូពិ្ភាកា ឬចចា ជាម្យួរកមុ្រគសួ្គ  អាជ្ាធ  និង

ឈមញួកណ្តត លែូចខ្នងររកាម្៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 រកមុ្ទី១៖ រតើស្រសតីរតូវច ចា ជាម្យួរគួស្គ ោ៉ា ងែូចរម្តច រែើម្បទីទលួបានឱកាសរចញ ក
របាកចំ់ណូលលអរបរសើ  និងអាចចូល មួ្កា ង្ហ រផ្សងៗកនុងសហគម្ន?៍ 

 រកមុ្ទី២៖ រតើស្រសតីរតូវច ចា ជាម្យួអាជ្ាធ ោ៉ា ងែូចរម្តច រែើម្បទីទលួបានឱកាសរចញ ក
របាកចំ់ណូលលអរបរសើ  និងអាចចូល មួ្កា ង្ហ រផ្សងៗកនុងសហគម្ន?៍ 

 រកមុ្ទី៣៖ រតើស្រសតីរតូវច ចា ជាម្យួឈមួញោ៉ា ងែូចរម្តច រែើម្បអីាច កទីផ្ាលអរបរសើ 
សរាបល់កផ់្លិតផ្ល? 

១. ចចារជាម្ួយគ្កុម្គ្រួសារយដ្ើម្បទីទួលបានឱកាសយចញរកគ្បាក់ចំណូល 
    លអគ្បយសើរ និងអាចចូលរមួ្ការង្ហរយនសងៗកែតងសហរម្ន៍៖ 

 កំណតអ់វីដែលរតូវនិោយឲ្យបានចាស់លាស់ 
  ករព្លរវលាសម្រសបរែើម្បនិីោយ 
 បង្ហា ញពី្ផ្លរបរោជនម៍្នអវីដែលែែួនកំពុ្ងរធវើ 
 អរញ្ា ើញរកុម្រគួស្គ ចូល មួ្កនុងសកម្មភាព្ដែលែែួនកំពុ្ងរធវើ 
 ពិ្ភាកាសំុជំនយួពី្អនកដែលានឥទធិព្លកនុងសហគម្នឲ៍្យជយួ និោយ/ព្នយល់រកុម្ 

រគួស្គ បដនថម្រទៀត 
 ព្ាោម្រធវើឲ្យរចញជាលទធផ្លរែើម្បបីង្ហា ញែល់រកុម្រគួស្គ  

 
២. ចចារជាម្ួយអាជាា ធរ៖ 

 កំណតអ់វីដែលរតូវនិោយឲ្យបានចាស់លាស់ 
 របមូ្លព្ត៌ានជំុវញិអវីដែលរតូវនិោយ 
 រធវើកា ជរាបែល់អាជ្ាធ សតីពី្កា សំុជបួ និងរគ្នលបំណងម្នកា ជបួ និង ករព្លរវលា 

សម្រសបរែើម្បជីបួជាម្យួអាជ្ាធ  
 បង្ហា ញពី្អវីដែលរតូវនិោយឲ្យបានចាស់លាស់ ែែី ង្ហយយល់ និងចំចំណុច 
 រសនើ សំុកា អនតរាគម្នពី៍្អាជ្ាធ  និងកំណតរ់ព្លរវលាឬបុគាលពាកព់្នធស័រាប ់

តាម្ោនបនត។ 
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៣.ចរចារជាម្ួយឈ្ាញួោ៉ា ងដ្ូចយម្្ច យដ្ើម្បអីាចរកទីនារលអគ្បយសើរសគ្មាប ់
    លក់នលតិនល៖ 

 ែឹងថ្នឈមួញរតូវកា ផ្លិតផ្លដបបណ្ត 
 រសុើបតម្ម្ែទីផ្ាឲ្យបានររចើនរបភព្រែើម្បងី្ហយរសួលសររម្ចចិតត និងចចា ជាម្យួឈមួញ 
 ដសវង កឈមួញឲ្យបានររចើនរបភព្ 
 បង្ហា ញឈមួញពី្គុណភាព្ម្នផ្លិតផ្ល បស់ែែួន 
 លកផ់្លិតផ្លជារកុម្កនុងភូម្ ិរែើម្បទីទលួបានតម្ម្ែែពស់ 
 រធវើកិចចសនាលក ់ឬទិញជាម្យួឈមួញ។ 
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ការនល្ភ់ាេអងអ់ាចដ្លស់្រស្ ី
យគ្នលបំណង: 

 បង្ហា ញអនកចូល មួ្អំពី្ភាគីសំខ្នន់ៗ ដែលទាកទ់ងនឹងកា ផ្តល់ឱកាស និងផ្តល់តម្ម្ែែល់ស្រសតី 
 

វិធីសាស្រស:្ 
 សំន ួបំផុ្សគំនិត 
 ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធំ 
 បង្ហា ញ បូ និង រលើកទឹកចិតតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

 
សមាា រៈ:        រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត  បូភាព្  
រយុះយេល:   ៦០នាទី 
 

ដ្ំយណើ រការ: 
១. អនកសរម្បសរមួ្លបង្ហា ញពី្ចំណងរជើង និងរគ្នលបំណងរម្រ ៀន 
 
២. អនកសរម្បសរមួ្លព្នយល់ យតើគ្តូវន្លភ់ាេអងអ់ាចដ្លស់្រស្នីិងកតមារយីដយរយបៀបណ្ត? 

 កា ផ្តល់ភាព្អងអ់ាច គឺជាកា បណតុ ំ ម្នកា ផ្ែ ស់បតូ  ម្នតរមូ្វកា សរាបស់្រសតី រែើម្បទីទលួបាននូវសិទធិ
រព្ញរលញជាម្នុសស។ ជាកា  មួ្បញ្ចូ លគ្នន ម្នកា ផ្ែ ស់បតូ ម្នរសចកតីរបាថ្នន  និងសម្តថភាព្ បស់ស្រសតី 
ជាម្យួនឹងម្ជឈោា នជំុវញិដែលានឥទធិព្លរលើនាង និងម្នុសសរផ្សងៗដែលនាងរតូវទំនាកទំ់នងរបចាំ
ម្ថ្ៃ។ 

          កា ផ្តល់ភាព្អងអ់ាចែល់ស្រសតី= កា ផ្ែ ស់បតូ (កនុង)សងាម្ 
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៣. អនកសរម្បសរមួ្លព្នយល់ពី្ ចណំត ចសខំាន៣់ ម្នការនល្ភ់ាេអងអ់ាចដ្លស់្រស្ ី
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

នល្ភ់ាេអងអ់ាច  

ដ្លស់្រស្ ី
ទនំាកទ់នំង 

បុគាលដែលស្រសតីាន 
ទំនាកទំ់នង បតី បងបអូន ឪពុ្ក
ាត យ អនកជិតខ្នង អាជ្ាធ  

 

 ចនាសម្ពន័ធ 
រគ្នលនរោបាយ ឬចាប់ 
រលើកកម្ពស់សម្ភាព្ 

រយនឌ្ ័ 
 

១. បតរាល (ស្រស្ខីែួនឯង): ាននយ័ថ្នកា ផ្តល់សិទធអណំ្តចែល់ស្រសតីរៅករម្តិបគុាល រោយផ្តល់ឱយព្កួរគនូវ 
ជំនាញចំរណុះែឹង  និងភាព្រជឿជាក។់ ស្រសតីនងិកុា អីាចបរងកើតឱយានកា ផ្ែ ស់បតូ យូ អដងវងរបសិនរបើព្ួករគាន 
ឱកាសទទួលបាននូវកា អប ់ ំទទួលបានរសវាសុែភាព្រតឹម្រតូវ អាច ករបាកច់ណូំល និងែឹកនារំៅកនុងសហគម្ន៍
 បស់ព្ួករគ។ ឆ្ែងកាតក់ា ផ្ែ ស់បតូ កនុងកា រតតួព្ិនតិយ ធនធានកនុងរគសួ្គ  និង វាងសាជិករគសួ្គ ។ 

២. ទំនាក់ទំនង: ជាបុគាល ដែលស្រសតី និងរកមងរសីានទំនាកទំ់នងកនុងកា  ស់រៅ  មួ្ានទាងំ បតី  
កូន បង បអូន ឪពុ្កាត យ អនកជិតខ្នង ស្គសនា  ោា ភបិាល និងអាជ្ាធ រគបក់រម្តិ។ 
 
 ៣. រចនាសម្ព័នធ: ជា ចនាសម្ពន័ធសងាម្ដែលស្រសតី ស់រៅ  មួ្បញ្ចូ លទាងំចាបវ់បបធម្ ៌របម្ព្ណី ជំរនឿ  
ឋានៈកនុងសងាម្ ជាតិស្គសន ៍និងរយនឌ្ ័ ប បិទកនុងសងាម្វបបធម្ ៌នងិរគ្នលនរោបាយ ចាបថ់្មី ដែលរលើក
កម្ពស់សម្ភាព្រយនឌ្ ័ វាាននយ័ថ្នកា ផ្ែ ស់បតូ លកេែណឌ សងាម្ បស់ស្រសតីដែលានទំនាកទំ់នងែសំ៏ខ្នន់
ចំរពាុះជីវតិ បស់ស្រសតី ។  
 
 

បុគាល (ស្រសតីែែួនឯង) 
 ជំនាញ ចំរណុះែឹង  

បំណិនជីវតិ សម្តថភាព្  
ទំនុកចិតត 
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៤. ពិ្ភាកាដសវង កអនកពាកព់្នធសំ័ខ្នន់ៗ ជាម្យួនឹងស្រសតី (២០នាទី) 
 អនកសរម្បសរមួ្លដចកអនកចូល មួ្ជា២រកុម្រែើម្បពិី្ភាកា 

 
 
 
 
 
 

 អនកសរម្បសរមួ្លទុករព្ល៣០នាទីសរាបរ់កុម្នីម្យួៗពិ្ភាកា  
 អស់រា៉ា ង សំុឲ្យរកុម្ទាងំ២រ ើងបង្ហា ញ និងសំុឲ្យានកា បំរព្ញបដនថម្របសិនរបើាន 
 អនកសរម្បសរមួ្លរធវើកា សំរោគ៖ 

 
 
 
 
 

 
 
 
(រលើក បូរនុះបង្ហា ញ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

រកមុ្ទី១៖ រតើសាជិករគួស្គ រតូវផ្តល់តម្ម្ែ និងផ្តល់ឱកាសែល់ស្រសតីតាម្វធីិណ្តរែើម្បឲី្យស្រសតីាន
ឱកាស ករបាកចំ់ណូល និងានមុ្ែាត ់ានតនួាទីកនុងសហគម្ន?៍ 
រកមុ្ទី២៖ រតើសហគម្នរ៍តូវផ្តល់តម្ម្ែ និងផ្តល់ឱកាសែល់ស្រសតីតាម្វធីិណ្តរែើម្បឲី្យស្រសតីានឱកាស
 ករបាកចំ់ណូល និងានមុ្ែាត ់ានតនួាទីកនុងសហគម្ន?៍ 
 

រែើម្បឲី្យស្រសតីានឱកាស ករបាកចំ់ណូល និងានមុ្ែាត ់ានតនួាទីកនុងសហគម្នស៍្រសតីរតូវ 
កា ២ចំណុចៈ 
     ១.ចំរណុះែឹង ជំនាញ សម្តថភាព្ផ្ទ ល់ែែួន បូកផ្សនឹំងភាព្រជឿជាក ់និងកា តស ូអតធ់មត ់
     ២. កា ផ្តល់ឱកាស និងផ្តល់តម្ម្ែពី្រកុម្រគួស្គ  និងសហគម្ន ៍
 
 

សាជិករគួស្គ  និងសហគម្នរ៍តូវផ្តល់តម្ម្ែ និងផ្តល់ឱកាសែល់ស្រសតី រែើម្បឲី្យស្រសតីានរព្លរវលា 
រគបរ់គ្នន ់ករបាកចំ់ណូល និងបំរព្ញកិចចកា រផ្សងៗកនុងសហគម្នប៍ានលអ។ 
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(រលើក បូរនុះបង្ហា ញ)  
 
 

 
 
 
 

 អនកសរម្បសរមួ្លសួ អនកចូល មួ្ នូវគំនិតម្យួចំនួន៖ 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 កា  មួ្ចំដណក បស់បុ ស ដែលជាបតី ជាឳពុ្ក ជាពូ្ កនុងកា ជយួ  ដំលក កា ង្ហ  ផ្ទុះសំដបង 
 កា ផ្តល់ឱកាស និងលទធភាព្ឲ្យស្រសតីបានចូល មួ្ វគាបណតុ ុះបណ្តត ល កា សិកា អប ់រំផ្សងៗ 
 កា ផ្តល់ឱកាស និងលទធភាព្ឲ្យស្រសតីបានចូល មួ្កា ង្ហ ែឹកនាសំហគម្ន:៍ ែឹកនាកំា របជំុរកុម្ 
កា ដចក ដំលកចំរណុះែឹង កា ផ្សព្វផ្ាយរផ្សងៗ កា ចូល មួ្កនុងរវទិកា រផ្សងៗ  

 កា ផ្តល់ឱកាស និងលទធភាព្ ឲ្យស្រសតីបានចូល មួ្ែឹកនាកំនុងសកម្មភាព្រសែាកិចច៖ 
 ែឹកនារំធវើដផ្នកា  និងសររម្ចចិតតកនុងកា ង្ហ អាជីវកម្ម-មុ្ែ ប ទទលួទាន 
 ទំនាកទំ់នងទីផ្ា  ទំនាកទំ់នងច ចា ជាម្យួឈមួញ ដផ្នកឯកជន និងម្ែគូ  កសីុរផ្សងៗ  មួ្

និងកា រធវើែំរណើ  រចញឆ្ៃ យពី្ភូម្ ិកនុងរគ្នលបំណងភាា បប់ណ្តត ញ អាជីវកម្ម និងទំនាក់
ទំនង កា របកប ប ចិញ្ច ឹម្ជីវតិឲ្យកានដ់តរបរសើ ជាងមុ្ន  

 កា  មួ្ចំដណក បស់អាជ្ាធ  ម្នទី ពាកព់្ន័ធ (បរងកើតប ោិកាសគ្នពំា ឲ្យស្រសតីអាចចូល មួ្ែឹកនាំ
កា ង្ហ សងាម្ និងែឹកនាកំា ង្ហ របកប ប ចិញ្ច ឹម្ជីវតិ) 
 ជំ ញុនិងគ្នពំា កា ចងរកងរកុម្ស្រសតីតាម្ភូម្ ិ
 សរមួ្លដបបបទ-កា ចាបរ់ផ្តើម្ ប អាជីវកម្ម និងកា គ្នពំា កា ចាបរ់ផ្តើម្អាជីវកម្ម: កម្ចកីា 

របាកទ់ាប....... 
 ភាា បប់ណ្តត ញទីផ្ា  និងកា ជយួ  កឈមួញឲ្យបានររចើន....... 
 កា រគៀងគ គ្ន គ្នពំា  និងជួយ រោុះរស្គយបជា របឈម្ ពី្បណ្តត អងាកា ស្គថ បន័  

ម្នទី  ដផ្នកឯកជន និងវស័ិយពាកព់្ន័ធរផ្សងៗ 
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៥. អនកសរម្បសរមួ្លនិោយបនត៖ 
           ែូរចនុះរម្រ ៀនម្ថ្ៃរនុះបានចបរ់ហើយ។ រលាកពូ្ អនកម្ងីបានែឹងពី្ផ្លរបរោជនដ៍ែលស្រសតីចូល មួ្ ក 
           របាកចំ់ណូល និងរធវើជាអនកែឹកនាកំនុងសហគម្ន ៍ចួរហើយ និងែឹងពី្ របៀបដែលអាចជយួ ឲ្យស្រសតី ាន 
           ឱកាសចូល មួ្ ករបាកចំ់ណូល និងរធវើជាអនកែឹកនាកំនុងសហគម្នផ៍្ងដែ ។ ែូរចនុះ រយើងែ្ុ ំសងឃមឹ្ថ្ន  
           ស្រសតីដែល ស់រៅកនុងសហគម្ន ៍បស់រលាកពូ្ អនកម្ងីនិងទទលួបានឱកាសចូល មួ្ ករបាកចំ់ណូល  
           និងរធវើជាអនកែឹកនាកំនុងសហគម្នល៍អរបរសើ  ររពាុះរបើស្រសតីរៅទនរ់ែាយ រនាុះបនទុកជាររចើននឹងធាែ ករ់ៅ 
           រលើបុ ស និងសហគម្នជ៍ាអនកទទលួែុសរតូវ។ 
៦.អនកសរម្បសរមួ្លសួ សិកាេ កាម្រតើានសំណួ  នូវអវីដែលរគម្និទានយ់ល់ចាស់ដែ ឬរទ ? 
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សណួំរសាកលបងយគ្កាយវរាបណ្ត ុះបណ្្តល 
យគ្នលបំណង:     រែើម្បវីាស់សទងចំ់រណុះែឹង បស់កសិក ររកាយរព្លទទលួវគាបណតុ ុះបណ្តត ល 
វិធីសាស្រស:្          អនកសរម្បសរមួ្លសួ សំណួ ដែលបានសរ ស  ចួរោយឲ្យសិកាេ កាម្រលើកម្ែរឆ្ែើយ  
                           និងសំណួ  និងកតចំ់ននួអនករឆ្ែើយកនុងរកោស 
សមាា រៈ:                រកោសសំណួ ស្គកលបង ប ចិ ឬ រមម ម្ែ 
រយុះយេល:          ១០នាទី 
ដ្ំយណើ រការ: 

១.អនកសរម្បសរមួ្លរបាបសិ់សសថ្នអនកទាងំអស់គ្នន បានសិការព្ញម្យួម្ថ្ៃទាកទ់ង និងចំណុចសំខ្ននក់នុង  
   កា ផ្តល់ឱកាសែល់ស្រសតីចូល មួ្កនុងតនួាទីែឹកនារំសែាកិចចកនុងរគួស្គ  សូម្អនកទាងំអស់គ្នន រឆ្ែើយរោយផ្ទ ល់ 
   ាត ់រែើម្បវីាស់ដវងចំរណុះែឹងអនកទាងំអស់គ្នន ថ្នរតើអនកបានយល់ចាស់ពិ្តរបាកែដែ ឬរទ? 
២.អនកសរម្បសរមួ្លសួ សំណួ ៣សំណួ បានបានរ ៀបចំររសចរហើយទាកទ់ង និងរម្រ ៀនទាងំអស់ឲ្យ 
    អនកចូល មួ្រឆ្ែើយ  
៣. អនកសរម្បសរមួ្លកតរ់តាកនុងរកោសអនកចំននួអនកដែលរឆ្ែើយរតូវ និងចំនួនអនករឆ្ែើយែុស និងស បុោក ់
     ពិ្នទុរៅរព្លររកាយ 
៤.អនកសរម្បសរមួ្លបជា កពី់្ចំរលើយែុស ឬ រតូវឲ្យសិកាេ កាម្យល់ចាស់លាស់។ 
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ការវាយតម្ម្ែយដយកសកិរ 
យគ្នលបំណង:  រែើម្បឲី្យកសិក ចូល មួ្វាយតម្ម្ែសកម្មភាព្ និងគុណភាព្ម្នកា បណតុ ុះបណ្តត ល 
                        របចាមំ្ថ្ៃ និងចូល មួ្រធវើកា ដកលំអ ចំណុចែវុះខ្នត កនុងរគ្នលបំណងរធវើោ៉ា ងណ្តឲ្យ 
                        វគាបណតុ ុះបណ្តត លកានដ់តទទលួបានរជាគជយ័របកបរោយរបសិទធិភាព្។ 
រយៈយេល  :  ៥ នាទី 
វិធីសាស្រស ្ :  បិទរកោសផ្ទ ងំធំ និងឲ្យកសិក រទប ើងគូស 
សមាា រៈ :  រកោសផ្ទ ងំលំហាត ់
ទីកផ្នែង  : កដនែងបណតុ ុះបណ្តត លដែលស្គៃ តម់្និានភាព្អ ូអ  
 
ដ្ំយណើ រការ :  
១. អនកសរម្បសរមួ្ល ដចក រលើកទឹកចិតតឲ្យកសិក ចូល មួ្កនុងកា វាយតម្ម្ែវគាទាងំអស់ 
២. កា វាយតម្ម្ែរធវើរទប ើងរោយរទប ើងគូសរលើរកោសផ្ទ ងំធំ។
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សណួំរសាកលបង ម្តន នងិយគ្កាយវរាបណ្ត ុះបណ្្តល 
រ ម្ ុះ.............................រភទ របុស  រសី មុ្នវគា    ររកាយវគា   
ភូម្.ិ..............ឃុំ.................រសុក 
 

សូម្អនករឆ្ែើយថ្ន ចរម្ែើយម្យួណ្ត រតឹម្រតវូ ឬ ែុស 

១. បតី ាត យ ឪពុ្ក ម្និបានផ្តល់ឱកាសឲ្យស្រសតីចូល មួ្សកម្មភាព្កនុងសហគម្នរ៍ោយរគគិតថ្នម្និចាបំាចឬ់ 
    ម្និានរបរោជន ៍សតីបរនាទ ស ររបើពាកយម្និសម្ ម្យ វាយែំស្រសតីរបសិនរបើរៅដតចូល មួ្អនុវតត។  
   ទាងំអស់រនុះចាតទុ់កថ្នជាកា រ ើសរអើងែល់ស្រសតី?  
    រតឹម្រតូវ   ែុស  
២.បតី ឳពុ្ក ពូ្ ជយួ  ដំលក កា ង្ហ ផ្ទុះសំដបង ផ្តល់ឱកាសឲ្យស្រសតីបានចូល មួ្ វគាបណតុ ុះបណ្តត ល កា ង្ហ   
    ែឹកនារំកុម្ ដចក ដំលកចំរណុះែឹង រវទិកា រផ្សងៗ ជួយ រធវើដផ្នកា  និងសររម្ចចិតតកនុងកា ង្ហ អាជីវកម្ម- 
    មុ្ែ ប ទទលួទាន រនុះចាតជ់ាកា ជយួ ឲ្យស្រសតីានឱកាស ករបាកចំ់ណូល  និងាន មុ្ែ ាត ់ានតនួាទី 
    កនុងសហគម្នស៍្រសតី? 
    រតឹម្រតូវ   ែុស  
៣. រែើម្បទីទលួបានឱកាស ករបាកចំ់ណូលលអរបរសើ  អាចរធវើកា ង្ហ រផ្សងៗតាម្សហគម្ន ៍ 
     ស្រសតីរតូវដតកាែ ហាន ានជំនាញ កនុងកា ពិ្ភាកា និងច ចា  ជាម្យួ៖ 

 រកុម្រគួស្គ   
  អាជ្ាធ   
 ឈមួញកណ្តត ល  

    រតឹម្រតូវ   ែុស  
៤.ផ្លរបរោជនចំ៍បងរបសិនរបើស្រសតី ករបាកចំ់ណូលបាន និងរធវើកា សររម្ចចិតតកនុងកា ចាយវាយថ្វកិា ? 

  រធវើឲ្យជីវភាព្រគួស្គ ធូ ធា ជាងមុ្ន 
  រគួស្គ ានភាព្ម្ថ្ែថ្នូ និងានសុភម្ងាល 
  កូនបានរ ៀនសូរតែពងែ់ពស់ 
  កាតប់នថយអំរព្ើហឹងា និងភាព្រកីរក 
  សហគម្នា៍នភាព្ កីចំរ ើនជាលំោប ់
  ានភាព្កាែ ហានកនុងកា សររម្ចចិតតចាតដ់ចងរបាកចំ់ណូល 
  សងាម្ទទលួស្គា ល់។ 

     រតឹម្រតូវ   ែុស  
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ទគ្ម្ងវ់ាយតម្ម្ែវរាបណ្ត ុះបណ្្តល គ្បចាមំ្លៃរបសក់សកិរ 
 
១.ភូម្.ិ...............................ឃំុ.........................រសុក.............................. 
២.រ ម្ ុះវគាបណតុ ុះបណ្តត ល: ............................................................................................................ 
៣.កាលប រិចេទម្នវគាបណតុ ុះបណ្តត ល: …............................................................................................. 
៤.សូម្រធវើកា វាយតម្ម្ែវគាបណតុ ុះបណ្តត លរោយគូស () នូវកនុងកដនែងដែលអនករព្ញចតិត:  

ល  ព្ពិ្ណ៌នា ១  
 

២ 
 

៣ 
 

១ កា ព្នយល់ នងិ កា រឆ្ែើយសំណួ  
 បស់អនកសរម្បសរម្ួល 
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តារាងកណំតគ់្តាសយងាបលទធនលម្នការេភិាកាតាម្គ្កុម្សគ្មាបអ់ែកសគ្មួ្បសគ្មួ្ល 
កាលប រិចេទ៖ ........................... 

ទីកដនែង៖ ភូម្ ិ…………………….    ឃុ ំ……………………………………រសកុ......................................រែតត........................................ 

គ្បធានបទ សណួំរ ចយម្ែើយ 

លហំាតច់ាបយ់ន្ើម្ រៅកនុងសហគម្ន ៍បស់អនក រតើបុ សភាគររចើន 
រធវើកិចចកា អវ ី? 

 

រៅកនុងសហគម្ន ៍បស់អនក រតើស្រសតីភាគររចើន 
រធវើកិចចកា អវី? 

 

ការវភិារយយនឌរ័ វាជារ ឿងធម្មតា របសិនរបើស្រសតីម្និជួយ  ករបាកច់ណូំល 
និង ស់រៅព្ឹងរលើបត ី

 

បុ សអាចរៅ កសីុរៅឆ្ៃ យបាន ឯស្រសតីវញិម្និ 
អាចរៅបានរទ 

 

ស្រសតីម្និអាចចាតដ់ចងកា ង្ហ បានលអែូចបុ សរទ  

បុ សស័កកសម្កានត់ួនាទីធំៗ កនុងសហគម្ន ៍ែូច 
ជារម្ឃំុ ឬរម្ភូម្ជិារែើម្ររពាុះបុ ស ាន 
សម្តថភាព្ នងិានរព្លរវលារគបរ់គ្នន ់

 

រទាុះស្រសតីរធវើជារម្ភូម្ ិរម្ឃំុ ឬអនកែឹកនាសំហគម្ន ៍ 
កម៏្និអាចរធវើកា បានលអ ែូចប ុសដែ  
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ការយរ ើសយអើងទាកទ់ង នងឹ
យយនឌរ័ 

រតើររៅពី្កា ង្ហ ផ្ទុះសដម្បង និងផ្នតគំ់និតម្យួ
ចំននួដែលរាងំសទុះស្រសតី រតើស្រសតីទទលួ ងនូវកា រគៀ
បសងកត ់ឬកា រ ើសរអើងអវីែែុះរទៀត ? 

 

ការវភិារតនួាទយីយនឌរ័ កា វភិាគតនួាទីរយនឌ្ ័រលើកសិកម្ម  

 

 

 

 

យយនឌរ័ នងឹអណំ្តច 

រតើានផ្លរបរោជនអ៍វីែែុះ របើស្រសតី ករបាក់
ចំណូលបាន? 

 

ផ្លរបរោជនរ៍បើស្រសតីកាែ យជាអនកែឹកនារំកុម្ 
ឬែឹកនា ំសហគម្ន?៍ 

 

រកមុ្ទី១៖ រតើស្រសតីរតូវច ចា ជាម្យួរគួស្គ ោ៉ា ងែូច
រម្តច រែើម្បទីទលួបានឱកាសរចញ ករបាក់
ចំណូលលអរបរសើ  និងអាចចូល មួ្កា ង្ហ រផ្សងៗ
កនុងសហគម្ន?៍ 

 

រតើស្រសតីរតូវច ចា ជាម្យួអាជ្ាធ ោ៉ា ងែូចរម្តច 
រែើម្បទីទលួបានឱកាសរចញ ករបាកចំ់ណូលលអ
របរសើ  និងអាចចូល មួ្កា ង្ហ រផ្សងៗកនុង 
សហគម្ន?៍ 

 

 រតើស្រសតីរតូវច ចា ជាម្យួឈមួញោ៉ា ងែូចរម្តច រែើម្ប ី
អាច កទីផ្ាលអរបរសើ សរាបល់កផ់្លិតផ្ល? 

 

ការនល្ភ់ាេអងអ់ាច 
ដ្លស់្រស្ ី

 រតើសាជិករគួស្គ រតូវផ្តល់តម្ម្ែ និងផ្តល់ឱកាស
ែល់ស្រសតីតាម្វធីិណ្តរែើម្បឲី្យស្រសតីានឱកាស ក
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របាកចំ់ណូល និងានមុ្ែាត ់ានតនួាទីកនុង
សហគម្ន?៍ 

 រតើសហគម្នរ៍តូវផ្តល់តម្ម្ែ និងផ្តល់ឱកាសែល់
ស្រសតីតាម្វធីិណ្តរែើម្បឲី្យស្រសតីានឱកាស ករបាក់
ចំណូល និងានមុ្ែាត ់ានតនួាទីកនុង 
សហគម្ន?៍ 
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វរាបណ្ត ុះបណ្្តល ស្េីតីនួាទយីយនឌរ័ នងិការបយងកើនសទិធអណំ្តចផ្នែក
យសដ្ឋកចិចដ្លស់្រស្កីែតងវសិយ័កសកិម្ា 

រគ្នលបណំង: 

 បរងកើនកា យល់ែងឹសរាបអ់នុវតតនជ៍ាកដ់សតងកនុងកា បស្រជា បរយនឌ្ ័រៅកនុងយុទធស្គស្រសតនានា
 បស់រកសួងកសិកម្ម 

 យល់ែឹងព្ីតួនាទីនិងកា ចូល មួ្អនុវតតសកម្មភាព្កា ង្ហ កសិកម្ម  បស់បុ សនិងស្រសតី 
 រែើម្បរីលើកកម្ពស់កា យល់ែឹងតួនាទីរយនឌ្ ័ និងកា ែុសគ្នន  បស់បុ ស នងិស្រសតីព្ីចូល មួ្

សកម្មភាព្នានា  
 រធវើកា ឆ្ែុុះបជច ំងអពំ្ីកា  ស់រៅ កា របកប ប ចិញ្ច ឹម្ជីវតិ និងតួនាទកីនុងសហគម្ន ៍បស់ស្រសតីជនបទ

ដែលបាតប់ងឱ់កាស 
 ដសវង ក នងិរគៀងគ កា ចូល មួ្គ្នរំទ កា រលើកកម្ពស់ កា ទទួលស្គា ល់ នងិឲ្យតម្ម្ែស្រសតីកនុង

សកម្មភាព្ចូល មួ្ ករបាក ់ចណូំល និងសកម្មភាព្ែឹកនារំកុម្ ឬសហគម្ន ៍ព្ីសំណ្តកម់្ែគូ បុ ស 
សហគម្ន ៍ម្នទី វស័ិយ ដផ្នកឯកជន អងាកា ររៅ ោា ភបិាល និងអាជ្ាធម្ូលោា ន ។ 

កា  ពំ្ងឹទុកៈ 

 សហគម្នន៍ងឹបានែងឹព្ីផ្លរបរោជនម៍្នកា ចូល មួ្ ករបាកច់ំណូល និង សកម្មភាព្ ែឹកនារំកុម្ 
ឬសហគម្ន ៍បស់ស្រសតី 

 សហគម្នប៍ានែឹងព្បីុគាលសំខ្នន់ៗ ដែលចូល មួ្គ្នរំទ កា រលើកកម្ពស់ កា ទទួលស្គា ល់ និងឲ្យ
តម្ម្ែស្រសតីកនុងសកម្មភាព្ចូល មួ្ ករបាក ់ចណូំល នងិសកម្មភាព្ែឹកនារំកមុ្ ឬ សហគម្ន ៍

 សហគម្នប៍ានែឹងព្ី របៀបចូល មួ្គ្នរំទ កា រលើកកម្ពស់ កា ទទួលស្គា ល់ និងឲ្យតម្ម្ែស្រសតី កនុង
សកម្មភាព្ចូល មួ្ ករបាក ់ចណូំល និងសកម្មភាព្ែឹកនារំកុម្ ឬសហគម្ន។៍ 
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វរាបណ្ត ុះបណ្្តល 
ស្េី ីតនួាទយីយនឌរ័ នងិការបយងកើនសទិធអណំ្តចផ្នែកយសដ្ឋកចិចដ្លស់្រស្កីែតងវសិយ័កសកិម្ា 

ម្ថ្ៃ  ទ.ី....................ដែ...............ឆ្ន  ំ២០១៧ 
រព្លរវលា/រា៉ា ង របធានបទ វធិសី្គស្រសត សំភា ុះ អនកទទលួែុសរតវូ 

ម្លៃ ទ១ី     
០៧:៣០-0៧:៤០ 

(១០នាទ)ី 
១.កា ដណនាឲំ្យស្គា ល់គ្នន រៅ 
   វញិរៅម្ក 

- ចាបម់្ែគូ 
- និោយរ ឿងរបាបគ់្នន រៅវញិរៅម្ក 

រកោសផ្ទ ងំធំ រកោសព្ណ៌
កាត ់ជារាងម្ូល ហវឺត សកុត 

រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

០៧:៤០-0៨:០៥ 
(១០នាទ)ី 

២.សំណួ ស្គកលបងម្នុវគា 
   បណតុ ុះបណ្តត ល 

- សំនួ បំផុ្សគនំិត 
- រធវើបទបង្ហា ញ និងអានឯកស្គ  

រគ្នលបំណងម្នវគា 
ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធំ សកុត 

រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

០៨:០៥-0៨:១៥ 
(១០នាទ)ី 

៣.រគ្នលបណំង កា  ពំ្ងឹទុក នងិ    
     របៀបវា ុះ 

- សំនួ បំផុ្សគនំិត 
- រធវើបទបង្ហា ញ និងអានឯកស្គ  

រគ្នលបំណងម្នវគា 
ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធំ សកុត 

រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

០៨:១៥-0៨:២0 
(០៥នាទ)ី 

៤.រគ្នលកា ណ៍រកមុ្ ឬវគា - សំនួ បំផុ្សគនំិត 
- ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធ ំ
- រកោស បូអាកបកិ ោិ ដែលអនកចូល មួ្ម្និ

គួ រធវើ 

រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

០៨:២០-១០:៥0 
(២ រា៉ា ង ៣០នាទី) 

៥.រគ្នលនរោបាយ នងិ 
   រកបែណឌ យុទធស្គស្រសតបស្រញ្ាប 
   រយនឌ្ ័កនុងវស័ិយកសិកម្ម នងិ 
   តនួាទភីា កចិចអនកពាកព់្ន័ធ 

- បទបង្ហា ញ ព្នយល់ បផុំ្សគំនតិ និងរកម្
ព្ិភាកា 

រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 
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១០:៥០-១១:០៥
(១៥នាទ)ី 

សរាកអាហា សរម្ន ់

១១:០៥-១១:៣៥
(៣០នាទ)ី 

៦.លំហាតច់ាបរ់ផ្តើម្ - ព្ិភាការកុម្ 
- រកុម្បង្ហា ញលទធផ្លម្នកា ព្ភិាកា 
- ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធ ំ
- រលើកទឹកចតិតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត ផ្ទ ងំ
 បូភាព្ 

រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

១១:៣៥-១៣:០០ សរាកបាយម្ថ្ៃរតង ់
១៣:០០-១៤:០០ 

(៦០នាទ)ី 
៧.ផ្នតគ់នំតិរយនឌ្ ័ - សំនួ បំផុ្សគនំិត 

- លំហាតរ់កមុ្ 
- ព្ិភាការោយររបើ បូ 
- ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធ ំ
- រលើកទឹកចតិតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត ផ្ទ ងំ
 បូភាព្ 

រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

១៤:០០-១៤:១០ 
(១០នាទ)ី 

បនតរម្រ ៀន   រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

 ១៤:១០-១៥:១០ 
     (៦០នាទី) 

៨.កា វភិាគរយនឌ្ ័ - លំហាតស់នទនាដសវងយល់ព្ផី្នតគ់ំនតិ បស់
អនកចូល មួ្ 

- សំនួ បំផុ្សគនំិត 
- ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធ ំ
- រលើកទឹកចតិតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត ផ្ទ ងំ
 បូភាព្ 

រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

១៥:១០-១៦:០០
(៦០នាទ)ី 

៨.កា រ ើសរអើងនងឹរយនឌ្ ័ - សំនួ បំផុ្សគនំិត 
- ព្ិភាការកុម្ 

រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 
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- បង្ហា ញ បូ 
- រលើកទឹកចតិតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

១៦:០០-១៦:១៥ សរាកអាហា សរម្ន ់    
១៦:១៥-១៧:០០ 

(៤៥នាទ)ី 
៩.កា វភិាគរយនឌ្ ័កនុង 
     ប កសិកម្ម 

- សំនួ បំផុ្សគនំិត   ព្ិភាការកុម្   
បង្ហា ញ បូ 

- រលើកទឹកចតិតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

-រកោសផ្ទ ងំធំ ប ចិហវតឺ 
-តារាងវភិាគតួនាទីរយនឌ្ ័ 
  រលើកសិកម្ម 
-តារាងតរម្ូវកា ជាយុទធស្គស្រសត  
 និងជាកដ់សតង បស់រយនឌ្ ័ 

រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

ម្លៃទី២     
០៨:០០-០៨:១៥ 

(១៥នាទ)ី 
បនតរម្រ ៀន៖ កា វភិាគរយនឌ្ ័កនុង 
     ប កសិកម្ម  

- សំនួ បំផុ្សគនំិត   ព្ិភាការកុម្   
បង្ហា ញ បូ 

- រលើកទឹកចតិតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

-រកោសផ្ទ ងំធំ ប ចិហវតឺ 
-តារាងវភិាគតួនាទីរយនឌ្ ័ 
  រលើកសិកម្ម 
-តារាងតរម្ូវកា ជាយុទធស្គស្រសត  
 និងជាកដ់សតង បស់រយនឌ្ ័ 

រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

០៨:១៥-០៩:១៥ 
(៦០នាទ)ី 

១០.រយនឌ្ ័ នងិអណំ្តច - សំនួ បំផុ្សគនំិត 
- ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធ ំ
- បង្ហា ញ បូ 
- រលើកទឹកចតិតឲ្យានកា បរញ្ចញម្តិរោបល់ 

រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

០៩:១៥-១០:១៥
(៦០នាទ)ី 

១១.កា ផ្តល់ភាព្អងអ់ាចែល់ស្រសតី - សំនួ បំផុ្សគនំិត 
- ស រស រលើរកោសផ្ទ ងំធ ំ
- បង្ហា ញ បូ 

រកោសផ្ទ ងំធំ សកុត ហវឺត រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 
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- បង្ហា ញ ៣ចណុំចម្នកា ផ្តល់ភាព្អងអ់ាច
ែល់ស្រសតី 

- ដបងដចករកុម្ព្ិភាកា  
- រកុម្បង្ហា ញលទធផ្លម្នកា ព្ភិាកា 

១០:១៥-១០:៣០
(១៥នាទ)ី 

សរាកអាហា សរម្ន ់    

១០:៣០-១០:៤៥
(១០នាទ)ី 

១២.សំណួ ស្គកលបងររកាយ 
      វគាបណ្តត ល 

អនកសរម្បសរម្ួលសួ សំណួ ដែលបានសរ ស 
 ចួជា មួ្ រោយឲ្យសិកាេ កាម្រលើកម្ែ នងិកតក់នុង
រកោស 

រកោសសំណួ ស្គកលបង
ររកាយវគាបណតុ ុះបណ្តត ល 

រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 

១០:៤៥-១០:៥០ 
(៥នាទី) 

១៣.វាយតម្ម្ែវគាបណតុ ុះបណ្តត ល អនកសរម្បសរម្ួលឲ្យសិកាេ កាម្រទប ើងគូសកនុង
តារាងវាយតម្ម្ែ 

រកោសតារាងវាយតម្ម្ែវគា រគូបណតុ ុះបណ្តត ល 
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ឯកសារយោង 
១. ឯកស្គ រម្រ ៀនសែីពី្ “ព្រងឹងសម្តថភាព្ និងភាព្អងអ់ាចែល់តំណ្តងរកុម្ស្រសតី“ផ្លិតរោយរកុម្កា ង្ហ   
     គររាងឱកាសអាជីវកម្មសរាបស់្រសតីវយ័រកមង (YWIB) អងាកា ដឃ កម្ពុជា ឆ្ន ២ំ០១៣ ។ 
២. ឯកស្គ រម្រ ៀនសែីពី្ “រយនឌ្ ័“  ផ្លិតរោយរកុម្កា ង្ហ គររាងរលើកកម្ពស់កា ចូល មួ្ បស់ស្រសតីកនុងកា ង្ហ  
     ស្គងសង ់និងដថ្ទាផំ្ែូវជនបទ អងាកា ដឃ កម្ពុជា ឆ្ន  ំ២០១៤ ។  
៣.  ឯកស្គ រម្រ ៀនសែីពី្ “រយនឌ្ ័“  ផ្លិតរោយរកុម្កា ង្ហ គររាងរលើកកម្ពស់ស្រសតីកនុងវស័ិយឧសាហកម្ម 
     រស្គរបៀ  អងាកា ដឃ កម្ពុជា ។ 
៤. ឯកស្គ កា បណតុ ុះបណ្តត លរគូបរង្ហា លពី្ កា ផ្តល់ឱកាសឲ្យស្រសតីចូល មួ្កនុងតនួាទីែឹកនារំសែាកិចច  
     អងាកា ដឃ កម្ពុជា ឆ្ន  ំ២០១៤។ 
៥. សម្ភាព្រយនឌ្ ័ និងកា ផ្តល់ភាព្អងអ់ាចែល់ស្រសតី កនុងកសិកម្ម អងាកា  FAO និង DFAT Operational  

      Guideline note ឆ្ន  ំ២០១៥។ 
៦. រគ្នលនរោបាយផ្សព្វផ្ាយកសិកម្មកម្ពុជា នាយកោា នផ្សព្វផ្ាយកសិកម្ម ម្នអគានាយកោា នកសិកម្ម ឆ្ន  ំ 
     ២០១៥។ 
៧. រគ្នលកា ណ៍ដណនាពីំ្កា វាយតម្ម្ែតរមូ្វកា កសិក  កម្មវធីិ ASPIRE នាយកោា នផ្សព្វផ្ាយកសិកម្ម/អគា 
     នាយកោា នកសិកម្ម រកសួងកសិកម្ម កុាេ របាញ់ និងរនស្គទ ដែ ម្ករា ឆ្ន  ំ២០១៧។ 
៨. រគ្នលនរោបាយ និងរកបែណឌ យុទធស្គស្រសតបស្រជា បរយនឌ្ ័ កនុងវស័ិយកសិកម្ម ២០១៦ -២០២០ រកសួង 
    កសិកម្ម កុាេ របាញ់ និងរនស្គទ ដែ តុលា ឆ្ន  ំ២០១៥។ 
៩. នា  ីតនៈទី៤: ដផ្នកា យុទធស្គស្រសត រែើម្បសីម្ភាព្រយនឌ្ ័ និងកា បរងកើនភាព្អងអ់ាចែល់ស្រសតី  
    ២០១៤ -២០១៨ រកសួងកិចចកា នា ។ី 
 
 
 

 

 


