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Ǖរមភកថ 
 

 េយងេទេលើ ǒថ នភពៃនវស័ិយǏរវីបបកមមជលកខណៈ្រគួǒរ េនកនុង្របទស
កមពុជ កំពុងែតរកីដុះƽលយ៉ងសនធឹកសនធ បពី់មយួៃថងេទមយួៃថង ទងំបរមិណ និង
បេចចកេទសចិញច ឹម។ ជករពិតǁស់ ករចិញច ឹម្រតី ្រតូវែផ្អកេលើចំណី ែដលរមួមន 
ចំណីបែនថម និងចំណីធមមជតិ។ ចំណីបែនថម ែដលកសិករចិញច ឹមបនផ្តល់ឲយ្រតី មនិ
បនេទៀងទត ់ េទǂមបេចចកេទសេនះេឡើយ េហើយចំណីទងំេនះ មនតៃម្លៃថ្ល េធ្វើ
ឲយកសិករ្រកី្រកចិញច ឹម្រតីទទួលបនទិននផលមនិសម្រសបǂមបំណង និងមនកសិករ
មយួចំនួនធំ បនេបះបងក់រចិញច ឹមេនះែតម្តង។  
 េដើមបឲីយកសិករǕចបន្តករចិញច ឹម្រតីបន គំេǍងសិកǜ្រǒវ្រជវស្តីពី «ករ
ព្រងឹងផលិតភព្រសះǂមរយៈករចញិច ឹម្រតី េƽយេ្របើែស្លែពរហី្វតុីន េនសហគមន៍
ជនបទេខត្តកំពត» របស់ǒកវទិយល័យភូមនិទកសិកមម(ចំករដូង) បន្រǒវ្រជវេទ
េលើករចិញច ឹម្រតីេƽយពឹងេលើេគលករណ៍ធមមជតិេƽយចំǁយេដើមទុនតិច េហើយ
ទទួលបនផលយ៉ងគប្់របេសើរ។ 
 េសៀវេភេនះ មនអធិបបយអំពីបេចចកេទសចិញច ឹម្រតី េƽយពឹងេលើែស្លែពរហី្វី
តុនេǂងពទ័ធនឹងស្រមស់េនកនុង្រសះ េដើមបជីឯកǒរជំនួយដល់កសិករចិញច ឹម ែដល
មនបំណងចងចិ់ញច ឹម្រតីេƽយចំǁយេដើមទុនតិចតួចបំផុត និងមនិផ្តល់ចំណីបែនថម
េឡើយ។ កសិករចិញច ឹម្រតីǕចǕន និងេធ្វើករពិភកǜគន ǂមភូម ិ ឬតំបននី់មយួៗ 
េƽយយកេសៀវេភបេចចកេទសេនះជបែង្អក។ េបើមនចមងល់ ឬចំនុចមនិចបស់ǎស់ 
Ǖចសួរេយបល់្របឹកǜជមយួ្រកុមអនកនិពនធ ǂមǕស័យƽ្ឋ នែដលមនភជ បនឹ់ងេសៀវ
េភេនះ្រǒប។់ 

    ភនេំពញ, ៃថងទី  ០៧   ែខ មនី ឆន  ំ២០១២ 
    តំǁង្រកុមអនកនិពនធ 

 
        ហុក ែសនសមភ  

ក 



 

 

េសចក្តី ែថ្លងអំណរគុណ 
 

 េសៀវេភបេចចកេទសចិញច ឹម្រតី េƽយពឹងែផ្អកេលើែស្លែពរហី្វីតុនេǂងពទ័ធនឹង
ស្រមស់េនកនុង្រសះ បនេបះពុមពេឡើងេ្រកមជំនួយថវកិពី មូលនិធិ្រǒវ្រជវកសិ
កមមកមពុជ (CRAF) របស់្របេទសអូ្រǒ្ត លី េƽយមនករគ្ំរទជំនួយមតិេយបល់ពី
គំេǍងែខƞសង្វ កត់ៃម្លផលិតកមមកសិកមមកមពុជ (CAVAC)។ 
 
 ្រកុមអនកនិពនធ សូមែថ្លងអំណរគុណយ៉ង្រជលេ្រជបំផុត ចំេពះ៖ 

 បណ្ឌិ ត េ្រកច មសែសមនឺ (Dr. Crag Meas Smeiner) ជអនក
្រគប្រគងគេ្រមង CARF,  

 េǎក និន ចរយិ ជអនកស្រមបស្រមួលគេ្រមង CARF,  
 េǎក ឈូក បូរនិ ជ្រពឹទធបុរសមǓវទិយល័យវទិយǒ្រស្តជលផល និង

ជជំនញករបេចចកេទសរបស់គេ្រមង្រǒវ្រជវ ្រពមទងំǒ្រǒ្ត ចរយ 
និងនិសƞតិ ៃនមǓវទិយល័យវទិយǒ្រស្តជលផល ៃនǒកលវទិយល័
យភូមនិទកសិកមម (RUA) ែដលបនចូលរមួអនុវត្តនច៍ិញច ឹម្រǒវ្រជវចង
្រកងេសៀវេភេនះ។   

 
 សូមែថ្លងេសចក្តីដឹងគុណយ៉ង្រជលេ្រជផងែដរ ចំេពះ េǎក េǎក្រសី បំ
េរ ើករេនខណ្ឌ រដ្ឋបលជលផលកំពត និងអងគករអភវិឌឃនចំ៍រះុ (FDO) ែដលបនសហ
ករណ៍ទងំកំǎំងកយ និងǒម រតី កនុងករេ្រជមែ្រជងដំេណើ រករគេ្រមងេនះ  េហើយ
ែថ្លងេសចក្តីដឹងគុណយ៉ងកកេ់ក្ត បំផុតចំេពះកសិករៃដគូចិញច ឹមេនេខត្តកំពត េǎក
អ៊្ំរសី ឆយ េលៀប និង េǎកពូ សិុន គន េនឃុំ្រកងំǒន យ ្រសុកឈូក។ 
 
  

ខ 



 

 

អ្វេីទជែស្លែពរហី្វីតុន (Periphyton) ? 

ែស្លែពរហី្វីតុន  គជឺសមសភពរុកខជតិ និងសត្វ
អតិសុខុម្របណǒុញំ ំ ែដលរស់េនេǂង ឬពទ័ធ
េលើវតថុនន ែដលលិចកនុងទឹក រួមមន៖ 

- ្របូតូសូែអរ(protozoans) 

- បកេ់តរ ី(bacteria) 

- ផƞតិ (fungi) 

- ǒǍយ (algae) 

- សត្វប្លងតុ់ងរ ៉ទីូែហ្វរ (rotifers)  

- ដងកូវដូចេឈ្លើង (annelids) 

- កូនញស់សត្វល្អិត 

- ពួកកំពឺស ខយង េខច  (Crustaceans) 

- ǒរធតុសរǍីងគ (organic 

substances) 

 

 

 វតថុែដលែស្លែពរហី្វតុីន េǂងឬរុពំទ័ធេលើ ដូចជ ែមក
េឈើ, រកុខជតទិកឹ, ដុឬំផទ ងំថម, បេងគ លឬសƞ,ី ដ ីជេដើម។ 

១ 



 

 

 
 
 
 
 

១. ǒរៈ្របេយជន៍របសស់្រមស ់ និងែពរហី្វតីុនកនងុ
ករចិញចមឹ្រតី 
១.១ ǒរៈ្របេយជន៍របស់ស្រមស់កនុងករចិញច ឹម្រតី 
 ស្រមស់មន្របេយជនម៍យួចំនួន ស្រមបក់រចិញច ឹម្រតី ដូចជ៖ 

 ជទ្រមស្រមបព់ពួកែពរហី្វតុីន 
 ជជ្រមកសបបនិមមតិរបស់្រតី និងសត្វរស់េនកនុងទឹកដៃទៗេទៀត 
 ករពរពីករលួចអូស ឬបងសំ់ǁញ់ 

១.២ ǒរៈ្របេយជន៍របស់ែពរហី្វីតុនកនុងករចិញច ឹម្រតី 
 ពពួកែពរហី្វីតុន មន្របេយជនǁ៍ស់ ចំេពះពពួក្រត ី នងិ ្របពន័ធបរ ិ
ǒថ នទឹក ជពិេសសកនុងករចិញច ឹម្រត ីេƽយរមួមន ៖ 

 ផ្តល់ជចំណី្រតី ជពិេសសពពួក្រតីសីុច្រមុះ 
 ផ្តល់អុកសីុែសនដល់មជឈƽ្ឋ នទឹក្រគបទ់ីកែន្លង 
 ជួយ សម្អ តទឹក 
 គម នករេកើនេឡើងៃនǒរធតុសរǍីងគស្អុយ
រលួយេន្រសទបប់ត 
 រកǜលំនឹងបǁ្ត ញែខƞǕǓរ។ 

 

របូទី២. ែស្លែពរហី្វីតុនរុពំទ័ធនឹងបេងគ លឬសƞ ី

(្របភពៈ Agromisa Foundation  

and CTA, Wageningen, 2008)  

របូទី១. ែស្លែពរហី្វីតុនេǂងនឹងែមកេឈើ 

២ 



 

 

២. បេចចកេទសចិញចមឹ្រតីពឹងេលើចំណីែស្លែពរហី្វតីុន 
២.១ ករេរៀបចំែផនករចញិច មឹ្រត ី
  ករចិញចមឹ្រតីចំរះុជលកខណៈ្រគួǒរ ្រតូវមនƽកស់្រមស់ 
ឬសƞ ីឬ ស្រមស់ែមកអំពិលទឹក និងមនិផ្តល់ចំណីបែនថម ប៉ុែន្ត្រតូវផ្តល់ជី 
េដើមបបីេងកើនករកេកើតចំណីធមមជតិ ជពិេសស ែស្លែពរហី្វីតុន ។ ករ
ចិញច ឹមេនះ មនរយៈេពលពី ៥ េទ ៦ ែខ  េƽយចបេ់ផ្តើមេនេពលមន
ទឹក្រគប្់រគនេ់នកនុង្រសះ (េដើមរដូវវសǜ)។ ឧបមថ មន្រសះមយួ 
ទំហំ ២០០ ែម្៉រតកេរ ៉(បេǁ្ដ យមន្របែវង ២០ ែម្៉រត, ទទឹងមន្របែវង
១០ ែម្៉រត និងជេ្រមមធយម ១,៥ ែម្៉រត) ។  
 ដំេណើ រករេរៀបចំករចិញច ឹម មនǂមលំƽបលំ់េƽយ ដូចខង
េ្រកម៖ 

២.២ ករេរៀបចំសម្អ ត្រសះចញិច មឹ្រត ី
 មុននឹងេធ្វើករចិញច ឹម្រតី ្រសះ្រតូវបនជួសជុលែកលំអរជថមី និង
សម្អ តេƽយចងំេȃម ែដលដុះេន្រសទបប់ត្រសះេǕយអស់ េហើយ
កបសំ់Ǖតៃ្រពឬរកុខជតិនន ែដលដុះេនកនុង្រសះ និងេនេលើភ្ល្ឺរសះឲយ
បនǒ្អ ត ្រពមទងំǒ្ដ រដីបត្រសះទប ់ ភ្ល្ឺរសះឲយបនǒ្អ តល្អ េដើមបកំុី
េǕយǏលិចទឹកេនរដូវវសǜ ។ មយ៉ងេទៀត េបើ្រសះែដលមនទឹក ្រតូវបូម
ព្រងីង េហើយǒ្ដ រភកេ់ចញ និងសំǕតេȃម េǕយǒ្អ តល្អមុនƽកកូ់ន្រតី
ពូជចិញច ឹមǂម្រសះចិញច ឹមនីមយួៗ ។ 

៣ 



 

 

២.៣ ករេ្របើ្រ˨ស់កំេបរ នងិƽក់ជី្រទប់បត្រសះ 
 ករេ្របើ្របស់កំេបរ គឺេដើមបសីម្ល បព់ពួកេមេǍគេផƞងៗ និងពពកួសត្វ
ចៃ្រងមយួចំននួែដលសីុ្រតជីǕǓរ និងេធ្វើឲយកកសំ់ណល់េផƞងៗ ឆបរ់លួយ 
កតប់នថយភពល្អកៃ់នទកឹ្រសះ។ល។ 

បរមិណកំេបរ គរួេ្របើ្របស់
ចំនួន ៥ គីឡូ្រកមកនុង ១០០ ែម្៉រតក
េរ ៉ ៃនៃផទ្រសះ េហើយǓល្រសះេǕយ
Ǐ្រតូវពន្លឺៃថង រយៈេពល ៣ ៃថង េទើបបមូ
ទឹកបញចូ ល្រសះកនុងជេ្រម ០,៥ ែម្៉រត 
និងƽកជ់ី។ 

បនទ បម់ក ្រតូវកំណតប់រមិណជី និងេធ្វើករƽកជ់ ី េដើមបផី្តល់ǒរជតិ
ចិញច ឹមរកុខជតបិ្លងតុ់ង កដូ៏ចជ ករកេកើតែស្លែពរហី្វីតុន េƽយរកǜទុកកនុងរយៈ
េពល ៣ ៃថង េទើបបំេពញទកឹ្រសះ ។  ្របេភទជ ីែដលេ្របើ រមួមន ៖  

 ជីǎមកសត្វេ្របើកនុងបរមិណ ២៥ គ្រក កនុង ១០០ ែម្៉រតកេរ ៉ ឬ 
  ជីអសរǍីងគ ឬជី្រគប ់គឺ ជីអ៊ុយេរ ៉និងជីេដǕេប ៉ (DAP) កនុងបរមិណ 
០,៥ គ្រក កនុង ១០០ ែម្៉រតកេរ ៉េƽយƽកេ់រៀងǍល់ ១ េទ ២ សប្ត ហ៍ម្តង 
រហូតដល់្របមូលផល។ 

របូមន្តគតិបរមិណកេំបរៈ  
បរមិណកេំបរ = ្រកǔៃផទ្រសះ X បរមិណកេំបរែដល្រតូវេ្របើ (ឬ បទƽ្ឋ នៃនករេ្របើកេំបរ)  
ឧទហរណ៍ៈ ្រកǔៃផទ្រសះ ២០០ ែម្៉រតកេរ ៉និងបទƽ្ឋ នេ្របើកំេបរ ៥ គ្រក. កនុង១០០ ែម្៉រតកេរ ៉
េនះចំនួនកំេបរ្រតូវបចកនុង្រសះេនះ គឺ៖ (២០០  x ៥ គ្រក) / ១០០ = ១០ គ្រក 

៤ 



 

 

២.៤ ករបូមទកឹបញចូល្រសះ 
  េ្រកយពីបនបចកំេបរ និងƽកជី់ǎមកសត្វរចួមករយៈេពល 
៣ ៃថង  ្រសះេនះ ្រតូវបនបូមទឹកបញចូ លឲយបនជេ្រម្របែហលជ ០,៥ 
ែម្៉រត ងយ្រសូលកនុងករេរៀបចំេបះបេងក លឬសƞ ី ឬƽកែ់មកអំពិលទឹក
កនុង្រសះចិញច ឹមរបស់េǎកអនក ។ 
 

របូភពទ៤ី. សកមមភពបមូទឹកបញចូ ល្រសះចិញច ឹម្រតី មុននឹងƽកស់្រមស់ 

៥ 



 

 

២.៥ ករេរៀបចំƽក់ស្រមស់ 
 ២.៥.១ ស្រមស់ឬសƞ ី
  ស្រមស់ឬសƞ្ីរសុក គឺ្រតូវយកេដើមឬសƞ ី ែដលមនអងកតផ់ទិត ៦ 
េទ ៨ ផឹង (សងទី់ែម្៉រត) មកកតǏ់ជកង់ៗ  េƽយកនុងមយួកង់ៗ មន
្របែវងពី ១,៣−១,៥ ែម្៉រត។ បនទ បម់ក ្រតូវស្រមួចចុងǏេǕយ្រសួច េទើប

យកǏេទេបះេនកនុងបត្រសះេƽយ
បញឈរ្រតង ់កនុងចំនួន ៥ បេងគ ល កនុង
១ ែម្៉រតកេរ ៉ (ឧបមថៈ សរបុកនុង
មយួ្រសះ អស់ចំនួន ៥០០ បេងគ ល 
េសមើនឹង ១០០ ែម្៉រតកេរ ៉ េពលេបះ

ជកែ់ស្តងែត ២០០ បេងគ លប៉ុេǁ្ណ ះ)។ បនទ បពី់េរៀបចំេបះ បេងគ លឬ
សƞរីចួេហើយ ្រតូវបញចូ លទឹកƽកបំ់េពញ្រសះេƽយរកǜទុករយៈេពល ២ 
Ǖទិតយ មុននឹងƽកកូ់ន្រតីពូជចូលចិញច ឹមកនុង្រសះ។ 

ចេន្ល ះពីភ្ល្ឺរសះេទស្រមស់ ២ ែម្៉រត 

៥ បេងគ ល កនុង ១ ែម្៉រតកេរ ៉

ទទឹង្រសះ្របែវង ១០ ែម្៉រត បេǁ្ត យ្រសះ្របែវង ២០ ែម្៉រត 

ƽកស់្រមស់ ១០០ ែម្៉រតកេរ ៉= ៥០ ភគរយ ៃន្រសះទំហំ ២០០ ែម្៉រតកេរ ៉ 
របូភពទ៥ី. ករេរៀបចំƽកស់្រមស់បេងគ លឬសƞ ី

៦ 



 

 

 ២.៥.២ ស្រមស់ែមកអំពិលទឹក 
  សំǍបស់្រមស់ែមកអំពិលទឹក គឺ ្រតូវយកែមករបស់Ǐេទƽកតំ់
េរៀបគន ជជួរេនកនុង្រសះ េសមើនឹង ៥០% ៃនៃផទ្រសះ ។ េƽយែមកអំពិល
ទឹកែបកǒខេ្រចើនដូេចនះ ្រតូវេ្របើអស់្របែហល ៣០ ែមក សំǍប្់រសះទំ

ហ ំ២០០ ែម្៉រតកេរ ៉ែដលកនុង ១ ែមកៗ 
មន្របែវងពី ១,៣−១,៥ ែម្៉រត។  
 បនទ បពី់េរៀបចំែមកអំពិលទឹករចួ
េហើយ ្រតូវបូមទឹកƽកបំ់េពញកនុង្រសះ
នីមយួៗ េǕយេពញទុករយៈេពល ២ 
Ǖទិតយ មុននឹងƽកកូ់ន្រតីពូជចូលកនុង

្រសះចិញច ឹម  ដូចƽកស់្រមស់ឬសƞែីដរ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូភពទ៦ី. ករេរៀបចំƽកស់្រមស់ែមកអំពិលទឹក 

៧ 



 

 

២.៦ ករែលងកូន្រតពីូជƽក់ចញិច មឹ 
 កនុងករេធ្វើចិញច ឹមេនះ កូន្រតីពូជសំǍបƽ់កចិ់ញច ឹមចំរះុ មនដូចជ 
កូន្រតីទីǔពយ កូន្រតីឆពិន  កូន្រតីកបឥǁ្ឌ  កបស ជេដើម ។  
 មយ៉ងេទៀតដងសីុ់េតƽកចិ់ញច ឹមមនចំនួន ២ កបល កនុងមយួែម្៉រត
កេរ ៉ (៥ កបល/ែម្៉រតកេរ ៉េបើផ្តល់ចំណីបែនថម) េហើយករែលងកូន្រតីេនះ 
គួរែតǂមសមម្រតដូចខងេ្រកម៖ 
ជឧទហរណ៍ៈ 

 កូន្រតីទីǔពយƽក ់៧០ ភគរយ ៃនបរមិណសរបុ   
 កូន្រតីឆពិនƽកចំ់នួន ១៥ ភគរយ ៃនបរមិណសរបុ  និង  
 កូន្រតីកបឥǁ្ឌ ƽកចំ់នួន ១៥ ភគរយ ៃនបរមិណសរបុ   

 ដូេចនះ ǂមសមម្រតខងេលើ កូន្រតីែដល្រតូវƽកចិ់ញច ឹមកនុង្រសះ 
ែដលមនៃផទ ២០០ ែម្៉រតកេរ ៉ គឺកូនទីǔពយ ២៨០ កបល ឆពិន ៦០ 
កបល និង កបឥǁ្ឌ  ៦០ កបល។ 

របូភពទី៧. ករែលងកូន្រតីពូជកនុង្រសះចិញច ឹម 

៨ 



 

 

២.៧ ករបេងកើតចំណីធកមមជតǂិមរយៈករេ្របើជីេផƞងៗ 

 ស្រមបជី់ǎមកសត្វ ឬ ជី េដ Ǖ េប ៉និង ជីអុ៊យេរ ៉្រតូបនេ្របើ្របស់កនុងេគល
បំណងេ់ដើមបបីេងកើតចំណីធមមជតិកនុង្រសះ ជពិេសស ែស្លែពរហី្វីតុនរុពំទ័ធនឹងស្រមស់ 
សំǍបផ់គតផ់គងជ់ចំណីឲយ្រតីសីុជ្របចៃំថង ។ 
 វធីិេ្របើ៖ 

 េ្រកយពីែលងកូន្រតីកនុង្រសះ គឺ្រតូវេ្របើជី ២ សប្ដ ហ៍ម្ដង េនែខទី១ 
 បនទ បម់ក ្រតូវេ្របើជី ១ សប្ដ ហ៍ម្ដង ចបែ់ខទី២ េទ រហូតដល់្របមូលផល 
  

 គួរសេងកតផងែដរចំេពះពណ៌ទឹក្រសះ ចបពី់ែខទី២ េនះ េបើទឹកមនិសូវមន
ពណ៌ៃបតង គួរƽកជី់បែនថម មនិចបំចǂ់មេពលកណំតទុ់កេនះេឡើយ។ 
 

 បរមិណជី្រតូវេ្របើ៖ 
 ចំនួនជី្រគបេ់្របើសរបុ ៥០ គីឡូ្រកម កនុង ១ ហិចǂ ឬ ១០០០០ ែម្៉រតកេរ ៉

 មននយ័ថ ៥ ខ ំឬ កន្លះគីឡូ្រកម កនុង ១០០ ែម្៉រតកេរ ៉ៃនៃផទ្រសះ 

        ជីអ៊ុយេរ (Urea)   ចំនួន ៣ ខ ំ 
    + ជីេដǕេប ៉(DAP) ចំនួន  ២ ខ ំ 
    ———————————————— 
     សរបុជីែដល្រតូវេ្របើ ៥ ខ ំ
 

 េបើេ្របើជីǎមកសត្វ េ្របើកនុងចំនួន ២៥០០គីឡូ្រកម កនុង ១០០០០ ែម្៉រតកេរ ៉
 មននយ័ថ ២៥ គឡូី្រកម កនុង ១០០ ែម្៉រតកេរ ៉ៃនៃផទ្រសះ 

 

ចំǁំៈ ្របេភេទជីទងំពីរេនះ េ្របើមយួǁកប៏ន។ 

៩ 



 

 

រេបៀបបចជី្រគបក់នុង្រសះែដលមន្រតី 
១.កូរជីជមូយទឹកឲយរǎយសព្វ 
 
 
 
 
 
 
 
២. ដសួទឹកជីជះកនុង្រសះ ឲយបនសព្វៃផទ្រសះ េហើយេធ្វើេនេពលៃថង
មនពន្ល្ឺរគប្់រគន ់
 

 

១០ 



 

 

២.៨ ករ្របមូលផល្រត ី

 េ្រកយពីƽកកូ់ន្រតីចិញច ឹមមក រហូតដល់រយៈេពល ៥ េទ ៦ ែខ ឬ ១៥០ 

េទ ១៦០ ៃថង េយើងǕច្របមូលផល្រតីបន េទǂមត្រមូវករ។  

 ករ្របមូលផល្រតីេនះ គឺ Ǖ្រស័យេទǂមចំណងចំ់ណូលចិត្តរបស់អស់

េǎកអនក។ ឧបករណ៍ សំǁញ់ អនួអូស ឬ ម៉សីុនបូមព្រងីង ្រតូវបនេគេ្របើ

ស្រមបច់បយ់ក្រតីǂមត្រមូវករ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 បងស់ǁំញ ់

 អូសេƽយអនួ 

 បូមព្រងីង្រសះេƽយម៉សុីន 

១១ 



 

 

របូភពសកមមភពទក់ទងនឹងករចិញចមឹ្រតីពឹងចំណីែស្លែពរហីវីតុន 
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