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BRgwgsmtßPaBmRnþIpSBVpSayksikmµ karerobcMksagEpnkarpSBVpSayksikmµRsbtameKalneya)ay 

vimCÄkar nigvishmCÄkarrbs;raCrdæaPi)al tamry³karviPaKRbB½n§ekSRt-brisßanfñak;XMu sgáat;  nig)ancg 

RkgCa bTdæanGnuvtþbec©kviTüaenHeLIg. 

 

bTdæanGnuvtþbec©kviTüaenH )ancgRkgedayGñkCMnajÉkeTs ¬Subject Matter Specialist¦ nwgRtUv 

)anqøgkarBinitü BieRKaHeyabl; nigÉkPaByl;RBmBIKN³kmµkarbec©keTsEdlmansmasPaBmkBI 

naykdæan CMnajnana énRksYgksikmµ rukçaRbmaj; nig ensaT nigGñkBak;Bn½§epSg²eTot. Éksar 

d¾mansar³sMxan;enH KWCaÉksareKalEdlBiBN’naGMBI B½t’manbec©keTs viFIsaRsþ nItiviFI nigEpnkar 

fvikacMNaysRmab;CYydl; mRnþIksikmµRsuk nigPñak;garRbtibtþienAmUldæannanaykeTAeRbI R)as;kñúgkarbNþúH 

bNþal nigpSBVpSaybec©keTsfµI² kñúgbMNgepÞrcMeNHdwg B½t’man nigbec©kviTüaksikmµ tamRKb;rUbPaB[)an 

RCYtRCabdl;RbCaksikr nig plitkrEdlrs;enAkñúgtMbn;manskþa nuBlPaBRsbtamlkçx½NÐPUmisaRsþ 

esdækic©sgÁm nigtRmUvkarcaM)ac;Cak;lak;enAmUldæan .  

 

dUecñHbTdæanGnuvtþbec©kviTüaenH mansar³RbeyaCn_CarYmsRmab;mRnþIksikmµextþ-Rkug ykeTAeRbIR)as; 

kñúgkarcUlrYmedaHRsaybBaðacMeBaHmux EdlRbCaksikreyIgkMBugRbQmmuxenAkñúgkareFVI plitkmµksikmµ 

BiBiFkmµksikmµ edIm,IFanasnþisuxes,óg nigbegáInR)ak;cMNUlRKYsar CaBiessrYmcMENkkat;bnßyPaB 

RkIRk RsbtamyuT§saRsþ ctuekaNrbs;raCrdæaPi)al .  
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TaMgGs;ykeTAGnuvtþkñúgkarepÞrbec©kviTüadl;RbCaksikrenACnbT[TUlMTUlay nigTTYl)anEpøpáal¥RbesIr 
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eesscckkþþ IIsseeggççbb³³  

bbBBaa ðð aa ³ RbCaksikrTUTaMgRbeTsPaKeRcIn min)anerobcMRKb;RKgsYnbEnøRKYsareGaymanRbsiT§iPaB 

xVHbec©keTsdaMduH nig viFankarkarBar RKb;RKgelIktþacéRg . 

eKaledA  ³ edIm,IbegáInplitkmµ nig[manbEnøbriePaKRKb;rdUv edayminb:HBal;dl;suxPaB kat;bnßy 

karcMNayeBlevla nigfvikakñúgRKYsar. 

viFIsaRsþ ³ 1- erobcMsYnbEnøEdlsßitenAEk,rpÞH b¤eRkaypÞHeGay)anRtwmRtUvtamRbePTbEnø eday 

RtUvkarépÞdItUc² TMhM BI 80 eTA 120Em:Rtkaer:  

2- pþl;karENnaMBIRbePTdMNaMEdllUtlas;)anl¥ kñúgtMbn;GakasFatuekþA niggayrk)an 

kñúgtMbn; RBmTaMgRbmUlpl)anerogral;éf¶ . 

3-eFVIrbgkarBareGay)anmaMCuMvijsYn   

4-eRbICIFmµCati nig kMb:usþ×EdlGacrk)an BIkaksMNl;pÞH)ay niglamkstVepSg² 

edIm,IEkERbKuNPaBdI nig bMb:ndMNaM[lUtlas;)anl¥ . 

 

 -GIVeTAehAfasYnbEnøRKYsar ³ sYnbEnøRKÜsar KWCakardaMdMNaMbEnøcMruHeRcInya:g enACMuvijlMenAdæan 

rbs;elakGñk EdleRbIR)as;bec©keTstameKalkarN_FmµCati edIm,IbMeBjtMrUvkarRKYsarRbcaMéf¶ . 

 etIsYnbEnøRKÜsarmansar³sMxan;GIVxøHsRmab;CIvPaBRbcaMéf¶? KWpþl;nUvbEnøébtgRss;² sMbUreTA 

edaysarFatuciBa©wm nigvItamInRKb;RbePTEdleFIVeGayragkaymaMmYn suxPaBl¥ nig kat;bnßy)annUv 

karkgVHEpñkGaharrUbtßmÖ dl;RKb;smaCikRKYsar. 
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I-RbtiTinrdUvkaldaMduH 
 

1-GMBIrdUvkaldaMduHdMNaMbEnø  
CaTUeTA dMNaMbEnøCaeRcInRbePT  EtgEtRtUvkarrdUvkalmYyCakMNt;  BIeRBaHrdUvkalmanTMnak; 

TMngeTAnwgrbbTwkePøóg sMeNImbriyakas sItuNðPaB rbbxül; nigry³eBlénBnøWéf¶ . enARbeTskm<úCa  

eKEbgEckCa2rdUvFM² KWrdUvvsSa nig rdUvR)aMg  .  

rdUvvsSa³ cab;BIEx ]sPa dl;Ex tula  rdUvenHGakasFatuekþA sItuNðPaBGacekIneLIgrhUtdl; 

28-30
o
C ehIymanePøógFøak;eRcIn sMeNImbriyakaseLIgx<s; ry³eBlénBnøWéf¶EvgCagry³eBlyb; 

ehIyGMeBIénBnøWéf¶mansm<aFxøaMgmkelIEpndI  lkçxNÐEbbenHminGMeNaypll¥dl;karlUtlas; nig bnþ 

BUCrbs;bEnøPaKeRcIn minEtb:ueNÑaHEfmTaMgbgáeGayktþacéRgbMpøajdMNaMeTotpg .  

rdUvR)aMg³ cab;BIEx vicäika dl;Ex emsa vaCardUvmYysmRsbdl;karduHlUtlas;éndMNaMbEnø 

eRBaHsItuNðPaBcuHTab cenøaHBI 20-25
o
C rbbxül;eTogTat; eFVIeGayGakasFatuRtCak;bgÁÜrry³eBlén 

BnøWéf¶xøICagyb; BnøWéf¶CamFüm mankarERbRbYl énsItuNðPaBrvageBlyb; nigeBléf¶xusKña bnþicbnþÜc 

ehIykMedAdIekIneLIgTab CaBiessBIEx vicäika dl;ExkumÖ³ . cab;BI Ex mIna dl;Ex emsa GakasFatu 

ekþAxøaMg ehIyrMhYtkñúgbriyakask¾ekItmaneLIg eFVIeGaydMNaMbEnøCaeRcInlUtlas;BMu)anl¥ eLIy  . 

1>1-dMNaMrdUvvsSa  

dMNaMbEnøPaKeRcIn  EtgTTYlTinñplx<s;enArdUvRtCak; b:uEnþmandMNaMmYycMnYn EdlGacTTYlpl 

)aneBjmYyqñaMpgEdr edaysarvaGacFn;RTaM)aneTAnwgGakasFatuekþA RBmTaMgBnøWéf¶Evg  ¬ry³eBléf¶ 

elIsBI10em:ag¦ . eyagtamkarsikSaRsavRCavCaeRcInqñaM enAkñúgtMbn;CaeRcInesÞIreBjRbeTskm<úCa 

GaceFVIeGaymanmUldæanENnaMGnuvtþdMNaMrdUvvsSarYmman ³ dMNaMRtkYneKaK  dMNaMRtkYn Twk  dMNaMxÞwmsøwk  

dMNaMKuyqay  dMNaMkEBaät  dMNaMCIRmHeRBA CInagvg  dMNaMm¥m  dMNaMRtav  dMNaMkþat  dMNaMCIrNa  

dMNaMnenagRCug  nenagmUl  sENþkkYr  dMNaMeXøak  dMNaMs¥M  vaRtUvkarry³eBlBnøWéf¶ cenøaHBI 10-13 

ema:gkñúg 1éf¶ ehIyFn;nwgTwkePøóg RBmTaMgsItuNðPaBekþABI 25-30 GgSares CamFüm . dUcenH 

eKGacdaMva)anRKb;rdUv b:uEnþenArdUvvsSaRtUveRCIserIsykRbePTdIminlicTwk ¬sUmemIltaragTI1¦ . 

dMNaMTaMgenHKYrcab;epþImdaMvaenAedImrdUvvsSa nig rdUvTI2 KYrcab;epþImBI cugrdUvvsSa cenøaHBIExkBaØa 

b¤tula GaRs½yedaytMbn;daMduHnImYy² GaceFVIeTA)an ¬sUmemIlRbtiTinTI1¦ .  

taragTI 1 ³ RbePT nigGayukaléndMNaMsRmab;sYnbEnøRKYsar 
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RbePTdMNaM daMeday GayukUn ry³eBlRtUvRbmUlpl rdUvRtUvdaM 

1- Rtsk;cMNar RKab;pÞal;  40 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

2- RtLac     kUnbNþúH   15éf¶ 55 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

3- dMNaMRmH     kUnbNþúH   10éf¶ 60 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

4- sENþkkYr    RKab;pÞal;  58 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

5- el<A    RKab;pÞal;  70 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

6- nenag    RKab;pÞal;  50 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

7- RtkYn   Tg nig RKab;  30 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

8- Rtb;     kUnbNþúH   25éf¶ 75 éf¶eRkaydaM vicäika nig mifuna 

9- GURta     kUnbNþúH  10éf¶ 70 éf¶eRkaydaM vicäika nig mifuna 

10- xÞwmsøwk emIm nig kUn  40 éf¶eRkaydaM FñÚ nig ]sPa 

11- CIrNa   RKab;pÞal;  75 éf¶eRkaydaM Rbk;dMbUleBjmYYyqñaM 

12- CInagvg    kUnbNþúH   15éf¶ 35 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

13- CIRmHeRBA    kUnbNþúH   15éf¶ 40 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

14- ePøAkEgáb    kUnbNþúH   20éf¶ 35 éf¶eRkaydaM rdUvvsSa 

15- edImm¥m    kUnbNþúH  15éf¶ 40 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

16- kEBaät  kMNat;Tg  30 éf¶eRkaydaM dIesImeBjmYyqñaM 

17- dMNaMeXøak   RKab;pÞal;  70 éf¶eRkaydaM eBjmYyqñaM 

18- «Lwk   RKab;pÞal;   60 éf¶eRkaydaM rdUvR)aMgnigcugrdUvvsSa 
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taragRbtiTinTI1 dMNaMrdUvvsSa 

 

dMNaM 
ExTaMg 12 kñúgmYyqñaM 

mkra kumÖ³ mina emsa ]sPa mifuna kkáda sIha kBaØa tula vicäika FñÚ bnþenAqñaMfµI 

1-Rtsk;cMNar                

2-dMNaMRtLac              

3-dMNaMRmH              

4-dMNaMsENþkkYr              

5-dMNaMel<A              

6-dMNaMnenag              

7-dMNaMRtkYn              

8-dMNaMRtb;              

9-dMNaMGURka              

10-dMNaMxÞwmsøwk              

11-dMNaMCIrNa              

12-dMNaMCInagvg              

13-dMNaMRmHeRBA              

14-ePøAkEgáb              

15-dMNaMeXøak              

16-dMNaM«Lwk              

 

 kMNt;sMKal;  1     ry³eBlEdllUtlas;l¥ 

2     ry³eBlBi)aklUtlas; 

2-dMNaMrdUvR)aMg 

GakasFatuekþA nig RtCak;man\T§iBlya:gxøaMgeTAelIkarduHBnøk karBnøÚtedImdg  nig karbnþBUC . 

kalNalkçN³CIvsaRsþrbs;dMNaMRtUvkarFatuGakasRtCak; ebIeyIgykvaeTAdaMenAkñúglkçxNÐGakas 

FatuekþA nignaMeGaykarduHBnøk nigkarvivDÆn_éndMNak;kalrbs;vaCYbnUvbBaðaya:geRcIn GaceFVIeGaykarlUt 

las;mindMeNIrkar)anl¥ eKehAfa Bul b¤ minFn;RTaM nwg GakasFatu . dUcenH dMNaMrdUvR)aMg vasmRsbeTA 

nwgry³eBlxøIénBnøWéf¶ BI 8-10 em:ag kñúg 1éf¶  ehIyr)ayénBnøWmanPaBRsTMu rIÉsItuNðPaBvijCa 

mFümBI 18GgSares eTA 25GgSares kñúgenaHman ³ xat;Napáa  RbUkUlI  TMBaMg)araMg  xat;Naekþab  
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és<bUkeKa  és<Rkjaj;ekþab  eb:ge)a:H  emÞs  emÞshaév  sENþkehaLaMgtav  saladekþab  xÞwm)araMg  

éqfav  kar:ut  xÞwms  xÞwmRkhm  és<exov  és<cgáwH  és<s  és<eCIgTa  xat;NaedIm .l. ¬sUmemIltarag 

TI2¦ .   

taragTI 2 ³ RbePT nigGayukaléndMNaM 

 

 RbePTdMNaM daMeday GayukUn ry³eBlRtUvRbmUlpl rdUvRtUvdaM 

1- emÞsKuyTav    kUnbNþúH    25éf¶ 80 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig mifuna 

2- emÞshaév:    kUnbNþúH    28éf¶ 75 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

3- emÞsédnag    kUnbNþúH    25éf¶ 80 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

4- xat;Naekþab    kUnbNþúH    20éf¶ 85 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

5- xat;Napáa    kUnbNþúH   18éf¶ 65 éf¶eRkaydaM Ex tula vicäika nig FñÚ 

6- xat;NaedIm    kUnbNþúH    20éf¶ 50 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

7-RbUkUlI    kUnbNþúH    18éf¶ 55 éf¶eRkaydaM Ex vicäika  

8- és<Rkjaj;ekþab    kUnbNþúH    15éf¶ 50 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ  

9-és<exov-cegáwH   RKab;pÞal;  35 éf¶eRkaydaM Extula vicäika FñÚ mkra 

10-és<eCIgTa    kUnbNþúH    20éf¶ 45-50 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

11- éqfav   RKab;pÞal;  50-60 éf¶eRkaydaM Ex tula vicäika FñÚ  

12- kar:ut   RKab;pÞal;  70-80 éf¶eRkaydaM Ex tula vicäika  

13- xÞwm)araMg    kUnbNþúH    30éf¶ 80-90 éf¶eRkaydaM Ex vicäika  

14- xÞwms emIm  80 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

15- xÞwmRkhm      emIm  70-80 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

16- eb:ge)a:H    kUnbNþúH    25éf¶ 65-75 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

17- sENþk 

ehaLaMgtav 

  RKab;pÞal;  50-60 éf¶eRkaydaM Ex vicäika  

18- Rtsk;Ep¥m    kUnbNþúH     7éf¶ 65-70 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

19- saladekþab    kUnbNþúH    18éf¶ 50-60 éf¶eRkaydaM Ex vicäika nig FñÚ 

20-saladRkjaj;    kUnbNþúH   15éf¶ 40-65 éf¶eRkaydaM Ex vicäika FñÚ mkra 

RbPB ³ lT§plRsavRCavrbs;sßanIyk,alekaH qñaM 1998-2005 
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RbtiTinTI 2 dMNaMrdUvR)aMg b¤ rdUvrMehIy 

 

dMNaM 
ExTaMg 12 kñúgmYyqñaM 

mkra kumÖ³ mina emsa ]sPa mifuna kkáda sIha kBaØa tula vicäika FñÚ bnþenAqñaMfµI 

1-dMNaMemÞs                

2-dMNaMxat;Naekþab              

3-dMNaMés<bUkeKa              

4-dMNaMxat;Napáa              

5-dMNaMxat;NaedIm              

6-dMNaMxÞwm)araMg              

7-dMNaMxÞwms              

8-dMNaMxÞwmRkhm              

9-dMNaMés<eCIgTa              

10-dMNaMsalad     

ekþab 

             

11-dMNaMés<exov              

12-dMNaMeb:ge)a:H              

13-dMNaMkar:ut              

14-dMNaMéqefA              

15-sENþkeha 

LaMgtav 

             

16-sENþk)araMg              

 

kMNt;sMKal; 1    ry³eBlEdllUtlas;l¥ 

2 ry³eBlBi)aklUtlas; 
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2-ktþasMxan;²Tak;Tg nigkardaMduHbEnøkñúgsYn 

edIm,IdaMduHdMNaMbEnø[TTYl)anlT§pll¥ eKRtUvyl;dwgnUvktþasMxan;²CaeRcIn  EdlGac[bEnø 

lUtlas;elOn RbqaMg)annUvral;karbMpøajBIstVl¥itcéRg CMgWepSg² karBuledayGakasFatu niglkçxNÐdI 

kñúgtMbn;CaeRcIn énRbeTskm<úCa. GtßbTenHsUmelIkyknUvKnøwHsMxan;²CaeRcIn EdlTak;Tg eTAnwg 

tMbn;daMduHnImYy² . 

2>1-karEbgEcktMbn;sRmab;daMduHdMNaMbEnø 

eyageTAtamlkçxNÐénPUmisaRsþpÞal;rbs;RbeTskm<úCaeyIg eFVIeGaymankarEbgEckCa 3 tMbn; 

FM² sRmab;eFVIkardaMduHKW ³ 

2>1>1-tMbn;x<g;rab 

sßanPaBdImanépÞminrabesµI ehIymancMeNatxøaMg b¤TITYlx<s; enArdUvvsSaEtgsMbUrRbPBTwk Et 

enArdUvR)aMgPaKeRcInkgVHxatRbPBTwk .  müa:gvijeTot enArdUvePøógFøak; karhUreRcaHmansnÞúHxøaMg dUcenH 

kardaMdMNaMbEnø eKRtUvkMNt;ry³eBleGayc,as; PaKeRcIncab;epþImBIcugEx]sPa dl;Exvicäika dMNaMTaMg 

enaHEtgTTYl)annUvrbbTwkePøógrYmCamYykareRsacRsBbEnßm dUcCa  emÞs Rtb; eb:ge)a:H nenagEvg 

RtLac el<A «Lwk Rtsk;RsUv  .l. GaceFVIkar daMduH)anEtmYydgb:ueNÑaH kñúgmYyqñaM .  

2>1>2-tMbn;valrab 

enAkñúgTUTaMgRbeTsmanépÞdIvalrabCaeRcInkEnøg PaKeRcInCaépÞdIplitkmµdMNaMRsUv enArdUvvsSa 

b:uEnþmanTITYlxøH² EdlRbCaBlrdæ GaceFVICasYndaMbEnø)an .  enAkñúgrdUvePøógBI cugExtula dl;Ex vicäika 

ehIyPaKeRcInCadMNaMGayukalxøI b¤GayukalmFüm manRbePTdMNaMés<  RtkYn  pÞI  Rtsk;  sENþkkYr  

el<A ykRtYy cMeBaHdMNaMGayukalEvgdUcCa nenagEvg  RtLaceFñIrr Rtb; eKGacdaM)anenArdUvvsSaEdr 

eRBaHvaFn;RTaM eTAnigsPaBdIesIm edayELkdMNaMmYycMnYndUcCa xat;Napáa  emÞs  és<ekþab  eb:ge)a:H 

minGMeNaypll¥eLIy . 

2>1>3-tMbn;valTMnab 

valTMnabeRcInlatsn§wgtambeNþaymat;TenøemKgÁ  Tenø)asak; nigTenøsab tMbn;enHlicTwkenA 

rdUvvsSaedayCMnn;TenøemKgÁ  ehIydIRtUv)anbEnßmnUvCICatiCaerogral;qñaM . kardaMdMNaMbEnøkñúgsYneRcInEt 

enArdUvTwksMrk cab;BIExtula dl;Exmina esÞIrRKb;RbePTbEnøTaMgGayukalEvg nig xøI b:uEnþRtUvkareRsacTwk  

dUcCa Rtsk;RsUv  Rtsk;cMNar  sENþkkYr  Rtb; dMNaMCIRKb;RbePT Cnøg;/ RmH/ RtLac/ eXøak/ el<A/ 

søwk)as/ emÞsykEpø yksøwk/ nenagmUl/ nenagRCug .l. 
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2>2-RbPBTwk nigkarEkERbKuNPaBTwk 

 manRbPBTwkCaeRcInkEnøgEdleKykmkeRsacRsBdMNaM)andUcCa ³ 

2>2>1-RbPBTwkFmµCati   

TwkTenø bwg GUr sÞwg CaRbePTTwkd¾l¥EdlmanrukçCatiTwkduHCaeRcIn eFVIeGayTwkenaHmanbrimaN 

GuksIuEsnRKb;RKan; mansPaBrgføa minl¥k; KWkMTic m:t;rbs;dI\dæmanPaKryTab CaBiesseTAeTot épÞ 

lMh énTwkvalRsLH BnøWéf¶RKb;RKan; TwkenaHBMucaM)ac;EkERbeLIy eKGacykmkeRsacRsBPøam²)an . 

 2>2>2-RbPBTwkeRkamdI  

TwkGNþÚglU EdlCIkkñúgCMerArak;² PaKeRcIneKGacykmkeRsacdMNaMPøam²)an . edayELkTwk 

GNþÚgbukPaKeRcInBuledayCatiEdk s½gásI CatikMe)ar s<an;F½r bNþaleGaykgVHGuksIuEsn eBlbUmmk 

ykeTAeRsacdMNaMPøam²minl¥eLIy eKRtUvbUmdak;GagenAkñúglMhFmµtary³eBl 2-3 éf¶ eGayTwkenaH 

manGuksIuEsneLIgvij eTIbykeTAeRsacdMNaM)anminbNþaleGayeRKaHfñak; .  

2>2>3-karEkERbKuNPaBTwkmankMNkdI\dæ 

RbePTRsHTwkEdleTIbnwgCIk b¤sþarfµI eKminRtUvbBa©ÚlTwkeRkayCIk)anehIyenaHeT Kb,IykkMe)ar 

seTA)actamrUbmnþmYyEm:Rtkaer: énépÞRsHeRbIkMe)arBI 1/0 eTA 1/20KRk ehIyhaléf¶eGays¶Ütry³ 

eBlyUréf¶ bnÞab;mkenAEpñkeCIgeTrénRsHeKRtUvdaMRbePTesµAkñúgTwkeGay)aneRcIn dUcCa edImkRnÞaMgEh  

edImesµAcMpøg RtkYnéRB ¬RtkYnRkhm¦ eGayrukçCatiTaMgenaHduHlUtlas;ry³eBl 1-2 Ex bnÞab;mk yk 

kaksMNl;epSg²dUcCa lamkeKa RkbI kaksMNl;esµABuk² edImsENþk  edImTeRnÞógExt cMebIgRsUv 

sMdIRsUv CaBiessepHGgáamykeTAdak;)atRsH eGay)aneRcIn eTIbbBa©ÚlTwkeTAkñúgRsHenaH .  eRkay 

BIkarbBa©ÚlTwkry³eBlBI 2-3 GaTitü TwkenaHcab;epþImrgføabnþicmþg² ehIykarBarTwkBIeRkAmineGay 

hUrcUlbEnßmCaerogral;éf¶ enAeBleyIgbUmTwkBIRsHeTAeRbIR)as;TwkkñúgRsHRskcuHmYyPaKbIénCMerATwk 

eKRtUvbBa©ÚlbEnßm . eRkayBITwkenAkñúgRsHrgføabnþicehIy eKRtUveFVIk,Únb¤sSIbYnRCug KWb¤sSImUlEdlman 

ragCakaer: b¤ctuekaNEkg bENþtkñúgTwkRsHeGayeRcInkEnøg ¬bENþtelIépÞTwk¦ k,ÚnenaHminmanTRmenA 

BIelIk,ÚneLIy KWkñúgrgVg;énk,ÚnenaH épÞTwkFmµtaeRkaymkeKe)aHbegÁalcgk,ÚnenaHenAnwgkEnøg bnÞab;mk 

ykedIm kMe)aøkeGay)aneRcInmkdak;kñúgrgVg;enaH GaceFVIeGayTwkRsHqab;rgføa ehIykMedATwk ERbRbYl 

TaMgbbrimaN GuksIuEsnenAkñúgTwkkan;EtRbesIr eFVIrebobenHry³eBl 2 eTA 3 ExeKGacykTwkeTA 

eRsacdMNaM)an .  lkçN³BiessmYyeTot enACMuvijmat;RsHRtUvdaMdMNaM b¤eQIBhuRbeyaCn_ eGay 

)aneRcIndUcCa GakasSa Ggáaj; GgÁardI b¤kn§Meft vaqab;FM)anmøb;dl;Twk søwkrbs;vaCYyeGayTwkgayrg 

føa)anenAeBlvaRCuHcUleTAkñúgRsH .  



 
9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2>2>4-rebobEkécñTwkeRkamdI  

Gag b¤RsHsRmab;sþúkTwkbUmBIkñúgdI RtUveFVIdUcKñanwgRsHFmµtaEdr dUcCakardaMesµACMuvijeCIgeTr  

dak;kaksMNl;rukçCati nigstV . b:uEnþminRtUv)ackMe)arseLIy RtUveRbIepHGgáam b¤RskIdUgTMueGayeRcIn 

ehIyGag b¤RsHenHRtUvenAEk,rGNþÚggaykñúgkarbUmTwkbBa©Úl  .  eRkayBIkarbUmTwkecjBI kñúgdIehIy 

Tukry³eBl 2 eTA 3 éf¶ eTIbGacykeTAeRsacdMNaM)an  . 

2>3-kareRbIR)as;dIelIdMNaMnImYy²  

lT§plénkarRsavRCavrvagRbePTdIdaMduH nigtMrUvkarrbs;dMNaMnImYy² eKEbgEckdMNaMCa 3 Rkum 

FM² eTAtam PaBFn;RTaMénkarkgVHCICatidIdUcCa ³ 

2>3>1-dMNaMEdlFn;RTaMxøaMgelIdIGasIut b¤dICUr ³ 

enAeBlkMritCICatidIcuHfykan;EtxøaMg (pH Tab 4/5 – 5/5) ehIydMNaMenAEtduHlUtlas;)an eK 

eGayeQµaHfa dMNaMFn;RTaMdIGasIut ¬dICUr¦ . kñúgenaHmandMLÚg)araMg éqfavRkhm xÞwmRkhm dMLÚgCVa 

«Lwk sENþkGgÁúy RsUv nigdMNaMeQIBhuRbeyaCn_ÉeTot    . 

 2>3>2-dMNaMFn;RTaMmFümelIdIGasIud b¤dICUr ³ 

enAeBlkMritCICatidIkan;EtcuHTab dMNaMfycuHnUvkarlUtlas; nigfycuHpl eKehAfadMNaMFn;RTaM 

elIRbePTdICatiGasIutmFüm (pH 5/5 - 6/5) . dMNaMTaMgenaHman BBayEs,k CIva:n;s‘uy kar:ut eBat 

Rtsk;cMNar Rtb; xÞwms sENþkehaLaMgtav emÞs el<A éqfav sENþk)ay eb:ge)a:H xat;NaedIm kþat 

           RbePTRsHTwkelIdI\dæeTIbnwgCIk ehIyRtUvEkERb 
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Rtav dMLÚgdUg x¢ay sENþkesog remot RmHeRBA  CIrnagvg  CIrsaMgRkh‘¿u   CIrGgáam  m¥m rMedg  

dMNaMTaMgenHrab;bBa©ÚleTA kñúgdMNaMEdleRCIserIsRbePTdICabgÁÜr  .  

 2>3>3-RkumdMNaMFn;RTaMexSayelIdIGasIud b¤dICUr ³ 

RbePTdMNaMEdlFn;RTaMexSayelIdICatGasIut vatRmUvkardImanCICatiRKb;RKan; eTIbduHlUtlas; 

nigeGaypl kalNaCICatiminRKb;RKan; eFVIeGaykarlUtlas;manPaBERbRbYl TinñplcuHTabxøaMg b¤min 

eGaypl .  tMrUvkarCICatidIl¥ (pH 6/5 - 7/5) kñúgenaHBBYkdMNaM RmH  RbUkUlI   xat;Napáa   xat;Naekþab  

xÞwm)araMg  ePøAkEgáb  Kuyqay  xÞwmKuyTav  sENþkdI saladRKb;RbePT  Rtsk;RsUv  xat;Na .  

dUcenHmunnwgeFVIkardaMduH GñkdaMdMNaMTaMgLayKYryl;dwgnUvlkçN³CICatidICamun rYmpSM nigbec©kviTüarbs; 

dMNaMnImYy² eTIbeFVIeGaymanlkçN³esdækic©l¥RbesIr  . 

2>4-karEkERbCICatidI 

kareRbIR)as;dIkñúgkardaMduHdMNaM)aneFVIeGay)at;bg;CabeNþIr² nUvCICatiEdlmanenAkñúgdIBImYyqñaM 

eTAmYyqñaM minEtb:ueNÑaHmanGMeBICaeRcIneTotEdleFVIeGaykarswkricrilekItmaneLIg dUcCa karTukdIeGay 

eRbHRkEhg TukdITMenreGaydIs¶ÜtxøaMg el,ÓnTwkhUrelOnbNþalmkePøógFøak;xøaMg b¤TwkCMnn; BItMbn;epSg² 

eTot .  kar)at;bg; nigswkricril CaBiesseTAelIsarFatuGMBuk EdlkekItCamemaK memaKenHehIyEdl 

CMrujeGaysarFatuÉeTotmankarvivtþelOn dUcCadIl,ayxSac;tameCIgPñM karhUreRcaHCaeRcInryqñaM  )at;bg; 

nUvsarFatuTaMgenaHenAsl;Etl,ayxSac; kalNadIsMbUreTAedayl,ayxSac; dIenaHgaynwgqab; 

s¶ÜtehIyERbRbYlkMedAya:gelOn .  dUecñHkarEkERbCICatidI CatYnaTImYycaM)ac; EdlGñkdaMduHdMNaMRtUvEt 

Gnuvtþ edIm,I karBarnigrkSaeGaydImanlMnwgPaB EpñkCICati pþl;eGaykardaMduHTTYl)anPaBeCaKC½yeTA 

bNþaqñaM xagmux²  . 

 

 

 

 

 

 

 

 karkb;CIkMub:usþ×elIrgdMNaM 
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2>4>1-RbePTdIl,ayxSac;  

épÞdImYyPaKFMénRbeTskm<úCaKWCaRbePTdIl,ayxSac;¬tMbn;valrab¦ edIm,IEkERbeGaydIenHsMbUrCI 

CatieKRtUveRbIsarFatusrIragÁ eGay)aneRcIn Edl)anmkBI lamkstV kaksMNl;rukçCati CIkMub:usþ× ehIyBüa 

yamdaMdMNaMGMbUr sENþkeGay)aneRcIndg CaBiesssENþkGgÁúy b¤BYkesñarsøwktUc² .  cMeBaHkardaMdMNaM 

elIdIvijRtUvKitGMBIkarbþÚrmuxdMNaMeGayc,as;las;BIrdUvmYyeTArdUvmYy . krNIepSgeTot ebIdIenaHminTan; 

RtUvkardaMdMNaM eKRtUvykRKab;TRnÞanExt  RKab;sENþkexµac  RKab;esña eTA)aceGayvaduHedIm,IRKbkarBardI 

nigbegáInCICatidl;dI eRkABIenaHeTot eKdaMedImeQIlUtas;rh½sRbePT kn§Meft  GegÁórdI  Gakasüa CaedIm 

eGay)anry³eBl 2 eTA 3qñaM bnÞab;mkEkERbdIenaHeTACakardaMdMNaMvij varitEtTTYl)anpll¥ .  

cMeBaHkareRbIR)as;CIKImIvij  RtUvRbugRbyt½ñCaTIbMput eRBaHritEteFVIeGay)at;bg;lkçN³KImIrbs;dIya:gelOn  .  

2>4>2-RbePTdI\dæ  

karsikSaGMBIlkçN³ nigRkumrbs;dIkñúgRbeTskm<úCa segáteXIjmandIlkçN³CadI\dæ maneRcIn 

RbePTdUcCa RbePTdI\dæKµanfµ)ayeRkom . b:uEnþRbePTdImYyRkumeTot eRcInenAelIvalrabesÞIrRKb;tMbn;. 

dIenHRsTab;xagelI eRcInmanxSac;m:t;BN’RkemA: b¤BN’PøW CMerARbEhl 10-15sm b:ueNÑaH bnÞab;mk 

RsTab;TIBIr KWmanTMrg;CadI\dæ layCamYyfµ)ayeRkomBN’eRcH . edIm,IEkERbdIenHeGaymanCI CatiCabgÁÜr 

eLIgvij eKminRtUveRbICIlamkstVRbePTNaEdlmanCatikMe)ax<s;enaHeLIy dUcCalamkman; Ta .   

eRkayBIkarP¢ÜrdIehIy RtUvykCIlamkstVmk)acBIelIeGay)aneRcInBI 1/5 eTA 2/0K>Rk elIdI 1m
2 

CaBiess lamkeKa RkbI nigRCUk. eRkABIenaHeTotdUcCa Ggáam edImsENþk søwkeQIBuk² eRkayBI)ac 

ehIyRtUvP¢ÜrRtLb;cUleTAkñúgdI ebIGacbBa©ÚlTwk)anRtUvbBa©ÚlTwkeGaylicdIry³eBl 2 eTA 3 GaTitü 

eTIbGacerobcMdIdaMdMNaMepSg²)an .   

2>5-karerobcMdIsRmab;dMNaMbEnø  

karerobcMdIsRmab;daMdMNaMbEnø manlkçN³xusEbøkBIdMNaMRsUv  ehIyenAkñúgdMNaMbEnønImYy² k¾ 

manviFIsaRsþkñúgkarP¢Ürras;epSg²BIKñaEdr eTAtamRbePTdMNaM nigRbePTdIdUcCa ³ 

-RbePTdIl,ayxSac;layl,b;cas;³ cab;epþImP¢ÜrdIelIkdMbUg enAeBldImansMeNImlµmminTan;s¶Üt 

eRbH eGay)anCMerACamFümBI ¬15-20sm¦ eRkayBIP¢ÜrehIy ebIkalNadIenaHmins¥iteKRtUvras;bMEbkdI 

kñúgeBlEtmYy EtebIdIP¢ÜrehIymansPaBenAs¥itbnþic eKRtUvhaldIenaHry³eBlmYyéf¶eTIbras;bMEbkdI .  

eRkayBIras; bMEbkdIehIyRtUvp¥ab;haldIenaHry³eBl 5-7 éf¶ eTIbP¢ÜrERbdIeLIgvij bnÞab;mkelIkrg 

ehIyeFVIkardaMduH dUcCadMLÚgCVa  dMLÚgeQI  dMLÚgdUg  remot  Rtav xJI  sENþkdI . cMeBaHdMNaMemIm 
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daMedayRKab;pÞal;dUcCa  éqfav  kar:ut biuKk;  xat;NaemIm  eRkayBIelIkrgehIy  RtUvvay bMEbkdIdMu 

elIrgnImYyeGaytUcl¥itbnþiceTIbeFVIkardaMduH . 

-RbePTdIxSac;laydI\dæ ³ dIRbePTenHPaKeRcInl,ayxSac;RsTab;elI ehIyl,aydI\dæenARsTab; 

TIBIr . ebIdIesImTukeGaydIs¶ÜteTIbP¢Ürras; eRBaHvagayRsYlP¢ÜrCagdIesIm . eRkayBIP¢ÜrehIyRtUvras; 

bMEbkdIRbmUlykesµAecj ehIyhaldIry³eBl 4-5 éf¶ eGaydIenaHs¶ÜtEfmeTot  rYcehIyP¢ÜrERbeLIg 

vij nigRtUvras;bMEbkdImYyeTABIrdg bnÞab;mkGacelIkrgPøam b¤haldIecalry³eBl 1-2 GaTitü 

eTIbelIkrgk¾)an  .  bnÞab;mkykCIFmµCatimk)acBIelIrgeGay)aneRcInBI 1/5 eTA 2/0K>Rk kñúgmYy 

Em:Rtkaer: RCMuCIenaHlb;eTAkñúgdIBRgabrgeGayesµI GaceFVIkardaMduH)an .  

-RbePTdIRkhmPñMePøIg nigdIexµA ³  dIRbePTenHeBlesIm s¥itxøaMg  ehIyeBls¶ÜtRsYyxøaMg dUcenH 

eBlcab;epþImP¢ÜrCaelIkdMbUg enAeBldImansMeNImbnþic² RtUvras;bMEbkdIPøam. bnÞab;mkhaldIeGays¶Üt 

ry³eBl 4 eTA 5 éf¶ ehIyP¢ÜrERbdIeLIgvijeGayeRCACagmunbnþic GacelIkrgdaMdMNaM)an.  b:uEnþ 

sRmab;dMNaMEdldaMedayRKab;pÞal; eKRtUvBRgabrgeLIgvijeGayesµI eTIbeFVIkardaMduH. eRkayBIdaMrYc 

RtUveRbIKMrbs¶ÜtRKbBIelIrgeGayCiteTIbeRsacTwk)an eFVIeGaykUndMNaMgaykñúgkarduHBnøk . 

3-dMeNIrkardaMduHeBjmYyqñaM nigkarqøas;muxdMNaM 

3>1-kardaMeBjmYyqñaM 

 dMNaMbEnøEtgRtUvkarnUvktþaGakasFatuCacMbg BIeRBaHRbePTbEnøxøHRtUvkarGakasFatuRtCak; 

dMNaMxøHRtUvkarGakasFatuekþA ehIydMNaMnImYy²enAkñúgvKÁxøH vaRtUvkarBnøWéf¶mFüm KWry³eBlmanBnøWxøI 

¬éf¶xøI¦ ehIyvKÁxøHvaRtUvkarry³eBléf¶ nigry³eBlyb;esµIKña .  kalNaeKdaMdMNaMEdlRtUvkarGakas 

FatuRtCak; enAkñúgrdUvekþA eKeGayeQµaHfa kardaMxusrdUv .  sUmemIltaragTI 3 

 

taragTI 3  daMduHeBjmYyqñaM 

tMbn; rdUvvsSa rdUvekþA rdUvrMehIy 

x<g;rab    

valrab    

valTMnab    

        ry³eBllUtlas;l¥ 

ry³eBlBi)aklUtlas; 



 
13 

3>2-kardaMqøas;muxdMNaM 

CamFµtakñúgdMNak;kalbc©úb,nñ ksikrEtgmanépÞdIplitkmµtUc² dUcenHeKRtUvdaMdMNaMesÞIreBjmYy 

qñaM putBIrdUvmYy eTArdUvmYy putBIdMNaMmYyeTAdMNaMmYyfµIeTot dUcenHGñkdaMdMNaMTaMgGs;RtUvyl;dwg 

eGayc,as;fa kalNaputBIrdUvmYyeTArdUvmYy ykRbePTdMNaMdEdl b¤dMNaMepSgKña EtsßitenAGMbUrEtmYy 

mkdaMmþgeTotnwgCYbRbTHnUvbBaðaya:geRcIn .  tamlT§plénkarRsavRCavCaeRcInqñaMkñúgsßanIy_k,alekaH  

)aneGaydwgfa lT§PaBd¾l¥eKRtUveFVIkarqøas;muxdMNaMdUctaragxageRkam ³ 

 

taragTI 4 karqøas;muxdMNaM 

rdUvtMbUg ¬TI 1¦ rdUvbnÞab; ¬TI 2¦ rdUvbnÞab; ¬TI 3¦ 

dMNaMRsUv daM)anRKb;bEnø dMNaMRsUv b¤ Twklic 

dMNaMeb:ge)a:H dMNaMsENþk dMNaMGMbUrRtsk; 

dMNaMGMbUrés< dMNaMemÞs , Rtb; dMNaMGMbUrsENþk 

dMNaMGMbUrRtsk; dMNaMemÞs , Rtb; , eb:ge)a:H dMNaMGMbUrsENþk 

dMNaMGMbUremÞs GMbUrRtsk; dMNaMGMbUrsENþk 

dMNaMGMbUrRtb; dMNaMGMbUrsENþk dMNaMGMbUrés< 

dMNaMGMbUrés< dMNaMGMbUreBat daMRKb;dMNaMeRkABIés< 

bMram ³ eRkayBIdMNaMés< minRtUvdaMsENþkkYr  Rtsk;  b¤dMNaMGMbUrxat;NaeLIy  . 
 

kMNt;sMKal; ³  -dMNaMGMbUrés< man ³ és<RKb;RbePT nig xat;NaRKb;RbePT 

 -dMNaMGMbUreb:ge)a:Hman ³ emÞs  Rtb;  GURka 

 -dMNaMGMbUrRtsk;man ³  el<A  «Lwk  nenag  RtLac  eXøak  RmH   . 

 -GMbUrsENþkman ³ sENþkRKb;RbePT  BBayRKb;RbePT 
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II-RbePTBUCbEnø EdlGacdaMkñúgsYn nig karrkSaTukbnþ 

1-BUCdMNaMEdlrk)ankñúgmUldæan nig RbePTBUCmkBItMbn;epSg 

 enAkñúgTUTaMgRbeTskm<úCa manBUCdMNaMbEnømYyPaKFM EdlRbCaksikreyIg )andaMnwgeRbIR)as; 

RBmTaMgrkSaTukBUCbnþBIrdUvmYyeTArdUvmYy )anya:ggayRsYl edaysarlkçN³BiessBIrya:gKW RbéBNI 

BIdUntabMrugTukBUCbnþ nigktþaPUmisaRsþ Tak;TgeTAnigrdUvFM²BIKWR)aMg nigvsSa  .  dMNaMxøHeKTukBUCBIrdUv 

R)aMgykeTAdaMbnþrdUvvsSa ehIyBIrdUvvsSabnþeTArdUvR)aMgvij  .  tMbn;xøHminGMeNayplkñúgkarTukenA 

tMbn;rbs;xøÜn eK)anepÞrvaeTAtMbn;mYykñúgrdUvBi)akdaMduH b¤maneRKaHmhnþrayepSgdUcCa TwkCn; lic 

bnÞab;BITwksMrk eK)aneTAykmkdaMeLIgvij rebobenH[eQµaHfa karbMlas;bþÚrTItaMgénBUC edIm,IciBa©wm nig 

rkSaRbPBBUCkñúgmUldæan  .  

1>1-BUCdMNaMEdlksikrrk)ankñúgmUldæanpÞal; 

 RbePTBUCdMNaMbEnøcMruH EdlykmkdaMkñúgsYnbEnø ehIymanlT§PaBrk)ankñúgtMbn;rbs;xøÜn b¤ 

tMbn;CitxagPaKeRcInKW RbePTdMNaMGakasFatuekþA dUcCa ³ BUCnenagmUl nenagRCug RtLac el<A RmH  

Rtsk;cMNar Rtsk;RsUv søwk)as  emÞs Rtb;RKb;RbePT sENþkkYr eXøak  RmMu  pÞI  CIrRKb;RbePT søwkéRK  

gb; s¥M BBayRCug  .l.  meFüa)ayEdlksikrGacrk)anKW tamry³karsMKal;eXIj ehIyeFVIkarTij b¤ 

dUrBIKñaeTAvijeTAmk CaBiessKW karpøas;bþÚrrvagKñanwgKña tamry³PUmipgCitxagKñaedayPaBminerIseGIg  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 BUCRtsk;mUldæan ksikrGacTukbnþrdUvxagmux 
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1>2-BUCEdl)anmkBItMbn;epSg² 

 RbePTbEnøxøH EdlRbCaksikrEtgniym ehIyeRbIR)as;kñúgCIvPaBRbcaMéf¶ b:uEnþlkçxNÐPUmisaRsþ 

minGacTukBUC)an eKRtUveFVIkarTijBImCÄmNÐlRsavRCav b¤k¾)anmkBIkarTijenATIpSar . BUCTaMg 

enHmanRbePTxøHnaMcUlBIeRkARbeTs rYmman ³ eb:ge)a:H minRbkan;rdUv xat;NaedIm éqfav és<cgáwH és<exov 

emÞshaév: RtkYnRKab;  .l.  BUCTaMgenH PaKeRcIntamry³GaCIvkrlk;dUr dUcenH RtUvsaksYrB½t’manBI 

GaCIvkrTaMgenaHeGayc,as; nUvlkçN³epSg²dUcCa PaKryénkarduHrbs;RKab; GayukalénkarduH 

lUtlas; rYmTaMgTinñplpgEdr eRBaHfaBUCxøHkarTukdak;min)anRtwmRtUv elIsqñaMkMNt;eRbIR)as; minsm 

RsbnwgtMbn;daMduHnImYy² eFVIeGaykardaMduHCYbnUvvibtþidUcCa GaRtaduHticbMput duHlUtlas; l¥EtminEpøk¾man 

RBmTaMgekItCMgW nigbMpøajedaystVl¥it  .  

2-karrkSaTukBUCbnþ 

 edIm,IeGaykarsnSM nigTukBUCbnþTTYl)anlT§pll¥ sUmelIkyknUvbBaðasMxan;²mYycMnYnkñúg 

GtßbTxageRkammkCMrabCUn ³ 

2>1-RbePTBUCdMNaMTMumins¶Üt  

 manRbePTdMNaMbEnøykEpøCaeRcIn EdlkarrkSaTukBUCbnþtamRbéBNIedayEpøTMu b¤kYrTMu  . dMNaM 

EdlmanEpø b¤kYrEdlTMu ehIyEpø b¤kYrmins¶ÜtRtUvrlYykalNaeKTukyUréf¶ b¤ExrYmman ³ RtLac RmH el<A 

Rtb; emÞs eb:ge)a:H Rtsk;RsUv Rtsk;cMNarCaedIm .  eKRtUvrkSaTukEpøNamYy EdlGñk yl;eXIjfa 

vasmlµmGacTukBUC)an RtUvTukeGayvaTMuenAnwgedIm rhUtdl;lµmebHdUcCa ³  

 -RtLac el<A  eBlEpørbs ;vamaneLIgRkamemSABN’s GacebHykmkTukya:gyUr mYyGaTitü 

RtUvBuHykRKab;mkRtaMTwkmYyyb; ehIylagTwkeGays¥at dak;haléf¶eGays¶Ütry³eBl 2 eTA 3 éf¶ 

¬hamhaléf¶Rtg;ekþAxøaMg¦ GacykmkTuk)an ¬rebobTukdak;BUCsUmemIlcMNuc 2>3 ¦ 

 

 

 

 

 

 
 

    BUCRtLac nig el<A GacsMraMgykRKab;)an 
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 -Rtb; Rtsk;cMNar RmH Rtsk;RsUv eb:ge)a:H emÞs eKRtUvrkSaTukEpøeGayTMumanBN’Rkhm 

¬Tn;RCayRtsk;RsUvrebHTg¦ RtUvRbmUlykEpø dMNaMTaMgenaHmkBusykRKab;dak;RtaMTwkmYyyb; ehIy 

lagsMGateGayGs;rMGil dak;haléf¶eGays¶Ütry³eBl 2 eTA 3 éf¶ ¬hamhaléf¶Rtg;ekþAxøaMg¦ Gac 

ykeTATukdak;)an . 

 

 

 

 

 

 

 

PaBTMueBjlkçN³rbs;BUCGacsMraMgykRKab;)an 

2>2-RbePTBUCdMNaMTMus¶Üt 

 RbePTdMNaMykEpø b¤søwkxøH eBlTMusMbkEpø b¤kYrenaHs¶ÜtdUcCa ³ 

 -RbePTés<cgáwH és<exov salad sENþkkYr nigCIRKb;RbePT eBlTMukYrrbs;vas¶Üt .  enAeBlva 

s¶Ütlµm eKRtUvRcUt b¤ebHkYrenaHeTAsMgYtbEnßmry³eBl 1 eTA 2 éf¶ GacsMraMgyksMbkecj rYmCamYy 

erIsecalnUvRKab;s¥úy RKab;tUc RKab;es<ót b¤RKab;manstVl¥itbMpøaj ehIydak;halbEnßmcMnYn 2 eTA 

3éf¶eTot eTIbykeTATukdak;)an  .  edIm,IFanakuM[mankar)at;bg;dUcCa és<  salad  minRtUvTukEpø b¤kYr 

vaeGayTMuyUréf¶enAkñúgfñaleLIy eRBaHvaeRbHRCuHRKab; b¤RKab;duHpSiteBlRtUvTwksenSImeBlyb;  .  

cMeBaHsENþkkYreKTukBUC)anl¥kñúgrdUvR)aMg RtUvebHkYrEdlTMus¶ÜtfµI² RbsinebITukkYreGays¶ÜtyUréf¶ Ca 

bc©½yGaRkk;mYy KWemstVxµÚtBgdak;ehIyGaceTAjas;sIukñúg]bkrN_énry³eBlrkSaTukBUCedaymindwgxøÜn  

¬rebobTukdak;BUCsUmemIlcMNucTI 2>3 ¦ 

-RbePTBBay  nenagmUl  nenagRCug nig eXøak eKRtUvTukEpøeGays¶ÜtkñúgcMkar eRkaymkebHEpø 

TaMgenaHmkdak;haléf¶ bEnßmry³eBl 2 eTA 3 éf¶ bnÞab;mkykeTAcgBüÜrTukeRkampÞH b¤cRgáan)ay 

edayBMucaM)ac;sMraMgykRKab;eLIy enHCakarTuksRmab;daMlkçN³RKYsar  . 
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EpønenagRCugTMu GacebHykeTArkSaTuk)an 

2>3-viFIsaRsþrkSaTukRKab;BUC  

 CaTUeTAkarrkSaTukRKab;BUC sRmab;daMduHkñúgrdUvbnþbnÞab;ksikrPaKeRcIn CYbnUvbBaðadUcCa PaKry 

éndMNuHRtUvcuHfyxøaMg RKab;BUCRtUvsIubMpøajedaystVl¥it CaBiesstVxµÚt TaMgenHbNþalmkBIkarRbmUl 

BUCBIcMkaryWtya:v karsMraMgBUCmin)anRtwmRtUv PaBs¶ÜténRKab;BUCminl¥ ehIykarTukdak;BMu)anRtUv 

tambec©keTsTukdak;RKab;BUCeLIy  .  dUcenH edIm,ICYyeGaykarTukdak;RKab;BUCbEnø Rbkbeday 

eCaKC½y GtßbTenHsUmeFVIkarENnaMdUcteTA ³ 

-karRbmUlykEpø b¤kYrTMuBIcMkar ³ RtUvebHykEpø b¤kYrEdlTMueBjelj minRtUvTukeGayTMurlYy b¤ 

TMu s¶ÜtyUréf¶enAcMkareLIy . 

-karsMraMgykRKab;BUC ³ eRkayBIebH)anRtUvBuH b¤vHykRKab;dak;RtaMTwkry³eBlmYyyb; ehIy 

lagsMGatCatisárCab;nwgRKab;eGays¶Üt  .  RbePTBUCTMus¶Üt RtUvvaybMEbksMbk sMGateGays¥at ehIy 

erIsykecjnUvRKab;Edlminl¥ b¤manstVl¥itsIu RBmTaMgmanCMgWCaBiessRKab;BUCsENþkkYr nigeBat . 

 

 

 

 

 

 

 

 

          karsMraMgykRKab;Rtb;    EpøRtb;TMuGacsMraMgykRKab;)an 
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-karsMgYtRKab; ³ eKRtUvdak;halRKab;BUCeGays¶Üt eTAtamRbePTénBUCnImYy² dUcCa 

RKab;BUCés< BUCCI  BUCpÞI  emÞs Rtb; eb:ge)a:H salad RtUvx©b;nwgsMNaj;jwk dak;haléf¶cMnYn 2 eTA 3 éf¶ 

rWÉRKab;BUC bEnøEdlmanTMhMFM dUcCa RmH  Rtsk;  el<A nenag sENþkkYr RtkYn eXøak RtUvsMgYt 

eGays¶Ütry³ eBl 3 eTA 4 éf¶GacTuk)an ¬hamhaléf¶ekþAxøaMg CaBiesséf¶Rtg;¦ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

         karhalRKab;BUCkñúgkBa©b;sMNaj; karBarkMedAéf¶ 

-karTukdak;RKab;BUC ³ edIm,IeGayRKab;rkSa)annUvdMNuH nigeCosputBIstVl¥itbMpøaj KW eRkayBI 

sMgYtehIy eKminGacBnüaeBleRcInema:g kñúgkarRckcUlkñúg]bkrN_dUcCa db  es,ag  Rkdas;s¶Üt  kBa©b; 

RkdasEkvFM²  b¤kBa©b;Rkdas;GaluymIjÚ:m EdlkñúgkBa©b; b¤EkvTaMgenaHRtUvRckkMTicFüÚgs¶ÜtxøH²Camun  .  

eRkayBIRckRKab;BUC ehIyRtUvdak;kMTicFüÚgs¶ÜttUc²BIelIRKab;BUC ehIybiTeGayCit edIm,IkarBar 

)annUvkarRsUbyksMeNImBIbriyakascUleTAkñúgRKab;vij BIeRBaHsMeNImRKab;BUC nigsMeNImbriyakas 

xusKñaxøaMg  .  kalNaeKmin)anbiTeGayCit eFVIeGayRKab;BUCgayTTYlyksMeNIm kalNavaesIm 

bNþaleGayduHpSit b:HBal;dl;dMNuHénRKab;BUC  .  CaBiesseTAeToteKRtUvykkBa©b; b¤Ekvdak;RKab;BUC 

eTArkSaTukkñúgTIkEnøgRtCak; ehIys¶Üt hamRtUvkMedA nigsMeNImCaehtubNþaleGayRKab;BUCgay nigxUc 

xat   . 

 

 

 

 

 

 

        RKab;BUClaydMuFüÚgdak;kñúgEkvrkSaTuk       RKab;BUClayFüÚgdak;kñúgkBa©b;Rkdas; 
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2>4-KuNvibtþiénkarTukBUCbnþ 

 lT§plénkarRsavRCavry³eBleRcInqñaMknøgmk )anrkeXIjnUvKuNvibtþimYycMnYnFM edayksikr 

manTMlab;d¾BisidæmYyKW kalNadMNaMrbs;Kat;EpøFMl¥ EtgEtrkSaTukBUCbnþ kareFVIrebobenH smRsbEt 

ry³eBl 30-40 qñaMmunb:ueNÑaH edaysarEtsm½yenaHBUCPaKeRcIn CaBUCbgáat;esrI  (OP)  .  edayELk 

kñúgsm½ybc©úb,nñBUCkan;EtTMenIbKW BUCkUnkat; b¤BUCbgáat; minGaceGayksikrrkSaTukBUCbnþ)aneLIy  

CaBiessBUCEdlRckkñúgkBa©b; b¤kMb:ug EdlnaMmkBIbreTsdUcCa Rtsk;cMNar  xat;NaedIm  emÞshaév:  

és<RKb;RbePT  RtLac  el<A  eb:ge)a:H  Rtb;CaedIm EdlmansBaØaGkSreGsVmYy (F1) BUCenHpliteday 

Rkumh‘unRKab;BUCFM² . ksikrRtUvcMNaykñúgkarTijBIRkumh‘unerogral;rdUv  .  dUcGñkCMnajkarEpñkRKab;BUC 

sUmENnaMdUcteTA ebIBUCNamYyminsÁal;nUvRbPB b¤GtþsBaØaNc,as;las;sUmemtþakMuTukBUCbnþ sRmab; 

rdUvbnÞab; ebIBUCRbéBNImanRbPBRtwmRtUv GayucMNas;kñúgtMbn;rbs;xøÜn GacCeRmIsehIyTukBUCbnþ)an  . 

3-RbePTdMNaMEdlmindaMedayRKab; 

 manRbePTdMNaMbEnøxøH EdlGacduHlUtlas;tamry³Kl;-edIm kMNat;Tg b¤edImdUcCa ³  

3>1-kardaMb¤bnþBUCedayKl; nig emIm 

 RbePTdMNaMbEnø EdlmansmtßPaBduHlUtlas;bnþ BIrdUvmYyeTArdUvmYyeTotedaysarKl;b¤emIm 

mandUcCa Rtav  kþat  gb;  emÞs  vløi)as  páaéLh‘ag  remot  rMedg  x¶I  søwkéRK  x¢ay  xÞwms  Rkhm  

xÞwmxül;  Cnøg; . l. 

3>2-kardaMedayedIm b¤kMNat;Tg  

 bEnømYycMnYn eRcInduHlUtlas;eBjmYyqñaM ehIyRbCaksikeRcInEteFVIkardaMedayeRbIkMNat;Tg b¤ 

edImdUcCa edIms¥M dMLÚgCVa dMLÚgeQI RtkYnTwk .l.  edIm,IeGayRbePTdMNaMTaMgenHduHlUtlas;l¥ eKKYrEt 

kat;kMNat;edIm b¤Tg minx©I b¤cas;eBkeGay)anRbEvgBI 25-30s>m rYcdak;RtaMTwkmYyyb; bnÞab;mk 

ykeTAdaM)an . eKdaMedaybBaäitdak;eGayRtUvTisEb:kxagcugecjputBIdI ehIyEb:kxagKl;kb;cUleTAkñúg 

dI eRsacTwkeGayeCaKral;éf¶ eTIbvaduHBnøkfµI)an ¬taragTI5¦ . 
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taragTI 5 ³ tMrUvkaremIm-ekþóg-Tg-edIm sRmab;daMduH 

l>r RbePTdMNaM daMeday 
épÞdI 10 m

2 épÞdI 1 ha cenøaHKum< nig 

CYr  Cm cMnYnKum< cMnYnKum< 

1 Rtav kUn nig edIm 15 15>000 100 x 70 

2 kþatGnøt; Kl;énedIm 10 10>000 100 x 100 

3 remot edIm 15 15>000 100 x 70 

4 x¢ay emIm 20 20>000 100 x 50 

5 rMedg ekþóg 20 20>000 100 x 90 

6 søwkéRK Kl; 12  12>000 100 x 90 

7 søwk)as; Kl; 20  20>000 100 x 50 

8 xÞwmRkhm kMBis 200  200>000 20 x 20 

9 xÞwms kMBis 250  500>000 20 x 18 

10 xÞwmsøwk kMBis-Kl; 200  200>000 20 x 20 

11 vløipáaéLh‘ag Kl;-Tg 10  10>000 100 x 100 

12 edIms¥M kMNat;edIm 5  5>000 100 x 200 

13 Kuyqay emImTMu 200  200>000 20 x 20 

14 dMLÚgdUg emIm 20  20>000 100 x 20 

15 ePøAkEgáb Kl; 150  150>000 30 x 30 

16 m¥m Kl; 200  200>000 20 x 20  

RbPB³ lT§plRsavRCavsßanIyk,alekaH 2000-2005 



 
21 

III-karerobcMsYnbEnøRKYsar 
 

 edIm,IeGaysmaCikRKYsarnImYy²enAtamtMbn;CaeRcIn esÞIreBjépÞRbeTsTTYl)anGaharEdlsMbUr 

nUvCIvCati rYmTaMg vItamIn eKRtUvTTYlTanGaharébtg EdlsMbUrnUvsarFatuciBa©wm KWbEnøRKb;RbePT edIm,I 

manbEnøébtgRbkbedayCIvCatisRmab;RTRTg;suxPaB eKRtUveFVIkardaMduHbEnøCuMvijlMenAdæan ehIyedIm,I[ 

bEnøenaHlUtlas; Fana)ankñúgkareRbIR)as;RbcaMéf¶RbkbedaysuvtßiPaBl¥ eKRtUvbegáItsYnbEnøRKYsareday 

xøÜnÉg .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

sYnbEnørbs;ksikr Ect saerOn kñúgextþesomrab 2006 
 

1-TItaMg nigTMhMsYn 

 TItaMgEdlRtUvbegáItsYnbEnøRKYsar KWminRtUvsßitenAq¶ayBIlMenAdæaneLIy eKRtUvbegáItvaenAcMehog 

b¤ BIeRkaypÞHEdlmanlMhvalRsLHCabgÁÜr KWsßitenAcenøaHdMNaMeQIhUbEpøepSg² b¤ TIval rYmTaMggay 

RsYlkñúgkarykTwkeTAeRsacRsBenArdUvraMgs¶Üt eRBaHdMNaMxøHvaRtUvkarTwkesÞIrral;éf¶ EtdMNaMxøHeTot va 

RtUvkarTwk 3-4 éf¶mþgb:ueNÑaH BuMRtUvkarbrimaNTwkeRsacRsBeRcInenaHeLIy .  

 GMBITMhMsYnbEnø ³ CaTUeTATMhMénsYnnImYy² vaGaRs½yeTAnwgbrimaNeRbIR)as; cMnYnsmaCikRKYsar 

CaBiessRtUvKitGMBIBlkmµEfTaM . EteTaHCay:agNak¾eday TMhMCamFümBI 70Em:Rtkaer: eTA 120Em:Rt 

kaer: KW ¬7 m × 10m¦/ ¬8m × 10m¦/ ¬9m × 10m¦/ ¬10m ×10m¦ ¬11m × 11m ¦ EtFMCageK 

bMput KW 12m ×12m b:ueNÑaH .  
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rebobbgðajTMhMnwgTItaMgsYn 
 

2-rebobeFVIsYnbEnø  

 eRkayBIkMNt;TItaMg)anehIy eKRtUvdak;ExSbnÞat;eTAtamRTg;RTayéndIEdlRCugnImYy² ¬4RCug¦ 

Rtg;bnÞat;mkkMNt;cMNucEdlRtUvdaMbegÁaleFVIrbgsYn RBmTaMgTukRckecjcUlmYygaykñúgkarykTwk/ 

eRsackUndMNaM CI rYmTaMgkarecjcUlEfTaM nigRbmUlpl. begÁalrbgdaMcMgayBIKñaRbEvg 1/20m 

RbEvgbegÁalRtUvkat; KW 1/30m ehIyCMerAkñúgkardaMeFVIy:agNaeGaykMBs;rbgCamFüm 70-80s>m 

eRkayBIkardaMbegÁalehIy RtUvykbnÞHb£sSI b¤ kUneQImUlEvg² Rtg;²mkvayCar)ar cMnYn 3 b¤ 4 

eFVIy:agNaeGaymaMkarBarstVBahn³epSg²EdlElg b¤ dac;ExScUlsuIdMNaM . RckecjcUlRtUveFVITVar 

biTebIkeGaymaM . 

  

 

 

 

  

 

 

 
 
 

           kareFVIsYnedayksikrpÞal; 
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3-karerobcMdIkñúgsYn 

 eRkayBIeFVIrbgsuvtßiPaBsYnrYcehIy RtUvkab;bMpusdIeGaysBVeBjépÞsYn vaybMEbkeGayl¥it 

RbmUlykesµAecjeGays¥at ehIyhaldIeGays¶Ütry³eBl 1GaTitü . bnÞab;mkkab;eRCaydIenaHeLIg 

vijeGayeRCA ehIyeGayFUr RbmUlykesµAecj eTIberobcMelIkrgsRmab;daMdMNaMEdlRtUvdaMKW ³  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
KMrUbøg;sYnbEnøRKYsar 

 

 rgVg;TI1 ³ enAépÞxag²Cab;rbgTTwgrg 60sm kMBs; 25 b¤ 30sm ekoreGayesµIrYckab;reNþA 

cMgayBIKña 70sm cMBIelIrgCMerA 30sm CamFüm TMhMreNþA ¬25sm x 25sm¦ ehIydak;CIkMub:usþ×enA 

)atreNþATMgn; 2 eTA 3KRk sRmab;dak;daMBYkbEnøyUr manedImgb; edIms¥M edImRmuM emImrMedg søwkéRK x¢ay/ 

remot RBmTaMgnenagEvg b¤ RtLac Edlvae)aHTgEvg ehIyT®nÞanelIeKÉg .   

 rgVg;bnÞb;²kñúgsYn ³ cMRckecjcUlRtUvTukpøÚvedIrTTwg 50s>m rhUtdl;kNþalsYn ehIyEckecj 

eTAsþaM nigeTAeqVgédTMhMdUcKña edIm,IEcképÞsYnCa 3EpñkFM² ¬sUmemIlbøg;¦ kñúgEpñknImYy²RtUveFVIrg 

dMNaMEdlmanTTwgRbEvg 1m kMBs; 25 s>m ehIycenøaHrgnImYy² 25 s>m eFVIy:agenH eKGacmanrgCa 

eRcInsRmab;daMdMNaMEdleKniymeRbIR)as;kñúgRKYsar .  
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karerobcMdIkñúgsYnbEnø 
 

4-kardaM nigEfTaMdMNaMkñúgsYn   

 edIm,IeGaysYnbEnømanesaP½NPaBl¥ nigTak;TajGarmµN_ énsmaCikRKYsar k¾dUcCaGñkCitxag 

eKRtUveFVIkardaMduHdUcteTA ³  

 - épÞxag²énrbgsYn ³ EpñkxagmuxCab;rbgRtUvdaMedImlðúglayRmuM  EpñkBak;kNþalxagmux 

cMehogsYnxagsþaM daMedImgb;edayRKab; b¤ edayKas;Kl; nigdaMedaykat;edImecj .  Bak;kNþalxag 

muxcMehogsYnxageqVg daMBBYkeLIgeRTIg dUcCaBBay b¤ vlø×eméLh‘ag . Eb:kxageRkayénsYn daM 

nenagEvg RtLaceFñIr b¤ eXøak eRBaHvalUtlas;yUr ehIye)aHTgq¶ay gayeFVI eFñIreRkAsYnCab;rbg .  

 -épÞkNþalsYn eKdaMdUcCa RmM sENþkkYr edImsøwk)as; emÞs eb:ge)a:H nigRtb; enArgVg;TI2 Cab;BI 

rgVg;TI1 . ehIyeRkABIenaH eKdaMdUcCa CIrNa CIRmHeRBA CInagvg pÞI és<cgáwH b¤ és<exov Cnøg; xÞwmsøwk 

Rtsk;cMNar rYmCamYybEnøÉeTot EdlmanGayukallUtlas;xøI ehIytMrUvkarBUCkñúgkardaMduHkñúgsYn sUm 

emIlcMNucTI  {5} .  

 

5-tMrUvkarRKab;BUCsRmab;daMduH 

 CaTUeTA RKab;BUCbEnømanTMhM nigTMgn;xus²Kña CaBiesseTAeTot  GRtadMNuHrbs;BUCnImYy² k¾xus 

KñaEdr vaGaRs½yeTAnwgviFIsaRsþTukdak; rYmTaMgry³eBlénkarrkSaTukpgEdr  dUcenHbrimaNRKab;nig 

tMrUvkark¾dUcKñaEdr . kalNadMNaMEdlmanRKab;tUc ehIyRbePTEdldaM b¤sÞÚgcMnYnedImeRcInkñúgmYyfñal² 
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tMrUvkar brimaNCabgÁÜr ]TahrN_  RKab;CIrbnøa b¤ CIr)araMg  RKab;m¥m  RKab;CIrnagvg  RKab;pÞI  RKab;és<  

RKab; RmHeRBA  .l.  eRkABIenaHeTot RbePTRKab;tUcl¥itEdr EtkardaMduHregVIl dUcCa emÞs  Rtb;  eb:ge)a:H  

saladekþab  xat;Napáa  xat;NaedIm xat;Naekþab eKtMrUvkarbrimaNRKab;tic  .  cMeBaHRbePTBUCdMNaM 

RKab;FMdUcCaRtsk;  RmH  el<A  nenag  BBay  sENþkkYr  sENþk)araMg  .l.  eKRtUvkarbrimaNRKab; 

eRcInCabgÁÜrCagdMNaMÉeTot edaysarEtRKab;FM ehIymanTMgn;F¶n; ¬sUmemIltaragTI 6 GMBItMrUvkarBUC ¦. 

 eRkABIdMNaMEdldaMedayRKab; nUvmandMNaMEdldaMedayTg  edayKl; edaykMBis edayemIm eKRtUv 

karcMnYn nigTMgn;k¾xusKñaEdr  .  dUcenHedIm,IeGayGñkdaMduHgayyl;dwg GMBItMrUvkarenH sUmbBa¢ak;  

CUnkñúgtaragTI 6 dUcteTA ³ 

 

taragTI 6 ³ tMrUvkarTMgn;RKab;BUC nigcMnYnkUnsRmab;daMduH 

l>r RbePTdMNaM 
elIépÞdI 10 m

2 elIépÞdI 1 ha (10.000 m
2
) cenøaHKum< nig 

CYr ¬s>m¦ TMgn;BUC ¬Rkam¦ cMnYnkUn ¬edIm¦ TMgn;BUC ¬Rkam¦ cMnYnkUn ¬edIm¦ 

1 emÞshaév 0/20 20  200 20>000 50 x 60 

2 emÞsédnag 0/30 19  300 19>000 50 x 70 

3 emÞsKuyTav 0/20  18  200 18>000 50 x 80 

4 eb:ge)a:H 0/15  20  150 20>000 50 x 60 

5 Rtb;RsYy 0/15  18  150 18>000 60 x 60 

6 Rtb;Evg 0/18  15  180 16>000 70 x 90 

7 Rtb;Rkamrmas 0/18  15  180 16>000 70 x 90 

8 xat;Naekþab 0/30  40  300 40>000 50 x 40 

9 xat;NaedIm 12  200  12000 200>000 20 x 20 

10 és<cgáwH b¤ exov 0/90  250  9000 250>000 15 x 15 

11 RtLac 0/20  15  2000 14>900 100 x 200 

12 el<A 0/15  15  1500 14>000 100 x 200 

13 Rtsk;cMNar 0/50  100  5000 200>000 20 x 50 

14 Rtsk;RsUv 0/30  14  3000 14>000 100 x 200 

15 nenagmUl 0/35  10  3500 10>999 30 x 300 

16 nenagRCug 0/40  15  4000 12>000 30 x 250 
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17 RmH 0/50  100  5000 100>000 50 x 20 

18 sENþkkYr 8/00  80  20>000 80>000 50 x 50 

19 CIrnagvg 0/10  100  2000 100>000 30 x 30 

20 CIrrNa 0/10  400  2000 400>000 15 x 15 

21 RtkYneKak 100  500  600  500>000 20 x 15 

22 sENþk)araMg 20  100 30>000 100>000 50 x 30 

23 eXøak 0/20 8  250 80>000 200 x 300 

24 GURka 10  40  3000 40>000 50 x 60 

25 CIrva:n;s‘uy 15  200  8000 200>000 20 x 20 

26 kar:ut 4  180  4000 200>000 20 x 20 

27 éqfav 3  150  3000 200>000 20 x 20 

28 xÞwm)araMg 4  200 6000 200>000 15 x 20 
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IV-karRKb;RKgCMgW-stVl¥it nigkarkarBar 

1-GMBICMgWsMxan;² nigkarkarBar 

 CaTUeTAdMNaMbEnø EtgEtTTYlrgCMgWsMxan;²CaeRcInRkum nig eRcInRbePT EdlmanlT§PaBcMlg nig 

bgáeraK edaysarktþamYycMnYndUcCa ³ karqøgtamry³RKab;BUC  qøgtamry³TwkeRsac qøgtamry³dImin 

)anGnam½y  qøgtamry³stVl¥itCaGñkcMlg nigqøgtamGMeBIénGakasFatu  . eKGacEbgEckCMgW Ca 5 

RkumdUcteTA ³ 

1>1-RkumCMgWpSit  

 CMgWenHmaneRcInsNæanbMpøajdMNaMkñúgdMNak;kalepSgKña ehIyeTAelIEpñkepSg²énbEnø dUcCa ³  

 1>1>1-CMgWrlYyKl;kUndMNaM (Damping-off)   

kUndMNaMbEnøesÞIrRKb;RbePTeRkayBIduH)anry³ 5 eTA 10 éf¶ kñúgdMNak;kalkUnsMNabx©I² EtgEt 

rlYyKl;Ek,r²dI eFVIeGay)at;bg;cMnYnkUndMNaMCaeRcIn ksikrxøHBMuTTYl)ankUndMNaMdaMduHeLIy.   vabNþal 

mkBIktþaCaeRcIndUcCa ³  

+ dIfñalsMNab ³ dIsRmab;sab b¤bNþúHkUnsþúkemeraK 

+ TwksRmab;eRsac ³ emeraKrs;enAkñúgTwk 

+ RKab;BUCmanCMgW ³ BUCminFn;RTaM ehIyRKab;BUCRtUv)anCab;emeraKmkCamYy 

+ sMeNImdIfñalesImxøaMg ³ kñúgvKÁduHBnøkfñalsMNab b¤ kenÞagbNþúHesImxøaMgelIstMrUvkar  

+ briyakasminl¥ ³ GakasFatuekþA KµanBnøW nigxül;ecjcUl ePøógFøak;xøaMg ehIyjwkjab;  

 

 

 

 

 

 

     kUnRtsk;ekItCMgWrlYyKl; 

viFankarkarBar ³ edIm,ITb;Tl; nwgCMgWenaH eKGnuvtþviFIsaRsþCaeRcIndUcCa ³ karkab;haldI 

fñaleGays¶Üt  dIsRmab;bNþúHkñúgkenÞagRtUvdutsMlab;emeraK fñalsMNabmunsabRtUvdutdICamun  eFVIdMbUl 

RKbkarBarePøóg b¤kMedAéf¶ TIfñalsMNabKYrsßitenATYlRsLHl¥  RKab;BUCRtUvlayCamYyfñaMsMlab;pSit 
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munsab b¤ daM bnßykareRsacTwkeBlmanCMgW minRtUveRsacbMb:nCIeLIyeBlmansBaØabMpøaj  RtUvdkkUn 

EdlrlYyenaHecjPøam eRkaymkykfñaMkarBarpSiteTAlayTwkeRsaceGayeCak  . 

1>1>2-CMgWpSitKl;  

lkçN³énkarbMpøajedayCMgWenHmanrUbsNæanEtmYyKt; KW ekItelIRKb;dMNaMkñúgvKÁeGaypl dUcCa 

eBat  sENþkkYr  emÞs  Rtb;  eb:ge)a:H  Rtsk;  «Lwk  .  vacab;epþImeFVIeGayKl;rlak ehIyduHecj 

sréspSits²Ek,rdI eRkaymkduHecjRKab;pSitBN’eRBOgCaRKab;²dUcBgRtI (Southern Blight)  

 

 

 

 

 

 

 

 

CMgWpSit ekItelIKl;emÞs nig eb:ge)a:H  

eBlxøHvaekItelIEpøEdlenAb:HdIesImdUcCa  RtLac  «Lwk  el<A  sENþkkYr  Rtsk;RsUv .l. 

eFVIeGayEpørlYyduHpSit .  ktþaEdlbNþaleGaykekItKW ³  

+ dIsþúknUvemeraK ³ KWkareRbIR)as;dIdaMdMNaMdEdl² eRkayeBlRbmUlplcb;ksikrEtgTukkak 

sMNl;dMNaMEdlpÞúkemeraKenAray)a:yelIdI  . 

+ kareRbIR)as;CIkMub:usþ×minTan;Buk ³ kMub:usþ×EdlpSMBIkaksMNl;dMNaMlayCamYylamkstV RKb; 

RbePTminTan;Bukpuyl¥ b¤karpSMCIkMub:usþ× BMu)aneRbIkMe)arsMlab;emeraKEdlCab;nwgkaksMNl; . 

+ RbPBTwkminl¥ ³ TwkEdlykmkeRsacRsBBITwkRsHEdlpÞúkedaykaksMNl;dMNaMmanemeraK 

rlYy . 

+ dIhab;ENn ³ dIxøHl¥iteRkayBIePøógdk;kñúgcMkardMNaM b¤eRkayBIbBa©ÚlTwkliceCakCaMelIépÞrg 

eRkay BIdIenaHs¶Üt CMgWelcecjPøam  .  

+ GakasFatuminl¥ ³ eBlGakasFaturvageBlyb; nigeBléf¶xusKñaxøaMg ¬sItuNðPaB sMeNIm 

briyakas éf¶ekþAxøaMgehIys¶Üt eBlyb;RtCak;esIm  ¦. 

+ BUCminFn;RTaM ³ RbePTBUCmYycMnYngayTTYlrg nUvkarbMpøaj edaysarsmtßPaBFn;RTaMTab . 
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viFankarkarBar³ edIm,ITb;Tl;nwgCMgWenH eKRtUvGnuvtþnUvviFankarcMbg²dUcCa³ minRtUvbBa©ÚlTwk 

eGaylicrgdMNaMeLIy RKbkarBarkMedAdI edayrukçCatib¤kaksMNl;s¶Üt dUcCakMe)aøk b¤cMebIgkñúgrdUvekþA 

eRbI CIkMub:usþ×Bukpuyl¥ pøas;bþÚrmuxdMNaMeGayeTogTat; sMGatesµAeGayl¥ erobcMdImundaM[)aneRcIndg  

sMGatcMkareRkayeBlRbmUlpl bnßykareRsacTwkeBlelcecjCMgWenH eKeRbIfñaMsMlab;pSitRbePT  

Tg;Edg GuksIud KWxubePI (Copper by droxide) ykmklayTwkeRsac b¤)aj;kMrit 30Rkam ¬1 søab 

RBa)ayeBj Twk15 lIRt¦ 5 éf¶mþg eKeRbIEt 2 b¤ 3 dgb:ueNÑaH  .  

1>1>3-CMgWpSitelIsøwk nig Epø  

elIRKb;dMNaMTaMgGs; TaMgdMNaMsøwk dMNaMEpø dMNaMemIm manCMgWpSitCaeRcIn EdlekItelIsøwk nigEpø 

dUcCa ³  

-CMgWpSitemSA ³ vaekItelIsøwk sENþkkYr  Rtsk;   «Lwk  RtLac  el<A  eb:ge)a:H  PaKeRcInenA 

rdUvRtCak;s¶Üt nigrdUvR)aMgekþAhYtEhg (Powdery mildew)    

 

 

 

 

 

 

 

    CMgWpSitemSAekItelIsøwkdMNaMGMbUrRtsk; 

karkekItKW ³ manelcecj CadMNk;emSAkBa©úM²enAeBlRBwkRBlwmcMnYn 2 eTA 3 éf¶dMbUg  eRkay 

mkcab;epþImmanemSAs² das;eBjsøwk kñúgry³eBlBI 5-10 éf¶ eFVIeGaysøwkdMNaMs¶ÜtRCuH dMNaMElgeGay 

pl.  

karkarBar nigkMcat; ³ RtUv)aj;TwklagsøwkeBlRBwkRBlwm eRkayBIBinitüeXIj mandMNk; 

emSACaelIkdMbUg eRkaymkeKRtUvykfñaMsMlab;pSitRbePT EmnkUEsb (Mancozeb) mklayTwkkñúgkMrit 

30 eTA 40Rkam  ¬2-3 søabRBa)ayesµI²¦ layTwk 15 lIRt )aj;eGayeCaK 3 éf¶mþg² cMnYn 2 b¤ 3 

dg .  

-CMgWTMusøwk ³ vaekItelIdMNaMGMbUrRtsk;   el<A  RmH  RtLac  eb:ge)a:H  sENþkkYr  CaBiessenA 

rdUvePøógFøak;jwkjab; (Downy mildew)  
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     CMgWTMusøwk  ekItelIdMNaMGMbUrRtsk; nig sENþk  

karkekIt ³ dMbUgsegáteXIj søwkeRkam²Ek,r²dImanelceLIgsBaØaBN’elOgEpñkxagelIénsøwk 

edaydMu² eRkaymk ry³eBlEt 4 eTA 5éf¶ cMNucelOgenaH)anbgðajnUvsñamelOgTMu ehIys¶ÜtCa 

beNþIr² eTACaetñatx©I eRkaymkPaBs¶ÜtenaH)anrIkCargVg;²FMeLIg²  . 

viFankarkarBar ³  eKRtUvkat;søwkeRkam²Ek,r²dIecjBIcMkar bnßykareRsacTwk p¥akkardak; 

CIbMb:n eRBaHemeraKenHvarIkelOn edaysarEtFatuGasUt (N) viFIsaRsþdaMduH KWbþÚrmuxdMNaM sMGatcMkar 

eday dkedImykeTAdutecal  eRkayBIRbmUlpl  hamdaMdMNaMGMbUrRtsk;dEdl²  .  

-CMgWFüÚgsøwk ³  eKeGayeQµaHfa CaCMgWFüÚgsøwk eRBaHdMNaMEdlekItCMgWenH Etgmansøwks¶Üt 

BN’exµA dUckMTicFüÚg  eRcInEtekItenArdUvekþA cugrdUvR)aMg nigedImrdUvvsSa (Black Leaf mold)  

karkekIt ³  dMNaMmYycMnYnEdlEtgekItCMgWenHman  eb:ge)a:H   sENþkkYr   Rtsk;cMNar  «Lwk   

RmH  CItaMg»   CInagvg rYmCamYydMNaMÉeTot    .     

 

 

 

 

 

 

 

 CMgWFüÚgsøwk  ekItelIsøwkeb:ge)a:H  emÞs nig sENþkkYr  
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dMbUgeKBinitüeXIjsøwkeRkam²Ek,rdI mancMNucBN’etñat ehIyKl;dMNaMmansñams¶ÜtBN’exµA Ek,r 

dI bnÞab;mkcMNucCaMenaHs¶ÜtelcecjemSA dUckMTicFüÚgm:t; enABIelIsøwk épÞsøwkTaMgmUlcab;epþImrmUrekþab 

eLIgelI vabnþBIsøwkeRkameLIgmkelI ehIyRCuHCabeNþIr²  . 

viFankarkarBar ³ enAeBlelcecjsBaØadUcbBa¢ak;xagelI eKcab;epþImkat;søwkeRkamecjeGay 

Gs; bnßy b¤p¥akkareRsacTwkcMnYn 2-3 éf¶ eday)aj;fñaMkarBarCMgWpSitRbePT Methomyl  kMrit 25Rkam 

¬1søab RBa)ayeBj¦ layTwk 15 lIRt )aj;eGayeCaKTaMgKl;Ek,rdI nigépÞsøwk 2 éf¶mþg cMnYn 2 b¤ 3 

dg rYcbBaÄb;kar)aj;  . 

1>2-RkumCMgWvIr:us  

 manCMgWvIr:usCaeRcInRbePTepSg²Kña EdlekItelIdMNaMbEnø ehIyvIr:usTaMgenaH manlkçN³qøgeRcIn 

ya:gBIedImmYyeTAedImmYy BIrdUvmYyeTArdUvmYy .   ktþaEdlTak;TgeTAnigkarqøg nigkekIt nUvCMgW vIr:us 

eGayeQµaHfa mUsaGiuc vIr:us (Mosaic Virus) man 3ya:gsMxan;²KW ³  

 1>2>1-karqøgtamry³RKab;BUC  

qøgrebobenHeRcInEtekItkñúgvKÁlUtlas;dMbUgmunecjpáa b¤kMBugecjpáa dUcCa emÞs eb:ge)a:H 

Rtsk;cMNar «Lwk sENþkkYr RtLac el<A nenagRCug  krNIenHKW ekItecjBIkareRCIserIsBUC 

em)aBIrdUvmunmin )ansMraMgedImEdlmanEpøl¥eFVIBUCrkSaTuk mann½yfa edImenaH)anekItCMgWenHrYcehIy 

ehIyEpørbs; vamanRKab; EdlmanCMgWenHsþúkkñúgkMBIgdMNuHrYcCaeRsc (Embryo of Seed)  . 

1>2>2-karqøgtambrisßan  

manBUCfµImYycMnYn EdlBMuTan;manRbvtþidaMduHkñúgtMbn;enH vaRtUvkarnUvlkçxNÐGakasFatud¾l¥ b¤ 

BUCmYyEdlvaRbkan;rdUvmann½yfa lkçxNÐrdUvEdldaMduHenH minsmRbkbeTAnwglkçN³sm,tþirbs;BUC 

eFVIeGayelcecjnUvCMgWvIr:usCaeRcIn ehIyminTTYl)anpl dUcCa  eb:ge)a:H  BUCRbéBNIminGacdaMenArdUv 

ePøóg)aneLIy eRcInEtrYj b¤müa:geTotvaqøgCm¶Wtamry³dIEdlbnSl;TuknUvemeraK  . 

1>2>3-karqøgtamstVl¥itCaPñak;garbgáeraK  

GMeBIénkarcMlgemeraKCMgWvIr:usBIstVl¥it eTAdl;dNaMKW bNþalmkBIcMlg nigbBa©ÚledayPñak;gar 

bgá eraKmüa:geQµaH mUsaGiuc (Mosaic) .   stVl¥itTaMgenaHmaneRcIn ehIykarcMlgCMgWvIr:us RbePTepSg² 

Kña dUcCa³ 
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-stVruys (White fly)  vamanmaDtUc² s²enAeRkamsøwkdMNaMKW  søwkgb; søwk)as; søwkeb:ge)a:H 

søwkemÞs søwkRtb; søwkRtsk; søwkel<A søwkRtLac  elcecjCasBaØarYjBIRtYymkmun kñúgvKÁbgábegáIt 

nigbnþBUC éndMNaM KWrYjehIyBN’elOg mineFVIeGaydMNaMgab;eLIyEt)at;bg;Tinñpl  .  

 

 

 

 

 

 

 

 

            ruys CBa¢k;søwk   vIr:usekItmkBIruysCBa¢k;  

-stVmmacexovCBa¢k;søwk (Leaf hopper) vamanmaDtUcragRCug² xñgRsYcBN’exov b¤ébtgdUcsøwk 

dMNaM ehIyEtgEtRCkkñúgesµA nigeRkamsøwkdMNaMCaBiessKW dMNaM«Lwk Rtsk; el<A RtLac GURka  emÞs 

eb:ge)a:H RmH Rtb;  nenag   .  eRkayBIvaCBa¢k;RsUbykCIvCatiBIdMNaMeFVIeGays¶ÜtsøwkrmUr ehIyBN’elOg 

kñúgvKÁCiteGaypl .  

 

 

 

 

 

 
 

 

søwkRtb;s¶Üt eRkayBImmacexovCBa¢k; 
 

-stVécman écemSA écébtg nigécexµA³ écTaMg3RbePTenHbMpøajdMNaMepSg²BI KñadUcCa³ 

+ écemSA (Powder aphid) vabMpøaj eb:ge)a:H  Rtb; emÞs  nigdMNaMeQIhUbEpø eFVIeGaypldMNaM 

cuHTabya:gxøaMg TaMgbrimaN nigKuNPaB RBmTaMg)at;bg;rsCati  . 
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+ écébtg (Green peachaphid) écRbePTenHcUlcitþbMpøajdMNaM és<Rkjaj; Rtsk;cMNar  éqfav 

RtLac sENþkehaLaMgtav emÞshaév søwk)as; CIrnagvg CIrrNa RmH CItaMg» vabMpøajlkçN³ 

CaRkumeFVIeGaysøwkdMNaMrYjekItCaCMgWvIr:us  . 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

écébtgCBa¢k;søwkdMNaMGMbUrés<  

+ écexµA (Black aphid b¤ Legumaphid)  karbMpøajxøaMgelIdMNaMsENþkkYr eFVIeGayrYjTaMgedIm 

søwk nigkYr  bMpøajemÞsRKb;RbePT  «Lwk RBmTaMgeb:ge)a:H nig Rtb; eFVIeGayrYjekItCaCMgWvIr:us  . 

lkçN³BiessénécTaMg 3 enH eKGacdwgedaysarstVRsemac kalNamanRsemacetageLIg KW 

CasBaØadMbUgnUvvtþmanrbs;stVéc minyUrdMNaMnwgrYj   

-mmg;bEnø (Vegetable thrips) lkçN³énstVmmg; b¤RTIbenH KWeBléf¶valak;xøÜnkñúgesµA kñúg 

RkEhg b¤dIdMu karbMpøajeRcIneBlyb; vacab;epþImbMpøajdMNaMcab;BIvKÁkUnsMNab rhUtdl;vKÁbnþBUC  KWeFIV 

eGaysøwkkUndMNaMdUcCa emÞs  eb:ge)a:H  Rtb;  Rtsk;  «Lwk  RtLac  el<A  s¶ÜtEKmsøwkkUTIeLdug b¤ søwk 

kMeNIt  .  eRkayBIkarbMpøajkUn dMNaMlUtlas;yWt b:uEnþmineFVIeGayelcecjsBaØarYjPøameLIy emeraK 

)anbBa©ÚlBIstVenHeTAkñúgekasikadMNaM ehIyemeraKvivtþbnþicmþg² rhUtdl;dMNaMeBjv½yeTIbbgðajnUv 

sBaØarYj KWCMgWvIr:usdUcCa ³  

 emÞs nig eb:ge)a:H køayCaCMgWvIr:usgab;kMBUl ehAfa s<trIs (Spot wilt)   
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mmg;bEnø    vIr:usgab;kMBUl edaysarmmg;CBa¢k; 

  «Lwk RtLac Rtsk; el<A ekItCaCMgW knÞúydMrI ehAfa rIgs<tvIr:us (Ring Spot Virus)   

viFankarkarBar nigkMcat; ³  

RtUveFVIkareRCIserIsBUCeGay)anl¥ BUCsuT§ manRbPBRtwmRtUv minRtUvdaMdMNaMdEdlelIépÞdIdEdl²  

eRbIBUCFn;RTaM RtUvBinitütamdannUvRbePTRsemac EdletageLIgdMNaM eRBaHgaynwgtamrkRbePTéc enA 

elIsøwk b¤edImdMNaM . kat;yksøwkEdlmanécecj b¤dkedImEdlrYjecal  tamdannUvstVl¥itdUcCa mmac  

ruys nigmm:g; BIvKÁkUnsMNab rhUtdl;vKÁeGaypl CaBiesseTot KWeKsabkUnemÞs Rtb; eb:ge)a:H RKb 

sMNaj;eGayCitkarBarstVl¥itTaMgenH . kñúgkrNIkarkat;søwk b¤Emk RtUvRby½tñminRtUvyk]bkrN_Edl 

kat;edImrYjeTAkat;edIml¥eLIy bNþaleGayCMgWgayqøg)an CaBiesseTAeTotkarrkSaTukBUC RtUveRCIs 

erIsedImem)aeGay)anRtwmRtUvCamun  .  cMeBaHécvijeKRtUvRBElgstV GRgág  RsemacRTk b¤ Rsemac 

xñac; edIm,IeGaystVl¥itTaMgenHeTAsIubMpøajstVéc . eKeGayeQµaHRbB½n§karBardMNaMenHfa karkarBar 

tamEbbCIvsaRsþ (Biological control) . 

1>3-RkumCMgWbgáeday)ak;etrI  

dMNaMbEnøEtgbgáedayCMgW)ak;etrI CaeRcInRbePT b:uEnþkarCYbxøaMgCageKKWman)ak;etrI 3 sMxan;² 

ehIybMpøajdMNaMepSg²BIKña kñúgenaHman ³ 

-CMgW)ak;etrIbgáeGayrlak b¤rlYy ³ eFVIeGayrlakkñúgekþabés< bNþÚlxat;Na páaxat;Na rlYy 

)atemImxÞwm  rlYyEpøemÞs rlYyEpøeb:ge)a:H ehAfa ssr:Ut (Soft Rots)  . 

CMgWenHbNþalmkBIGakasFatuekþAxøaMg sMeNImelIsesckþIRtUv bNþalmkBIkarpþl;CIGasUt (N) 

elIsesckþIRtUvkarrYmCamYybriyakasGab;GYr nigdIsþúknUvemeraKRsab; CaBiesskardaMenArdUvePøógFøak; 

ehAfa dMNaMxusrdUv  . 
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     )ak;etrIbgáeGayrlYyekþab 

-CMgW)ak;etrIbgáeGayRbRCuy b¤esøakknÞÜl³ PaKeRcInekItelIdMNaMeb:ge)a:H eFVIeGayEpøeb:ge)a:Hman 

sñamknÞÜlRbRCuyBN’etñat ehIybNþaleGays¶ÜtedIm Emk páa nigsøwk minTTYl)anpleLIy  .  krNI 

ekItelIdMNaMemÞs KWs¥úykñúgEpø ekItelIés<Rkjaj; nigés<eCIgTa bNþaleGaysøwk Fagés<Guc²BN’etñat 

vabgáeLIgedayktþaGakasFatu dIsþúkemeraK nigBUCminFn;RTaM CaBiessenArdUvekþA manePøógFøak;CaelIk 

dMbUg  .  

 

 

 

 

 

 

 

 Epøeb:ge)a:HekItCMgW)ak;etrIRbRCuy 

-CMgW)ak;etrIbgáeGayRseBan gab;³ )ak;etrIRbePTenH eRcInEtrs;enAkñúgTwk kñúgdI b¤kMTickMTIsøwk 

Emk énedImeQIgab; ehIyGENþt b¤hUrnaMmktMbn;epSg²eTot CaBiesselIRbePTdI EdlexSaHCICati Edl 

kgVHnUvsarFatusMxan;² dIdUcCabrimaNGuksIuEsnéndIcuHTab sarFatus¶Ütrbs;dI manPaK ryTabCag 

35% ¬kMritl¥ 45-50% ¦ karbMElgnUvsarFatuciBa©wmrbs;dIyWt bgáeGaykgVHCICati gay 

TTYlrgnUvCMgWenHkñúgenaH KWdMNaM xat;Napáa  és<bUkeKa «Lwk  saladekþab  emÞshaév  eb:ge)a:H  .  
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        )ak;etrIbgáeGayedImeb:ge)a:HRseBan 

viFankarkarBar nwgkMcat; ³ 

)ak;etrI CaRbePTCMgWmYyEdlBi)ak nwgrknUvviFankarkñúgkarkarBar nig kMcat;eGaymanRbsiT§iPaB 

mYyryPaKry b:uEnþmanviFIsaRsþmYycMnYn EdlRkumGñkRsavRCav)anykmkENnaMeGayeRbIdUcCa ³ 

-karsMlab;emeraKkñúgdI munnwgsab b¤bNþúHkUn eKRtUvdutdIfñal b¤ dIykmkbNþúHCamun eGayman 

kMedArhUtdl; 22 GgSares  . 

-karRCMueRCaydIfñal eGay)aneRcIndg haldIeGayyUréf¶ eFVIya:gNaeGaydIFUr nigmanGuksIu u 

EsnRKb;RKan;  . 

-rebobEkERbbegáInCICatidI edayeRbICIlamkstV b¤kaksMNl;BIdMNaMRsUv BImYy qñaMeTAmYyqñaM 

edIm,IeGaydIFUr begáInma:s;s¶Ütdl;dI bgáeGay)ak;etrImanRbeyaCn_rbs;dImanCIvit nigskmµ PaBl¥  .  

-kareFVIkarqøas;muxdMNaMbEnø nigRsUv BIrdUvmYyeTArdUvmYy CaviFIl¥mYyeRBaH )ak;etrITaMg3RbePT 

xagelIenH minbgá nigvivtþ)anedaygayCamYydMNaMRsUveLIy . 

-kareRbIR)as;BUCFn ³ RtUveRCIserIsBUCdMNaMeGay)anl¥ munnwgykeTAdaM CaBiessKWBUCEdlRtUv 

)anENnaMeRbIedayRkumGñkRsavRCav  .  

-kñúgvKÁlUtlas;éndMNaMRtUvp¥akkareRsacCI p¥akkareRsacTwk dkedImekItCMgWecjcMeBaHkUnsMNab 

vijRtUveFVIdMbUlRKbkarBarePøóg nigkMedAéf¶RBmTaMgTIkEnøgbNþúHKYrmanBnøWéf¶ nigxül;GakasbribUr . 

2-GMBIstVl¥itcéRgsMxan;² 

 dMNaMbEnøEtgTTYlrgedayRkumstVl¥it sIubMpøajCaeRcInRbePT b:uEnþkñúgGtßbTenH eyIg´sUmelIk 

ykEtstVl¥itcéRgmYycMnYnmkbkRsay nigENnaMGnuvtþ CaBiessKWdMNaMsYnbEnøRKYsar kñúgenaHrYmman ³  
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2>1-dgáÚveyaleTag (Diamond back moth)  

stVl¥itRbePTenHCasRtUvya:gcMbg EtdMNaMGMbUrés<b:ueNÑaHdUcCa  xat;NaedIm  xat;Napáa  

és<ekþab  nigés<ÉeTot ehIykarbMpøajeFVIeGayeRKaHfñak;CaxøaMgkñúgExFñÚ dl;Exmina enArdUvePøógFøak; nig 

rdUvRtCak;mineFVIeGayeRKaHfñak;eLIy  . 

 

 

 

 

 
 

 

 

dgáÚveyaleTagsIubMpøajsøwkés< 

2>2-stVTaKUr (Flea beetle Leaf)  

vaCastVl¥itEdlmansøabrwgGacelat nig ehIr)ankñúgkMBs; 1/30 m  vaCasRtUvéndMNaMGMbUrés< 

dUc dgáÚveyaleTagEdr b:uEnþBMumanrdUvbBaÄb;karbMpøajdUcdgáÚveyaleTageLIy vabnþBUC nigbMpøajeBjmYy   

qñaM .   emrbs;TaKUrsIusøwkés< ehIyBgdak;kñúgdIfñalés< BIeRBaHkUnjas;rbs;vadMbUgsIubJsés<CaGahar 

Edlksikrkm<úCaehAfa keNþórdIsIub¤s  . 

 

 

 

 

 

 

 

    emTaKUrsIubMpøajsøwkdMNaMGMbUrés< 

viFankarkarBar nig kMcat;³ stVl¥itTaMgBIrRbePTenH eKGnuvtþviFankarxøHdUcKña dUcCa ³  

-vKÁkUnsMNab ³ cab;BIsabRKab;BUCPøam eKRtUvRKbsMNaj;jwkkarBar mineGayemGMe)AéndgáÚv 

eyaleTag nigemcMNas;TaKUrcUleTABgdak;kñúgdIfñal b¤Bgdak;elIsøwkés< rhUtdl;eBldk kUnés<eTA 

daMkñúgcMkar Cakarl¥  .  
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-karerobcMdI ³ RtUvdkykKl;és<cas;ecjBIcMkar munnwgP¢Ür b¤kab;dI eRBaHb¤snwgKl;és<CaCMrk 

BgénTaKUr bnÞab;mkmunnwgsabRKab; b¤sÞÚgkUn eKRtUvdutdIelIfñalCamun kñúgeKalbMNgkMcat;Bg nigkUn 

dgáÚv TaKUrrYmTaMgktþacéRgÉeTot .  

-kareRbITwksøwkeb:ge)a:H ³ RtUvyksøwkeb:ge)a:HeTAbukeGaym:t; TMgn;søwk 2K>Rk  ehIyykmk 

layTwkcMnYn 15 lIRt eRcaHeGays¥at ehIylayTwkFmµtabEnßm 10 lIRteTot edayeRbIsab‘Ulag 

cancMnYn 2 søabRBa)ay rYc)aj;eGayeCaKeTAelIsøwkés<naeBll¶ac edIm,IkarBardgáÚveyaleTag .  

-karBüayam)aj;TwkeTAelIstVTaKUr³eKRtUv)aj;TwkeRsacelIsøwk enAeBléf¶ekþAs¶ÜtdI eRBaHeBl 

søwkés<s¶Üt dIs¶Üt ehIyekþA emrbs;vaEtgcUlsIusøwkés< ehIybnþBUCBgdak;elIfñalés< . eBldIs¶Üt 

mankMedA ebIGaceFVIeTA)aneKRKbdIedaycMebIg ehIysÞÚgkUnés<Cakarl¥  .  b:uEnþdgáÚveyaleTag eKKYrEt 

)aj;TwkeBll¶acRBlb;² edIm,IedjemGMe)AmineGaybnþBUC nigBgdak;søwkés< eRBaHemGMe)AmincUlcitþPaB 

esImeLIy  .  

2>3-dgáÚvsIuej: b¤ dgáÚvEpnTI  (Leaf miner)  

dgáÚvmanmaDtUc vajas;ecjBIruytUc² vaminmanragdUcEpnTI b¤sIuej:eLIy . EtsñambMpøajrbs;va 

elIépÞsøwkmanragdUcKMnUsEpnTI b¤sIuej: eTIbksikreGayeQµaHfa dgáÚvsIuej: .  emruytUcdUcmm:gpÞH)ay 

vaBg bBa©ÚleTAkñúgbnÞHsøwkdMNaMdUcCa eb:ge)a:H  Rtsk;cMNar  sENþkkYr  RtLac  nenagRCug  nenagmUl 

«Lwk CaBiesscab;BIExmkra dl;Exemsa rhUtdl;eBlmanePøógFøak;eCaKCaM eTIbdgáÚvenHElgsIubMpøaj .  

lkçN³bMpøaj KWsIuBIsøwkeRkameLIgmksøwkelI eFVIeGaydMNaMs¶Ütsøwk ElglUtlas; .  

 

 

 

 

 

 

 

        sñambMpøajedaydgáÚvsIuej b¤ EpnTI  

viFankarkarBar nigkMcat; ³ BüayamBinitürkruyenH enAelIépÞsøwkeBlsøwkdMNaMs¶Üt BIema:g 8 RBwk 

dl; ema:g 16 l¶ac CaeBlEdlvaecjbnþBUC  ebImanemruyenHeRcInry³eBl 2 eTA 3 éf¶ elcecjsBaØa 
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bMpøaj eKRtUvkat;rMelaHsøwkeRkam ykeTAdutecal ehIyBüayam)aj;TwkeBléf¶eGaysøwkdMNaM esIm² 

bnßykarbMpøaj)aneRcIn .  

2>4-dgáÚvsIurUgkYrsENþk  

ksikrCaeRcInkñúgtMbn;GasIu kMBugCYbRbTHnUvdgáÚvRbePTenH (Bean pod borer) KWvabMpøajkñúgvKÁ 

sENþkecjpáa emGMe)ABgdak;elIkBa©úMpáa eBlvajas;kUndgáÚv nwgecaHcUleTAsIukñúgpáa eFVIeGaypáaRCuH eBl 

begáIt)anCakYr vaecaHsIukñúgkYr  .  

 

 

 

 

 

  

 

viFankarkarBar nigkMcat; ³ dMbUgRtUvdaMsENþkeGayregVIl cMnYnedImkñúgKum<minelIsBI 2 b¤ 3 

edImeLIy .  eBlsENþkmansøwkRTubRTul b¤TgEvgrMuputcMNar RtUvkat;TgenaHecjRBmCamYy 

karkat;rMelaHsøwkeRkam²ecalmYyPaKeFVIeGaysENþkGacmanpáa nigkYreRcIn CaBiesseTotRtUvRBElg 

GRgág kñúgKum<sENþkeGayvatamcab;sIudgáÚvCaGahar .  

2>5-ruyTicEpø b¤ehAfa RsaMgGuc (Fruit fly)  

ruyenHmansøabesþIgk,almanBN’elOgTwkmas ehIyecjbnþBUCeBlsøwkdMNaMs¶Üt enAkñúgcMkar 

RmH RtLac  «Lwk  Rtsk;RsUv  Rtsk;cMNar  el<A  nenagRCug  emÞs  KWvaTicbBa©ÚlBgeTAkñúgkþibtUc² 

énEpødMNaMTaMgenaH . edayELkEpøemÞseBlEpøcas;CitTMu eRkayBIemruyTicbBa©©ÚlBgeTAkñúg Epømansñam 

ecjC½rfµI²  eRkaymkBgenaHjas;CadgáÚvsIukñúgEpøeFVIeGayEpødMNaMs¥úyElgTTYlpl  . 

viFankarkarBar nigkMcat; ³  

kñúgvKÁdMNaMecjpáa nigmankþib eKRtUvBüayam)aj;TwkeGayesImsøwkkñúgGMLúgema:g 11RBwk 

dl;ema:g 3l¶ac edIm,IrMxandl;karCYbKñarvagstVjI nigeQµal  . müa:geToteBlRtLaceFñIr nig nenag 

mankþibpáa BüayambMBYkPñk;ePøIgeGaymanEpSghuy² edIm,IbeNþjvaecjBIcMkarkñúgema:gdUcKña .  cMeBaHEpø 

RmH eKRtUvBüayamykRkNat; b¤kBa©b;Rkdas eTAeRsabRckkþibEdlmanpáaxagcugRseBan b¤RCuHfµI² 

cab;BIema:g 8 RBwk dl;ema:g 12éf¶Rtg; Cakarl¥ . karRck b¤rMukþibCaerogral;RBwk RmHTTYl)anEpøeRcIn  . 

dgáÚvsIurUgkYrsENþkRKb;RbePT 
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V-karbegáInCICatidI sRmab;dMNaMbEnø 

 

bEnøCaRbePTdMNaMEdlmanGayukallUtlas;xøI dUcenHvaRtUvkardIEdlmanCICatiRKb;RKan;CabgÁÜr 

edImI,karduHlUtlas; nigbnþBUC  .  dUecñHedIm,IkarduHlUtlas; nigRbsiT§iPaBénkarEfTaMeCaKC½yl¥ eKRtUv 

manviFIsaRsþ kñúgkarRKb;RKg nigeRbIR)as;CICatibEnßmdl;dIdUcteTA ³   

1-RbeyaCn_énCIkuMb:usþ× 

CIkMub:usþ×EdlRbCaksikrEtgniymeRbIR)as; sRmab;dMNaMbEnø manBIrRbePTkñúgenaHTMrg;CaCIs¶Üt 

nigCIrav .  GtßRbeyaCn_énCITaMgBIrenH pþl;eTAeGaydI nigdMNaMmanlkçN³epSgKña KW ³ 

1-1-RbePTCIkuMb:usþ×s¶Üt 

kMub:usþ×s¶ÜtEdlpSMBIvtßúFatuCaeRcIndUcCa  kaksMNl;dMNaM Emk nigsøwkeQI kMe)ars  kaksMNl; 

plitplbEnøepSg²BIpÞH)ay rYmCamYyCIlamkstV epHGgáam  sMdIRsUv  nigcMebIg vasMbUreTAedayma:s; 

s¶Üt ¬GMBuk¦ .  dIenHeKpSMeLIgmanry³eBlBitR)akdcab;BI 3 eTA 6 Ex edIm,IeGayvtßúFatuTaMgenaHvivDÆn_ 

BIPaBRss;rwgeTACasarFatusrIragÁmYy  eRkamGMeBIénkMedA sMeNIm nigGuksIuEsn  .  rebobénkareRbI 

CIkMub:usþ× eKEtgykCIeTA)acelIrgdMNaMtamlT§PaBEdlman b:uEnþbrimaNd¾RbesIrBI 2 K>Rk elIépÞdI 1Em:Rt 

kaer: va)anpþl;eGaykarduHlUtlas; nigkarRsUbykrbs;dMNaM)anelOn ehIyRKb;RKan;CabgÁÜr . mYy 

epSgeTot  eKGacykeTAdak;tamreNþAmunnwgdaMduHdMNaM EteKk¾RtUvKitGMBIcMnYndUcxagelIEdr .  RbePT 

CIEdlTamTarkareRbICIkMub:usþ× KW dIl,ayxSac;énxÞg;rabmYycMnYn eRBaHdIenaHmankarhUreRcaHnaMyk eTACa 

mYynUvvtßúFatusrIragÁ rYmTaMgCICatiCaeRcIncuHeTAtMbn;TMnab CamUlehtueFVIeGaydIenaH)at;bg;nUvma:s;s¶Üt  

dIbnSl;TuknUv PaKryRKab;xSac;ya:geRcIn Bi)akkñúgkarrkSaTwk gay)at;bg;sMeNIm RBmTaMgERbRbYlkMedA 

ya:gelOn  .  

edayELkelIRbePTdI\dævij vaBMumankarhUreRcaHxøaMgeLIy b:uEnþdIenHRtUv)aneRbIR)as;CayUrqñaM vtßú 

FatusrIragÁ)at;bg;BIdIya:geRcIn edayBMumanlT§PaBCMnYseGayRKb;RKan; BIkaksMNl;dMNaM . dUcenHvabgá 

eGaykMhab;énFatus¥itekIneLIg eFVIeGaydIhab;ENn Kµanxül;GuksIuEsn eFVIeGaydIenaHBul CaBiess 

RbPBkMeNItEdkGuksIud EdleKehAfa fµ)ayeRkom .   kareRbICIkMub:usþ× elIdIRbePTenHminEmnmYy 

b¤BIrrdUveFVIeGaydIenaHmanTMrg;esµIsac; nigbrimaNCICatiRKb;RKan;tamtMrUvkarrbs;dMNaMenaHeLIy eKRtUv 

BüayameRbIeGay)aneRcInqñaMbnþbnÞab;Kña  .  müa:geTotrebobeRbIKW dMbUgeK )acelIrg b¤dak;tamreNþAdaM 

CamFüm 2K>Rk kñúg1Em:Rtkaer:  . dl;eBlvKÁlUtlas;éndMNaM eKdak;bEnßmmþgeTot CakarRbesIr cMnYn 
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1 eTA 2K>Rk kñúg1Em:Rtkaer:.  kareRbIrebobenHdI\dæenaHva)anbnßynUvPaBl¥it CabeNþIr² 

eFVIeGayTwkmanlT§PaBRCabcuH)anl¥ rkSasMeNImsmRsbdl;dMNaM CYybegáInbrimaNGuksIuEsndl;dI Ca 

lT§PaBbgáeGay)ak;etrIéndImanCIvitl¥eLIgvij  .  

1-2-RbePTCIkMub:usþ×rav  

kMub:usþ×rav KWCaCIFmµCati EdleGayeQµaHfaCa CIsrIragÁEdr b:uEnþ)anmkBIkarRtaMnUvkaksMNl; 

mYycMnYn EdllayCamYyCIlamkstV RKb;RbePT rYmCamYy edImrukçCatimYycMnYn kñúgenaHmanedIm 

TeRnÞógExt  edImcRgágsVa   edImsENþkdI  edImsENþk)ay  edImdgðit   edImsENþkGgÁúy .  eKRtUv 

kat;ciRBa©aMedImTaMgenaHeGayl¥it²xøI² ykvaeTAdak;)atBageGay)aneRcIn bnÞab;mkykCIlamkeKa  

lamkman;  Ta  RCUk eKa RkbI mkdak;BIelIlayCamYykaksENþk  RKab;sENþkesog  cugGgár RtUves¶ar 

eGayrlYybnþic² eTAdak;bEnßm ehIycak;TwkRtaMTukeGayrlYyry³eBl 1 eTA 2 Exmun .   CaBiess 

eTAeTotebIGacsnSM)an eKRtUvRbmUlykTwkenamstV mnusSmkcak;RtaMCamYy eFVIeGayCIkMub:usþ×enaHrit 

EtmanKuNPaBl¥  .  

rebobénkareRbICIkMub:usþ×ravKW sRmab;eRsacbMb:n eRkayBIdMNaMduHlUtlas; .  kñúgvKÁkUnsMNab eK 

eRbIkMritsUluysüúgTabKW 1/5¼20 ¬TwkCI 1/5lIRt layTwkFmµta 20 lIRt ¦ EtkñúgvKÁeBjeljrbs; 

dMNaM KW 2¼20 ¬2 lIRtTwkCI layTwk 20 lIRt¦ eRsac b¤)aj;eTAelIsøwkry³eBl 4 eTA 5éf¶mþg . 

2-RbeyaCn_énCIlamkstV 

 lamkstVEdleKEtgniymeRbIR)as;CageKKW  eKa  RkbI  RCUk  nigman;  .  viFIsaRsþénkareRbIR)as; 

KWeFVIeLIgeTAtamRbePTénCInImYy²dUcCa ³  

2-1-lamkeKa nigRkbI  

eKRtUvsnSMTuknUvlamkstVTaMgBIRbePTenH eGayyUrEx ya:gticbMputmanry³eBlBI 8 ExeTAmYy 

qñaM  sRmab;)acelIrgdMNaM b¤dak;tamcenøaHKum<éndMNaM EtebIlamkenaHminTan;Bukl¥ eKRtUveRbItamviFI 

)aceTAelIdI ehIyP¢Ürlb;eBlerobcMdIelIkdMbUg kalNaykCIminBukeTAdak;kñúgvKÁdaMduH b¤bMb:neFVIeGayman 

karb:HBal;dl;kUndMNaMedaysarkMedAénGamUnIja:k; (NH4)  .  manviFImYyEdleKéqñlamkeKaeRkomfµI² 

eGayqab;)aneRbIKW ³ TuklamkeKa b¤RkbIenAkñúgRTug eGayvaedIrCan;eTACabMENktUc²  ehIys¶ÜtbnÞab; 

mkRbmUlyklamkenaHmklayCamYykMe)ars ehIyrkSaTuktamrUbmnþ 100K>Rk CIs¶Üt laykMe)ar 

3K>Rk ehIyeRsacTwkmYyFug bnÞab;mkRckTukkñúgkar:ugcgeGayCab; KrBIelIKña dak;eRkammøb;eQI ry³ 

eBl 4 eTA 5 éf¶ epSImTwkmþg rhUtdl;CIenaHGs;kMedAeTIbElgeRsacTwk ehIyrkSaTukbnþrhUtdl;man 

ry³eBl 3 Ex eTIbGnuBaØateGayykeTAeRbIelIdMNaM)an .  
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2-2-GMBIlamkman;  

RtUvRbmUlyklamkman;mkdak;haleRkammøb;eQI edaylayCamYyGgáam b¤epHGgáam rhUtdl;  

vas¶ÜteRkaymkykTwkeTAeRsaceGayesIm²bnþic² RbmUlRckkar:ugcgeGayCab;KrTukry³eBl 25 eTA 

30 éf¶ eTIbykmkeRbI)an b:uEnþminRtUvdak;tamKum<dMNaMeLIy eKeRbI)acelIfñalehIyRCMudIlb;Cakal¥  .   

2-3-GMBIlamkRCUk 

eKRtUvRbmUlykCIlamkRCUkecjBIRTug ehIydak;BRgayeRkammøb;eQI eGayvas¶Ütry³eBl 10 

eTA 15 éf¶ bnÞab;mkykCI TMgn; 100 K>Rk eTAlayCamYykMe)ars 2 K>Rk ehIyeRsacTwkeGayesIm² 

BUnKrCIenaHCaBMunUt² RKbnwgsMBt;ekAs‘UeGayCit Tukry³eBl 1 eTA 2 GaTitüeTIbykmkeRbI)an eday 

)aceTAelIdI ehIyRCMulb;eTAkñúgfñaldMNaMmundaM  .  

3-RbeyaCn_énRskIdUg 

 RskIdUgTMuCasarFatumYy s¶ÜtehIyKµan\T§iBl b¤plb:HBal;NamYydl;karduHlUtlas;rbs;dMNaM. 

kalNaeKykvaeTAlayCamYydI sRmab;bNþúH b¤pSaMkUndMNaM vaeFVIeGaydIFUr RsUbykCatiTwk)anl¥ kat; 

bnßykarRCabTwk b¤karhYtEhgrbs;dI)anya:geRcIn  .  lT§plBiesaFn_)anbgðajfa TMgn;s¶Ütrbs;RskI 

dUg 1000Rkam GacRsUbykCatiTwk)anTMgn; 270Rkam lkçxNÐEbbenHeTIbeFVIeGayvamanlT§PaB 

pþl;eGaykarduHlUtlas;)anl¥ .  viFIsaRsþénkareRbIRskIdUgTMumanBIrya:gKW ³  

3-1-karlaysRmab;bNþúHkUnbEnø 

eKRtUvykRskIdUgTMueTARtaMTwk 1 eTA 2 yb; ehIyykmkvayCMruHyklMGgkMTicm:t;² gayRsYl 

layCamYyvtßúFatuÉeTot  .   rebobénkarlayKW RskIdUgcMnYn 2 Fug RtUvlayCamYyCIkMub:usþ× 1 Fug 

dImanCICati 1 Fug epHGgáam 1 Fug nigGgáam 1 Fug  bnÞab;mkykeTAdutsMlab;emeraKry³eBl 2 eTA 3 

ema:g ¬Fuglayb:unKña¦ .  kareFVIrebobenH kUnbEnøduHlUtlas;elOnehIyminrlYy  .  

3-2-karlaysRmab;bNþúHkUneQIhUbEpø  

eKRtUvykRskIdUgTMudUcKñaEdreTAdak;RtaMTwk 1 eTA 2 yb; bnÞab;mkykmkdMeGayTn;² kat;ciRBa©aM 

eGayxøI² CabMENktUc²l¥it² .  rebobénkarlayKw kMTicRksIdUg 2Fug CIkMub:usþ× 2 Fug  epHGgáam 1Fug 

nigdImanCICati 1 Fug  laybBa©ÚlKñµa ehIyykeTARckkñúgfg;bNþúHCakareRsc ¬Fuglayb:unKña¦   . 

4-kardaMqøas;muxdMNaM 

 GVIeTACakarqøas;muxdMNaM ? ehIykardaMqøas;muxrebobenHmanplRbeyaCn_dUcemþc  ?  GtßbTenH 

sUmeFVIkarENnaM nigbgðajnUvlT§plkargarCaeRcIn EdlTak;TgeTAnwgkardaMqøas;muxdMNaM .   CaFmµtaépÞdI 
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ksikmµ Caerogral;qñaMksikreyIgEtgEteFVIkardaMduHdMNaM ehIyTajykplBIdMNaM .  karpþl;pldMNaM eTA 

ksikr KwCaPaB)at;bg;nUvktþaCICatidI CabeNþIr²erogral;qñaMpgEdr  Cak;EsþgRbCaksikrkm<úCa eyIg 

EdlelakBMu)anyl;c,as;BIplb:HBal; énkardaMdMNaMdEdl² elIépÞdIEtmYy kñúgrdUvbnÞab;Kña dUcCaRtsk; 

ehIyKat;daMRtsk;eTot enArdUvTI 2 enHPaKeRcInksikr)at;bg;nUvR)ak;cMNUlya:gxøaMg .   dUcKñaenHEdrlT§ 

plénkarRsavRCav)anbgðajnUvbrimaNsarFatuciBa©wm EdldMNaMRsUbykBIdIkñúgmYyrdUvplitkmµ pþl;eTA 

eGayTinñpl manbrimaNya:geRcIndUckñúgtaragTI 7 . 

 

taragTI 7 ³ karRsUbyksarFatusMxan;²BIdIpþl;eGaydMNaM 

dMNaM 
Tinñpl 

t¼ht 

karRsUbyksarFatuBIdI Kg-ha 

N P2O5 K2O CaO MgO 

1-dMNaMyksøwk 
      

-saladekþab 21 131 34 226 41 42 

-saladsøwk 18 68 21 130 20 8 

-és<ekþab 29 169 45 148 29 7 

-és<exovcgáwH 29 121 32 106 21 5 

2-bEnøykEpø       

-Rtb;RKb;RbePT 10 207 46 340 12 4 

-GURka 20 79 32 89 29 15 

-eb:ge)a:H 24 177 46 319 129 43 

-emÞsRKb;RbePT 21 70 16 92 67 18 

-Rtsk; 20 39 27 70 35 10 

-«Lwk 15 56 16 100 98 25 

-sENþk)araMg 13 129 21 68 50 17 

-eBat 20 208 60 228 42 25 

3-dMNaMemIm       

-kar:ut 43 126 71 175 224 20 

-xÞwm)araMg 41 102 41 112 29 17 

-éqfav 19 276 89 389 147 76 
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4-1-viFIsaRsþénkardaMqøas;muxdMNaM  

rebobénkardaMqøas;muxdMNaMtMbUg eKRtUvENnaMeGaysÁal;nUvRbePTdMNaMnImYy² EdlsßitenAkñúg 

Rkum b¤GMbUrEtmYy dUcCa dMNaMGMbUrRtsk;  dMNaMGMbUremÞs  Rtb;  eb:ge)a:H nig GURka dMNaMGMbUrsENþk  

dMNaMGMbUrés<  dMNaMGMbUrCIr  .  kalNamin)anyl;dwgnUvRbePTdMNaMTaMgenH kardaMqøas;GacbNþaleGay 

mankarxusqÁg  .  dMNaMnImYy²manGayukallUtlas;rbs;vaxusKña ehIytMrUvkarCICatiBIdIk¾xusKñaEdr 

dMNaMxøHRsUbykBIdI EtdMNaMxøHeTotva)anpþl;CICatidl;dIvijEdr  .  kMhusqÁgEdlbNþalmkBIkardaMdMNaM 

GMbUrEtmYy b¤RbePTdEdl² elIépÞdIdEdlkñúgrdUvpÜÞÜn² CamUlehtubgáeLIgdUcCa ³  )at;bg;CICatidIeRcIn 

bgáeGayktþacéRgdUcCa stVl¥it nig CMgWkan;EteRcIneLIg² bNþaleGaypldMNaMkan;EtcuHTabeTA²  .  

RbB½n§énkarqøas;mandUcteTA ³  

-dMNaMRsUvrdUvTI 1 –rdUvTI 2 CabEnøRKb;RbePT)an  

-dMNaMGMbUrRtsk; rdUvTI 1   rdUvTI 2  daMRsUv b¤ GMbUrsENþk  

-dMNaMGMbUrsENþk rdUvTI 1  rdUvTI 2 daMbEnøRKb;RbePT  

-dMNaMGMbUreb:ge)a:H rdUvTI 1   rdUvTI 2 daMdMNaMGMbUrRtsk; 

-dMNaMGMbUreBat rdUvTI 1  rdUvTI 2 daMbEnøTUeTA  

-dMNaMGMbUrés< rdUvTI 1  rdUvTI 2 daMdMNaMGMbUrsENþk 

bMram ³ eKGaceFVIkarhamXat; elIRbePTdMNaMmYycMnYndUcCa ³  

-minGacdaMemÞs  eb:ge)a:H Rtb;  b¤ GURka eTaHCamYyNamunk¾eday  .  

-minGacdaMRtsk;  nenag  el<A  RtLac  RmH  «Lwk eTaHCamYyNamunk¾eday  . 

-minGacdaMsENþkkYr ehIyrdUvbnÞab;daMsENþkkYreToteLIy EteKGacdaMsENþkepSg²eTot)an 

dUcCa sENþk )ay  sENþk)araMg  .l.  

 

4-2-viFIsaRsþdaMdMNaMcMruH 

dMNaMcMruH KWCakardaMdMNaMBIr b¤bIRbePT kñúgvKÁdMNalKña b¤muneRkayKñaEtbnþicbnþÜcb:ueNÑaH  . edIm,I 

eGaydMNaMcMruHTTYl)anlT§pll¥ KWeKRtUvKitGMBIlkçN³énkarduHlUtlas;rbs;dMNaMdUcCa ³  

-dMNaMlðúg ³ kalNaeKdaMlðúgenACMuvijsYn b¤CacMkarFM²k¾eday eRkayBIkardaMlðúg)anry³eBlmYy 

Ex eKRtUvdaMRbePTemÞsKuyTavtamcenøaHCYrlðúg)an . eRkABIenaH eKGacykxIJ eTAdaMtamcenøaHCYrlðúgk¾)an 

-dMNaMeBat ³ enAeRkamedImeBat eKGacdaMRtsk;RsUv   daMel<A  daMRtLac)an KWdaMkñúgvKÁdMNalKña 
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-dMNaMRtsk;cMNar nig eb:ge)a:H ³ eRkayBIRtsk;RbmUlplelIkdMbUg eKGacdaMeBat tamEKmrg 

dMNaMTaMgBIrenH eRkayBIbBa©b;karRbmUlpl RtUvdkedImerIcMNarecj eBatnwglUtlas;tameRkay  .  

-dMNaMCIrNa ³ eKGacdaMBIeRkameFñIrnenagRCug  nig nenagmUl b¤eFñIrRtLac)an eRkayBIdMNaMenaH 

varetagelIeRTIg b¤eFñIrmanmøb;xøH² .  

-dMNaMés< nigdMNaMeBat ³ eRkayBIsÞÚgés<)anmYys)aþh_ eKGacdaMeBat cMkNþalrgés< eGay 

regVIl² edIm,IeGaymøb;søwkeBatRKbkarBarés<enArdUvekþA eRkayBIkarkat;és< eKRtUvEfTaMeBattameRkay.  

 

5- karviPaKesdækic© ³  

 karkMMNt; nigviPaKesdækic©elITMhMsYn 10m × 10m = 100m
2
  

k-FnFanksikrpÞal; ³ karsikSa nigviPaKesdækic©elIkarcMNaykñúgdMeNIrkarsYnbEnøRKYsarmYy ehIy  

 sMPar³EdlksikrcUlrYmmanedayeFVItémø):an;sµan KW ³  

 - begÁalrbgRbEvg 1/30m  cMnYn 40  témøsrub 48000` 

 - r)arrbgb£sSI    cMnYn 6 edIm   témøsrub 21000` 

 - EdkeKaldMr)ar   cMnYn 0/4 KILÚRkam témøsrub    5500` 

 - CIkMb:us×þ lamkstV   cMnYn 300KILÚRkam témøsrub 20000` 

 - cMebIgs¶Üt    cMnYn 100 KILÚRkam témøsrub   3000` 

 - cMNarEmkeQIkUnb£sSI epHGgáam     témøsrub 10000` 

      srub ¬k¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 107500` 

 

x-bdiPaKrbs;m©as;KMerag ³ témøelIsMPar³mYycMnYnEdlksikrBi)akkñúgkarrkTij nigdwkCBa¢ÚndUcCa³  

 

 - BagRtaMCIkMub:usþ×TwkcMNuH 150lIRt     témøsrub 30000` 

 - RKab;BUCdMNaMcMnYn 16 b¤ 18 RbePT     témøsrub 20000` 

 - e)a:teRsacTwkcMnYn 1KU      témøsrub 25000` 

 - ]bkrN_bNþúHkUndMNaM 3 sRmab;    témøsrub 21000` 

       srub¬x¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 96000` 

 

       srub¬k¦÷¬x¦ rYmman   203/500` 
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K-karcMNUledayRbeyal ³  

 cMNUlRbeyalenH KWKitGMBITm¶n;énplitplbEnø . bEnøEdlKat;RbmUl)anBIsYnTMhM 10m × 

10m = 100m
2
 elIdMNaMsMxan; RbsinebIKat;min)andaM ehIyRtUvcMNayTijbEnømkbriePaKkñúgRKYsarrbs; 

Kat;mYYyry³eBldMNaM mandUcxageRkam³ 

 - sENþkkYr 5m
2
 eGayplmFüm 7 KILÚRkam  témøsrub   9100` 

 - Rtsk;cMNar 5m
2  

eGaypl 8 KILÚRkam  témøsrub    8000` 

 - dMNaMRmH 5m
2 

eGayplEpøRss; 6 KILÚRkam  témøsrub 10200` 

 - RtYyRmH 5m
2
 eGayTgx©I² 150 dMu   témøsrub 45000` 

 - dMNaMemÞs 5m
2
 eGayTMgn;Epø 25 KILÚRkam   témøsrub 12500` 

 - RtYyemÞs 5m
2
 eGaysøwkRtYyx©I² 30dMu   témøsrub   6000` 

 - nenagRCug 5m
2
 eGaycMnYnEpøsrub 65 Epø   témøsrub 16250` 

 - nenagmUl 5m
2
 eGaycMnYnépÞsrub 45 Epø   témøsrub 13500` 

 - RtYyRmuM 5m
2
 eGayRtYyx©I²srub 150dMu   témøsrub 30000` 

 - RtYygb; 5m
2
 eGayRtYyx©I²srub 80dMu   témøsrub 14400` 

 - RtYys¥M 5m
2  

eGayRtYyxøI²srub 50dMu    témøsrub   7500` 

 - eb:ge)a:H 5m
2
 eGayTMgn;CaEbøsrub 6/5KILÚRkam  témøsrub 11700` 

 - RtYypÞI 50m
2
 eGayRtYyx©I²srub 50 dMu  témøsrub 10000` 

 - és<cgáwH 5m
2
 eGayTMgn;Rss;srub 5/5 KILÚRkam témøsrub   8250` 

 - és<exov 5m
2
 eGayTMgn;Rss;srub 5/5 KILÚRkam témøsrub   8250` 

 - RtkYneKak 5m
2
 eGayTMgn;;srub 15 KILÚRkam  témøsrub   1200` 

 - dMLÚg 5m
2
 eGayTgx©I²srub 80 duM    témøsrub 20000` 

 - søwkéRK/ CI/ rMedg/ x©ay/ remot     témøsrub 13000` 

 

        srubR)ak;kéRmsYnry³eBl 3 Ex 244>850¹ 

        pleFobTuncMNay b¤ R)ak;cMeNj  41350¹ 
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VI-Epnkar nigviFIsa®sþpSBVpSay 
 

 edIm,IGnuvtþnUvbTdæanbec©kviTüasYnbEnøRKYsar EdlehAfa HomeVegetables Gardening  Gñk 

pSBVpSayTaMgGs; RtUvGnuvtþeKalkarN_sMxan;²dUcteTA³ 

1-karTMnak;TMngGaCJaFrmUldæan 

 dMbUgRtUvkMNt;yktMbn;eKaledA EdlKMerag)ankMNt; nUvcMnYnRKYsarBitR)akd . RtUvCYbBieRKaH 

eyabl;pÞal;CamYyGaCJaFrEdndI CaBiessKWPUmiEdlTTYlbnÞúkkic©karesdækic© nigksikmµ KWsikSa 

EsVgyl;nUvB½t’manTak;Tgnigesdækic©ksikmµ CMhandMbUg RBmTaMgbgðajnUvKMeragkarbs;eyIgdl;GñkRKb; 

RKg kñúgkrNIcUldl;karRBmeRBog KWeyIgesñIsMueGayfñak;dwknaMenaH eFVIkarGeBa¢Ij ksikr EdlmanlT§PaB 

kñúgkarykvis½yksikmµeFVICamUldæanesdækic©énRKYsar mkCYbCMuKñaenAkEnøgNamYyBitR)akkd kñúgry³ 

eBl 2 b¤ 3 éf¶bnÞab; .  

2-rebobeRCIserIsksikrCaédKU 

 

 eRkayBI)ankMNt;TItaMg nigeBlevlaehIy RbCaBlrdæ)anCYbCMueTAtamkarGeBa¢Ijrbs;GaCJaFr . 

GñkpSBVpSayRtUvsikSa nigRbmUlB½t’manBIGñkTaMgenaH kñúgmñak;²B½t’manRtUvRbmUlykKW ³  

 - kareRbIR)as;bEnøRbcaMéf¶ ³ etIsBVéf¶ksikrniymbriePaKbEnøb¤eT ? etIkarbriePaKbEnøral; 

éf¶TijBIpSar b¤GñkCitxag ? etIBi)akkñúgkarTijEdrb¤eT ? dUcCaxVHxatfvikaTij pøÚvq¶aycMNayesah‘uy 

b¤bEnømin sMbUr RBmTaMgtémøéføeBk ehIy)a:n;sµancMNaykñúgmYyEx²eTAelIbEnøb:unµanerol >>> .  

 - bTBiesaFn_ nigTMlab;énkardaMduH ³ etIBImunrhUtmkTl;eBlenH mankardaMduHbEnøbnþicbnþÜcCMuvij 

pÞHb¤eT ? ehIykardaMduHenaH sRmab;briePaK b¤lk;eTAkan;TIpSar?  

etIRbePTbEnøGVIxøH EdlksikrFøab;daM nigniymeRbI? RbsinebI KMeragkmµviFIpþl;CUnnUvRKab;BUCsRmab;daM 

sMPar³sRmab;daMduHxøH² rYmCamYykarbNþúHbNþalEpñkRTwsþI nigGnuvtþCak;EsþgcMnYYn 4elIk etIelakGñkcUl 

rYmb¤eT ?  

 eRkayBITTYl)annUvB½t’manTaMgenaH rYmCamYycMnYnRKYsar EdlmancMNg;cMNUlcitþrYcmk eyIgRtUv      

cuHeTAtamlMenAdæannImYy² edayBinitüCak;EsþgGMBI ³ 

 - TidæPaBCak;EsþgCMuvijpÞH ³ kardaMduHdMNaMknøgmkrbs;GñkRKb;²Kña   EdlCasmaCikcUlrYm ebIman 

RbePTdMNaMxøH enAduHlUtlas;eyIgGaccMNat;fñak;fa GñkenaHmancrit]sSah_Büayam . 

 - BinitüelIskþanuBlBIry:ageTotKW TIkEnøgEdlRtUvkMNt;ykKW EpñkcMehog b¤BIeRkaypÞHFana)an  
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nUvkardaMduH . mYyEpñkeTotCaRbPBTwk sRmab;kareRsacRsB CaBiessnUvrdUvR)aMg eRBaHdMNaMbEnøvaRtUv 

karTwkCabgÁÜr eTAtamRbePTdMNaMxøH .  

 - EpñkFnFanpÞal;rbs;Kat; ³ KWksikr b¤emRKUsarRtUvmankUneQI b¤ b£sSIsRmab;eFVIrbgB½T§CMuvij 

sYn b¤Gacrk)annUvcMNaredatdMNaM eFVIeFñIrdMNaM cMebIgRKbdI RBmTaMgCIkMub:usþ× b¤ CIlamkstV 

sRmab;dak;dMNaM .  

 

3-karkMNt;CaGaTiPaB énRKYsarCaédKU 

 eRkayBIkarTTYl)anTaMgB½t’man nigskþanuBlCak;Esþg eyIgeFVIkarsMerccitþkMNt;ykcMnYnksikr 

eGaycUleFVICaédKUkñúgkarbNþúHbNþal nigKaMRTnaeBlxagmux cMnYnBI 3 eTA 5 RKYsar b¤ 3-5 sYnbEnø 

RKYsarkñúg mYyPUmi . eRkayBIkarkMNt;eQµaH)anehIy RtUvbBa¢ak;R)ab;[RKYsarTaMgenaH eRtom 

lkçN³dUcCa ³  

 - begÁalrbgsYn 35 eTA 40 begÁal  

 - bnÞHb£sSI b¤ kUneQIeFVIwr)arB½T§CMuvijsYn rYmTaMgcMNarEdksRmab;edat b¤ eFVIweFñIrrdMNaMmYycMnYn .  

 

4- karerobcMsYntamlMenAdæan 

 ry³eBlmYys)aþh_ bnÞab;BIkMNt;)annUvcMnYnRKYsar GñkpSBVpSay RtUvkMNt;eBlevlaCafµI edIm,I 

erobcMsYntampÞHnImYy² kñúgenaHGñkpSBVpSayRtUvman]bkrN_eTACamYyKW rNakat; cbCIk ExSEm:Rt/ 

ExSbnÞat;/ cbkab;kñúgkarCYycUlrYmdMeNIrkarerobcM KWeFVIkarvas;Evgdak;bøg; RBmTaMgkMNt;TMhMénsYn 

nImYy² . sYnTaMg 3 b¤ 5 kñúgmYyPUmiRtUveRbIR)as;ry³eBl 4 eTA 7éf¶ eTIbcb;sBVRKb; eday[smaCik 

TaMgenaHcUlrYmeFVIrYmKñamþgmYy² sYnTI 1 dl;TI 3 b¤ TI 5 bnÞab;mkENnaM[BYkKat;kab;dIkñúgsYnbMpus[ 

pul RbmUlesµAecj[s¥atCamun .  

 

5-karENnaMGnuvtþCMhandMbUg 

 eRkayBIkarbegáItsYnehIy eyIgRtUvRbmUlm©as;sYnTaMgenaHmkCYbCMuKñary³eBl 1éf¶ 

edIm,Ibgðat;bgðajpÞal;nUvviFIsa®sþkñúgkarbNþúHRKab;BUC k¾dUcCakardaMduHenAkñúgsYnelIRbePTdMNaMEdlRtUvdaM 

edayRKab;pÞal; b¤ edaykMNat;Tg b¤edIm kñúgenaHman ³  
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 - eGayksikrdaMTwkeGayBuH manTwkRtCak; manFuglayTwk nigFugTwkkksRmab;p¥ab; 

manRkNat; s¥atvicx©b;RKab;BUC enAéf¶dMbUg 2éf¶bnÞab;mkRtUveTACYbksikrm©as;sYn edIm,IENnaMlay 

CIbNþúHRKab; b¤ RtUvykRKab;eTAdaMkñúgsYn enAelIrgnImYy²eTAtamRbePTdMNaM nigrgdaMduH .  

 - cuHdwknaMbNþúH nigdaMkñúgsYnTaMg 3 b¤ 5 b:uEnþmunnwgdaM b¤ bNþúHRtUveGayksikrmancMebIgs¶Üt RBm 

TaMgkenÞagbNþúHCamun . eRkayBIbNþúH nigdaM RtUvENnaMpÞal;nUvrebobRKbcMebIg/ eRsacTwk/ dkrMelaHkUn 

b¤EfTaMbnþ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

karENnaMbNþúHRKab;BUCbEnøsRmab;daMkñúgsYn 

 

6- karbNþúHbNþalCaRkum   

 karbNþúHbNþalCaRkum eFVIeLIgCa 3 elIk Edlmanry³mYYyExmþg² cMMnYn 3Ex . munnwgeFVIkar 

bNþúHbNþalry³eBl 4-5éf¶ eKRtUvCUndMNwgdl;EpñkEdlBak;B½n§rYmCamYyksikrkñúgPUmi edIm,IkMNt; 

bBa¢ak;GMBIcMnYnsmaCikcUlrYm EdlehAfasikçasalabNþúHbNþalsYnbEnøRKYsar . smaCikEdlcUlrYm 

elIkdMbUgRtUvEtmanvtþmanelIkTIBIr nigelIkTIbI eRBaHemeronmanTMnak;TMngBIedImdl;cb; enAtambTdæanén 

esovePAsYnbEnøRKYsar BIeKalbMNgrhUtdl;karsMritsMraMgTukBUC nigkarkarBardMNaM .  

 

 viFIsa®sþbeRgonKW ³ 

 - eBlRBwk ³ CabTdæanRTwsþI énvKÁnImYy²én bGb 

 - eBll¶ac ³ GeBa¢IjeTAtamsYn ehIyBnül;Cak;EsþgkñúgsYn edayman]bkrN_bgðajRKab; 

   RKan; dUcCaRKab;BUC ]bkrN_EfTaM stVl¥itcéRg CMgWepSg²elIdMNaM b¤karRKbKl; 

   dMNaM RBmTaMgkarpøas;bþÚrmuxdMNaM ¬sUmemIlkmµviFIkargarkñúgtaragTI 8¦ 
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skmµPaBGnuvtþCak;EsþgkñúgsYn 

 

 

 

 

 

 

taragTI 8 kmµviFIGnuvtþsYnbEnø 

kalbreicäT xøwmsarkargar RbPBepSg² 

kmµviFITI 1 sMuCYbKN³kmµkarGPivDÆn¾PUmi b¤ elakemPUmi GñkpSBVpSay nigGaCJaFr 

kmµviFITI 2 CYbCMuksikrkñúgmUldæan nigkMNt;eRCIserIs GñkpSBVpSay GaCJaFr 

nigksikrcUlrYm 

kmµviFITI 3 karerobcMsYnbEnøtamRKYsarnImYy²Edl)ankMNt;yk GñkpSBVpSay nigm©as;sYn 

kmµviFITI 4 CYbCMuksikrm©as;sYnbgðajnUvviFIsa®sþbNþúHkUndMNaM 

nigdaM 

GñkpSBVpSay]bkrN_bgðaj 

nigksikr 

 

kmµviFITI 5 

- bNþúHbNþalExTI1 ¬30éf¶ eRkaydaM¦ 

- bNþúHbNþalExTI2 ¬60éf¶ eRkaydaM¦ 

- bNþúHbNþalExTI3 ¬90éf¶ eRkaydaM¦  
 

GñkpSBVpSay 

nigRkumGñkcUlrYmEdlnwg 

Bak;B½n§ RBmTaMgm©as;sYn 

rYmTaMgviPaKesdækic© 

 

 

eRKagcMNaysMPar³bNþúHbNþal 

- Rkdassresr 1dMu 

- hVWtsresr 1RbGb; 

- BUCdMNaM 16mux 

- EkvBRgIkxñatFM 1sRmab; 

- ]bkrN_bgðajbNþúHBUC ¬10sRmab;¦ 

 

témø 20000r 

témø 15000r 

témø 20000r 

témø 30000r  

témø 40000r 

 srub      125>000r 
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7-fvikasRmab;kareFVIbgðaj  

 fvikasRmab;kmµviFIpSBVpSay nwgERbRbYlGaRs½yelItRmUvkarCak;EsþgénsamIuGgÁPaB . tarag 

fvikaxageRkam)anbegáIteLIgkñúgqñaM2006 edayeyageTAelIkar)a:n;sµanelIbTdæanGnuvtþbec©kviTüarbs; 

naykdæan pSBVpSayksikmµ. 
 

fvika nig karsnµt; cMnYn¼témø 

Rkumksikr ¬k¦ 30 nak; 

TuncUlrYmBIksikrKMrU ¬x¦ 

 

kMlaMgBlkmµ  sYnbEnø 

nig sMPar³sRmab;daMbEnø 

TunsRmab;TIkEnøgeFVIbgðaj ¬K¦ $120 

karbNþúHbNþalRkumksikr ¬X¦ 

- Éksar b¤ karENnaMBIbec©kviTüa bGb  

 
 

$30 

karbNþúHbNþalRkumksikr ¬g¦ 

- GaharsMr:n; 

 
 

$90 

TivaERsksikr- GaharsMr:n;  ¬c¦ $25 

TivaERsksikr - sMPar³  ¬q¦ $10 

mRnþIksikmµRsuk-R)ak;]btßmÖRbcaMéf¶  ¬C¦                                                      

- karbNþúHbNþal karRtYtBinitüTIkEnøgeFVIbgðaj        

 
 

$42 

mRnþIksikmµRsuk-R)ak;]btßmÖ éføeFVIdMeNIr ¬Q¦    $24 

karcuHRtYtBinitü-tamdanenAmUldæanedayGñkÉkeTs ¬j¦    $20  

srub  $361 

 

karsnµt;eRbIR)as;man³ 

k> kñúg bGb mYy manRkumksikr ¬30nak;¦ kñúgenaHmanksikrKMrU 2nak; EdleFVIbgðaj 2kEnøg 

x> TuncUlrYmrbs;ksikr sYnTMhM60m
2
   ]bkrN_epSg²   TwksRmab;eRsacRsB CIkMb:us×þ FugsMrab;layCI 

nigkMlaMgBlkmµ 

K> TunsRmab;eFIVbgðajGMBIsYnbEnøRKYsar edaymanbBa©ÚlTaMg RKab;BUCbEnø¼kUnbNþúH = $10 fas b¤s<k 

sRmab;bNþúHkUn= $5  sMPar³sRmab;eFVIrbg =$20 FugpáaQUkeRsacnig]bkrN_epSg² = $10 sMNaj; 

nILúg= $5 CIkMb:usIþ¼KImI= $10 srubrYm= $60 TunsRmab;BIrkEnøg =$60 x 2= $120.  
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X> ÉksarbNþúHbNþalbec©kviTüa manrYmbBa©ÚlTaMgsMPar³sRmab;beRgon emeron karbBa©aMgsøay nig 

pÞaMgrUbPaBFM² EdlCadMeNIrkarénviFIsaRsþbeRgon  

g> karbNþúHbNþalRkumksikrman 3vKÁ mYyvKÁ manry³eBlmYyéf¶¶ elIkElgEtvKÁ kareFVICIkMb:usþ× manEt 

2vKÁeT nig karkMNt;cMNat;fñak;dI manmYyvKÁ 

c> TivaERsksikrmanknøHéf¶manEtmþgkñúgvKÁNamYykñúgcMeNamvKÁTaMgbI nigGacmankarcUlrYmBIksikrenA 

Ek,r² PUmiRbEhl 40 eTA 60nak;. 

q> sMPar³sRmab;TivaERsrYmman ]eXasns½BÞ ¬emRkU¦ tg; nigpÞaMgbdarUbPaBepSg²eTot 

C>  sRmab;mRnþIksikmµRsuk fvika]btßmÖrYmman 4éf¶ sRmab;kareRCIserIsTIkEnøgbgðaj b¤ karcab;epþIm b¤ 

karRtYtBinitütamdan. cMeBaHkarbNþúHbNþalsRmab; 3vKÁ pþl;eGay 6éf¶ nigTivaERspþl;eGay 2éf¶. 

Q> R)ak;]btßmÖsRmab;mU:tU 2duløasRmab;mYyéf¶ TaMgGs; 12éf¶ 

j>  GñkÉkeTsCMnajrbs;mnÞIrksikmµextþ CaGñkpþl;CMnYybec©keTs nigRtYtBinitü-tamdankarbNþúHbNþal  

bGb 
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]bsm<½n§³ karCeRmIs nig eRbIR)as;bEnøsMbUrCIvCati 

 

RBHraCaNacRkkm<úCaeyIg  k¾CaRbeTsmYyEdlsMbUreTAedayFnFandMNaMbEnøCabgÁÜr  RbEhlKña 

eTAnwgRbeTsÉeTot enATVIbGasIueyIgenH kñúgenaHmanRbePTbEnøCagmYyryRbePTEdldaM nig duHeday 

FmµCati ehIyRtUv)anykmkeRbIR)as; .  

1-karEbgEckRkumbEnø  

tamRbPBÉksarBIviTüasßanRsavRCavdMNaMbEnøGnþrCati EdlehAfa AVRDC kñúgqñaM 1990  

RbPBÉksardMNaMbEnøeQµaH RbUesor qñaM 1994 RbPBÉksarBIRbeTscinqñaM 2002 RbPBÉksarBI 

RbeTséfqñaM 2004 sþIGMBIRbePTbEnøcMruH ehAfa Indigenous Vegetables k¾dUcCakaryl;dwgbEnßmnUvRkum 

bEnø eKeFVIkarEbgEckbEnøCa 3RkumFM²  eTAtamlkçN³sm,tþiénkareRbIR)as;kñúgenaHrYmman ³  

 

 

 

 

 

 

  

            RbePTbEnøcMruHEdl)aneRbIR)as;elITIpSar 

 

 

1-1-RkumbEnøykEpøEdlsMbUrCIvCati  

bEnøykEpø  KWCaRbePTdMNaMEdleKykEpømkeFVICabEnøsRmab;briePaK)an  bEnøxøHbriePaKeqA bEnø 

xøHeTotbriePaKq¥in dUcCa ³ EpøemÞs  EpøRtb;  Epøeb:ge)a:H  EpøRtsk;p¥ b¤ cMNar  EpøRtsk;RsUv EpønenagmUl  

EpønenagRCug   EpøBBayRCug  EpøGURka b¤  EpøsENþkkYr EpøsENþkehaLaMgtav  Epølðúg   EpøRtLac  EpøRmH   

eTaHRbePTxøHsßitenAkñúgGMbUr dMNaMeQIhUbEpøk¾eday  .  
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RbePTbEnøEpø sMbUrCIvCati ksikrgayrkBUC)an  

1-2-RkumbEnøedIm søwk páa sMbUredayCIvCati  

mandMNaM nig rukçCatiéRBmYycMnYnEdl)andaM nig duHedayFmµCati b:uEnþ EpñkedIm søwk nig páarbs; 

vaRtUv)aneKeRbIR)as;eFVIbEnøkñúgenaHman ³ dMNaMRkumGMbUrés< GMbUrxat;Na salad CItaMgeGa CIva:n;s‘uy 

ePøAkEgáb  kEBäat  RtkYn  CIrNa  b¤CI)araMg  CInagvg  CIRmHeRBA  CIGgáam  CIsaMgRth‘¿u  xÞwmsøwk  

edImKUqay  RtYyRmMu  RtYynigpáaGegÁórdI  páaGgáaj;  RtYykn§Meft  RtYysøwk)as  RtYyCnøg;  Fagkþat  

FagRtav  sENþkbNþúH   RtYypÞI  RtYys¥M   RtYygb;   . 

 

 

 

 

 

RbePTbEnøsøwkEdlsMbUrCIvCati ksikrgayrkBUC)an  

1-3-RkumbEnøemImEdleBjniymeRbIR)as;sMbUrCIvCati 

bEnøemImk¾dUcCa bEnøEpø nig søwkEdr  mYycMnYnRtUv)aneKdaM nig xøHeTotduHlUtlas;kñúgéRB FmµCati  

kñúgenaHman ³ kar:ut  éqfav  dMLÚg)araMg  dMLÚgCVa  dMLÚgdUg  dMLÚgQamman;  dMLÚgédxøa  dMLÚg)as  

dMLÚgeQI  dMLÚgRCUk  dMLÚgxüar  dMLÚgERtg  dMLÚgRCaM  dMLÚgeTon  emImRtav  emImfµÚv  emImxÞwms  

xÞwmRkhm  xÞwm)araMg  emImQUk  biuKk;  dMLÚgBs;  xat;NaemIm  .  

2-kareRbIR)as;bEnønImYy²  

 bEnøTaMg3RkumFM²  Edl)anbkRsaymkxagelI  suT§swgmanGtßRbeyaCn_kñúgkareRbIR)as; RbcaM  
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éf¶ ehIypþl;nUv»Cars rYmCamYyRbPBRbUetGIun  vItamIn  sarFatuciBa©wm epSg²eTot . EpñknImYy²Edl 

RtUveRbIR)as; nig viFIsaRsþénkareRbIR)as; dUcmankñúgtaragTI1 xageRkam ³  

taragTI1³ RbePT nig viFIsaRsþkñúgkareRbIR)as; 

elxerog eQµaHdMNaM EpñkeRbIR)as; 
viFIsaRsþeRbI 

eqAb¤Rss; cMGin RCk; eRkom 

1 dMNaMemÞs Epø nig RtYy Epø RTYYy Epø Epø 

2 dMNaMRtb; Epø Epø Epø Epø 00 

3 eb:ge)a:H Epø nig RtYy Epø  Epø nigRtYy 0 Epø  

4 Rtsk;p¥ Epø Epø Epø Epø 00 

5 Rtsk;RsUv  Epø Epø Epø Epø Epø 

6 nenagmUl Epø nig RtYy 0 Epø nigRtYy 0 00 

7 nenagRCug Epø nig RtYy 0 Epø nigRtYy 0 00 

8 BBayRCug Epøx©I² EpøRss; EpøRss; 00 00 

9 EpøGURta Epøx©I² 00 Epøx©I² 00 00 

    10 sENþkKYr Epø b¤ kYrx©I kYrRss; kYrx©I kYrx©I 00 

    11 sENþkeha LaMgtav kYrx©I 00 kYrx©I kYrx©I RKab; 

    12 Epølðúg Epøx©I TMu Epøx©I TMu Epøx©I Epøx©I 00 

    13 Epø«Lwk Epøx©I TMu EpøTMu Epøx©I Epøx©I 00 

    14 EpøRtLac Epøx©I TMu 00 Epøx©I Epøx©I EpøTMu 

    15 dMNaMRmH RtYy Epøx©I 00 Epø RtYy 00 00 

    16 dMNaMsVay RtYy Epøx©I TMu EpøRtYy Epø Epøx©I 00 

    17 dMNaMGMbUrés< søwk edIm páa  søwk søwk søwk 00 

    18 dMNaMGMbUrxat;Na søwkx©I 00 søwk edIm páa søwk søwk 

19 dMNaMsalad søwkx©I søwk søwk 00 00 

20 CItaMg» søwk edIm 00 søwk edIm 00 00 

21 CIva:n;s‘uy  søwk edIm søwkx©I² søwkx©I² 00 00 

22 ePøAkEgáb søwk edIm søwkedImx©I² søwk edIm 00 00 

23 edImkEBaät søwk edIm edImRss; søwk edIm 00 00 
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24 RtkYn søwk edIm RtYy RtYy RtYy 00 

25 CIrNa søwk søwkx©I² søwkx©I 00 00 

26 CInagvg søwk RtYyx©I² RtYyx©I 00 00 

27 CIRmHeRBA søwk 00 RtYyx©I 00 00 

28 CIGgáam søwk RtYyx©I² 00 00 00 

29 CIsaMgRth‘¿u søwk RtYyx©I² 00 00 00 

30 xÞwmsøwk søwk Kl; swøkx©InigKl; søwk Kl; 00 00 

31 Kuyqay søwk páa 00 søwk páa 00 00 

32 RtYyRmMu RtYy 00 RtYy 00 00 

33 GegÁórdI RtYy páa 00 RtYy páa 00 00 

34 edImGgáaj; páa 00 páa 00 00 

35 kn§Meft søwk Epø x©I RtYy 00 00 00 

36 edImsøwk)as; søwk 00 søwkx©I 00 00 

37 RtYyCnøg; søwk 00 søwkx©I 00 00 

38 Fagkþat Fag 00 Fagx©I² 00 00 

39 RBlitrMcg; edIm edImx©I edImx©I 00 00 

40 RkeGAQUk BnøkExñg Exñgx©I Exñgx©I 00 00 

    41 sENþkbNþúH Bnøk Bnøkx©I Bnøkx©I 00 00 

42 RtYypÞI søwk 00 Bnøkx©I 00 00 

43 RtYygb; søwk 00 RtYyx©I 00 00 

44 RtYys¥M søwk 00 RtYyx©I 00 00 

45 xat;NaemIm søwk emIm 00 søwk emIm 00 00 

46 kar:ut emIm søwk RtYy emIm emIm emIm  00 

47 éqfav emIm søwk 00 emIm søwk emIm søwk emIm 

48 dMLÚg)araMg emIm 00 emIm 00 emIm 

49 dMLÚgQVa emIm RtYy 00 emIm RtYy 00 emIm 

50 dMLÚgdUg emIm  00 emIm 00 00 

51 dMLÚgQamman; emIm 00 emIm 00 00 
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52 dMLÚgédxøa emIm 00 emIm 00 00 

53 dMLÚg)as emIm  00 emIm 00 00 

54 dMLÚgeQI emIm RtYy 00 edIm RtYy 00 emIm 

55 dMLÚgRCUk emIm 00 emIm 00 00 

56 dMLÚgxSar emIm 00 emIm 00 00 

57 dMLÚgERtg emIm  00 emIm 00 00 

58 dMLÚgRCaM emIm 00 emIm 00 emIm 

59 dMLÚgeTon emIm  00 emIm 00 00 

60 dMNaMRtav emIm 00 emIm Fag 00 emIm 

61 emImfµÚv emIm  00 emIm 00 00 

62 xÞwms edIm emIm 00 emIm edIm emIm emIm 

63 xÞwmRkhm edIm emIm 00 emIm edIm 00 emIm 

64 xÞwm)araMg edIm emIm 00 emIm edIm emIm emIm 

65 emImQUk BnøkExñg Bnøkx©I Bnøkx©I Bnøkx©I 00 

66 biuKk; emIm emIm emIm 00 00 

67 dMLÚgBs; emIm 00 emIm 00 00 

3-sarFatusMxan;²EdlsrIragÁmnusSRtUvkar 

 edIm,IeGaysrIragÁkaylUtlas;)anl¥ suxPaBRbRBwtþeTA)anRbkbedayfamBl mnusSmñak;² 

RtUvkarbriePaKRbePTGaharCaeRcInmux dUcCa Catisac; Catisár CatiemSA vItamIn nigRbePTEr:rYmpSM  .  kñúg 

enaHtamkarGHGagrbs;RkumCMnajkarmkBIGgÁkares,og (FAO) nigksikmµénGgÁkarshRbCaCatikñúgqñaM 

1972 niglT§plRsavRCavrbs;mCÄmNÐlRsavRCav nigGPivDÆn_dMNaMbEnøGasIu (AVRDC) kñúgqñaM 1998 

eGaydwgfa ³ mnusSmñak;manTMgn; CamFüm 55 K>Rk kñúgmYyéf¶eKRtUvkarbriePaKCati³ sac;TMgn; 46Rkam 

vItamInGa (A) TMgn;1/5 mIlIRkam vItamIn B1 1/0 mIlIRkam vItamIn B2 TMgn; 1/5 mIlIRkam vItamIn C 

TMgn; 30 mIlIRkam nigCati EdkTMgn; 9 mIlIRkam kal;süÚm 500 mIlIRkam  .  

edayeyaleTAelItMrUvkarrbs;srIragÁénmnusS GtßbTenHsUmeFVIkarENnaMnUvRbePTsarFatunImYy² 

EdlmanenAkñúgRkumbEnøTaMg 3 dUcteTA ³  
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3-1-RbePTbEnøEpøEdlsMxan;² ³     

bEnøykEpøEdlelIkykmkbkRsay eGayyl;dwg KWPaKeRcIn EdlRbCaBlrdækm<úCaniymeRbI  

R)as;CageKTaMgeqA nigq¥inkñúgTMgn; 100Rkam ¬1xaM¦ dUcCa ³  emÞsepøak EpøRtb; Epøeb:ge)a:H EpøRtsk; 

cMNar EpøRtsk;RsUv  EpøRmH EpønenagmUl EpønenagEvg EpøsENþkkYr EpøRtLac EpøBBayRCug Epølðúg 

EpøeXøak Epøel<A )anpþl;nUvsarFatusMxan;²CaeRcIn dUcmankñúgtaragTI2 xageRkam³ 

 

taragTI2 ³ sarFatusMxan;²kñúgTMgn; 100Rkam briePaK)an¬RbPB FAO 1994 ¦ 

 

bEnø 
RbePT 

briePaK 

TMgn;énsarFatusMxan;² 

RbUetGIun 

Rkam 

vItamIn 

A 

mIRkURkam 

vItamIn 

B1 mRk 
vItamIn 

B2 mRk 

vItamIn 

C mRk 
CatiEdk 

mRk 

kal;süÚm 

mRk 

emÞsepøak eqA 

cMGin 
1/3 

0/9 

1750 

195 

0/07 

0/03 

0/08 

0/03 

0/80 

0/40 

0/9 

0/8 

12 

8 

Rtb; 

 

eqA 

cMGin 
1/6 

1/0 

50 

50 

0/08 

0/04 

0/07 

0/04 

0/70 

0/5 

0/9 

0/5 

22 

43 

eb:ge)a:H 

 

eqA 

cMGin 
1/2 

0/6 

505 

190 

0/06 

0/32 

0/04 

00 

0/6 

0/6 

0/6 

3/3 

7 

86 

Rtsk;cMNar 

 

eqA 

cMGin 
0/6 

1/1 

85 

15 

0/03 

0/02 

0/04 

0/06 

0/20 

0/50 

0/4 

0/4 

21 

68 

Rtsk;RsUv 
 

eqA 

cMGin 
1/0 

0/7 

00 

00 

0/02 

0/01 

0/02 

0/03 

0/2 

00 

0/4 

4/2 

30 

74 

EpøRmH cMGin 0/8 110 0/06 0/04 0/3 2/30 26 

nenagmUl cMGin 1/10 170 0/03 0/04 0/30 0/7 2 

nenagRCug cMGin 0/7 300 0/03 0/03 0/2 0/50 25 

sENþkkYr eqA 

cMGin 

3/0 

2/70 

225 

225 

0/12 

0/06 

0/11 

0/09 

1/0 

0/7 

07 

0/7 

44 

55 

RtLac cMGin 0/5 5 0/03 0/03 0/2 0/4 17 

Epølðúg eqA 

cMGin 

1/0 

0/5 

15 

710 

0/02 

0/03 

0/03 

0/05 

0/3 

0/4 

0/3 

0/7 

38 

24 
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EpøeXøak cMGin 0/6 10 0/03 0/03 0/4 0/04 14 

Epøel<A cMGin 0/7 785 0/03 0/04 0/5 0/7 24 

- kMNt;sMKal;  - Rk  TMgn;CaRkam 

- mRkURk  TMgn;CamIRkURkam 

- mRk  TMgn;CamIlIRkam  
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GtßbTdkRsg; 
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1996 dl;qñaM 2004 . 

2-esovePAGtßRbeyaCn_dMNaMbEnø edIm,IsuxPaBrbs;GgÁkarshRbCaCatikñúgqñaM 1972 . 

3-esovePARbPBéndMNaMbEnørbs;elakbNÐit kaesm qñaM 1994  . 

4-esovePAsþIGMBICMgW stVl¥it nig viFankarkarBar-kMcat;rbs;elakbNÐit taLWka qñaM 1996  . 

5-lT§plRsavRCavfµIrbs;mCÄmNÐlRsavRCavdMNaMbEnøGasIu kñúgqñaM 2004  . 

6-GtßbTKMeragkarRsavRCavrbs; ADB-AVRDC-RETA 6067  qñaM 2003-2005  . 

 

 

 

 

 

 

sRmab;B½t’manbEnßm sUmTMnak;TMng³ 

naykdæanpSBVpSayksikmµ énRksYgksikmµ rukçaRbmaj; nigensaT 

# 200 vifIRBHneratþm  PñMeBj  

RBHraCaNacRkkm<úCa 

TUrs½BÞ ³ 012 833 777 b¤ 012 826 617 

TUrsar ³ 855 23 210 948 b¤ 855 23 213 011 

GIuEm:l ³  kunso@camnet.com.kh b¤ mak_soeun@camnet.com.kh 
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