
សមភាព និង សមធមយ៌េនឌរ័ 



លំហាតស់នដិភាព 
• សំនួរៈ 
• ការងារថែរក្សាផទះ ដូចជាបោសសំអាត ដំោយ បោក្សបោអាវ បតើភាគ

បរចើនបុរសជាអ្នក្សប វ្ើ រ ឺស្ដសរី? 
• បពលមានសមាជិក្សរគួសារឈឺ បតើភាគបរចើនបុរស រ ឺនារថីដលជាអ្នក្សថែទំ

អ្នក្សជំងឺ? 
• ការពុះអុ្ស ដងទឹក្ស ការចូលរមួក្សនុងការរបជំុបផេងៗក្សនុងភូមិ បតើភាគបរចើន 

បុរស រ ឺស្ដសរីជាអ្នក្សប្វើ និង ចូលរបជំុ? 
• ងូតទឹក្សបអាយកូ្សន ថែទំជមងឺកូ្សន បញ្ចុ ក្សោយកូ្សន ដក់្សោយរជូក្ស បៅផារ

ទិញមលូប បតើភាគបរចើន បុរស រ ឺនារជីាអ្នក្សប វ្ើ? 



លំហាតច់ងប់ង្ហា ញ 

- បុរស និង ស្ដសរីមានសិទធិបសមើគ្នន  ក្សនុងការបដើររបណំងបៅកាន់បគ្នល
បៅ ចុះបេតុអ្វីោនជារក្សុមស្ដសរីបដើរមិនទន់រក្សុមបុរស? បររះរកុ្សម
ស្ដសរីមានកាន់បៅអី្បរចើន។ រតង់បនះបេើយថដលចង់បញ្ជា ក់្សថាស្ដសរី
មិនអាចប្វើការសងគមោនបរចើនបជឿនបលឿនបនាះបទពីបររះស្ដសរី 

 មានបនទុក្សការងារក្សនុងរគួសារបរចើន ដូចជាការថែទំកូ្សនបៅ ផទះ
សថមបង និយាយរមួរាប់រងក្សនុងរគួសារទំងមូល បេតុបនះបេើយបបើ
គ្នម នសម្ម៌ពីបុរសបទ ស្ដសរីក៏្សពិោក្សចូលរមួក្សនុងការអ្ភិវឌ្ឍន៏ថដរ។ 



សមភាព និង សមធម ៌

• សមភាពៈ សំបៅបលើភាពបសមើគ្នន ចំបរះតួនាទីក្សនុងសងគម 
 

• សម្ម៌ៈ គឺការបយាគយល់បៅតាមសាា នភាពពិបសសរបស់គ្នន បៅវញិបៅ
មក្ស។ 



សមភាពយេនឌរ័ 
 គឺជាការទទួលោនពិតរោក្សដនូវផលរបបយាជន៍ ឱកាស សិទធិ អំ្ណច

រគប់រគង តំថែង ឋានៈ តួនាទីតំលល កិ្សតរិយស ឯក្សរាជយភាពដូចៗគ្នម រវាងបុរស 
និងស្ដសរី បទះបីក្សមុងរគួសារ ការយិាល័យ និងរគប់ទីសាធារែៈទំងអ្ស់។ 

ឧទេរែ៍ ៖  
 

 - បក្សមងរបុស និងបក្សមងស្សីមានសិទធិបៅសាលាបរៀនដូចៗគ្នន  
 

 - បុគគលិក្សរបុស និងស្សីទទួលោនរោក់្សថែបសមើគ្នន ក្សនុងតួនាទីដូចគ្នន  
 

 - កូ្សនរបុស កូ្សនស្សីរតូវទទួលបក្សរមរតក្សបសមើៗគ្នន ពីឪពុក្សមារ យ 
 

 - ពលរដឋទំងរបុស ស្សីមានសិទធិបៅបោះបនន តសំរាប់ការបោះបនន តដូចគ្នន  



សមធមយ៌េនឌរ័ 
 សំបៅបៅបលើភាពចំោច់ថដលបុរស និងស្ដសរីរតូវការសំរាប់ ការរស់បៅរបស់បគ 
 របចំលែង។ បយើងប្វើអ្វីៗបដើមបីបអាយមានសម្ម៌រវាងបុរស និងស្ដសរីបៅរគប់ទីក្សថនលង 

និងបពលបវលា។ បបើបយើងនិយាយផលរបបយាជន៍បៅក្សនុងសម្ម៌បយនឌ័្រ មានន័យ
ថា ជាការលលលក្សផលរបបយាជន៍បនាះ បអាយទទួលោនឱកាស ្នធានដូចៗគ្នន  
ថតរតូវបចះបយាគយល់គ្នន  បអាយតំលលគ្នន  មិនរបកាន់តួនាទី ជាពិបសសបយើងផរល់ឱ
កាសបអាយអ្នក្សទន់បែាយ ឬ ចំបរះអ្នក្សថដលទទួលការបរ ើសបអ្ើងក្សនុងសងគម។  

 វាជាយុទធសាស្ដសរមួយបដើមបីយក្សជ័យជនះចំបរះការលំបអ្ៀងតាមរបបៀបការអ្នុបរគ្នះ
បដើមីប បអាយមានសមភាព មានន័យថាការទទួលោនដូចៗគ្នន ។ 



ឧទាហរណ ៍៖  
 

 - បដើមបីបអាយកុ្សមារចូីលសាលាបរៀនបអាយោនបរចើននាក់្សសាលាមានបគ្នល
នបយាោយមួយគឺ បចចុះតំលលសំរាប់បក្សមងស្សី ជាពិបសសបក្សមងស្សីបចញពី
រគួសាររកី្សរក្ស។ 

 

 - របសិនលទធផលរបលងអ្វីមួយថដលបុរស និងស្ដសរីោនពិនទុបសមើគ្នន បនាះបយើង
ផរល់អ្ទិភាពដល់នារ។ី 

 

 - បពលប្វើការបរជើសបរ ើសការងាររតូវកំ្សែត់យក្សចំនួននារ ីនិងបុរសបអាយបសមើ
គ្នន  (ផរល់ឱកាសដល់នារ ីបបើមិនអ្ញ្ា ឹងបទនារមីានភាពលំោក្សក្សនុងការ
របណំងរបថជង)។ 



 
សមូអរគណុ 


