
 

      រុន សុផាន់ណារ៉ា  

 

ប្រធានការិយាល័យក្សេប្រសាស្ដ្រ និង កសលំអដីស្ិសម្ម ម្នទីរស្ិសម្ម 

ក្េរររន្ទទ យមានជ័យ 

ដំណាឈំ ើហូបផ្លែ 



    មាតិកា 

. ឈសចក្ដីឈលដើម 

. ការឈ្រើសឈរើសទីក្ផ្នែងសំរប់ដឈំ ើហូបផ្លែ 

 

 ស.លសខណៈទីសកន ែង 

 េ.សាា នភាពដី  

 គ.អាកា្ធារុ  

 ឃ.ទឹស  



មាតិកា 

ការឈរៀបចំដីដដុំុះ 

 

 ស.អំពីប្រក្េទដី  

 េ.ក្រៀរចំគំក្ោងរែង់ចំការ  

 គ.ររង 

 ឃ.ក្រៀរចំប្រពនឋ័ទឹស 

 



មាតិកា 

ការឈរៀបចំដីដដុំុះ (ត) 

 

 ង.ក្រៀរចំផ្ ែវូសនុងចំការ 

 ច.ក្រៀរចំរង  

 ឆ.ការេជួរោ្់   

 ជ.ក្រៀរចំរក្ដរ   



មាតិកា 

ការឈរៀបចំដីដដុំុះ (ត) 

 

 ឈ.ក្រៀរចំថ្នន លសូនក្ឈើពូជ 

  ស.ប្រេពពូជ 

  េ.គុណភាពពូជ 

  គ.្ុេភាពពូជ 

  ឃ.អាយុកាលររ្់សូនក្ឈើ 

  ង.ប្រក្េទក្ឈើ្ំោរ់ទីផ្ារ 

 



មាតិកា 

ការដឈំ ើហូបផ្លែ 

 

 ស.ក្ពលក្វលាដ ំ 

 េ.ការក្រៀរចំសូនក្ឈើ 

 គ.ការក្រៀរចំ្ំោរ់ដ ំ

 ឃ.រក្រៀរដសំូនក្ឈើ 



មាតិកា 

 ការដក្់រី 

ការបំផ្បក្ពូរ (ព្ងីក្ពូរ) 

 

 - ការរណរុ ុះសូនក្ដយប្ារ់  

 - ការសាសកម្ស  

 - ការរំក្ៅ   



មាតិកា 

ការបំផ្បក្ពូរ (ព្ងីក្ពូរ) (ត) 

 

 - ការភាជ រ់កេនស  

 - ការរប្រួយ 

 - ការរំករសពូជក្ដយសូនដំណ ំ

 -  ការផ្ាំ 



មាតិកា 

. ការកាត់តាក្់ផ្តងផ្មក្ 

. ការ្បមូលលល 



ឈសចក្ដីឈលដើម 

. ជារុសខជារិកដលមានសារៈ្ំខាន់  

  ្ំោរ់ជីវិរម្នុ្េ និង្រវ  

. មានជីវជារិ និង វីតាម្ីនេព្ ់  

  ្ំោរ់ប្ទប្ទង់ោងកាយ 

. ជាឱ្ថ 

. អុ្ដុរ 

 

 



ការឈ្រើសឈរើសទីក្ផ្នែងសំរប់ដឈំ ើហូបផ្លែ 

ក្.លក្ខណៈទីក្ផ្នែង 

 

 ប្រូវរសសកនែងជិរផ្ែវូក្ចញចូល 

 សកនែងកដលមានប្រេពទឹសដូចជា  

 ប្្ុះ អាង ប្រឡាយ ្ទឹង 

 សកនែង្ម្ប្្រតាម្ប្រក្េទក្ឈើកដលក្គដ ំ



ការឈ្រើសឈរើសទីក្ផ្នែងសំរប់ដឈំ ើហូបផ្លែ (ត) 

ក្.លក្ខណៈទីក្ផ្នែង (ត) 

 

 សកនែងជិរទីផ្ារ និងរំរូវការទីផ្ារផ្ង 

 ប្រូវយល់ដឹងក្អាយបានចា្់ ពីររិសាា ន្ម្ប្្រតាម្ប្រក្េទក្ឈើ

កដលប្រូវយសម្សដ។ំ 

 ប្រូវក្ៅជិរសកន ែងកដលមាន្ិរបសម្ម ឬក្ោងចប្ស្ំោរ់កសច្ច នកផ្ ែ

ក្ឈើ។ 



ការឈ្រើសឈរើសទីក្ផ្នែងសំរប់ដឈំ ើហូបផ្លែ (ត) 

ខ.ស្ថា នភាពដី 

 

 ដីេពង់ោរៈ ដីេព្ ់កដលម្ិនធាែ រ់មានលិចទឹស ប្្្់ទឹស ម្ិនជាទឹំសផ្ង 

ដីេព្ ់រក្រៀរក្នុះម្ិនចបំាច់ក្លើសរងក្ទ។ 

 ក្រើដីេ ព្ ់មានក្មម  ឬច្ប្ព្រសុ  ្ុរប្ទុរ ក្យើងប្រូវការ់ឆ្កា រ ការ់ឬ

ក្ប្រើថ្នន ំ្ ំលារ់សំចរ់ជាម្ុន ។ 



ការឈ្រើសឈរើសទីក្ផ្នែងសំរប់ដឈំ ើហូបផ្លែ (ត) 

ខ.ស្ថា នភាពដី (ត) 

 

 ដីវាលោរៈ គឺជាដីទារកដលធាែ រ់លិចទឹស ទឹសជំនន់សនុងក្ពលេែុះ 

 - ដីប្រក្េទក្នុះភាគក្ប្ចើនជាដីឥដឋ ក្ ើយជាទឹំសផ្ង។ 

 - គរបីក្លើសរងក្អាយបានេព្ ់ផ្ុរពីទឹសជំនន់ និងក្្វើេែឺេ ព្ ់ការពារ   

    ទឹសជំនន់។ 

 - មានការងារក្្វើក្ប្ចើន និងចំណយទុនក្ប្ចើនសនុងការដកំ្ឈើ ូរកផ្ ែ។ 



ការឈ្រើសឈរើសទីក្ផ្នែងសំរប់ដឈំ ើហូបផ្លែ (ត) 

ខ.ស្ថា នភាពដី (ត) 

 

 ដីចំោស់េនំៈ ជាដីេព្ ់ក្ ើយក្ចរ មានជំោលក្ប្ចើនជាង ១០%  

 គរបីក្លើសដីក្អាយបានេព្ ់ជាថ្នន ស់ៗ  

 គឺប្រូវចំណយទុន ក្ប្ចើនសនុងការដកំ្ឈើ ូរកផ្ ែ។  



ការឈ្រើសឈរើសទីក្ផ្នែងសំរប់ដឈំ ើហូបផ្លែ (ត) 

គ.អាកាសធាតុ 

 

 ដំណកំ្ឈើ ូរកផ្ ែប្រូវការទាស់ទងក្ៅនឹង 

 - រររទឹសក្េែៀង  

 - ្ីរុណហភាព 

 - ្ំក្ណើម្  

 - ពន ែឺក្អាយបាន្ម្ប្្រ តាម្ប្រក្េទពូជក្ឈើ ូរកផ្ ែ 



ការឈ្រើសឈរើសទីក្ផ្នែងសំរប់ដឈំ ើហូបផ្លែ (ត) 

ឃ.ទឹក្ 

 

 រុសខជារិប្គរ់ប្រក្េទប្រូវការទឹសចបំាច់ក្ដើម្បីលូរលា្់បាន  

 ចំការក្ឈើ ូរកផ្ ែប្រូវក្ៅជិរប្រេពទឹស ដូចជា ប្្ុះ ទក្ន ែ ្ទឹង 

ប្រឡាយ ។ 

 ជីសជាអណរូង ឬប្្ុះ្ំរូចក្ដើម្បី្រសុទឹស្ំោរ់ក្្វើការក្ប្សាច

ប្្ពក្ឈើ ូរកផ្ ែក្ៅក្ពលអ្់ទឹសក្េែៀង។ 



ការឈ្រើសឈរើសទីក្ផ្នែងសំរប់ដឈំ ើហូបផ្លែ (ត) 

ឃ.ទឹក្ (ត) 

 

 រុសខជារិប្គរ់ប្រក្េទប្រូវការទឹសចបំាច់ក្ដើម្បីលូរលា្់បាន  

 គរបីមានប្រឡាយរងហរូទឹសក្ចញពីចំការ ក្ជៀ្វាងការក្ជាគ 

 ជាទឹំស ។ 



ការឈរៀបចំដីដដុំុះ 

ក្.ឈរៀបចំគំឈរងបែង់ចំការ 

 ប្រូវករគិរគូចា្់អំពីទីតាងំទំាងឡាយក្ៅសនុងចំការដូចជា 

 ប្្ុះ ក្ោងជី ក្ោងរណរុ ុះសូនក្ឈើ ប្រពនឋ័ក្ប្សាចប្្ព  

 និងផ្ ែវូក្ចញចូលក្អាយបានប្រឹម្ប្រូវ។ល។  

 ប្រពនឋ័ដដំុុះ ដូចជា រក្ដរ  ចក្ន្ទែ ុះរក្ដរ   

 ជួររក្ដរ  និងគំលារសកន ែងដតំាម្ 

 ប្រក្េទក្ឈើនិម្ួយៗ។ 



ការឈរៀបចំដីដដុំុះ (ត) 

ខ.របង 

 

 - ក្្វើររងក្អាយគរ់ម្៉រ់ល អ ក្ជៀ្វាង្រវប្គរ់ប្រក្េទចូល ក្ៅ   

   រំផ្លែ ញដំណ ំ 

 - ររងក្នុះក្យើងអាចក្្វើក្ដយ រក្ងាោ ល ឬររងប្្្់ក្ដយពទ័រន្ទែ   

   លួ្ជុំវិញក្អាយបានប្រឹម្ប្រូវ។ 



ការឈរៀបចំដីដដុំុះ (ត) 

គ.ឈរៀបចំ្បពនឋ័ទឹក្ 

 

 ក្រៀរចំតាម្ប្រឡាយរងហរូ 

 ក្រៀរចំម៉ា្ុីនរង ហរូតាម្ទុក្យា  

 ក្រៀរចំតាម្ប្រពនឋ័ទឹសវិល 



ការឈរៀបចំដីដដុំុះ (ត) 

ឃ.ឈរៀបចំលែវូក្នងុចំការ 

 ងាយប្្ួលដឹស្ំភារៈក្ចញចូល  

 

ង.ឈរៀបចំរង 

 ដីវាលោរៈ ប្រូវករជីសប្រឡាយ ផ្រុំដីបានជារងេព្ ់ផ្ុរទឹសលិច។ 

 ដីេពង់ោរៈ ម្ិនចបំាច់ក្លើសរងក្ទ ប្ាន់ករក្រៀរចំប្រពនឋ័រក្ដរ ដជំា

ការក្ប្្ច។ 



ការឈរៀបចំដីដដុំុះ (ត) 

ច.ការភ្ជរួរស ់

 ម្ុននឹងក្្វើការដដុំុះចបំាច់ ប្រូវករេជួរោ្់ដីក្អាយបានក្ប្ៅក្ប្ចើនដង 

ោ្់ក្អាយបានល អិរ និងក្សៀរក្អាយក្្មើផ្ង ចំក្ពាុះចំការក្លើសរងថ មី

 វិញម្ិនចបំាច់េជួរោ្់ក្ើើយ។  

ឆ.ការឈរៀបចំរឈដដ  

 ខាន រ្ំ ១ម្ x ១ម្ x ១ម្ 

 ខាន រម្្យម្ ០.៧៥ម្ x ០.៧៥ម្ x ០៧៥ម្ 

 ខាន ររូច ០.៥ម្ x ០.៥ម្ x ០.៥ម្ 



ការឈរៀបចំដីដដុំុះ (ត) 



ការឈរៀបចំដីដដុំុះ (ត) 

រ.ការឈរៀបចំថ្នន លក្ូនឈ ើ 

ទំ ំ ៨ម្ x ១០ម្ ឬតាម្លទឋភាព 

ប្រូវយស្ែឹសដូង ឬ្ំណញ់ពណ៌ក្មម ម្សប្គរពីក្លើ និងបាងំពីខាងក្ដើម្បី 

ជាម្ែរ់ដល់សូនក្ឈើកដលយសម្សរណរុ ុះ ឬផ្ាំ។ 

សនុងក្ោងមានសកនែង្ំោរ់រណរុ ុះ និងផ្ាំសូនក្ឈើ ម្ុនយសក្ៅដសំនុងចំការ 

ថ្នន លរណរុ ុះអាច្វីជារបាងំកដលមានសំព្់ ០.៥០កម្៉ប្រ និងទទឹង ១កម្៉ប្រ 

និងរក្ណរ យតាម្លទឋភាព ្ំោរ់រណរុ ុះសូនក្ឈើ។ យសក្ឈើនីវក្្វើជារបាងំ      

្ំោរ់កផ្ អសសូនក្ឈើផ្ាំ  ។ 



ពូរ 

ពូរជាក្តាដ មួយក្នងុចំឈណាមក្តាដ ដទទឈទៀតផ្ដលក្ំនត់  

  ទិននលលឈ ើហូបផ្លែ  

 - ប្រេពពូជ 

 - គុណភាពពូជ 

 - ្ុេភាពពូជ 

 - អាយុកាលររ្់សូនក្ឈើ 

 - ប្រក្េទក្ឈើ្ំោរ់ទីផ្ារ 



ការដឈំ ើហូបផ្លែ 

ការដឈំដើមឈ ើហូបផ្លែមាន៥ចំនុចសំខាន់ៗ  

 

 - ក្ពលក្វលាដ ំ

 - ការក្រៀរចំសូនក្ឈើ 

 - ការក្រៀរចំ្ំោរ់ដ ំ

 - រក្រៀរដសំូនក្ឈើ 

 - ការប្គរ់ប្គងធារុអាហារចិញ្ចឹម្ (ការក្ប្រើប្បា្់ជី) 



ការដក្់រ ី

• គឺជាសតារ ចបំាច់រំផ្ុរ្ំោរ់រក្ង ាើនទិន នផ្ល 

• ការក្ប្រើប្បា្់ជីក្ៅក្លើវាក្្វើក្អាយកផ្អម្ល អ្ ំរសរក្លាងសាអ រ រ្ជារិឆ្កា ញ់  

• ការដស់ជីសនុងចំការប្រូវក្ៅឆ្កា យពីគល់ តាម្ទំរង់្ែឹសក្ដយការ់ដីរំផ្ុ្ ជំុ

 វិញក្ឈើរួចយសជី ១៥-១៥-១៥ លាយជាម្ួយ ជីសំរ៉ុ្រ៍ដស់សនុងសាន ម្ការ់

រំផ្ុ្ (តាម្អាយុកាល និងសំរិរ) រួចយសចំក្រើង ឬក្មម ប្គរពីក្លើ និង

ក្ប្សាចទឹស។ 

• ការដស់ជីគឺក្្វើក្ើើង ៣ដង សនុងម្ួយឆ្កន ំ  



ការដក្់រី (ត)  

- ក្លើសទី១ : ក្ប្កាយក្ពលប្រម្ូលផ្លរួច ១-២ អាទិរយ ក្យើង 

  ក្្វើការតាស់ករងកម្ស និងដស់ជីអ ុយក្ររ៊កន ាម្ ០.៣គីើូប្កាម្/ក្ដើម្។ 

- ក្លើសទី២ : ក្ពលកដលក្ដើម្ក្ឈើចរ់ក្ផ្ រើម្ក្ចញផ្លា  ដស់ជីផ្ូសាវ រ ០.៣  

   គីើូប្កាម្/ក្ដើម្។ 

- ក្លើសទី៣ : ក្ពលរុសខជារិចរ់ក្ផ្ រើម្សរិររ៉ុនក្ម្ច្ដ ជីរ៉ូតា្យូម្សែក្រៀ ០.៣  

  គីើូប្កាម្/ក្ដើម្។ 



ការដក្់រី (ត)  



ការព្ងីក្ពូរ 

. ការរណរុ ុះសូនក្ដយប្ារ់ក្ទៀរ េនរុ សាវ យចនទី មាា ស់ ប្សេុរ ប្សសាងំ ចន់ ករ៉ន  

 



ការព្ងីក្ពូរ (ត)  

• ការសាសកម្ស ប្សូច សាវម៉ាវ គូក្លន ក្ម្ៀន ប្រករស ជំពូរ ទទឹម្  

 ទំញំងបាយជូរ ក្េាៀវ ល មរុ។ល។  

• កម្សមានអាយុ ៦កេ ក្ៅ ម្ួយឆ្កន ំ 

• កម្សរញ្ឈរ ឬក្ប្ទរ (ម្ិន្ូវក្ប្ទរជាង ៩០ ដឺក្ប្សក្ទ) 

• កម្សកដលមាន្ែឹសទំាងអ្់បានទទួលពនែឺច្ថ ៃប្គរ់ប្ាន់ 

• កម្សាម នក្ោគ កម្សាម នកផ្ នសងារ់ 

• កម្សសំពុងមានការលូរលា្់  



ការព្ងីក្ពូរ (ត)  

• ការសាសកម្ស 



ការព្ងីក្ពូរ (ត)  

• ការរំក្ៅ   



ការព្ងីក្ពូរ (ត)  

• ការរកម្សៈ សាវ យ េនរុ ពុប្ទា សំពីងោជ ក្េាៀវ អំពិលកផ្ អម្ 

 

• ការក្ប្ជើ្ ក្រី្ សូនក្្វើជាក្ដើម្គល់ៈ ដសយសសូនណកដលល អ លាងទឹស

ក្អាយសាអ រ ការ់ឬ្ក្អាយបាន្ម្រម្យ ប្តាទឹំស្ំលារ់ក្ម្ក្ោគ

ផ្េិរ (Fundozol) ចំនួន ១៥ន្ទទី សនុងម្ួយសាែ រប្ពាបាយលាយទឹស

ម្ួយលីប្រ ក្ប្រើអ័រម្ូន Seradix យសម្សលាយទឹសខារ់ៗ រួចប្ចរល់

ចូលសនុងទឹសថ្នន កំ្នុះក្អាយបានរយៈក្ពល ៥-១០ន្ទទី។    



ការព្ងីក្ពូរ (ត)  

ការរកម្ស 

 - ក្ប្ជើ្ក្រី្កម្សពូជ 

 - កម្សសំពុងមានការលូរលា្់ 

 - កម្សទទួលពនែឺច្ថ ៃបានល អ 

 - កម្សមានអាយុ ៤-៦កេ 

 - កម្សមានម្ុំម្ិនក្លើ្ពី ៩០ អងា   



ការព្ងីក្ពូរ (ត)  

• ការភាជ រ់កេនស  

• សាវ យ េនរុ ប្សូច   

 

 - កេនសមានោងពសៗ 

 - កេនសក្ប្រៀម្ក្ចញប្រួយ 

 - កេនសមានោងដូចឬ្ 



ការព្ងីក្ពូរ (ត)  

• ការរប្រួយ  

 

 ការរប្រួយកររក្្ៀរចំក្ ៀង 

 ការរប្រួយកររអសេរ ក្វ៊ 



ការព្ងីក្ពូរ (ត)  

• ការរំករសពូជក្ដយសូនដំណៈំ ក្ចស មាន ្់   

• ការរំករសពូជក្ដយកផ្ែ: ដូង សាែ  ក្តាន រ   



ការកាត់តាក្់ផ្តងផ្មក្ 

• កម្សប្រួវការ់ក្ចល 

 - កម្សអំពង់  

 - កម្សក្ៅក្ប្ៅររិក្វណគល់  

 - កម្សរក សបាស់ងារ់ 

 - កម្សកដលប្រូវរំផ្លែ ញក្ដយក្ោគ និង្រវល អិរម្ិនអាចរសា 

      ក្អាយបានដូចក្ដើម្  



ការកាត់តាក្់ផ្តងផ្មក្ (ត) 

• ក្ាលរំណង  

 

 ការ់ករងកម្សក្ដើម្បីយសក្ប្ាងោងក្ដើម្  

 ការការ់ករងកម្សសាវ យក្ដើម្បីក្អាយប្្ួលក្្វើការ  

 ការ់ករងកម្សក្ដើម្បីក្អាយក្ដើម្ក្ឈើក្ចញផ្លា ប្ពម្ាន   

 ការ់ករងក្ដើម្បីក្អាយក្ដើម្ និងកផ្ ែមានគុណភាពល អ  

 ការ់ករងក្ដើម្បីក្អាយក្ដើម្ក្ឈើកផ្ ែភាា ស់េែនួក្ើើងវិញ 



ការកាត់តាក្់ផ្តងផ្មក្ (ត) 



ការកាត់តាក្ផ់្តងផ្មក្ (ត) 



ការកាត់តាក្ផ់្តងផ្មក្ (ត) 



ការ្បមូលលល 

• ម្ុនក្យើងចរ់ក្ផ្ រើម្ប្រម្ូលផ្ល ក្យើងប្រូវក្ប្រៀម្រក្ទុះ សក្ពាោ រ ក្ស្ 

សច្ស្ដន រ កំារិរ ជក្ណរ ើរ។ 

• កផ្ ែក្ឈើកដលក្រុះក្ ើយប្រូវក្រៀរចំដស់សនុងក្ស្ ក្ដយចក្ន្ទែ ុះកផ្ ែ

នីម្ួយៗ ប្រូវេណឌក្ដយ្ែឹសក្ឈើ ឬក្សាន  ក្ដើម្បីក្ជៀ្វាងការសសិរ

ាន រវាងកផ្ ែ និងកផ្ ែន្ទកំ្អាយេូចគុណភាពកផ្ែក្ឈើ។ 

• ប្រូវរំក្រៀរតាម្ប្រក្េទ កផ្ ែ្ ំ តាម្្ំ រូចតាម្រូច  



ការ្បមូលលល (ត) 




