
េរៀបេរៀងេដយ៖អង�ករអ�កេក្ស្រតស�ស� និង េពទ យ្ សត�គា�ន
គំ ្រទថវិកេដយ៖ សហភ ពអ

វគ�បណ�ុ ះបណា �លពី បេច�កេទសចិ � �ឹ មមាន់្រ

ែបបជីវសវុត�ិភាពឲ្យបានផលេ្

គេ្រមាងសហ



១. ករេ្រជស េរសពូជម
ករេ រ្ជសេរ សេមម

 មានមាឌធំ ធំធាត់េលឿន និង ធន់ ន ងឹជ
  ពជែដលមានពងេ្រច(េលសព ី១០)ទំហំធំ និង  ញាស់បានេ្រច

សយកូន(៤ដង/ក�ុង១ឆា�  យ ា៉ងត)
 េជងរឹ ងមាំ និង មានព ណ៌េលឿង មានភាពរវស រៃវ និង  ព

ចំណ
  ញាស់កូនមានទំហំ្របហក់្របែហលគា�  និង 
  ដឹងពី្របវត�ិច្បោស់

ករេ រ្ជសេរ សបាម
 មានមាឌធ(ទំងន់េលសពី ២គ.ក) េរមភ�ឺ ថ
 មានេជងរឹងមាំ និង  មានពណ៌េ 
  មានភាពរហ័សរហួន ពូែកជាន
 មិនែដលេកតជម�ឺឆ�ង 

្រត�វេជៀសវងករ បង�ត់េមបាែដលមាន្រស  េ្រពះវអច
ឲ្យកូនមាន់លូតលស់យឺត និង មិនមានភាពធន់នឹងជម�ឺ និង 
កន់ែតតូចេទ....។ ្រត�វដូរបា និង េ(េបអ)ែដលមានអយ៣ ឆា�ំ
េចល។



្រទ�ងមន់ស្រមប
 មានដ បូល និង ជ� �ំងបិទជិ
 មានកែន�ងស្រមាប់មាន់េដក និង េធ�ស
 ដក់មុងព័ទ�ជុំវ  ញ្រទ�

្រទ�ងជ ីវសវត�ិភ
 កត់បន�យករចម�ងជម�ឺពីខង
 ងយ្រស�លែថទំ ន ងិ ផ�ល់ច

្រទ�ងកូនមន
 កត់បន�យអ្រតស �ប់របស់កូ
 េធ�ឲ្យេមមាន់ឆាប់រកពងេឡង
 ្រត�វដក់មុងព័ទ�ជុំវិញក រព

២. ករសងសង់្រទ�ង
េជ ងរប២

 ម

សរសកេ


នា�ង២
.៦ 

ម

 ្រត�វសង់េនដីខ�ស់មិនលិចទ មានសុវត�ិភាព និង  ជ តិផ
 សង់បេណា�យៃថ



គ្រម�្រទ�ងកូនម



្រទ�ង និងទីធា� ចិ��ឹមម

៣. ករេរៀបចំទ ធី ា�ស្រមាប់ចិ��ឹ

ធា�ស្រមាប់មាន់េដ

ចំណ

រេណ �កំ ប៉ុស

ស�ូកចំណ

ស�ូកទឹក



 មានសំបុកេ្រជ និង មានដ
ស�ឹកៃ្រ ឬ ថា�ំខ�ំង្រទប់សំបុក 
្រសេម

  ជតសំអតពងឲ្យបា នស�តមុនដក
្រក

  ក�ុង ១ សំបកុអចដក់ពង ១២-២០ 
  ជួយ រតលប់ពងយ ា៉ងេហច​​ ​​​

២ ដង/ៃថ�

៤. ករេរៀបច ភំ ា�ស់កូនម

វិធីភ �ស់កូនមន់ឲ្យញាស់ រ្

េមមន់ស្រមប េមមន់ស្រមប់



  ទក កនមាន់ឲ្យស�ួតេរមសិន រួចេលកេចញពីសំ

  ដក់ទឹកស� (ឬអចល យវីត)ឲ្យផឹ

 ១២ េមា៉ង្រកយមាន់ញាស់ ដក់ចំណ  ី

• ចំណេរងច្

• េពលបនា�ប់៖  កេណ ��រ ជេន�នតូចៗ កូន្រតី...

ចប់កូនមាន់ដក់ក�ងុឡាំងសេនេពលយប
េដម្ បីឲ្យកូនមាន់មានភាពកក់េក�  
ណាស់ឲ្យប១-២ អទិត្

 េ្របថា� អំពកូី្រទី... និង ថា�ំវីតមីនច្រម  (វតីមីន
អេដអឺេបកំេប�...) ឲ្យកូនមាន់សុី៣ ៃថ�ជាប គា�
និងប�្ប់ឲ្យសុី៣ ៃថ�មនុចក់វ៉ក់ស ។ អេដអឺ េប កំេប� GMBIkURTIm

៥. ករែថទំកូនម



េតរមីសុីន៥០០ 

៦. ករែថទំមាន

 ដក់ទឹកស  និងចំណឲ្យបាន្រគប់្

 បេង�តកែន�ងសត�ល�ិតស្រមាប់ម
កកយសុ

  េ្រប េតរ៉មីសុី និង អេដអឺេបកំេប� 
ស្រមាប់មាន់ជំ (ក�ុងទឹក និង ចំណ)

  ទមា �ក់្រព�នេន ៣០ ៃថ� និង េរៀង
រល ១-២ ែខម�ង។

  ចក់វ៉ក់សំងករពរជម�ឺមាន់



ចុងអង�រល� (៣) + កន�ក់ល� 
(២) + កំេទចេពត(៥)+....

ចំណកូនមាន

៧. ចំណីស្រមាប់ម

ចំណីស្រមប់ មន់ជំ   និង ធំ 

+=
ចំណេរងច្រ

(១០)

្រស�វ្រ(៣) + កន�ក់ 
(៣)+ កំេទចេពត

(៤)+....

+=
្រតកួនហ ចកបាយទ ស
កដំឡងមសី�ួត ស�ឺកកន�ំេថត

...(១០)

ចំណមាន់ធ េ្របមុិ កូន្រតី ឬ កំពឹ ចំណេរងច្រ(២)

ចំណីស្រម ប់កូនមន់អាយុ ៣អាទិត (ជាករល�គួរឲ្យកូនមាន់សុចំណីេរងច្)

ឬ



ជម�ឺ្រព�(បរសុី)៖
 មាន់ស�ម និង ធំធាត់យ មានវត�មាន្រព�នក�ុងលមក ... 
  ករទំលក់្រព�ន ្រត�វេធ�េឡងចប់ព៣០ ៃថ� និង រំលឹកេឡ ងវិញ

េរៀងរល់១-២ ែខ  េដយឡឺវ៉មីស ​
 អនុវត� អនាម័យកែន�ងទីធា� ចិ��ឹមម

ជម�ឺញូវកស(ដេង �រែរ)៖

 សំកករួញក ធា �ក់ស�ប អន់ ឬមិនសុីចំណី កច់  កមកេ្រកយ ក
មានទឹក ែតែវ៉ រគព េខៀវ ពិបាកដកដេង�....

    គា �នថា�ំស្រម ាប់ព្យោបាលជម�ឺេនះេទ ែតេយងអចក
ករចក់វ៉ក់ស ំង

  បង �ំងមាន់ទិញថ�ីយា៉ងត ១៤ ៃថ� និង បំែបកមាន ឈឺពីមាន

៨. ជម�ឺមាន់ស ខន



ជម�ឺអុត៖
 េកតមានដំេប ្រកម៉េលក្បោល ែភ�ក ជំពុះ និង
 មិនមានថា�ំស្រម ាបាលជម�ឺេនះេទ ែតេយងអច េ្របថា�  ំសមា

េរគ និង ពពួកអង់ទីប៊ីយ៉ូទិច(េប៉នសីុលីន)េលស�មដំ េប
  េគអចករពរជម�ឺេនះបានេដយករចក់វ   ករកំចត់ម

បំែបកមាន ឈឺេចញ និង ករអនុវត�វិធានក រអន

ជម�ឺអសន�េរ
 ងប់ទន់ហន់េដយគា � នស��ជ(ធា �ក់ពីេល្រទ) មាន់ែដលេ

សល់បង�ញសភាពសំកុក មិនសុីចំណី ែគមិនរលយ រ   ៃបតង
ជម�ឺេនះេ្រចនេកតេនរដូវេសម និង េកតេលមាន់

 េ្របថា�ំពពួកេត្រតសុីគ (េតរ៉មីសុី ...) ស្រមាប៤-ៃថ�ជាប់ៗគ
 ជម�ឺេនះអចករពរេដករចក់វ៉ក់សំ ង និង ករ្របក

នូវអនាម័យក�ុងករចិ��ឹ(សំអតភក់្រជាំ ស្រមា...)
 បំែបកមាន ឈឺេចញពីមាន



ជម�ឺផា� សយប ក្
 មាន់បង �ញស��ងប់េ្រចន និង េកនេឡង ស�ម   ដំេណរទន់ ក្បោលសំយ៉ុងចុះ េរមប

ពិបាកដកដេង�ម េហមក្បោល េហម និង មានស�ម ជាំឈមេល និង កែន�ងគា �នេរម។
 ជម�ឺេនះគា �នថា�ំស្រម ាប់ព្យោបាលេទ ែថមទំងអចចម�ងមកមនុស្ស និង សមា�ប់ម

 ជម�ឺេនះអចករពរបានេដយករអនុវត�ន៍វធានករជីវ 
និង អនាម័យក�ុងករចិ��ឹម



;

អយុ(ៃថ�) វ៉ក់ស ក្រមឹតេ្រ វិធ ស�ស�ផ�ល

១-៧ ញូវកសF បន�ក់ ០.១ េសេស បន�ក់តមមា

១០-១៤ អតុ
០.១ េសស ជសស�ប ឬ ច

េ្រកមែស
ជួសស�ប ឬច ក់េ

ែស្ប

២១-២៨ ញូវកសM ០.៥ េសេស 
(អ្រស័យតមទឹ) ចក់សច់ដុំ្រ

២៥-៤៥ អសន�េរគេលកទ១ ១ េសេស ចក់សច់ដុំ្រ

៥៥-៧៥ អសន�េរគេលកទ២ ១ េសេស ចក់សច់ដុំ្រ

កំណត់សំគល់ 
• ក�ុងករណីេ្របវ ៉កស់អយធ  េយងអចបន�ក់ ទ ងំពីរេល
• លយថា �វំីតម(វតី�ស�...) ឲ្យមានផ់មុននង  េ្រកយេពលេធ�វ៉ក់
• ករណីមនិ្របកដថាមាន់មានសុខភេ្របអង់ទីប៊យី៉ូ ទិចមនេធ�វ៉ក់សំ៣ ៃថ�

៩. កម�វិធីវ ៉ក់សំងម



;

ថា�ំអចេ្  អយុ(ៃថ�) េគាលបំណ ករេ្រប្រ

វតីមីន(អេដអឺេ
កំេប�ច វតី�ស�....)

ចប់ព១ ៃថ�
េឡង

ជំនួយកមា�ំង ករលូ តល
បេង�ន ភាពស

លយទឹក លយចំណី 
េ្របពី២-៣ ៃថ�

អង់ទប៊យី៉ូទិច (អំពកូ
្រទីម កូលីគីន  អង់រ៉ ...)

ចប់ព១ ៃថ�
េឡង

ករពរ ឬ ព្យោបាល
ជម�ឺ (រគស ជាប់គូ...)

លយទឹក ឲ្យផ
ពី ៣-៥ ៃថ�

ថា�ំទមា�ក់្រព� 
(ឡឺវ៉មីសូល ....)  ៣០ ៃថ�េឡង

ករពរ ឬ ព្យោបាលជម�ឺ
ជ្រម�ញករលូតល

លយចំណ
រល១-២ ែខម�ង

អង់ទប៊យី៉ូទិច (េតរ៉ម
សីុន េអរសី៊ូ ្រពី....) េលសព ៣០ ៃថ�

ករពរ ឬ ព្យោបាលជម�
ភា�មៗ រគទឹក ែគមិនរល

ផ�ូវដេង�ម....

លយទឹក លយចំណី 
េ្របពី៣-៥ ៃថ�

កំណត់សំគល់ 
• េស�សំករែណ នាំពីអ�កលក់ ឬ ភា �ក់ងរសុខភាពសត�ភូម ិបែន�មអំពីករេ្
បសឱសថទំងេ នះ។

• េពលមានមាន់អ�កជិតខងឈឺ អ�ក្រត�វល យថា�ំ អង់ទីប៊ីយ៉ូទិចឲ្យ ៣ ៃថ�ជាប់ គៗ

១០. ករេ្រប្របាស់ថា�ំ ស្រម ឬ ព្យោ



ចំណុចសំខន់
 ចិ��ឹមក នមាន់ក�ុង្រទ�ង  និង ផ�ល់កំេដឲ្យបាន្រគ

 ផ�ល់ចំណ (េរងច្) ដល់កនមាន

 ទមា �ក់្រព�

 ចក់វ៉ក់សំងតមក ម�វិធីែ  (េលកែលង្រគ�សរែដលមិនមានមាន)

 អនុវត�តមវីធី ភ ា�ស់កូនមាន់ឲ្យញាស់ដំណាលគា�  និង 

 អនុវត�អនាម័យ និង ករែថ

 ផ�ល់ចំណផ្សំ  (ខ�ួនឯង) និង ទឹកស�តដល់មាន់ឲ្យបាន  រគប

 េពលមានមាន់អ�កជិតខងឈឺ អ�កអចល យថា�ំ អង់ទីប៊ីយ៉ូទិចឲ្យ៣ ៃថ�ជាប់គ

 ដូរបាមាន់េរៀងរល់

 តមដនសុខភាពមាន់្រប

 ផ�ល់ព័ត៌មានពីករេកតេឡងនូវជម�ឺមាន់ដល់ភា�ក់ងរបេច
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