
បច្ចេកច្ទសចិញ្េមឹមានស់្សុកសស្មាបទ់ីផារ 
បង្ហា ញដោយ៖ ដោក សុ៊ិន ដ ៉ោ  

ជនំាញផ្ផនកបសុសត្វ 

គដរោងបង្ហា ញបដចេកវ ៊ិទ្យាដ ើមបបីដងកើនផល៊ិត្ភាពជុវំ ៊ិញត្បំន់ទ្យដនលសាប 
TSTD (ADB TA 7305-CAM) 



ការសាងសងស់្ទុងកនូមាន់ (អាយពុ ី១ ច្ៅ ៣០ថ្ថៃ) 

• ដជើងរទុ្យងកពំស់ពី ០ី,៥ម 
•  ត្រទុ្យង ន៊ិងជញ្ជ ងំដ្វើពីបនទះឬសស ីឬ 
សណំាញ់ផ្ ក ឬ សណំាញ់នីឡុង។ 

•  ត្រទុ្យងរាលអង្ហក ម ឬកដំទ្យចអាចម៍
រណា (ដ ើមបរីកាកដំៅ) រហូត្   ល់កូន
ោន់ោនអាយុ ៣០ថ្ងៃ ឬ ១ ផ្ែ 

• ជញ្ជ ងំរទុ្យង ន៊ិងពីដលើរទុ្យងពទ្យធដ័ោយ វ 
ឬ រកោសដ ើមប ីរកា កដំៅ 
 



បលងស់្ទុងច្មបា និងបំប៉នមាន់សាច ់

• បដណាោ យ ១០ម ន៊ិង
ទ្យទឹ្យង ៥ម 

• ផ្ចកែណ័្ឌ ជាបនទប់
ដោយសណំាញ់ 

• ដម ៦ ដៅ ៧កាល 
ោក់   ១កាល 

• ខាងកនុងោនដ្នើរ
សរោប់ោន់ដ ក 

• ត្សយំ៉ោ បចដំហៀង
សរោប់ោក់រទ្យុងកូន
ោន់ ២,៥ម ៤ម ៤ម ២,៥ម 

២,៥ម 

២,៥ម 

ទ្វវ រទ្យហំំ០,៦ម 
រទ្យុងដម 
ពូជ 

ដ្នើរោន់ 
ដ ក 

រទ្យុងបបំ៉ោន 
ោន់សាច់ 

សណំាញ់ សបុំកពង 



ស្ទុងច្មបា និងបំប៉នមាន់សាច់ (ត) 



វដ្តផលតិកមមកនូមាន ់



ការថថរកាកនូមាន់ច្ទើបញាស ់

ោក់ដម ន៊ិងកូនដទ្យើបញាស់
កនុងរទ្យុង   ោនរាលអង្ហក ម 
ឬ អាចម៌រណា ជាមួយគ្នន
រហូត្ កូនោន់អាយុ ១០ថ្ងៃ
ដទ្យើប កដមោន់ដចញ 

ដបើរត្ជាក់ខាល ងំ ឬដពល
យប់រតូ្វ បផ្នែម កដំៅ
ដោយ ងំជុវំ ៊ិញរទ្យុង ឬ
ដរបើកអម ្ យូងកដំៅ ឬោក់
អពូំល ដភលើង (មូល) 

កូនោន់អាយុ ន ១
ផ្ែ បញ្េូ ល កនុង រទ្យុង
បបំ៉ោនោន់សាច់  
ដោយ  ឲ្យដ ើរ ដសរដីៅ
កនុងរទ្យុងបបំ៉ោន 



ចំណីអាហារសស្មាប់មាន ់

ដ ើមបឲី្យោន់លូត្ោស់លអរត្ូវផោល់ចណីំ្ោនសោស
ធាតុ្ ូចជា៖ 
 

• ជាត្៊ិសាច ់(របូដត្អីុន) 
• ថាមពល 
• ជីវជាត្៊ិផ្រ ៉ោ 
• វតីាមីន 

 
 



ការផតលច់ំណីច្មបា និងមាន់ជំទង ់

ចំណីបាវ 
(ផសចំ្ស្សច) 

៥០% 

៥០% 



ការផតលច់ំណីកនូមាន ់

• រត្ូវផោល់ចណីំ្ផ្ លម៉ោត្ ់ឬលអ៊ិត្ៗ 
• អាយុដរាម ២១ថ្ងៃ រត្ូវផោល់ចណីំ្ផសដំរសច
សុទ្យធ ( វ) 

• អាយុដលើ ២១ថ្ងៃ រត្ូវផោល់ចណីំ្ផសដំរសច 
( វ) ោយជាមួយកនទក ់ចុងអងករ ន៊ិងបផ្នល 
១០% ដៅ ២០% (ដ ើមបឲី្យសុាចំណីំ្) 
 



អនាម័យកថនលងចិញ្េមឹ 

• សអំាត្ថ្រពជុវំ ៊ិញកផ្នលង (រទុ្យង)ច៊ិញ្េឹ ម 
• លប់ ីរគលុក ក់ទឹ្យកឱ្យ នសាអ ត្លអ 
• រាល ត្រទុ្យងជាមួយអង្ហក ម ឬ កដំទ្យច
អាចម៍រណារ 

• ដ សសអំាត្ ដកើបោមកដចញរាល់ថ្ងៃ 
• សោល ប់ដមដរាគ ន៊ិង បរាស៊ិត្ (កនុង រទុ្យង 
ន៊ិងធាល ច៊ិញ្េឹ ម) ដរៀងរាល់ មុនដពលោក់ោន់ 
យ៉ោ ងត្៊ិច ១ អាទ្យ៊ិត្យ ដោយ ច កដំ រស។ 
 
 



អនាម័យចំណីអាហារ និងទឹកផឹក 

• ផោល់ទឹ្យកសាអ ត្ឱ្យោនផ់កឹ។ រត្ូវផ្លល ស់បដូ រទឹ្យកងម ី
មួយ ងកនុងមួយថ្ងៃ 

• ចណីំ្ ុះផស ៊ិត្ ផអូម ម៊ិនរត្ូវផដល់ឱ្យោនសីុ់ដទ្យ 
 



ការច្រៀបចំចិញ្េមឹមាន ់

• ដរត្ៀបចោំក់តាមរបដភទ្យ ន៊ិងជនំាន់ 
(អាយុ) របស់វា (រកុមដម  រកុមកូន 
ជទំ្យង់ ន៊ិងរកុមកូនតូ្ចៗ ជាដ ើម) 

• ោន់ទ្យ៊ិញ ឬ យកោន់ចូលងមី រត្ូវរកា
ដោយផ្ឡកោច់ពីដគ ចនួំន ១៤ថ្ងៃ ។ 
បនាទ ប់មក  ដបើស៊ិន វា ោនសុែភាពលអ 
ដទ្យើប ោក់ ចូល ជាមួយោន់ចាស់ ន។ 
 



អនាម័យការឆលងពីច្ស្ៅ និងឧបករណ៏ចិញ្េមឹ 

• មុនចូលរទ្យុងោន់ រត្ូវសោល ប់ដមដរាគ  ត្
ផ្សបកដជើង ដោយរជលក់កនុងទឹ្យកកដំ រ 

• ហាមម៊ិនឱ្យមនុសសពីដរៅចូល (អនកដ ើរ ទ្យ៊ិញ
ោន់ អនកច៊ិញ្េឹ មកផ្នលង ដផសង) 

• សនូកទឹ្យក សនូកចណីំ្រត្ូវឧសាហ៍ោងសអំាត្
ដរៀងរាល់ថ្ងៃ  

• ដបើោន់ង្ហប់ដោយជមៃឺ រត្ូវកប់ ឬ  ុត្ដចាល  
• ម៊ិនរត្ូវបរ ៊ិដភាគោន់ង្ហប់ដោយសារជមៃឺ  

 



ការច្ស្បើស្បាសវ៉់ក់សាងំការពារជមៃឺមាន់ 

អាយុ ១ ដៅ ៣ ថ្ងៃ 

អាយុ៧ ដៅ ១០ថ្ងៃ 

អាយុ២ផ្ែ 

អាយុ  ២ផ្ែកនលះ 

បនោក់វា៉ោក់សាងំ ញ៉ោូ វាស
ដៅ ផ្ភនក រចមុះ 

វា៉ោក់សាងំអុត្  
ជួសសាល បរង 

ចាក់វា៉ោក់សាងំ អាសននដរាគ
ដៅសាច់ ុរំទ្យូង 

ទ្យោល ក់រពូន 
(ោយចណីំ្) 



សមូអរគុណ 

??? 
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