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មេម ៀនទី១    សា ៈប្រមោជន៍ និង លក្ខណៈសេបត្ដិននកា ចិញ្ច េឹមាន់ 

 

 

១.សា ៈប្រមោជន៍ននកា ចញិ្ច ឹេមាន ់

ការចញិ្ចមឹមានព់ជូក្នុងស្រកុ្មានសារៈស្រយោជនរ៏ខំានដូ់ចជៈ 

-ងាយរនសំយៅនឹងអាការធាតុស្រុក្ស្ស្រចំការជនរទយយើង យហើយមានការលូតលារ់ឆារ់រហ័រ។ 

-សាច ់និងរ ុតយស្រើស្ារ់ជចំណីអាហារក្នុងស្សាសារ 

-ទុក្ពូជានរំរារ់ចិញ្ចឹមរនដ 

-ផ្ ដល់លាមក្ជជីរំរារ់ការដដុំុះដំណយំផ្េងៗ 

-អាចម៍មាន់អាចយស្រើជចំណរីតវ យដើមបីយក្កាល់រយូម និងផូ្រវ័រ យៅចិញ្ចឹមរតវដទទយទៀត  

-រយង កើនស្ាក្់ចំណលូស្សាសាររររ់ស្រជក្រិក្រ  

២.លក្ខណៈសេបត្ដនិនកា ចញិ្ច េឹ 

-អាចចិញ្ចឹមស្លងយអាយរីុអាហារស្ដលមានស្សារ់ក្នុងររិយេណភូមិដា ន យដយមិនខាតរង់យពលយេលាក្នុង  

  ការស្ែរក្ស និងចំណយទុនោ៉ា ងយស្ចើនយ ុះយទ. 

 -អាចស្ការពងនិងចិញ្ចឹមក្ូនយដយខ្លានឯង 

 -ក្នុង១ឆាន ំយមមាន់អាចផ្ដល់រ ុតោ៉ា ងតិច ៣-៤ ដងក្នុងមួយឆាន ំ និងញារ់មដងៗានក្ូន ៨-១០ក្ាល 

 -ររ់ជតិ ឆាា ញព់ិសារ សាច់ស្ណន ខាល ញ់តិច 

 -អាចចិញ្ចឹមជអាជីពាន យស្រុះលក្់ានតទំលខ្ពរ់យហើយយែរមានទីផ្សរល អ 

 -ផ្ ដល់រ ុតមានររ់ជតិឆាា ញ់   យហើយទែ លជងរ ុតទា 

៣.ការចញិ្ចមឹមានស់ាចជ់ទំលារក់្នលងមក្  

 -ក្រិក្រយៅស្សរ់ទីក្ស្ន លងទំាងអរ់ទនស្រយទរក្មពជុ មិនរូេចារ់អារមមណ៍យលើធនធានចំណីអាហារស្ដល 

មាន ឬស្តូេដរំស្ន ែមឱ្យស្ររយៅាមមល័ក្ខខខ្ណ័ឌជជក្ល់ាក្់រររ់ភូមិសា្រដតំរន់នីមួយៗយយើយ ។ 

 -ការចិញ្ចឹមមាន់សាច់ក្រិក្រចិញ្ចឹមយដយមិនសិតពីស្ទុង ឬក្៍ទំហទំផ្ ៃដីរំរារ់វាររ់យៅ  ។ ការយដក្រររ់ 

មាន់សឺក្រិក្រស្ាន់ស្តយធវើរង គងរនដិចរនដាច ឬក្៍ាមមក្ស្នលងស្ដលវាអាចយដក្ានយដយខ្លានវា  ។ 

 -ចំយរុះការផ្ដល់ចំណី , ទឹក្ ,រំអាតស្ទុង  ក្រិក្រមិនរូេចំណយយពលរំរារ់សិតសរូដល់វាយយើយ    ។ 

 -ការចិញ្ចឹមមាន់ក្រិក្រមិនមានការចារ់អារមមណ៍ចំយរុះតំទល និងការរំរួលដល់ចំណលូក្នុងស្សាសារយទសឺ

ាត់ចិញ្ចឹមរំរារ់ស្តហូររនដិចរនដាចរ៉ាុយណណ ុះ    ។ 
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៤.សយំរាងឈានយៅរក្ការចញិ្ចមឹ  

 -ស្រជុំពិភាក្សជមួយអនក្ស្ដលមានរទពិយសាធន៍ចិញ្ចឹមមាន់ និងអនក្ស្ដលមានចំណលូចិតដយៅក្នុងមូលដា ន 

រររ់អនក្ផ្ង។ 

 -ពិភាក្សរួរយោរល់យពទយរតវភូមិ  រដីពីរយច ចក្យទរចិញ្ចឹម , ថ្ន រំង កេូ , វា៉ា ក្់សាងំយផ្េងៗ ស្ដលស្តូេការ 

និង រួរស្សូរយច ចក្យទរក្រិក្មមយខ្តដពីការេិភាសយរដាក្ិច ច យលើការចិញ្ចឹមមាន់ ១០ក្ាល យយើងយៅ 

 -យរៀរចំសំយរាងការមួយយអាយានចារ់លារ់ យហើយយស្រើសំយរាងការយនុះជ ឧទាហរណ៏ដឹក្ កំារចិញ្ចឹម 

មាន់រររ់អនក្   ។ 
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យមយរៀនទី២              ការចិញ្ចមឹមាន់ 

 

 

លំ យំដើម   

មាន់ជរតវសាល រមយ៉ា ងស្ដលក្រិក្រយយើងនិយមចិញ្ចឹម យស្រុះវាផ្ដល់ រ ុត សាច ់ ជអាហារ និងអាចផ្ដល់

ស្ាក្់ចំណលូរំរារ់ជួយស្ក្លអំយរដាក្ិច ចស្សាសារស្រជក្រិក្រយយើងយៅាមមជនរទយទៀតផ្ង។ ស្រជក្រិក្រស្ដលមាន

យពលទយំនរ,ចយ ល ុះពីការងារយធវើស្ស្រចំការមក្ចិញ្ចឹមមាន់រស្ន ែមយដើមបីរំរួលដល់ជីេភាពររ់យៅ ស្ពមទំាងកាត់រនែយ

ការចំណយែេិកាានមួយក្ំរិតយទៀត ។ 

តរំេូការរខំាន់ៗ ក្នុងការចញិ្ចមឹមាន ់ 

 -ការយចុះយធវើស្ផ្នការចិញ្ចឹម                                       

-ពូជ 

-ទីក្ស្ន លង និង ស្ទុង 

 -ចំណី និង ទឹក្ 

 -អ ម័យ និងការស្ែទំា 

 -ការពយាល និងការការររ 

 -ការយល់ដឹងពីជំងឺផ្ដដ សាយរក្េី 

-ការស្រមូលលក្់ និង ការទុក្ពជូរនដ 

១.ការស្ជរីយរើរពជូ  

ក្.ពជូមានក់្នុងស្រកុ្ៈ 

   -មាន់រំយៅ  

 -មាន់រកាយ  

 -មាន់រំយី 

 - មាន់ស្ច  

     -មាន់ស្ក្ញារ់  

 -មាន់សក្ 

 ពូជមាន់ទំាងយនុះខ្លានតូច ធំយឺត ពងតិច ស្តធន់នឹងជំងឺ ។ 

ខ្.ពជូមាន ់ចំលូៈ 

   -ភលឺមុតរ៉ាុក្  , យយហ គន់  , រ៉ូាតអាតយិនរុិត 
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ការយស្ជើរយរើរមានម់ក្ចញិ្ចមឹយក្សាច ់ 

សឺស្តូេយស្ជើរយក្ពូជមានក់្ូនកាត់ រវាងមានព់ូជយក្សាច ់ឬមានព់ូជយក្ពង រងាក ត ់នឹង ពជូមានក់្នុង 

ស្រុក្ជពូជមាន់ក្ណដូងខ្លានធំយស្រុះ    ការលូតលារ់រររ់វាយលឿនស្ដល យំអាយរយៈយពលទនការចិញ្ចឹមស្រមាណ 

ជងង ៣ ស្ខ្អាចលក្់ាន ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ការយស្ជើរយរើរទីក្ស្ន លង  

 -ដីទួលមិនលិចទឹក្ 

 -ជិតស្រភពទឹក្ អាការធាតុល អ (មាន       

            ខ្យល់អាការយចញចូល ) 

 -ឆាា យពទីស្ព មានយដើមយ ើរនដិចរនដាច 

 -ស្ក្បរផ្ ៃុះ មានយមម ដុុះ 

 -ទីធាល ទូលាយ ហ ុ៊ុំព័ទារំណញ់ជុំេិញ 

  ក្ំពរ់ ៣.៥ស្ម៉ាស្ត  

ការរង់ស្ទុងៈ 

 ការរង់ស្ទុងមាន់មានពីរយរៀរសឺៈ 

១.ស្ទុងចញិ្ចមឹមានរ់ងាខខ ងំ  

ស្ទុងមាន់រងាខខ ងំយស្រើរំរារ់អនក្ចិញ្ចឹមស្ដលាម នទីលានស្សរ់ស្ាន់។ ស្ទុងស្ររយនុះអាចចិញ្ចឹមានយស្ចើនក្ាល 

យហើយរំរារ់ចិញ្ចឹមមាន់យក្ពង និងមាន់យក្សាច ់។  

 
 
 

 

 

 

ពូជមាន់ក្ូនកាត ់

ពូជមាន់ក្ណដូង (ក្នុងស្រុក្ ) 

ពូជមាន់យក្សាច់ / យក្ពង 
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ស្ទងុមានរ់ងាខខ ងំមាន ២រយរៀរៈ 

 -ស្ទុងមាន់ខ្័ណឌជជែត 

 -ស្ទុងចិញ្ចឹមរងាខខ ងំជហ វងូ  

២.ស្ទុងចញិ្ចមឹរក្ក់្ណដ លរងាខខ ងំ រក្ក់្ណដ លយររើៈ 

ស្ទុងស្ររយនុះរំរារ់ចិញ្ចឹមមាន់យក្សាច់ ់សឺស្ទុងយធវើយយើងយដយមានររងព័ទាជុំេិញមានរំរុក្ និងក្ស្នលងយដក្

ស្តឹមស្តូេ យហើយរតវអាចយដើររក្រីុដង កេូ រស្នល រងាក រ ស្ដលមានដុុះយៅក្នុងទីធាល  ។ យស្ៅពីយនុះមាច រ់រតវស្តូេចាត់ស្ចង

ដក្់រស្ន ែមចំណីរីុយអាយានស្សរ់ស្ាន់ ។ 
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យមយរៀនទី៣      ការស្ែទំាមាន់ 

 
ជទូយៅយសអាចចិញ្ចឹមមានា់នស្សរ់រដូេ ។ រ៉ាុស្ន ដរដូេស្ដលរមស្រររំផុ្តរំរារ់ចិញ្ចឹមមាន់យអាយានធំ 

ធាត់រហ័រ សឺយៅរដូេយភលៀង និងយដើមរដូេរំយហើយ  ។ 

រយរៀរស្ែទំាក្នូមានយ់ស្កាយយពលញារៈ់ 

 -មុនដក្់ក្ូនមាន់យចញពីរំរកុ្ ស្តូេស្កាលក្ំយទចចំយរើង ឬអាចម៍រណជមុនរិន ។ 

 -ស្តូេឧរសហ៍ផ្ដល រ់ក្ំយទចចំយរើង ឬ អាចម៍រណយៅយពលវាយរើម ឬមានក្លិនមិនល អ   ។ 

 -ក្ូនមាន់យទើរញារ់មានអាយុ ១២យមា៉ា ងដំរូង ក្ុំអាលយអាយចំណីរីុ យស្រុះវាយៅមានសារធាតុចិញ្ចឹម 

           រំំរុងខ្លានវាយៅយយើយ    ។ 

 -ក្ូនមាន់អាយ ុ២-៣ទែ ា ស្តូេកាត់ចំពុុះយលើក្ទី ១ (កាត់ចុងចំពុុះខាងយលើយអាយខ្លជីងខាងយស្កាម )   

            យដើមបីងាយយអាយរតវវចឹក្ចំណី   ។ 

 -ក្ូនមាន់អាយ ុ២ រាដ ហ៍ ស្តូេកាត់ចំពុុះយលើក្ទី២ យទៀត ការររក្ូនមាន់ចឹក្ាន   ឬចឹក្កាយចំណីយចាល។ 

 -ស្តូេលាងរនកូ្ទឹក្ ឬ រនកូ្ចំណីយអាយាន ២ដង ក្នុង ១ទែ ា  ។  ស្តូេយស្រើទឹក្យស្ក្រីុល ឬហ វ័រម៉ាុលាញ ់

យលើទផ្ ៃក្នុងស្ទុងយអាយាន ២ ដង ក្នុង ១ ឆាន ំ យដើមបីរំងារ់យមយរាស    ។ 

-ក្នុងស្ទុងក្ូនមាន់ស្តូេមានរីតុណហភាពមួយរមស្ររយៅនឹងអាយុមាន់សៈឺ 

អាយកុ្នូមាន(់រាដហ)៍ រតីណុហភាព (អងសយរ) 

០-១ 

១-២ 

២-៣ 

៣-៤ 

៤-៥ 

៣៥-៣២ 

៣២-២៩ 

២៩-២៦ 

២៦-២៣ 

២៣-២០ 

ក្ណំតរ់ាំលៈ់ 

-យសអាចយស្រើចយង កៀងយស្រងកាត ឬ អំពលូអសគីរន ីរំរារ់ក្យំៅក្ូនមានយ់ៅក្ស្នលងចិញ្ចឹម  យស្រុះវាស្តូេការ  

 ក្ំយៅណរ់ ក្នុងដំណក្់កាលយ ុះ  ។ 

-យរើក្ូនមាន់ទទួលក្យំៅមិនានស្សរ់ស្ាន់យធវើយអាយក្ូនមាន់យដក្ផ្ដុំាន  ។ 

-យរើក្ូនមាន់ទទួលក្យំៅខាល ំងយពក្ យធវើយអាយក្ូនមានយ់ដក្ស្រក្ពីាន  ។ 

-យរើក្ូនមាន់ទទួលក្យំៅល មម យ ុះក្ូនមាន់យដក្ ឬ យដើរយរើរចំណីក្នុងស្ទុងរីុ  ។ 
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តរំេូការទកឹ្ររំារក់្នូមានៈ់ 

ចនំនួក្នូមាន ់

(ក្ាល ) 

អាយកុ្នូមាន ់

(រាដហ ៍) 

ចនំនួទឹក្ 

ក្នុង១ទែ ា 

១០០ ១ ៤ លីស្ត 

១០០ ២ ៥ លីស្ត 

១០០ ៣ ៦ លីស្ត 

១០០ ៤ ១០ លីស្ត 

 

២.ការចញិ្ចមឹមានជ់ទំងៈ់ 

 មាន់ជំទង់ស្ដលមានអាយុព៨ីរាដ ហ៍យយើងយៅ។អាចរក្សទុក្រំរារ់យធវើ វពូជនិងមាន់សាច់  ។  ការចិញ្ចឹមមាន់ 

ស្តូេផ្ ដល់ចំណីអាហារយអាយានស្សរ់ស្ាន់យដើមីបការលូតលារ់យលឿន និងឆារ់ធ ំ។ 

ការទំលាក្់ស្ពូនមានយ់រៀងរាល់  ៣ស្ខ្មដង  ក្៍ជការចាាំច់រំរារ់ការធំធាត់រហ័ររររ់មាន់ស្ដរ   ។ 

៣.ការចញិ្ចមឹយមមានយ់ដើមបយីក្ពងភាា រ/់ក្នូៈ 

 មាន់យមចារ់យផ្ ដើមពងយៅអាយុ ៥ ស្ខ្យយើងយៅ ។ ការចិញ្ចឹមយមមាន់ស្តូេស្ែរក្សយដយយក្ចិតដទុក្ដក្់   

ស ឺផ្ដល់ចំណីអាហារយអាយានស្សរ់ស្ាន់ និងមានសុណភាពល អ ដូចជៈ យមៅស្តី ក្នៃក្ ់ចុងអងករ ,ទឹក្សាអ ត..........។ 
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យមយរៀនទី៤             រយរៀរយស្ក្ៀេមាន់ និង ចំណីមាន់ 

 

ក្.រយរៀរយស្ក្ៀេមាន ់ 

១.មានយ់ស្ក្ៀេ  

មាន់យស្ក្ៀេសឺជមាន់យឈាម លស្ដលស្តូេានេុះយក្ពងយចញ យដើមីបក្ុំយអាយមានភាពចំយរើនខាល ំងទនយភទ   ។ រិរ 

និងណង់រររ់មាន់យស្ក្ៀេយដក្ រួញ សាល ងំ មានខាល ញ់ជរ ់ ាមមស្របក្យរុះយស្ចើន  ។ ចំស្ណក្មាន់យមយសមិននិយម 

យស្ក្ៀេយទយស្រុះ ផ្ដល់ផ្លតិចជងការទុក្យអាយពង  ។ 

ការយស្ក្ៀេមានម់ានពរីរយរៀរៈ 

-យស្ក្ៀេពីចំយហៀង ឬយស្ក្ៀេយស្កាមយរុះ 

-យស្ក្ៀេយដយរងករ់អ័រម៉ាូន  

ក្.រយរៀរយស្ក្ៀេពចីយំហៀងៈ 

  ដំរូងលាងរំអាតរំភារៈេុះកាត់ និងទផ្ ៃមុខ្ស្តូេេុះ ។ 

-េុះពចីយំហៀងយៅចយ ល ុះឆ្អងឹជនំ ីទី ៦-៧ ( មខុ្ឆ្អងឹជនំផី្តុ ) 

-យស្រើដយង កៀរស្េក្មុខ្ររួរ យហើយឆ្ូតសាច់ស្ក្ពីងយស្សាមយរុះ ។    យពលយ ុះយយើងនងឹយ ើញពងសាវ រ 

ពណយ៌លឿង    ២ រ៉ាុនស្ារ់រស្ណដក្យរៀង ដល់រ៉ាុនស្មាមទដយៅជរ់នឹងររទរឈាម ស្ររ ឆ្អឹង ខ្នង  ។  

-យស្រើស្មាមទដ ឬ លូក្ក្ូនសាល រស្រដួរយក្ពងសាវ រ ស្ដលរវិតយៅជរ់ នឹងជួរឆ្អឹងខ្នង ។ ចំស្ណក្ មុខ្  

ររួរ  នឹងជរុះយរបើយក្នុងរយៈយពល ព ី១-២រាដ ហ៍យស្កាយ ។  

 ខ្.រយរៀរយស្ក្ៀេយស្កាមយរុះ  

  ដំរូងលាងរំអាតរំភារៈេុះកាត់ និងទផ្ ៃមុខ្ស្តូេេុះ 

 -ក្ស្ន លងស្ដលស្តូេេុះសឺ ចំងាយពីរន ាក្លអូាក្ ់មក្ខាងយស្កាមយរុះ ស្រស្េង ៤-៥រ.ម ។ 

-មុខ្ររួរស្ដលស្តូេេុះស្រស្េង ៣-៤រ.ម រំរារ់លូក្ស្មាមទដពីរចូល  ។   

-រ ៃ រ់ពីយរើក្មុខ្ររួរយហើយ  យស្រើស្មាមចងអលុទដ និង ស្មាមក្ណដ លារផ្ដដ ចយ់ក្ពងយចញមក្យស្ៅ  ។ 

ផ្ដដ ច់យក្ ពងមាខខ ងយទៀត យដយយធវើរយរៀរដូចាន   ។ 

-រ ៃ រ់មក្រំអាតមុខ្ររួរ យហើយយដរយដយយស្រើអយំាុះយៅ ២-៣យែ នររ៉ាុយណណ ុះ  ។ 

-ជចុងយស្កាយយស្រើថ្ន ាំមងំស្ទអុីយ៉ាូត ជូតរំអាតមុខ្ររួរ ឬយក្ធយូងាតខ្ៃុះលារយលើមុខ្ររួរ   ។ 

ស.រយរៀរយស្ក្ៀេយដយអរ័ម៉ានូ 

ការយស្ក្ៀេមាន់ស្ររយនុះ អាចយធវើយអាយមាន់ធំធាត់យលឿនជងការយស្ក្ៀេាមមរយរៀរចំយហៀង ។ 
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 េិធីយស្ក្ៀេយដយចាក្់អ័រម៉ានូយនុះ យសយស្រើអ័រម៉ាូនយភទយមទំហំរ៉ាុនែ មស្ដក្យក្ុះ ទំងន ់១៥មីលីស្កាម យដយរញ្ចុុះវាយៅ ក្នុង 

សល់រិរស្ផ្ នក្ខាងយស្កាយ ។  េិធីយនុះអាចអនុេតដយលើមានអ់ាយ ុ១៦រាដ ហ៍  ។  យស្កាយពយីស្ក្ៀេរួច ៥ស្ខ្  មាន ់

យស្ក្ៀេអាចហូរាន    ។ 

  ក្ុកំានអ់រ័ម៉ានូយដយទដទយទ យស្រុះវាអាចស្ជរចលូាមមស្របក្យធវើយអាយយយើងាម នក្នូ     ។ 

 .ចំណំមីានយ់ស្ក្ៀេ  

 ផ្ដល់ចំណីស្ដលមានជតិស្រូយតអុីន ១៥-១៦ភាសរយ។ ផ្ដល់ស្ារ់រុក្ខខជត ិ ដូចជ ស្រូេ យរតម៉ាត។់   

ជមួយាន យនុះស្ដរ  ចណំសី្តេូផ្េលំាយយដយររូធាតយុដើមមយួចនំនួដចូជ 

-យរត លាយចុង អងករ                ១៥ ភាសរយ  

-ក្នៃក្់ម៉ាត់យលខ្ ២                     ៥០ភាសរយ  

-កាក្រស្ណដក្យរៀង រស្ណដក្ដី      ៦ភាសរយ 

-យមៅស្តី រលឹក្ក្នាំយែត                 ៣ ភាសរយ  

-រំរក្ខ្យងរុក្                        ១.៥ ភាសរយ 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ខ្.ចណំមីាន ់ 

សារៈស្រយោជន ៍ 

 ចំណីមានសារៈរំខានណ់រ់រំរារ់ការលូតលារ់រររ់មាន់ ។ ចំណីផ្េយំយើងពីសារធាតុជយស្ចើនស្ដល 

ក្នុងយ ុះសារធាតុស្ដលរំខាន់ចាាំច់មានៈ 
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-ស្រយូតអុនី  

ជំនួយយអាយរាងកាយធំធាតយ់លឿន យដយវាយដើរតួ ទីោ៉ា ងរំខាន់ក្នុងការរយង កើតជលិកាែមី រររ់  

រក្េ ីរំរារ់ការលូតលារ់ និងការរនដពូជ ។ 

ស្រូយតអុីនមានយៅក្នុងៈ រស្ណដក្យរៀង កាក្រស្ណដក្ដី កាក្រស្ណដក្ាយ ...................  

  រតវល អិតយផ្េងៗ  ក្៍ ផ្ដល់ជតិស្រូយតអុីនស្ដរ ដូចជក្យណដៀរ ជយនលន ចស្ងិត  ។ល។  

 -ថ្មពល  

រំរារ់ផ្ ដល់យអាយរាងកាយមានរក្មមភាព និងលូតលារ់ ។ ចំណីស្ដលរំរូរថ្មពលមានៈ ក្នៃក្ ់ 

ចុងអងករ យរត កាក្ដំយូងយ ើ រករ ។ 

 -ជតខិ្នជិ ឬ ស្រ៉ា  

រំរារ់ជួយយអាយឆ្អឹងលូតលារ់ និងរំរក្រ ុតរឹង ។    ចំណីស្ដលរំរូរជតិស្រ៉ាមានៈ យមៅឆ្អឹង 

រំរក្ខ្យង យចច  រំរក្ស្សុំ រំរក្យលៀរ ។  

-ជេីជត ិ 

រំរារ់រយង កើនភាពរឹងមា ំ ស្រឆំាងនឹងយមយរាស ។ ចំណីស្ដលរំរូរជីេជតិមានៈ រស្នល យមម  រុក្ខខជត ិ

ទរតង  ( រលឹក្ក្នាំយែត រលឹក្អងាគ រដី រលឹក្ដំយូង រលឹក្ទរព ស្តក្ួន ) ។ល។ 

-អរំលិ 

ជួយរស្នែមភាពឆាា ញយ់ៅយលើចំណី យធវើឱ្យរតវរីុចំណីានយស្ចើន ។ ក្នុងការផ្េចំំណី សឺក្នុងចំណ ី ៥០   

សួររស្ន ែមអំរិល ១    ។ 

សរំរូរូមនដចណំមីានៈ់ 

ស្រយភទចណំយីៅ ក្នូមាន ់(ស.ស្ក្) មានព់ង (ស.ស្ក្) មានស់ាច(់ស.ស្ក្) 

ក្នៃក្់ម៉ាត ់ ១០ ២៩.៥ ៣០.៥ 

ចុងអងករ ១០.៨ ៥ ១០ 

យរតស្ក្ហម ៤៣ ៣០ ៣០ 

កាក្រស្ណដក្យរៀង ១២ ១០ ១០ 

យមៅស្ត ី ២០ ២០ ១៥ 

រំរក្ខ្យង . យចច  ៤ ៥ ៤ 

អំរិល ០.២ ០.៥ ០.៥ 
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ក្រណសី្ក្ខ្េតច់ណំ ី 

 ចយំរុះតរំនខ់្ លុះស្ដលស្រជជនខ្វុះទុន ររំារទិ់ញចណំផី្េខំាងយលើ អាចរក្ចណំាីមម ធមមជតសិ្ដលអាចមាន 

យៅមលូដា នសៈឺ 

 ១-យដើមដំយូងជវ  ស្ាមេ ដំយូងមី ហាន់វាយអាយល អិត ហាលយអាយរាាត ទុក្ាចឱ្យរតវរីុ  

 ២-រលឹក្ក្នាំយែត រុក្ខខជត ិនិងកាក្រំណល់រស្ន លយផ្េងៗ (ក្និយអាយម៉ាត ់) 

 ៣-ក្នៃក្អ់ង ករ ក្នៃក្់ស្រូេ យរតក្ិនយអាយម៉ាត ់ 

 ៤-រតវល អិតតូចដង កេូ ក្យណដៀរ ជយនលន ក្ណដូរ ។ល។ 

 ៥-ទឹក្សាអ ត (ទឹក្អណដូង ស្តញំង រឹង............... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ររូមនដចណំមីានង់ាយស្រាល 

 -ស្ារ់យរតស្ក្ហម ក្ិន ឬចុងអងករ ៤ ក្ំរ៉ាុង 

 -ក្នៃក្ ់១ ក្ំរ៉ាុង ក្នលុះ 

 -យមៅស្តី ឬរំរក្ខ្យង ១ ក្ំរ៉ាុង 

 -យមៅដំយូងរាាត ១ក្ំរ៉ាុង ក្នលុះ 

 -រលឹក្ក្នាំយែតរាាត ក្នលុះក្ំរ៉ាុង 

 -អំរិល ១ សាល រស្រាយ 

 -ក្ំយារ ក្រិក្មម ឬ យមៅរំរក្ស្សុ ំឬយលៀរ ១ទូក្ទដ 
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រយរៀរផ្ដលទឹ់ក្ នងិចណំ ី

-ចំណីមាន់ស្តូេផ្ ដល ់ ៣ដង ក្នុងមួយទែ ា ( ក្រណីចិញ្ចឹមស្លងផ្ដល់ឱ្យស្ត២ដង ក្នុងមួយទែ ា សឺយពល  

ស្ពឹក្និងយពលលាាច ) យដយមានរនកូ្ចំណីឱ្យានស្តឹមស្តេូយចៀរវាង ការខ្ជុះខាជ យចំណឥីតស្រយោជន៍ ។ 

-ការផ្ដល់ទឹក្ សឺទឹក្សាអ ត យដយយស្រើចានជ័រ ចានស្ដក្ធមមាម យ ើយធវើជរនកូ្ទឹក្  ស្ដក្រ័ង ករី ឬក្ ៍

អាចជរំពង់ទីររវ័យស្រេតដ ិឱ្យមាន់ចឹក្  ។ 

តស្មេូការទកឹ្ររររ់តវមាន ់ 

ចនំនួមាន ់ អាយ ុ ររមិាណទឹក្ យផ្េង 

១០០ ១រាដ ហ ៍ ៤លីស្ត  

១០០ ២រាដ ហ ៍ ៥លីស្ត  

១០០ ៣រាដ ហ ៍ ៦លីស្ត  

១០០ ៤រាដ ហ៍ ១០លីស្ត  
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យមយរៀនទី៥      លក្ខខណៈទូយៅទនវា៉ា ក់្សាងំការររជំងឺមាន់ 

 

១.លក្ខខណៈវា៉ា ក្ស់ាងំ 

 -វា៉ា ក្់សាងំសឺជស្រយភទថ្ន មំយ៉ា ងស្ដលមានលក្ខខណៈខ្ុរពីស្រយភទថ្ន ពំយាល  ។យសផ្លិតថ្ន វំា៉ា ក្់សាងំព ី

ាក្់យតរើ ឬេើរុរ (ររ់ ) ស្ពមទំាងយស្សឿងរនេយំផ្េងយទៀតយៅ ាមមស្រយភទវា៉ា ក្់សាងំនីមួយៗ  ។ 

 -វា៉ា ក្់សាងំសឺជថ្ន រំំរារ់ការររ ជំងឺឆ្លងរាតតាត វាមិនស្មនជថ្ន ពំយាលយទ  ។ 

 -ថ្ន កំារររស្រឆំាង និងជំងឺមួយ យធវើយយើងយដយយមយរាសទនជំងឺយ ុះ ស្ដលស្តូេានយសយធវើយអាយយខ្សយ  

 -ចាក្់ថ្ន កំារររវាមិនរណដ លយអាយរតវយក្ើតជំងឺយ ុះយទ និងយធវើយអាយខ្លានរតវមានលទាភាពទរ់ទល់ 

យមយរាសយ ុះាន  ។ 

 -វា៉ា ក្់សាងំមួយស្រយភទ ស ឺការររានជំងឺស្តមួយមុខ្រ៉ាុយណណ ុះ ។  

ឧទាហរណៈ៍ វា៉ា ក្់សាងំការររជំងឺអារននយរាស រំរារ់ការររជំងឺអារននយរាស មួយមុខ្សត ់ វាមិនស្មនរំរារ់ការ 

ររជំងឺអុតរក្េីមួយយទៀតយយើយ ។  

 -ស្តូេចាក្់វា៉ា ក្់សាងំយអាយរតវណស្ដលមានរុខ្ភាពល អ ។ 

២.ស្រយភទយផ្េងៗ ទនវា៉ា ក្ស់ាងំៈ 

ក្.វា៉ា ក្ស់ាងំញេូការៈ មាន៣ស្រយភទ 

 -វា៉ា ក្ស់ាងំញេូការស្អហ វ  រំរារ់រនដក្់ស្ចមុុះ ឬ ស្ភនក្ទំាងរងខាងពី ១-២ តំណក្ ់ យលើមាន ់

មានអាយ ុ៣ទែា-២ស្ខ្ និងមានភាពសុានំឹងជំងឺរយៈយពល ២១ទែ ា រំរារ់ការររជំងឺញូការស្អហ វ ។  

-វា៉ា ក្ស់ាងំញេូការអមឹ  រំរារ់ចាក្់សាច់ដំុ ឬយរើស្របក្ក្នុងក្ំរិត ០.៥ ម.ល យលើមានម់ានអាយ ុ

ព ី៨អាទិតយយយើង និងមានភាពសុា ំនិងជំងឺរយៈយពល ៣ស្ខ្ រំរារ់ការររជំងឺញូការអឹម ។ 

-វា៉ា ក្ស់ាងំញេូការឡារាូម រំរារ់លាយទឹក្យអាយក្ូនមាន់ផឹ្ក្ ១ស្ខ្មដង រំរារ់ការររ - 

ជំងឺញូការ ឡារូាម ។ 

ខ្.វា៉ា ក្ស់ាងំអតុរក្េ ី 

រំរារ់ចាក្់រនៃុះយរដើងសាល ររង យលើមាន ់អាយ ុ៧ទែ ាយយើង ក្នុងក្ំរិតថ្ន  ំ១ ដងនិងមានភាពសុាជំំងឺ  

មួយឆាន ំ  ។ 

 ស.វា៉ា ក្ស់ាងំអារននយរាស  

ចាក្់សាច់ដំុយលើមាន់អាយពុ ី  ១០អាទិតយក្នុងក្ំរិត ១ ម.ល/ចាក្ព់ីរដងក្នុង  ១ឆាន ំ និងមាន 

           ភាពសុាជំំងឺ ៦ ស្ខ្ រំរារ់ការររជំងឺអារននយរាស      ។ 

៣.ការស្ែរក្សទុក្ដក្វ់ា៉ា ក្ស់ាងំ  

 -ស្តូេរក្សថ្ន កំារររយៅក្ស្នលងស្តជក្់ជនិច ច (ក្នុងធុងទឹក្ក្ក្ )។ 
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 -ស្តូេយក្យរាងយៅរ ូយស្សារដរថ្ន  ំ និងចងមាត់យអាយជិតមុនទុក្ក្នុងធុងទឹក្ក្ក្ ការររក្ុំយអាយររក្ 

ផ្ដល ក្ថ្ន  ំ ។ 

 -ស្តូេទុក្ថ្ន កំារររយអាយឆាា យពទីដយក្មង ។ 

៤.រភំារៈយស្រើស្ារវ់ា៉ា ក្ស់ាងំដលម់ាន ់

-មជលុ, រឺរា៉ា ង, ស្ដក្ចាក្់សាល រ , ក្ទ្ន ដ  , ដយង កៀរចារ់មជុល  

៥.រយច ចក្យទរររំារ់ផ្ ដលវ់ា៉ា ក្ស់ាងំដលម់ាន ់ 

 ក្.ការចាក្ថ់្ន យំស្កាមស្របក្នងិចលូក្នុងសាចដំុ់  

- េិធីយនុះទាមទារការរំងារ់យមយរាសយលើឧរក្រណយ៍ស្រើស្ារ់ជមុន មុនយក្វាយៅយស្រើស្ារ់ 

-យៅយពលចាក្់ថ្ន ជំយរឿយៗ ស្តូេទាញរឺុរំាងមក្យស្កាយយដើមបីពិនិតយយមើលថ្ការចាក្់ថ្ន យំនុះមិន 

ចូលររទរឈាមយទ ។  

ខ្.ផ្ លេូរញ្ចលូថ្ន ាំមមស្ភនក្  

-យស្រើយដយការដក្់ថ្ន សំ្ដលជស្ស្ក្ម ឬ រ៉ាូមា៉ា ត ឬ រាេ យដើមបីពយាលស្ភនក្ស្ដលមានជំងឺឆ្លង ។ 

វា៉ា ក្់សាងំ ញូេការស្អហ វ អាចយស្រើាមមេិធីយនុះយៅយលើមាន់ចារ់ទែ ា ។ យយើងរនដក្់វា៉ា ក្ស់ាងំ ១ ឬ ២តំណក្ ់

ដក្់ក្នុងស្ភនក្     ។       វាមិនរណដ លយអាយ ឺចារអ់វយីទ ។ 

 ស.រយរៀរចាក្យ់ៅយលើសាល រ  

-អាចយស្រើយលើរក្េីស្សរ់ទំាងអរ់ ។ វា៉ា ក្់សាងំការររជំងឺអុត និង ញាេការអឹម អាចយស្រើាមម 

 េិធីយនុះ យស្រុះវាជេិធីោ៉ា ងរហ័រយហើយងាយស្រាល ។ យយើងយស្រើមជលុពយិររស្ជលក្់ចូលយៅក្នុងវា៉ា ក្ស់ាងំ 

យហើយ ចុចមជលុយនុះយៅយលើស្របក្សាល រ ។  

ក្ណំតច់ណំ ំ 

-វា៉ា ក្់សាងំនីមួយៗ មានស្ររិទាុិិភាពជក្ណំត ់ យដយយោងយៅាមមស្រយភទវា៉ា ក្់សាងំខ្លុះមាន  

ស្ររិទាិភាពរយុះយពល ៦ស្ខ្ ខ្លុះយទៀតមានដល់ ១ឆាន ំ ។ 

-ជការល អស្តូេចាក្់វា៉ា ក្់សាងំ ១ ឆាន ំយអាយាន ២ដង រាល់ស្សរ់មុខ្ជំងឺ  ។ 

-ស្តូេដុត ឬក្រ់យចាលដរថ្ន សំ្ដលយស្រើរួច ។ 
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 េិធីសា្រដផ្ ដល់ថ្ន កំារររដល់រក្េី (មាន់ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

យមយរៀនទី ៦       
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ជំងឺមាន់ និង  េិធានការការររ - ពយាល 
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  ជំងឺញូេការ 
 

ជំងឺយនុះឆ្លងរាលដលខាល ំងកាល រំផុ្ត អាចរណដ លយអាយរតវសាល រ់ទំាងស្រុង យយើងរយង កតយ ើញមាន់មួយ

ចំនួនក្នុងហ វងូ ចុុះយខ្សយ រំក្ុក្ ធាល ក្់សាល រ ស្ភនក្ស្ពមឹ រីុតិច ឬអត់រុ ី ផឹ្ក្ទឹក្យស្ចើន ស្ររិនយរើយយើងវារ់ក្ំយៅ

យយើងដល់ ៤២-៤៣ អងសយរ ជទូយៅជំងឺយនុះយស្ចើនយក្ើតយៅក្នុងស្ខ្ យមសា និង តុលា (ពីស្ខ្ស្ចស្ត-អរេុជ ) ។ 

មាន់យឈាម ល រ់រងាេ យមមាន់ែយពងលាមក្ ក្៍មានដំុរ ក្លិនយឆ្ុះឆ្ួល ។ 

១.មលូយហត ុ 

ជំងឺញូេការសឺជជំងឺមួយស្ដលឆ្លងរាតតាត ោ៉ា ងសាហាេរំផុ្តស្ដលរងកយយើងយដយេើរុរ ។ 

២.យរាសរញ្ញា   

  -ពិាក្ដក្ដយង ហើម ហាមាតដូ់ចសាា រ       

    យហៀរទឹក្រំយារ  

  -រាសលាមក្យខ្ៀេ យហើយស្ស្ររនដិច យៅជ រ  

  -មានលាយឈាមក្លិន ឆាអ រ មាត់យហៀរ  

    ទឹក្រំអិល ក្នុងស្សរ មានទឹក្យពញ  

  -ញាក្់ ញ័រក្្ ដ ក្ខ់្ លាន កាច់ក្ ក្ូនមាន ់និង 

   មាន់ជំទង់ងារ់ យហើយជំងឺយនុះយក្ើតយស្ចើនជងមាន់ធំ  

៣.ការពយាល  

  -ជំងឺយនុះ ាម នថ្ម ពំយាលយទ 

៤.ការការររ 

  -ស្តូេយធវើអ ម័យយអាយានសាអ តល អ (ស្ទុង,រនកូ្ទឹក្,ចំណ ី)    

  -ស្តូេរំស្រក្រតវស្ដល ឺ ឬ រងេ័យ ឺ យចញពីរតវជ 

    យអាយានឆាា យ ។ 

  ស្តូេដុត ឬ ក្រ់សាក្រពមាន់ ឺយចាល ( ហាមរំលារ់រតវ ឺយធវើជអាហារ ) ។ 
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ជំងឺអុតរក្េ ី

ជំងឺអុតរក្េីយស្ចើនយក្ើតយៅរដូេរាតូ និងរដូេយរើមសឺៈ ពីស្ខ្តុលា ដល់ស្ខ្ មិ   រឺ ពីស្ខ្អរេុជ ដល់ ស្ខ្ ផ្ល គនុ   

១.មលូយហតៈុ រណដ លមក្ពីេើរុរមយ៉ា ងស្ដលចូលចិតដររ់យៅយលើខ្លានរតវ និងយលើដី ។ 

២.ការឆ្លងរាលដល                  

 -មូរ , ទច , រុយ 

 - ចំណីអាហារ 

 -រំភារៈយស្រើស្ារ់យផ្េងៈ  រនកូ្ទឹក្ ឬ ចំណី 

 - េើរុរយស្ជៀតចូលាមមមាត ់និងស្របក្មានររួរ 

៣.យរាសរញ្ញា ៈ យសស្ចក្ជររីណា នសៈឺ 

-រណា នយរើស្របក្ៈ ដំុពក្មានពណ៌ក្លូារ ឬ យលឿងយហើយស្ស្រជស្ក្ម៉ារ យៅយលើក្ស្ន លង អត់យរាម ដូចជរិរ 

ខ្ៃង់ស្ចមុុះ ស្សមចំពុុះ ជុំេិញស្ភនក្ស្តយចៀក្ យជើង យរើយក្ើតយលើស្ភនក្ យធវើឱ្យស្ភនក្  ខាវ ក្់យក្ើតយលើចពំុុះ ពិាក្រីុ ផឹ្ក្ 

យក្ើតយលើស្ចមុុះ ពិាក្ដក្ដយង ហើម ។ 

-រណា នអតុក្នុងមាត ់នងិ ក្នុងរំពង់ក្ៈ ក្នុងមាត ់និង ក្នុងរំពង់ក្ មាន រលាក្ ក្ក្ឈាម ។ ចំណចុពណ៌រយលឿង 

ចំណចុ យនុះរាលពក្ជដំុ ឬជរនៃុះ ចាមជរ់យៅក្នុងមាត់ ។ រនៃុះរិទយ ុះរិទជរ់រំពង់ក្យធវើឱ្យរៃុះដយង ហើម ងារ ់។ 

-រណា នអតុយៅស្ភនក្ នងិស្ចមុុះ  មាន ់ឺរលាក្ស្ភនក្មានពពឹក្ស្ភនក្ ស្តរក្ស្ភនក្ និង ស្តរក្ស្ភនក្ជរ់ាន   ស្ចមុុះ 

រលាក្ យហៀរទឹក្ យពលទឹក្ស្ចមុុះរាាតយស្ក្ៀម រិទរន ាស្ចមុុះ  ឱំ្យពាិក្ដក្ដយង ហើម  ។  

៤.ការពយាលៈ ាម នថ្ន យំលរ/រ្ញ្ចក្ ពយាលយទ   

  -រក្ស្ក្ម៉ារយចញ លាងយដយអាលក់្លុ រចូលារថ្ន  ំ 

 យរាមឌនីឬថ្ន ពំណស៌ាវ យ 
 រលដឺយឺមទីស្យន ឬថ្ន យំខ្ៀេ 
 ាមងំយទៀឌយី៉ាតូ 
៥.ការការររ  

  -អ ម័យ 

  -ការចាក្់ថ្ន កំារររៈ អង់ទីវារើយូលិក្ (ចាក្់ស្សរ់អាយុ)     

  -រំស្រក្មាន់ យឺចញ ពីមាន់ជ   

 -ដុត ឬក្រ់សាក្រពមាន់ស្ដលមានជំងឺយចាល 

 



 

19 

ជំងឺអារននយរាសមាន់់ 

ជំងឺយនុះយស្ចើនយក្ើតចំយរុះមានធំ់ (មាន់ពង)ស្ដលចិញ្ចឹមក្នុងលក្ខខណៈក្ខ្វក្ ់ ឬការចិញ្ចឹមយដយពុំានយស្រើ 

ថ្ន កំារររ ។  ជស្រយភទជំងឺឆ្លងសាហាេ និងយក្ើតយៅយស្កាយយពលយភលៀងធាល ក្់ និង យដើមរដូេេរស  ។ 

១.មលូយហត ុ ជំងឺយនុះរណដ លមក្ពីាក្់យតរើ ។ 

២.យរាសរញ្ញា   ស្ចក្យចញជពីររណា ន    

ក្.រណា នស្រាចស្សាេរផំ្តុ  

  -មិនរីុចំណីយសាុះ  

  -រិរ និងណង់ពណ៌សាវ យ 

  -ទឹក្រំយារខារ ់យហៀរាមមស្ចមុុះ ,មាត ់

  -អាចសាល រ់ក្នុងរយៈយពល ២៤-៤៨យមា៉ា ង 

ខ្.រណា នស្រាចស្សាេ  

  -រំក្ុក្មិនរីុចំណី ២-៣ទែ ា 

  -រីតុណហភាពយយើងខាល ំង៤០អងសរ 

  -ដក្ដយង ហើមញារ់ 

  -រិរពណ៌សាវ យរួចយយើងជយំចម  

  -ទឹក្រំយារមានលាយឈាម 

  -រាសមានលាយរំយារ ឬ លាយឈាម 

៣.ការពយាល  

 សួរពយាលរតវស្ដលយៅជមួយាន ទំាង ឺ ទំាងជ 

  -រតវជ  យស្រើយតស្ាមរីុសលីនស្ារ់ ២៥០ម.ស្ក្ ចំនួន៤ស្ារ់ក្នុង១ទែ ារំរារ់មាន់៥ក្ាល ក្នុងរយៈយពល ៣-៥ទែ ា 

 -រតវ  ឺ យស្រើអុក្រីុយតស្ាមរីុសលីន ១០% ចាក្់សាច់ដំុ ០,២-០,៥ម.ស្ក្/ក្ាល ពយាល ៣-៥ទែ ា 

៤.ការការររ  

  -រងាខខ ងំមាន់យទើរនឹងរញ្ចលូែ មីដក្់យដយស្យក្ចំនួន ១៥ទែ ា, រំស្រក្រក្េីជ ពីរក្េ ី ឺ 

  -មានេិធានការអ ម័យ និងចាក្់វា៉ា ក្់សាងំការររយពលមាន់អាយ ុ១០អាទិតយ  
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ជំងឺរាសអាចម៍រ 

 ជមាឺរាសរជជមាឺឆ្លង យស្ចើនយក្ើតយៅយលើមាន់ស្សរ់េយ័ ។  ចំណចុពយិររទនជមាឺយនុះ សឺរាសលាមក្រ ចុុះទមាន់ 

អស្ាមងារ ់៤០-៥០ ភាសរយ  ។ 

 ១-មលូយហត ុ រងកយទបើងយដយាក្យ់តរើ     

 ២-យរាសរញ្ញា   

 - មាន់យដក្ផ្ដុំាន  យៅក្ស្នលងស្ដលមានក្យំៅ 

 - មាន់រំក្ុក្, ស្ភនក្រិទ, មិនរីុចំណី 

 - លាមក្រាសពណ៌រ 

 - រិរយយើងពណ៌សាវ យ, ដំយណើរយស្ទតយស្ទាត 

 - យហៀរទឹក្រអំិលាមមមាត់ 

 - រតវចុុះរគម, អាចសាល រ់ក្នុងរយៈយពល ៥ -១០ទែ ា  

 - សាល រធាល ក្់ចុុះយស្កាម 

 ៣- ការពយាល  

  - យស្រើថ្ន ភូំរា៉ា រូលីដូន ពយាលរយៈយពល ៥ ទែ ា 

   លាយចណំ ីក្ំរិតថ្ន ិ ំ២-៣ ស្កាមក្នុងចំណី ១០ សីយូស្កាម 

   លាយទឹក្  ក្ំរិតថ្ន  ំ២-៣ ស្កាម  ក្នុងចំណុុះ ៥ លីស្ត 

 ៤- ការការររ  

  - អ ម័យស្ទុង និងទីធាល យអាយានសាអ តជរ់ជនិច ច   

  - ដុតសាក្រពមាន ់ ឺនិងកាក្រំណល់វាយចាល 

  - ស្តូេក្យំទចយចាលនូេយមពូជណស្ដលមានដក្់ជមាឺក្នុងខ្លាន 

 ចណំ ំ 

- ជមាឺយនុះអាចឆ្លងពយីមយៅក្នូាមមរយៈពង 

  -ចំណីអាហារ, ទឹក្ និងររិោការជុំេិញស្ដលមិនសាអ ត  ។ 
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ជំងឺផ្ដដសាយរក្េ ី

 

ជំងឺផ្ដដ សាយរក្េីជជំងឺឆ្លងស្ដលរងកយដយេើរុរនិងរងកជជំងឺយលើរតវសាល រស្សរ់ស្រយភទរួមទំាងមាន់មាន់ា

រំាងមាន់យទា ស្ក្ាច ទា កាា ន និង រក្េីយផ្េងយទៀត យហើយអាចឆ្លងយៅស្ជូក្ និងរតវដទទយទៀតដូចជ ឆាម  ខាល  

ជយដើម ជំងឺយនុះមិនស្តឹមស្តខាតរង់ោ៉ា ងធាន់ធារដល់យរដាក្ិច ចស្សាសារ និង យរដាក្ិច ចជតិរ៉ាុយណណ ុះយទ យហើយ

ស្ែមទំាងយស្ាុះថ្ន ក្់ដល់ជីេិតមនុរេយទៀតផ្ង  ។ 

ក្.យរាសរញ្ញា   

រភាពទនជំងឺផ្ដដ សាយរក្េីមានលំដរ់ស្សាលរហូតដល់ធាន់ធារស្ដលអាចរណដ លឱ្យងារ់់ ។ ស្រយភទ  េើរុររណដ ល 

ឱ្យរក្េីងារ់ោ៉ា ងឆារ់រហ័រ ជពិយររយៅយលើក្ូនរតវ យដយមិនរយញ្ចញជយរាសរញ្ញា អវីយយើយ ។ យរាសរញ្ញា  

មានលក្ខខណៈខ្ុរាន ជខាល ំងអាស្រ័យយលើក្ាមដ ជយស្ចើនដូចជៈ អាយ ុ ស្រយភទរតវ ការអនុេតដន៍ចិញ្ចឹម និងស្រយភទ 

 េើរុររងកជំំំងឺ ។ រ ៃ រ់ពីទទួលការចំលងនិងរងាហ ញយរាសរញ្ញា ដំរូង ទនជំងឺរតវអាចងារ់ក្នុងរយៈយពលពី១-១២ទែ ា។  

 យរាសរញ្ញារខំាន ់ទនជងឺំផ្ដដសាយរក្េមីាន  

-ការយក្ើនយយើងទនអស្ាមរតវ  ឺនិងរតវសាល រ់ខ្ពរ់  

-យហៀររំយារ ពិាក្ដក្ដយង ហើម ហូរទឹក្ស្ភនក្ជួនកាល 

ហូរឈាមាមមស្ចមុុះ។ 

-យហើមក្ាល ស្តរក្ស្ភនក្ រិរ ណង ់និង យជើង 

-រិររ ណង ់យជើង ស្ស្រយៅជពណស៌ាវ យ 

-រតវរំក្ុក្ ាត់ថ្មពល មិនរីុចំណីនិងមិនផឹ្ក្ទឹក្ 

-ចំយរុះមាន់ពងការផ្ដល់រ ុតែយចុុះឬរញ្ឈរ់រំរក្រ ុតមានរភាពទន់ 

-មានអាការៈស្រកាច់មុនយពលងារ់យរាមរុះសាន មជឈំាមយៅយជើង និងយរុះ 

-រាសរុុះ ចារ់យផ្ ដើមពីពណទ៌រតងខ្ចី   រហូតដល់ពណ៌រ 

-រតវងារ់ភាល ម យដយាម នយរាសរញ្ញា  ក្នុងក្រណីខ្លុះ 

ខ្.ការពយាល  

 ពុំមានឱ្រែររុយពទយណមានស្ររិទាភាព 

ក្នុងការពយាលជំងឺផ្ដដ សាយរក្េីយទ ។ 

ស. េធិានការជេីរេុតដភិាពទនការចញិ្ចមឹរក្េ ី 

-ស្តូេចិញ្ចឹមរក្េីយដយដក្់យៅក្នុងស្ទុង ឬររងជុំេិញ 

-យជៀរវាងការចិញ្ចឹមរតវស្លងឱ្យយដើររីុយររើ  

-ការររការរ៉ាុះរល់ជមួយរតវទស្ព និងរតវរក្េីទឹក្ 
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-ស្តូេយស្រើស្ារ់ចំណ ីនិងទឹក្ស្ដលាម នយមយរាស 

-ស្តូេចិញ្ចឹមមាន់ ទា និងរតវយផ្េង យទៀតដក្់យដយស្យក្ពីាន  យៅក្នុងស្ទុង ឬ ររងនិងផ្ ដល់ចំណីជស្រចា ំ

-យជៀរវាងដក្់រក្េីស្ដលចិញ្ចឹមមុន និង រក្េីស្ដលយទើរ ចំូលមក្ែមីយៅជមួយាន  (រងាខខ ងំរក្េីែ មីរយៈ 

យពល ១៤ទែ ា) ។ 

-អ ម័យរំយលៀក្រំរក្់រររ់អនក្រំយរើការយៅក្ស្នលងចិញ្ចមឹរតវ និងអនុញ្ញា តិស្តអនក្រំយរើការឱ្យចូលក្នុង 

ក្រិដា ន ។ 

-មិនអនុញ្ញា តិឱ្យអនក្ដទទយចញចូល ឬ ការយធវើទរេនៈក្ិច ចយដយយររើយៅក្ស្នលងចិញ្ចឹមរតវយយើយ  

-យធវើអ ម័យក្ស្នលងចិញ្ចឹមស្រចាៈំ រំអាត និង រំងារ់យមយរាសយៅក្ស្នលងចិញ្ចឹមរតវររិយេណជុំេិញក្ស្ន លង 

ចិញ្ចឹមរតវរមាា រៈយស្រើស្ារ់ និង មយធយាយដឹក្ជញ្ជានយចញ-ចូលក្រិដា ន ។ 

 .ការការររ  

 -រតវសាល រស្ដលទទួលការចំលងស្តូេរំលារ់ និងក្រ់យចាលាមមេិធានររុយពទយ 

 -ចំណីរតវ ឧរក្រណ ៍និងលាមក្រតវស្ដលស្រឡាក្់ស្រយូរស្តូេរំផ្ដល ញយចាល ឬយធវើការរំងារ់យមយរាស 

-ពស្ងឹងការស្តាតពិនតិយចល រតវ យៅក្នុងតំរន់ស្ដលយក្ើតជំងឺ 

-រំអាតរាល់ឧរក្រណ ៍ោនយនដមុន និងចូលយៅក្រិដា ន 

-ទុក្រតវស្ដលមិនទាន់លក្់ យចញពីរតវស្ដល ចំូលែ មី 

-ក្ុំរញ្ជនូរតវស្ដលយៅរល់ពីការលក្់យៅក្រិដា នេិញ  

 


