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I .ដសចក្ាីផ្ាីមី  

 ជីវសុវត្តិភាពគជឺាវិធានការដ៍ល្ អបំផុត្ ដដល្ប្បជាកសិករអ្នកចិញ្ចឹមសត្វជា ល្កខណៈប្គួសារល្កខណៈពាកក់ណ្តត ល្ 

ឧសាហកមម, ឧសាហកមម, អ្នកប្បកបមុខរបរអាជីវកមម ពិឃាត្  ល្ក់ដូរ  ដឹកជញ្ជនូបកសី  និងផល្ិត្ផល្ពីបកសីប្ត្ូវចចេះដឹង

យ៉ា ងចាស់លាស់ចដើមបីចជៀសវាងនូវចប្រេះថ្នន ក់បង កចោយជមងឺឆ្លងបកសីនានា។  ជីវសុវត្តិភាពគឺជាវធិានការពារទប់សាក ត្់ការ

ឆ្លងរាត្ត្ាត្ជមងពឺីត្ំបន់មួយចៅត្ំបន់មួយចទៀត្ជមងឺដដល្ចកើត្ចល្ើមាន់ និងទាបានបងកចអាយមានការខូចខាត្យ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរដល្់ 

ចសដឋកិច ចសងគមជាត្ិ   ។ 

II .ជមងផឺ្តត សសាយបកស ី 

 ជមងឺផ្តត សសាយបកសីជាជមងឺដដល្បងកចោយវីរុស ចហើយឆ្លងរាត្ត្ាត្យ៉ា ងឆាប់រហ័សបំផុត្ឱ្យ  មានអ្ប្ាងាបខ់ពស់  

និង ចប្រេះថ្នន ក់ដល្់អាយុជីវតិ្មនុសសចទៀត្ផង  ។  សត្វដដល្ឆ្លងជមងឺមានជាអាទិ៍  មាន់  ទា  មាន់បារំាង  ប្គួច   ចកាង ក  និង 

បកសីព្ប្ពជាចប្ចើនប្បចេទ  ជាពចិសសបកសីទឹកព្ប្ព  ឧទាហរណ ៍  ទាព្ប្ព  ជាភាន ក់ងារផ ទកុចមចរាគដ៍សំខាន់ចោយពុំមាន 

បចញ្ចញចរាគសញ្ញា   ចហើយអាចបន*្ដចមលងចមចរាគចៅបកសីប្សុកបានយ៉ា ងឆាប់រហ័ស   ។ 

  

ការឆ្លងរាត្ត្ាត្ជមងាឺមរយៈ  

 -ការប៉ាេះពាល្់ផ្តទ ល្់រវាងបកសីឈ ឺ ផល្ិត្ផល្ពីបកសី  និងឧបករណ៍ប្បឡាកច់ោយចមចរាគ 

 -ការដឹកជញ្ជនូបកសីពីកដន លងមួយចៅកដនលងមួយ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      ផ្តល ោកស់ តុ្កជ៍ាមចធ្ោបាយចលំ្ងជមងកឺារប្បមលូ្បកសមីកពបី្បេពចផសងៗរន     

-ការោក់បញ្ចលូ្រន ភាល មៗនូវបកសីមកពីប្បេពចផសងៗរន  

-ចប្បើប្បាស់សមាា រៈ និងឧបករណ ៍ដដល្ឆ្លងចមចរាគពីប្ទុង ឬកដនលងចផសងៗ 

-មនុសសមកពីចប្ៅ និងការចធ្វើទសសនកិច ច 

-ចិញ្ចឹមបកសីដល្ងាមវាល្ ឬចិញ្ចឹមរម នរបង រម នខណឌ ័ដដល្អាចឆ្លងាមលាមក ទឹក និងចំណី 

 

 

 

 

 

 

 

       

  ការចិញ្ចឹមបកសីចំរុេះដល្ងឱ្យសីុចូល្រន                                     ការចិញ្ចឹមបកសីដល្ងាមបឹង 

                  អាចចមលងជមងឺ បានយ៉ា ងងាយ 

 

 

 

 

 

              

               ការជល្់មាន ់                                                  ការចិញ្ចឹមបកសីាមមាត្់អ្ូរ 

 

 

 

 

 

 

 

              ការពិឃាត្បកសដីដល្រម នអ្នាម័យ                                       ការោក់ល្ក់បកសីកនុងទីផារ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  សាកសពបកសីចោល្ពាសវាល្ពាសកាល្ជាភាន ក់ងារចមលងជមងឺ                   បកសីពចនចរជាភាន ក់ងារចមលងជមងឆឺ្លងប្ពំដដន 

 

 

 

 

 

 

 

               ពពួករុយជាភាន ក់ងារអាចចមលងជមងឺ                             ពពួកសត្វកចករជាភាន ក់ងារអាចចមលងជមងឺ 

 

ការចមលងជមងពឺបីកសចីៅមនសុសាមការ  

 -រស់ចៅយ៉ា ងជិត្សនិទធជាមួយបកសីឈ ឺនិង បកសីផ ទកុចមចរាគ 

-ប៉ាេះពាល្់ផ្តទ ល្់ជាមួយបកសីផ ទកុចមចរាគ ឬបកសីងាបច់ោយជមងឺ 

-រម នអ្នាម័យចប្កាយចពល្ោប់កាន់បកសី ឬផល្ិត្ផល្ពបីកសី 

-បរិចភាគសាច់ចៅ សាច់មិនបានចមអិនប្ត្ឹមប្ត្ូវ ឬបឺត្ឈាមប្សស់របស់បកសី  ។ 

គំនូសបំប្ពួញ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II .ការអ្នវុត្តវវធិានជវីសវុត្ិភិាព 

 ក.ការចញិ្ចមឹបកសជីាល្កខណៈប្គសួារ  

  

 

 

 

 

 

 ចធ្វើរបងហ ុមព័ទធប្ទុងោច់ឆាង យពចីប្កាមផទេះ និងកុំឱ្យដឆ្ក               ទុកបកសីោស់ និងថ្ មីឱ្យចៅចោយដែកពីរន កនុង 

     ឆាម  បកសីដព្ទ ឬសត្វចព្ប្ងឯចទៀត្ចូល្បាន                                   រយៈចពល្យ៉ា ងត្ិច ១៤ព្ថ្ ង   

 

 

 

 

 

 

                            លាងព្ដរបស់អ្នកជាមួយនឹងសាប ូ ឬចផេះចប្កាយចពល្ប៉ាេះពាល្់ជាមួយបកស ី

 

 

 

 

 

 

    ការចិញ្ចឹមមាន់ចោយោក់ចោយដែកមិនលាយែំរន               ការចិញ្ចឹមទាចោយោក់ចោយដែកមិនលាយែំរន  

 

 

 

 

 

         គួរចជៀសវាងការចិញ្ចឹមបកសីចប្កាមសំយបផទេះ                     ចជៀសវាងការចិញ្ចឹមទាដល្ងាមមាត្់បឹង 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                     ចជៀសវាងការចិញ្ចឹមទាាមមាត្់អ្ូរ 

 

 

 

 

 

 

 

        ចបាសសំអាត្ទីធាល ជុំវញិផ ទេះ                  បាញថ់្នន សំំលាប់ចមចរាគាមទីធាល ជុំវិញចរាងចិញ្ចឹមបកសី និងប្ទុង 

 

 

 

 

 

             ចបាសសំអាត្ ប្បមូល្លាមក សំរាម  កាកសំណល្់កនុងប្ទុងឱ្យបានសាអ ត្ជាប្បោ ំ 

 

 

 

 

 

 

លាងសំអាត្ រំងាប់ចមចរាគចល្ើសំភារៈចប្បើប្បាស់ចប្កាយពបីញ្ចប់ការងារ      បកសីងាប ់កាកសំណល្់កប់កនុងរចតត  

 

 

 

 



ចដើមបីទប់សាក ត្់ការឆ្លងរាត្ត្ាត្ និងល្ុបបំបាត្់ជមងឺឆ្លងពចិសសជមងឺផ្តសាយបកសីកនុងេូមិ ប្បជាពល្រដឋប្ត្ូវដកទំលាប់

ការចិញ្ចឹមបកសី  និងប្ត្ូវប្បកាន់ខាជ ប់នូវវិធានការសំខាន់ៗមួយចំនួនដូចខាងចប្កាម  ៖ 

-ចរៀបចំសង់ប្ទុងមាន់ និង ទាោច់ចចញពីផ ទេះ និងមិនប្ត្ូវោក់កនុងប្ទុងជាមួយរន ចទ 

-ផ តល្់ទឹក ចំណីឱ្យបានប្គប់ប្រន់ និងមានអ្នាម័យ 

-បងាខ ងំបកសីថ្ មីោច់ចោយដែកពីបកសីចិញ្ចឹមមុនកនុងរយៈចពល្យ៉ា ងត្ិច ១៤ព្ថ្ ង 

-សាកសពប្ត្ូវកប់ ឬដុត្កំចទចាមវិធានបសុចពទយ 

-បកសីដដល្បចញ្ចញពីប្ទុងចៅល្ក់ចៅទីផារ មិនប្ត្ូវបញ្ចលូ្កនុងហ វងូវិញចទ ប្ត្ូវបងាខ ងំបកសីចនាេះសិន 

-ប្ត្ូវលាងព្ដជាមួយសាប ូ មុន និងចប្កាយការប៉ាេះពាល្់ជាមួយផល្ិត្ផល្ពីបកសី ឱ្យបានសាអ ត្ 

ខ.ការចិញ្ចឹមបកសីជាល្កខណៈពាក់កណ្តត ល្ឧសាហកមម ៖ 

 

 

 

 

 

 

កដន លងសប្មាប់បងាខ ំងំបកសីរយៈចពល្ ១៤ ព្ថ្ ង ដដល្ចទើបយកចូល្មកថ្ម ី      ប្ទុងព័ទធសំណ្តញ់ដ៍មានសុវត្តិភាព 

 

 

 

 

 

 

       ចិញ្ចឹមទាកនុងចរាងមានរបងព័ទធជុំវិញ                                ចិញ្ចឹមមាន់កនុងចរាងមានរបងព័ទធជុំវិញ 

 

 

 

 

 

 

              កដន លងរំងាបច់មចរាគប្ចកចូល្កសិោឋ ន                                កដន លងរងំាប់ចមចរាគប្ចកចូល្ចរាងចញិ្ចឹម 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

       

          ធ្ុងសំរាប់ោក់ទឹកចប្បើប្បាស់             ប្បព័ន ធទឹកសំរាប់ចប្បើប្បាស់         រំងាប់ចមចរាគចល្ើមចធ្ោបាយដឹកជញ្ជនូ 

                                                   សត្វមុន និងចប្កាយចពល្ចចញ-ចូល្កសិោឋ ន 

 គ.អ្នកល្ក់បកសីចៅទីផារៈ 

 

 

 

 

 

     

  

    ការពិឃាត្បកសីមិនដឹងប្បេពចាស់លាស់កនុងទីផារ             ការល្ក់បកសីមិនដឹងប្បេពចាស់លាស់កនុងទីផារ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 កដន លងល្ក់ខវេះអ្នាម័យ                                     ការោក់ល្ក់ែូកែំរន នូវប្បចេទសត្វចផសងរន  

  

 

 



អាជវីករប្ត្វូអ្នវុត្តន៍វធិានការដូចខាងចប្កាម   

 -មានវិញ្ញា បនប័ប្ត្អ្នាម័យសត្វ-បកស ីនិងផល្ិត្ផល្ពីសត្វ-បកស ី

 -ចរៀបចំផារល្ក់បកសីរស់ោច់ចោយដែក និងមានកដនលងល្ក់ប្ត្ឹមប្ត្ូវ 

-ចរៀបចំកដន លងល្ក់ចៅាមប្បចេទព្នបកសីនីមួយៗ 

-ចរៀបចំកដន លងពឃិាត្បកសីោច់ចោយដែក និងប្ត្ូវមានអ្នាម័យល្ អប្ត្ឹមប្ត្ូវ    ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


