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  មនុƽកស់ត្វ ១Ǖទតិយ ្រតូវសǕំត 

សមភ រៈទំងអស ់នងិបចទកឹកេំបរស 

សǁំញអ់ួន  

០,៧ម 
០,៧ម 

០,២ម 

 ƽំបែន្លǏរេ្រទើងេលើកែន្លង

មនរ់តេ់លង៖ នេនង 

្រតǔច េឃ្ល ក ្រមះ....... 

 

២,៥ម 

២,៥ម 

៣ម ២,៥ម 
 េរៀបចសំបំកុស្រមបេ់មមន្រគប្រគនម់នុេពលមនច់ប់េផ្តើមរកពង 

 សបំកុǕចេធ្វើពចីេំបើង ឬស្លកឹេចកសងួត ែដលមនក្រមស្រកសល់្អ 

 កចំត្រសេមើរ្រតូវƽកថ់ន ំជកេ់នបតសបំកុ ឬយកស្លកឹេចកេធ្វើជសបំកុ 

 សបំកុមនេ់ធ្វើពសី្លកឹេចកសងួត

មនិមនេកើត្រសេមើរ 

 សបំកុេធ្វើពីចេំបើងសងួត

្រកសែ់ណនល្អ 
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 ជរ័ប្ល សទកិមន 

អនមយ័ល្អ 
  កǁំត់ 

បពំងឬ់សƞី 

 េចះរនធតចូ១ ចងំយពីមតក់បំ៉ងុជ័រ

២ស.ម រចួចកទ់កឹបេំពញកនុងកបំ៉ុង  

 ƽកដ់ុថំមសងកតេ់លើកបំ៉ុង 

េដើមបីកុឲំយកំប៉ងុទកឹដលួ 

 ƽកថ់ស្រគបពេីលើ រចួ្រតលប់ 

ឱយថសេនពេី្រកមវញិ 

 
1 

2 

3 

េចះរនធ 

តចូមយួ 

 បត នងិគ្រមបេធ្វើពបីនទះ 

ឬសƞី នងិជញជ ំង 

េធ្វើពសីǁំញល់សួ 

 ្រទុងកនូមនេ់ធ្វើពេីឈើ នងិ

ជញជ ំងេធ្វើពីបនទះឬសƞីតូចៗ 

០,៤ម ០,៥ ម ១ ម 

០,៥ម 

ប៊ដីងុជរ័ ឬកǁំត់  

ធងុេប្រតូជរ័ 

កងǔ់នចស់ៗ   

នងិក្ត របនទះ 
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លូតǎស់េលឿន និងមឌធ ំ

 

មុននឹងេ្រជើសេរ ើសពូជមនច់ញិចឹ ម្រតូវគិតដល់៖ 
 ពជូមនល់កប់នៃថ្ល និងត្រមូវករទផីǜរខពស ់

 អនកបរេិភគចលូចតិ្ត (ពណ៌ែសបក នងិសមបុរេǍម) 

 មនមឌធ ំនងិចញិច មឹឆបធ់ំ 

េដើមបីបនពូជមនព់ងេ្រចើន លតូǎសេ់លឿន មឌធំៗ  ្រតូវបងក តព់ូជកនុង

្រសុកជមយួពជូនំចូលមឌធ ំែដលមនលកខណៈ្រសេដៀងពជូកនុង្រសុក 

ស៊ុតេ្រចើន 

បពូជនចំូល 

កូនមន់
ផលិតកមមល្អ 

េមពូជកនុង្រសុក 

 
មនិ្រតូវបងក តម់នម់នែខƞ្រសǔយដចូគន  (ជនឈ់ម) 

ករបងក តជ់នឈ់មបǁ្ត លឱយ៖ 

 េមផលតិស៊តុបនតចិ នងិញសត់ិច 

 កនូេកើតមកេខǜយ ងយឈ ឺនងិអ្រǂងបខ់ពស ់

 

  ទមងនយ់៉ងតចិ ២,៥ គ.្រក 

 បចលូចតិ្តជន ់(ពក)់ េម 

 មនិធ្ល បេ់កើតជមងឆឺ្លង 

 ទមងនយ់៉ងតចិ ១,៥ គ.្រក 

 ផលតិស៊តុល្អ ចបព់ ី១២ ្រគបេ់ឡើង 

 លតូǎសេ់លឿន នងិមនសខុភពល្អ 

 ឆបច់បេ់ផ្តើមពងេលឿន 

ƽក ់បងក ត់ ប ១កបល ជមយួេម 

ព ី៦ េទ ៨កបល កនុង ១បនទប់ 
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អនុវត្តកមមវធិេីƽយ ៤

  ្រកលក្រមលេលើបត្រទុងកនូ 

 ព្រងយអងក មេលើក្រមល 

 ែថេម នងិកូនជមយួគន េƽយផ្តល់

ចណំី នងិទឹកឱយបន្រគប្រគន ់

 េពលេមឃ្រតជក ់ឬយប្រតូវយកបវ 

ឬភយួចស់ៗ  បំងជុវំញិ្រទុងកនូ 

  កនូǕយ ុ១០ៃថង ្រតូវដកេមេចញ 

 េពលេមឃ្រតជក្រតូវកំេǮកនូមន់ 

 Ǖយ៤ុǕទិតយ េផទរេទ

ចញិច មឹកនុង្រទុងបបំ៉ន 

វធិǒី្រស្តអនវុត្តខងេ្រកម Ǖចទទលួបនកនូមន់ជមធយមព ី៦ េទ 

៧សបំកុ កនុង ១ឆន ំ។ 
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ចណំីជ្របភពដស៏ខំនស់្រមបផ់្តលន់វូ ជតǒិច ់ថមពល វǂីមនី 

នងិǒរធតែុរ ៉ែដលជយួឱយមនម់ន៖ 

 សខុភពល្អ រកីលតូǎស ់នងិធធំតេ់លឿន 

 បន្តពជូល្អ នងិបេងកើតកូនេចបនេ្រចើន 

៥

 បេងកើតសនួបែន្ល នងិេȃម  ជចំណីមន ់

 េធ្វើកបំ៉សុ្តបេងកើតសត្វល្អតិ 

 បំងបនទះក្ត រពទ័ធជុវំញិ 

 ្របមលូគរស្លកឹរកុខជតិ កកសណំល់

កសកិមម ស្រមម នងិǎមកសត្វ 

 េ្រǒចទកឹ១ៃថង ២ េទ ៣ដង នងិ      

្រតឡប ់១ែខម្តង 

  ចញិច មឹជេន្លន្រកហមជចណំីបបំន៉

បែនថមស្រមបម់ន់។ មនស់ុជីេន្លន 

១កបល កនុង ១ៃថង 

ǒចដ់ងូសបំរូ្របូេតអ៊នី នងិថមពល 

េបើេ្រចើន្រតូវǓលៃថង នងិ្រចកបវទុក 
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  Ǖយេុ្រកម ៧ ឬ 

១៤ៃថង ្រតូវផ្តលច់ណំី

សេ្រមចសទុធ (ចណំី

្រកុមហ៊នុ) 

 កនូមនǕ់យ ុ១៤ ដល ់៣០ៃថង ឱយចណំីសេ្រមចពក់

កǁ្ត ល និងចណំីរកបនកនុងភូមិពកក់ǁ្ត ល 

 ្រចបលច់ំណីទំងអសǎ់យបញចូ លគន   ƽកច់ណំីឱយមនស់ុ ី

 បណ្តុ ះ្រសូវឱយមនស់ុេីƽយ

យក្រសូវ្រǂំទកឹព ី១ េទ  

២ៃថង រចួផ្អ បឱ់យេចញពន្លក 

 បែន្ល នងិេȃម ្រតូវǓន ់

ឬ ច្រញច ំឱយល្អតិៗ  

 មនុǎយចំណី្រតូវបកុសបំកខចង

េខច  េលៀស ឬក្ត ម ឱយមត៉ជ់មនុ 

៦
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 សǕំតសមភ រៈទំងអស ់នងិបច

កេំបរស ឬ ធ ីេអច ហ្វរ័ ១Ǖទតិយ

េរៀងǍលម់នុចបេ់ផ្តើមចញិច មឹ 

  ƽកប់ែំបកǂមបនទប៖់ េមប កនូ

មន ់នងិបបំន៉មនǒ់ច ់

 មន្រតូវƽកច់ញិច មឹកនុង្រទុង នងិឱយ

េដើរេលងែតកនុងរបងសǁំញ ់

 Ǔមចលូ៖ អនកទញិមន ់អនកចញិច មឹកែន្លងេផƞង អនកទសƞនៈកចិច ។ល។ 

 មនឈ់្រតូវ្រកុងទកុƽចឆ់ង យពកីែន្លង

ចញិច មឹេដើមបីǂមƽនសខុភព 

 ្របមលូមន់ងបេ់ចញជបនទ ន ់

នងិដតុេចល ឬ កបយ់៉ងេ្រជ 

ក្រមលអងក ម Ǖចម៌រǁ ចេំបើង 

ឬេȃម សងួត ជយួ្រសូបសេំណើ មបត

្រទុង (ǎមកមន ់នងិទកឹកពំប)់ 

 

 ǎងសǕំត ឬសម្ល ប់េមេǍគ នងិ

Ǔលេ្រកមពន្លៃឺថង េ្រកយេ្របើរចួ 

មនǕ់ចឈ ឺនងិងប ់

េបើខ្លួនេសើម នងិ

កែន្លងចញិច មឹគ្រគចិ 

 េបើជុវំញិកែន្លងចញិច មឹមនេ់កើត

ជមង ឺ្រតូវបញថ់ន ំ ធ ីេអច ហ្វរ័ 

េរៀងǍលៃ់ថង រហតូដលប់តជ់មងឺ 

៧
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សខុភពសត្វ (AHPIP) 
ៃនគេ្រមងកត់បនថយ 
ភព្រកី្រកនិងអភិវឌƌន ៏
កសកិមមខន តតូចជុំវញិ 
តំបន់ទេន្លǒប (TSSD) 

អនុវត្តកមមវធិេីƽយ 

េពលេវǎ និងលកខណៈមនដ់ចូេម្តចǕចេធ្វើǏ៉កǒ់ងំបន ? 

 ផ្តលǏ់៉កǒ់ំងែតមនស់ខុភពល្អ ដលម់នទ់ំងអសឱ់យបនេទៀងទត ់

 គម្ល តករេធ្វើǏ៉កǒ់ំងព១ីមខុ េទ ១មខុ យ៉ងតចិ ២Ǖទតិយ 

 មនន់មិយួៗផ្តលǏ់៉ក់ǒំងយ៉ងតចិ ៣មខុ (ញ៉ូ វកស អតុ ǕសននេǍគ) 

Ǖយ ុ១០-១៤ 

Ǖយ ុ២ ែខ 

Ǖយ ុ២ែខ កន្លះ 

Ǐ៉កǒ់ំងញ៉ូ វកស 

បន្តកេ់លើែភនក ្រចមះុ 

Ǐ៉កǒ់ំងǕសននេǍគ 

ចកច់លូកនុងǒចដ់ុំ 

ថន ទំម្ល ក្រពូន  

ǎយជមយួចណំី 

Ǐ៉កǒ់ំងអតុបកƞ ី

ចកទ់លំះុǒ្ល បរង 

៨

ǂǍងកមមវធិផី្តលǏ់៉កǒ់ងំ និងទម្ល ក្រពូនមន ់

Ǖយ ុ៣-៥ ៃថង 

េដើមបីឱយមនេ់គចផតុពជីមងឆឺ្លង នងិងប ់ 

គមឺនែតករេធ្វើǏ៉កǒ់ំងករពរមនុមនឈ់បឺ៉េុǁ្ណ ះ ! 

 ជមងបឺǍសិត (្រពូន ៃច) លតូǎស់

យតឺ សគម នងិងយឈជឺមងនឺន 

 ជមងǕឺសននេǍគ បញ្ហ ដកដេង្ហើម សរិ នងិ

ទង្រតេចៀកេហើម េហៀរសេំបរǂម្រចមះុ 

នងិចពំះុ និងǍគពណ៌េលឿងǎយៃបតង 

 ជមងអឺុតបកƞ ី ដុពំក នងិដេំបដុំៗ  េលើ

ែសបក េនជុវំញិមត ់្រចមះុ កបល  េជើង 

នងិកែន្លងែដល គម នដុះេǍម 

 ជមងញឺ៉ូវកស  សកំកុ េខǜយ កǁ្ត ស ់

ក្អក ពបិកដកដេង្ហើម។ កបល ក មន់

រមលួ នងិវលិគម នទសិេǮ 


