


 
 

Ǖរមភកថ 
 

កមមវធិបីេងកើនផលតិកមម និងសខុភពសត្វ (AHPIP) ៃនគេ្រមងកតប់នថយភព្រកី្រក និង

អភវិឌƌនក៏សកិមមខន តតចូតបំនទ់េន្លǒប (TSSD) ផ្តលជ់ំនួយេƽយធនគរអភិវឌƌនǕ៏សុ ី

(ADB) មូលនិធអិន្តរជតិស្រមបក់រអភវិឌƌនក៏សកិមម (IFAD) រƽ្ឋ ភបិលǓ្វ ំងឡង់ និងǍជ     

រƽ្ឋ ភិបលកមពុជ េដើមបីេធ្វើឱយ្របេសើរេឡើងនូវជវីភពរបស្់របជពលរដ្ឋ ជពិេសសេនតំបន់

បងឹទេន្លǒបដចូជ េខត្តកពំង់ចម កំពងធ់ំ េសៀមǍប និងបនទ យមនជ័យ។ 

េសៀវេភបេចចកេទស ករចិញចមឹទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ ជសមិទធផិលៃនកមមវធិី 

AHPIP េដើមបីផ្តលជ់មូលƽ្ឋ ន្រគៈឹចេំណះដឹង ស្រមបក់សកិរចិញច មឹទកប៉លកខណៈ្រគួǒរ 

ǂមបេចចកេទសសម្រសប អនុវត្តទទួលបនេជគជ័យ និងទទួលបនផលេ្រចើន េដើមបីបេងកើន

្របកច់ណូំល្រគួǒរ នងិក្ល យជ្របជពលរដ្ឋចូលរមួចែំណកអភវិឌƌនេ៏សដ្ឋកិចចកមពុជ។ 

េដើមបីទទួលបនទនិនផលខពស ់ និង្របក់ចេំណញ្របេសើរេឡើង អនកចិញច មឹ្រតូវអនវុត្តឱយ

បន្រតឹម្រតូវǂមបេចចកេទសែដលបនែណនំកនុងេសៀវេភេនះ។ គន្លឹៈសខំន់ៗ  កនុងេសៀវេភ

េនះរមួមន៖ រេបៀបǒងសង់្រទុង ករេ្រជើសេរ ើសពជូ ករបងក តព់ជូ រេបៀបែថរកǜកនូទតូចៗ 

ករផ្តលច់ណីំ វធិនករណ៏ករពរែបបជីវៈសវុតថិភព អនម័យ ករេធ្វើǏ៉ក់ǒំងករពរជមងឺឆ្លង 

នងិករ្រគប់្រគងករចិញច មឹទកប៉ជេដើម។ 

េសៀវេភេនះបេងកើតេឡើងទទួលបនេជគជយ័ េƽយមនករចលូរមួផ្តលន់វូបេចចកេទស 

នងិǒម រត ី ព ី េǎក អ៊ុំ ǁរនិទ ្របធន្រកុមករងរ AHPIP ម្រន្ត ី AHPIP ៃន្រកុមហុ៊នផ្តល់

្របឹកǜ CADTIS គេ្រមងTSSD អគគនយកƽ្ឋ នកសកិមម េǎក ម៉ម សមុនុី ម្រន្តីបេចចកេទស

ជនំញែផនកផលតិកមម និងបសពុយបល ៃនគេ្រមង TSSD នងិជអន្ុរបធនករយិលយ័

ផលតិកមម ៃននយកƽ្ឋ នផលតិកមម នងិបសពុយបល ។ 
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1

េសចក្តីេផ្តើម 
 

សត្វទកប៉កំពងុមនករេពញនយិមយ៉ងខ្ល ំងពីអនកបរេិភគកនុងេពលបចចុបបនន េហើយ

ចនំនួអនកចិញច មឹកពំងុមនករេកើនេឡើងជបន្តបនទ ប ់េនះេƽយǒរǒចទ់កប៉មនរសជតិ

ឆង ញ ់មនមឌធǒំច់េ្រចើន នងិមនត្រមូវករទីផǜរល្អ។ 

េដើមបីចិញច មឹទកប៉ឱយទទួលបនេជគជ័យ ្រតូវទមទរនវូចំេណះដឹងេលើបេចចកេទស

ជនំញ ជីវǒ្រស្តទកប៉្រតឹម្រតូវ នងិមនបទពិេǒធន្៍រគប្់រគន់េលើករចិញច មឹ។ 

មនុេពលចបេ់ផ្តើមចិញច មឹទកប៉ ជǓំនដបំងូ្រតូវគិតជមុនគឺចណីំǕǓរ និងករផគត់

ផគង់របសǏ់។ តបំន់ែដលល្អ្របេសើរស្រមបច់ិញច មឹទកប៉គួរសថតិេនែកបរ ឬជិតតបំនទ់ំនប

លចិទកឹ បឹងបួរ សទងឹតំបនǏ់លភក់ ទេន្ល ឬឈងូសម្ុរទ េ្រពះតបំន់ទំងេនះសបំូរេទេƽយ

ចណីំǕǓរធមមជតិ ដូចជ ខយងេខច  ្រគុំ ក្ត ម សត្វល្អតិ នងិរកុខជតិដុះកនុងទកឹជេដើម ែដល

Ǖចជួយកតប់នថយករចǁំយេលើចណីំ។ ជងំឺសខំន់ៗ ែដលែតងែតេកើតចំេពះទគឺ ជងំឺ

ǕសននេǍគ នងិជងំឺេប៉ស្តទ។ ជងំឺទំងេនះឆ្លងǍលƽលយ៉ងខ្ល ំងែដលǕចេធ្វើឱយហ្វូងទងប់

គម នសលក់នុងរយៈេពលដខ៏្ល។ី ដូេចនះ ្រតូវពិភកǜជមួយអនកបេចចកេទសចិញច មឹសត្វ េដើមបីដងឹ

ពត័៌មនអពំីករេធ្វើជីវសវុតថិភព ករពយបលជំង ឺនងិǏ៉ក់ǒំងករពរមនុេពលសត្វឈ។ឺ  

ចនំចុសខំន់ងយៗ ខងេ្រកម Ǖចជួយឱយករចិញច មឹទកប៉ទទួលបនេជគជ័យគឺ៖ 

១. ផ្តលយ៉់ង្រតមឹ្រតូវនវូជ្រមក ចំណីǕǓរ នងិទកឹ្រគប់្រគន ់ករ្រគប់្រគងល្អ (រមួទំង

ករសǕំត នងិករសម្ល ប់េមេǍគ) ខយលǕ់កសបរសិទុធេចញចូលល្អ។ 

២. អនវុត្តកមមវធិីជីវសវុតថិភពសម្រសបបន្តជបជ់និចច េដើមបីករពរទបǒ់ក ត់ៃនករឆ្លង

Ǎលƽលៃនជងំ ឺ ជពិេសសជងំឺឆ្លងកចǒǓវនន ែដលឆ្លងមកពីខងេ្រកចូល 

នងិេចញពីកនុងបរេិវណចិញច មឹទកប៉ផងែដរ។ ្របភពភន ក់ងរចម្លងជំងឆឺ្លងសខំន់ៗ 

មនដចូជ៖ ទឈ ឺ សត្វែដលបនសុទីមនេកើតជំងឆឺ្លង យកទពីេ្រកមកេធ្វើម្ហូប 

សត្វǒ្ល ប សមភ រៈេ្របើ្របស្់របǔកក់កសណំលទ់ឈ ឺឬមនុសƞជេដើម។ 

៣. ផ្តលǏ៉់កǒំ់ងករពរ្រគបម់ខុ ǂមកមមវធិេីធ្វើǏ៉កǒំ់ងឱយបនេទៀងទត់មុនេពលសត្វ

ឈ ឺេដើមបីបេងកើតភពǒំុកនុងខ្លួនទកប៉្របឆំងនងឹជំងឺននែដលែតងេកើតេឡើង។  
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កមមវធិីបេងកើនផលតិកមម និងសខុភពសត្វ  TSSD  ២០១៦ 2

ជំពកូ ១ 
ករេរៀបចំ្រទុងចិញចមឹទកប៉ 

 

ជ្រមក ឬ្រទុងគឺជែផនកមួយដស៏ខំន់កនុងចំេǁមកǂ្ត សខំន់ៗ ៃនដេំណើ ករចិញច មឹទ

កប៉។ ្រទុងǕចជួយករពរទកប៉ពីǕកសធតុមិនល្អ ស្រតូវបផំ្ល ញ នងិពជីងំឺននǂម 

រយៈករបងខ ំងផ្ត ចេ់ចញពី្របភពចម្លងជំងឺទំងǔយ។ 

 ជ្រមក ឬ្រទុងទកប៉មនេ្រចើនសǁ្ឋ ន េទះយ៉ងǁអនកចិញច មឹទកប៉ទំងǔយ

គរួេ្រជើសេរ ើសលកខណៈ្រទុងែដលមនទីធ្ល បិទជតិ (ទធី្ល ស្រមប់ទេដើរេលង)។ 

១.១ គុណសមបត្តៃិនគរំ្ូរទុងមនទីធ្ល បិទជិត 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

្រទុងករពរទពី៖ កំេǮ្រពះǕទតិយេន 

រដូវេក្ត  និងេភ្លȣងខ្ល ំង ឬខយលខ់្ល ំង 

របូទី ១. កេំǮៃថងខ្ល ំងេពកមនិល្អស្រមប់ទ

(ទមនិ្រតូវករកំេǮខ្ល ំងេទ) 

្រទុងករពរទកប៉ឱយមនសវុតថិ

ភព ពសី្រតូវដូចជ៖ ែឆក ឆម  

ពស ់កណ្តុ រ សត្វǒ្ល បសុǒីច់.... 

ែឆក 

ឆម  បកƞីសុǒីចេ់ឆ 
កណ្តុ រ 

ពស ់

របូទី ២. ស្រតូវបផំ្ល ញរបសទ់កប៉ 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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១.២ ករǒងសង្់រទុងចិញចមឹទកប៉ 
គរួេ្របើ្របសស់មភ រៈស្រមបǒ់ងសង្់រទុងចញិច មឹទកប៉ែដលមន ឬ ងយ្រសួលរក

េនកនុងភមូិ ដចូជ៖ េដើមឫសƞី េដើមកនធំេថត េដើមដងូ េដើមេ្របងខយល ់ស្លកឹេǂន ត ។ល។ 

១.២.១ េតើ្រតូវេ្រជើសេរ ើសទីǂងំចិញច ឹមទកប៉ដូចេម្តចបន្រតឹម្រតូវ ? 
- ទកប៉គរួƽក់ចិញច មឹេនជិតផទះែដលǕចងយ្រសួលេមើល នងិែថរកǜ 

- េ្រជើសេរ ើសទទីួលស្រមប់ǒងសង់្រទុងទ េដើមបីឱយទកឹងយ្រសួលហរូេចញ 

- េលើទីǂំងទូǎយ ដមីិនស្អតិ នងិមន្របភពទកឹេនែកបរ 

្រទុងករពរទកប៉មិនឱយេចញបំផ្ល ញ

ចបរបែន្ល និងកនូដំǁំកនុកសƽិ្ឋ ន 

របូទី ៣. ទកពំងុសុ ីនងិបំផ្ល ញកូនដǁំំកនុងកសƽិ្ឋ ន 

- កត់បនថយករឆ្លងជមងឺពេី្រក
មកកនុង និងពកីនុងេទេ្រក 

- ងយ្រសួលផ្តលច់ណីំ ទកឹ  
Ǐ៉កǒំ់ង និង្រតួតពនិិតយ 
សខុភព 

របូទី ៤. ពទ័ធរបង នងិខ័ណ្ឌ ជ្របេǔះ េដើមបី

ករពរករឆ្លងជងំឺនន 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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- ទកីែន្លងែដលǕចមនចំណី្រគប្់រគន់ស្រមបទ់សុ ីទឹកស្រមបផ់ឹក នងិែហលេលង 

- ទǂំីងមនម្លប់ នងិǕចករពរពេីលបȠនខយលប់ក់ខ្ល ំង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១.២.២ សǁ្ឋ នទូេទៃន្រទុងទកប៉ 
ទហំ្ំរទុងទកប៉ែដល្រតូវǒងសង់គǕឺ្រសយ័េលើទំហដំែីដលមន ឬǒថ នភពរបស់

ដ។ី េបើអនកចញិច មឹមនពជូទ្របែហល ៥ េទ ៩កបល េនះ្រទុង្រតូវមនបេǁ្ត យ្របែវង ៥

ែម៉្រត នងិទទងឹ ២,៥ែម្៉រត ចែំណកេមដបំូលមនកពំសព់ីៃផទដី ៣ែម៉្រត េហើយេជើងេរៀង្រទុង

មនកពំស ់១,៧ែម៉្រត។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូទី ៥. ǒងសង្់រទុងទកប៉េនេលើដទីួលមិនដកទ់ឹក និងមនម្លបេ់ដើមេឈើ 

ទកឹហរូ ទកឹហរូ 

១,៧ម 

២,៥ម 

របូទី ៦. គរំខូន ត្រទុងចិញច មឹទកប៉ 

៥ម 

៣ម 
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្រទុងែចកជពរីបនទប់ គបឺនទបទ់ី១ស្រមប់េមបពជូ នងិ ១េទៀតស្រមបប់បំន៉កនូទកប៉

ជទកប៉ǒច។់ ្រទុងគួរǒងសង់ឱយបនទូǎយ េបើកសកិរមន ទធី្ល រដ្ីរគប់្រគន់។ 

ចេំពះរបង ឬជញជ ំងខណ័្ឌ ្រទុងǕចេធ្វើពបីនទះឬសƞី កូនេឈើ ឬសǁំញអ់នួជេដើម។ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
១.២.៣ ករេរៀបចំេធនើរស្រមប់ទកប៉ 

ជធមមǂទកប៉ចូលចិត្តេដក ឬស្រមកេនេលើៃផទដីផទ ល ់ ែតអនកចិញច មឹǕចេរៀបចេំធនើរ

មនកពំសទ់បៗ ែដលǕចឱយទកប៉ងយ្រសួលេឡើងេដកបន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូទី ៧. ǒងសង់្រទុងទេនកែន្លងែដលមន្រសះទឹកស្រមប់ទកប៉េលង 

 
 

 កនូ្រសះទឹក
ស្រមប់ទែហល 
នងិសǕំតខ្លួន 

្រទុងេមបពូជ 

 

្រទុងបបំន៉ទǒច់ 

 

 របងេធ្វើពបីនទះឬសƞី 

ឬសǁំញអ់នួ 

េរៀបចេំធនើរទបៗ ស្រមប់

ទកប៉េឡើងេដក 

របូទី ៨. ទកប៉េដកេលើេធនើរេធ្វើពីរនបឬសƞី 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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១.២.៤ ករេរៀបចំក្រមលស្រមប់ទ 
្របសនិេបើអនកចិញច មឹមិនបនេធ្វើេធនើរស្រមប់ទកប៉េដក េគគួរ្រកលក្រមលពីសមភ រៈ

្រសូបសេំណើ មនន។ ក្រមលជសមភ រៈសងួត នងិǕច្រសូបសេំណើ ម ែដលƽក់ព្រងយេលើ

ៃផទបត្រទុងរមួមន៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

១.២.៥ េតើ្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេបើទីǂងំចិញច ឹមទមិនមន្រសះទឹកស្រមប់ទកប៉េលង ? 
 េបើកែន្លងƽកច់ិញច មឹទកប៉មិនមន្រតពំង ឬ្រសះទកឹស្រមប់ទកប៉ចុះេលង អនក

្រតូវជកីកប់សនូកទកឹ ឬពះុធុងជពីរ ឬចនែដកƽកទ់កឹឱយទេលង។ អនកǕចចិញច មឹទកប៉

េƽយមនិ្រតូវករទឹកស្រមប់េលង ប៉ែុន្តពកួǏ្រតូវករទឹកស្រមប់ǎងសǕំតខ្លួន។ 

សǁ្ឋ នកនូǕងទកឹ (្រសះ) សបិបនិមតិ្តស្រមបទ់េលងទកឹ  
 

 

 

 

 

 

 
 

ជកីមត់Ǖងខងេលើទំហ្ំរបែវង ១ែម៉្រត

បនួ្រជុង នងិៃផទបត្រសះ ០,៨ែម៉្រត បនួ

្រជុង នងិមនជេ្រម ០,២៥ែម្៉រត។ 

របូទ ី១០. គំរបូ្លង់ករេរៀបច្ំរសះទឹកសបិបនិមតិ្ត 

០,៨ម 

០,២៥ម 

១ម 

១ម 

- ចេំបើង េȃម សងួត កេំទច្រកƽស
កេំទចែដកឈសូ Ǖចមរ៍ǁរ 
អងក ម ។ល។ 

- ក្រមលជយួ្រសូបសេំណើ ម
ǎមកទកប៉ផងែដរ។ 

របូទី ៩. បេងកើតក្រមលស្រមប់ទកប៉េដកេƽយ

ព្រងយចេំបើងសងួតេលើៃផទបត្រទុង 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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េតើ្រតូវបេងកើតកនូǕងទកឹ (្រសះ) សិបបនិមិត្តស្រមបទ់កប៉យ៉ងដចូេម្តច ? 
ជǓំនទី១៖ ជកីរេǲ្ត  

 

 

 

 

 

 

ជǓំនទី២៖ ្រកលរេǲ្ត កូនǕងទឹកេƽយេកសូ៊្រកស់មនិ្រជបទឹក 
 
 
 
 
 
 
 

ជǓំនទី៣៖ បញចូ ល ឬចក់ទឹកƽកកូ់នǕង 

 

 

 

 

 

 

 របូទី ១៣. ករបញចូ លទឹកកនុងកនូǕងែហលទឹក 

ជកីដីេƽយបតេទររមួតចូខង

េ្រកម រចួបង្ហ ប់ៃផទបតឱយǍបេសមើ 

(ដចូគំរបូ្លង់របូទ ី១០) 

ƽក់ដ ីនងិេបះបេងគ លសងកត់

េលើេកស៊មូត់Ǖង រចួបញចូ ល

ទកឹ្រតមឹមត់កនូǕង 

របូទី ១១. ជីកកនូǕងទឹកស្រមប់ទចូលេលង 

្រគបផទ ំងេកស៊ពូីេលើ នងិ

សងកត់មត់ែគមជុំវញិកុំ

ឱយទកឹ្រជបេចញ 

របូទី ១២. ករ្រកលផទ ំង្រកǁតេ់កស៊កូុំឱយទឹក្រជបេចញ 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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ជǓំនទី៤៖ ƽកឱ់យទធ ំឬកូនទកប៉ចូលេលង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

គួរចងច៖ំ  
១). មិន្រតូវឱយកូនទកប៉តូចៗ Ǖយេុ្រកម ៨ៃថង ចលូេលងទកឹកនុងកូនǕង។ កនូទក

ប៉Ǖយេុលើសព ី៨ៃថង Ǖចƽកឱ់យេលងទឹកយរូបផំុត្រតមឹែត ២ េទ ៣នទបី៉ុេǁ្ណ ះ 

ែត្រតូវ្របយត័នកុំឱយកនូទកប៉េលងទកឹរហតូដលរ់ងញរ័ញ៉ក។់ 

២). េបើទឹកកខ្វក់ ឬគ្រគិច្រតូវǎងសǕំត រចួបញចូ ល ឬប្តូ រទឹកថម។ី 

 

ទកប៉ែហលទឹកេលង និង

សǕំតខ្លួនេនកនុងកនូǕងទកឹ

របូទី ១៤.  ទកប៉េលងទកឹកនុងកូនǕងទកឹ

សបិបនិមតិ្តេធ្វើពីផទ ំងេកស៊ ូ

របូទី ១៥. កនូǕងទឹកសបិបនិមិមត្ត េធ្វើពីឥដ្ឋ 

នងិសុមីង៉់ដ ៏

កនូǕងទឹកសបិបនិមិមត្តǕច

េរៀបចពំឥីដ្ឋ នងិសុមី៉ង់ដ ៏
 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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ជំពកូ ២ 
ករេ្រជើសេរ ើសពូជ និងករបងក ត់ពជូទកប៉ 

 

ទកប៉ (Cairine Moschata) ជ្របេភទពជូទែដលល្អជងេគស្រមប់ផលតិកមមǒច់ 

នងិǒចម់នរសជតិល្អ។ ទកប៉Ǖចមនទមងន់ពី ៣ េទ ៥គីឡូ្រកម។ ទកប៉ជ្របេភទ

ទផលតិស៊តុមធយម។ កនូទកប៉មនសភពរងឹមំ នងិងយ្រសួលចញិច មឹ។ ទកប៉្របេភទ

េនះចលូចិត្តសុេីȃម  និងេដើររកចណីំេនǂមទីǏលជិតៗ ផទះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

ទកប៉មនលកខណៈខុសពីពូជទដៃ៏ទេទៀតដូចជ៖ 
- Ǖចេហើរ និងទំេលើដបំូលផទះ េដើមេឈើ 

- ទកប៉ជធមមǂពងƽក់សបំកុេនកនុង្រទុង េហើយស្រមប់ពជូទេផƞងេទៀត្រតូវករ

ទកឹស្រមប់បងក តព់ជូ 

- េម្រកប នងិភញ សស់៊តុេƽយខ្លួនឯងខុសពីទដៃ៏ទ 

- េម្រកបពងកនុងសបំកុ ែដលǕចេ្រចើនជង ២០្រគប់ នងិ្រកបភញ ស ់េហើយស្រមក

ពងមួយរយៈមុនចប់េផ្តើមពងជថមី 

- ស៊តុទកប៉្រកបភញ សម់នរយៈេពល ៣៥ៃថង ចែំណក្របេភទទេផƞងេទៀតមនែត 

២៨ៃថង 

- ǒចទ់កប៉មនខ្ល ញត់ិចជង្របេភទទេផƞងៗេទៀត។ 

ទកប៉មនដុពំកǒចព់ណ៌

្រកហមភ្លេឺនជុំវញិែភនក នងិ

េលើចពំះុ េហើយទេឈម ល

មនទំហធំជំងេមទ។ 

របូទី ១៦. អត្តសញញ ណពជូទកប៉ 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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២.១ ករេ្រជើសេរ ើសពូជទកប៉មកចិញចមឹ 
្រតូវេ្រជើសទកប៉ស្រមប់ទកុេធ្វើពជូេនេពលǕយបុន ៦ េទ ៧Ǖទិតយ។ ចំែណកទ

កប៉ែដលមនលកខណៈមនិសវូល្អ (មិនǕចទកុេធ្វើពូជ) ្រតូវចញិច មឹបបំន៉ជទកប៉ǒច់។ 

កǂ្ត សខំន់ៗ  ៃនករេ្រជើសេរ ើសពូជទកប៉គឺ៖ 
- មនមឌ និងទំហដំងខ្លួនធំ 

- មនចលនរងឹបុឹងǒ្វ Ǔប ់

- មនេǍមល្អ ភ្លឺរេǎង 

- ចលូចតិ្តសុចីំណី នងិផឹកទឹក 

- ផលតិស៊តុបនេ្រចើន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទកប៉េឈម លេពញវយ័ជធមមǂ

មនទំហធំំជងេមពរីដង។ ទមងន់ពី 

៤,៥ េទ ៦,៨គីឡូ្រកម 

េមទកប៉មនទមងន់ពី ២,៣

េទ ៣,១គឡូី្រកម ែតǕចមន

ទមងន់ដល ់៤,៥គីឡូ្រកម 

របូទី ១៨. ពូជទកប៉ញ ី(េម) 

របូទី ១៧. ពជូទកប៉េឈម ល (ប) 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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២.២ រេបៀបេ្រជើសេរ ើសពូជទកប៉មកចិញចមឹ 
គរួេ្រជើសេរ ើសពូជទកប៉ស្រមប់យកមកចិញច មឹ េចញពកីែន្លង ឬកសƽិ្ឋ នែដលបន

ដងឹ នងិǒគ លព់ី្របភពរបសǏ់ចបសǎ់ស។់ 

ទមនលកខណៈល្អគ៖ឺ 
- ទកប៉មិនមនជងំឺ ឬមិនធ្ល ប់េកើតជងំឆឺ្លង 

- េជើង្រទង្់រទយល្អ មនចលនល្អ នងិǒ្វ Ǔប់ 

- ្រមម ǒ្ល ប ខនង កបល្រទង់្រទយល្អ 

- មនែភនកភ្លឺថ្ល ល្អ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ែភនកថ្ល  ភ្ល ឺ
កបលមន្រទង្់រទយល្អ 

ខនងមន្រទង្់រទយល្អ 

េǍមរេǎងភ្ល ឺ ្រមម នងិេជើង្រទង់្រទយល្អ 

ស៊តុពេីមពូជល្អ ជទូេទ

បេងកើតបនេមពជូល្អ 

របូទី ១៩. លកខណៈរបូǒ្រស្តទកប៉ល្អ 

របូទី ២០. េមពូជល្អផលតិស៊តុភគេ្រចើន

មនគណុភពល្អ 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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២.៣ ករបន្តពូជ ឬករបងក ត់ពូជទកប៉ 
ពជូទកប៉ចប់េផ្តើមផលតិកមមល្អជងេគចប់ពǕីយ៧ុ េទ ៨ែខ។ េមទកប៉ចបេ់ផ្តើម

ផ្តលព់ងពǕីយ ុ៧ែខ។ 

 

២.៣.១ អ្រǂសមម្រតរǏងេម និងបស្រមប់បងក ត់ 
េដើមបីឱយករបងកកំេណើ តកនូកនុងស៊តុទកប៉បនល្អ ស្រមបទ់កប៉ចិញច មឹយកǒច់ 

េគ្រតូវƽក់បងក តក់នុងអ្រǂេមព ី៥ េទ ៦កបល ជមួយប ១កបល។ 

ទកុពជូកនូទែដលមំមនួǒ្វ Ǔប់

នងិមនសខុភពល្អ ែដលញសព់ពីង

របសេ់មបមនសខុភពល្អ ពងល្អេ្រចើន 

បងកកំេណើ តល្អ នងិញសល់្អ។ 

េ្រជើសេរ ើសទកនុង ១សបំកុពី ២

េទ ៣កបល ែដលកំពងុលតូǎស ់

ល្អជងេគស្រមបទ់ុកពជូ 

របូទី ២១. េមទមនចំននួកនូេ្រចើន 

របូទី ២២. េ្រជើសេរ ើសទជំទង់ ២ េទ ៣កបល ែដល

មនសខុភពល្អ នងិមំមនួស្រមប់ទកុពជូ 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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សគំល៖់ ក. េបើƽក់េមទកប៉ចំននួតចិបងក តជ់មួយប ១កបល េនះǕចេធ្វើឱយអ្រǂបងក

កេំណើ តេកើនេឡើង ែតមនិ្រតូវឱយេមតចិជង ៤កបល កនុងប ១កបល េនះេទ។ 

 ខ. េ្រជើសេរ ើសបពីសបំកុេផƞងមកបងក តេ់ម េដើមបីេជៀសǏងករជន់ឈម។ 

 

២.៣.២ ករបងក ត់ពូជទកប៉ជមួយពូជទេផƞងៗ 
ករបងក ត់ពូជកនុងេគលបណំងបញចូ លនូវលកខណៈល្ៗអ  ៃនពជូពីរ្របេភទេផƞងគន ។ ពជូ

ទកប៉Ǖចƽកប់ងក តជ់មួយពូជទេផƞងៗេទៀតបន ែតទទួលបនកូនមិនǕចបន្តពូជបន 

(េខទើយ)។ កូនទេឈម លមិនǕចបន្តពជូ (មនិǕចេធ្វើប) ចែំណកកូនទញǕីចផលតិពងបន

ែតពងមនិបងកកំេណើ ត (មនិញស)់។ កនូទពូជកនូកត់េនះលតូǎសធ់ំធតេ់លឿន នងិចិញច មឹ

ជពិេសសស្រមបប់ំប៉នជǒច់លក់ែតប៉េុǁ្ណ ះ។ 

 

 

 

 

 

 
ពជូទកប៉ (េឈម ល) ពជូទេប៉កំង (ញ)ី ទកូនកត់ (េខទើយ) 

បទកប៉ ១កបលជធមមǂǕច

បងក ត់ជមួយេមពី ៥ េទ ៦កប

ល។ មនិ្រតូវƽក់បេលើសពី ១

កបល កនុង ១បនទប់េឡើយ។ 

របូទី ២៣. ƽក់ប ១កបល បងក ត់ជមួយេម ៦កបល 

របូទី ២៤. ករបងក ត់ពូជទកប៉ជមួយពជូទេប៉កំងេដើមបីទទួលបនកូនលតូǎសល់្អ 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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ជំពកូ ៣ 
ករ្រគប់្រគងករភញ សស់៊តុ និងករែថរកǜកនូទកប៉ 

 

៣.១ ករភញ សស់៊តុទកប៉ǂមលកខណៈធមមជតិ 

៣.១.១ ករេរៀបចំសំបុកពងទកប៉ 
េមទកប៉្រកបភញ សស់៊តុេƽយខ្លួនឯង ដូេចនះសបំុក្រតូវេរៀបចំឱយបនល្អ្រតឹម្រតូវ នងិ

មនភពកក់េក្ត  េនមុនេពលទកប៉ចប់េផ្តើមរកពង។ 

ជរំញុេមទកប៉ឱយេចះ្រកបពងេនកនុងសបំុក េ្រពះǏជួយឱយស៊តុǒ្អ តល្អ នងិកត់

បនថយស៊តុេ្របះ។ ដចូេនះសបំុកទកប៉្រតូវ៖ 

- េរៀបចរំចួជេ្រសចមនុេមទចបេ់ផ្តើមរកពង 

- សបំុកគួរេធ្វើពចីំេបើងសងួត េហើយមតស់បំកុ្រតូវរុចំំេបើងជរមរូជុំវញិ 

- ស៊តុកនុងសបំុកមនិ្រតូវƽក់េនចំពីេ្រកមកំេǮៃថង ឬេសើមេឡើយ 

- សបំុក្រតូវǒ្អ ត (មនិ្របǔក)់ សងួត កកេ់ក្ត  នងិទំហលំមមស្រមប់ទ្រកប។ 

 

េតើ្រតូវេធ្វើសំបុកទកប៉ (្របអបក់្ត រ) យ៉ងដចូេម្តច ? 
រេបៀបេធ្វើǒមញញគឺយកបនទះក្ត រទទឹង ៣តកឹ នងិបេǁ្ត យ ៣,៥តកឹ។ ផគុ ំក្ត រទំងេនះ

ចលូគន េƽយឃ្ល តពីគន  ៣,៣តកឹ។ ƽក់ភជ បក់្ត រែផនកខងេ្រកយមនែគមកំពស ់១,៥តឹក និង

ែគមែផនកខងមខុ ០,៥តឹក។ 

 

 

 

 

 

 

 
របូទី ២៥. ្របអប់សបំកុេធ្វើពីបនទះក្ត រ

(គរំទូ១ី) 

របូទី ២៦. ្របអប់សបំកុេធ្វើពីបនទះក្ត រ

(គរំទូី២) 

៣៥ស .ម  

៣៣ស .ម  

១៥ស .ម  

៣០ស .ម  ៥ស .ម  

២០ស .ម  

៣៣ស .ម  

៣០ស .ម  

៥ស .ម  
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េតើសំបុកពងគរួƽកក់ែន្លងǁបន្រតឹម្រតូវ ? 
ទចូលចតិ្ត្រកបពងេនេលើក្រមល្រទុងផទ លដ់ី កែន្លងមិនសវូមនពន្លឺ សងបǒ់ង ត់ នងិ

កែន្លងមនសវុតថិភព។ 

  

 

 

 

 

 

 

សបំុក្រតូវƽក់ǂមបǁ្ត យ 

ជញជ ំង ែត្រតូវករពរពី៖ 

ទកឹេភ្លȣង ស្រតូវបផំ្ល ញ នងិ

Ǖកសធតុមនិល្អ។ 

កនុង្របអប់សបុំកគួរƽកច់េំបើងសងួត ឬស្លកឹ

េចកសងួត ឬេȃម សងួត ឬអងក ម។ សបំកុ្រកស់

គលឺ្អស្រមប់ទ្រកបពង នងិ្រកបភញ ស។់ 

របូទី ៣០. ƽក់សបំកុេលើក្រមលǂមបេǁ្ត យជញជ ំង 

របូទី ២៧. សបំុកពងេធ្វើពីបនទះក្ត រមនƽក់សបំកុពកីនុង 

របូទី ២៩. សបំុកពងេធ្វើពីរមរូចេំបើងសងួត របូទី ២៨. សបំុកពងេភ្ល ះស្រមប់ទពង 
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កមមវធិីបេងកើនផលតិកមម និងសខុភពសត្វ  TSSD  ២០១៦ 16

៣.១.២ េតើជធមមǂទកប៉ទម្ល ក់ ឬបេញចញពងេនេពលǁ ? 
 

 

 

 

 
 

 

៣.១.៣ ករភញ ស់សុ៊តǂមលកខណៈធមមជតិ 
 េមទកប៉Ǖច្រកបភញ សស់៊តុ នងិេចះែថរកǜកនូបនល្អ។ េមទកប៉Ǖច្រកបភញ ស់

ស៊តុកនុងមួយេលើកបនពី ១២ េទ ១៥្រគប។់  

ទកប៉្រកបភញ សស់៊តុរយៈេពល ៣៥ៃថង។ ǏǕច្រកបភញ សស់៊តុ្របេភទទេផƞងៗ

បន កនុងេពលជមួយគន ។ 

េគǕចយកេមមន់មក្រកបជនំួសេមទកប៉េដើមបី្រកបភញ សស់៊តុទ នងិǕចយកេម

ទកប៉េទ្រកបជំនួសេមមន់វញិបនដចូគន ផងែដរ។ េមមន់ ១ កបលǕច្រកបភញ សស់៊តុ

ទកប៉បនេ្រចើនបផំុតពី ៨ េទ ១១្រគប់ េ្រពះពងទមនទំហធំំជងពងមន។់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូទី ៣២. ƽក់ចណីំ នងិទកឹ្រគប់្រគន់

េនជិតសបំុកេមទ្រកប 

េពលកំពងុ្រកបភញ ស ់្រតូវƽក់ចំណី

នងិទកឹ្រគប់្រគន់េនែកបរេមទក

ប៉។ េបើេមទកប៉េចញពីសបំកុេទ

រកចណីំ នងិទកឹយរូេពកបǁ្ត លឱយ

ពង្រតជក់ នងិញសម់ិនបនេ្រចើន។ 
ចណីំ 

ទកឹ 

ជទូេទទកប៉ទម្ល ក់ពងេន

េពល្រពកឹ្រពលមឹ នងិយប់។ 

របូទី ៣១. េមទកប៉កំពងុទម្ល ក់ពង 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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េតើេយើងគរួជយួកនូទកប៉ឱយញសេ់ចញពីសំបកែដរឬេទ ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

គួរចងច៖ំ ជធមមǂកូនទកប៉្រតូវកររយៈេពលពី ២ េទ ៣ៃថងស្រមប់េចះសបំក នងិ  

ញស ់ដេូចនះមនិ្រតូវ្របញប្់របញលេ់ពកេនះេទ។ 

 

៣.២ វិធីǒ្រស្តែថរកǜកនូទកប៉ឱយមនសខុភពល្អ 
កនូទកប៉ញសǂ់មលកខណៈធមមជត្ិរតូវករករែថទំយ៉ង្រតឹម្រតូវ។ កនូទកប៉

េទើបញស្់រតូវករផ្តលក់េំǮបែនថម ទកឹ ចណីំ នងិមនខយលǕ់កសេចញចូលល្អ។ 

 

៣.២.១ បេងកើតជ្រមកមនសុវតថិភពស្រមប់ែថរកǜកូនទកប៉Ǖយុេ្រកម ២Ǖទិតយ 
កនូទចប់ពីញសរ់ហតូដល ់ ២Ǖទិតយ្រតូវែថរកǜឱយមនសវុតថិភព នងិកនុងកែន្លងកក់

េក្ត ។ េរៀបច្ំរទុងេដើមបីកេំǮកូនទកប៉តចូៗ។ 

 

     គរំទូ១ី 
ជំǓនទ ី១៖ េរៀបច្ំរទងុកេំǮស្រមបក់េំǮកនូទកប៉តចូៗ 

្រទុងកេំǮកូនទកប៉Ǖចេធ្វើពីផទ ំងេកស៊ ូឬ បនទះក្ត រកុងប្ល េក ឬ សន្លកឹបនទះសងកស។ី 

្រទុងកេំǮែដលល្អគឺជ្រទុងែដលងយ្រសួលបតែ់បនជរង្វងដ់ចូបង្ហ ញខងេ្រកម៖ 

្រតូវឱយកនូទកប៉ញសេ់ចញេ្រក

សបំកស៊តុេƽយខ្លួនឯង។ យកសបំក

េចញេ្រកយពកីនូទញសរ់ចួ។ 

របូទី ៣៣. ស៊តុទកប៉កំពងុញស ់
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សគំល៖់ Ǔម្រកលកǍំលេធ្វើពីជ័រេកស៊ ូឬ សមភ រៈរអិល។ កនូទកប៉Ǖយេុ្រកម ២ េទ 

៣Ǖទតិយ េជើងរបសǏ់េនទន់ ែដលǕចងយរអិលដួល និងមនរបួស។ 

 

ជំǓនទ ី២៖ ផ្តលច់ណីំ្រគប្់រគនដ់លក់នូទកប៉ 
 

 

 

 

 

 

ជំǓនទ ី៣៖ ផ្តលក់េំǮកនូទ 
 

 

 

 

 

 

ព្រងយអងក ម ឬកេំទចǕចម៍រǁរេន

បត្រទុងកំេǮក្រមស ់២ េទ ៣ស.ម។ 

្រតូវប្តូ រក្រមលឱយបនញកឹញប់េដើមបីឱយ

កនូទកប៉សងួត នងិមនផសខុភព។ 

្រទុងកេំǮ្រគបពីេលើេƽយ្រកǁត់ ឬបវ្រកេច

្រកសេ់ដើមបីផ្តលក់េំǮកូនទកប៉តូចៗ កនុងេពល

្រតជក់េនេពលយប។់ 

កនូទចប់េផ្តើមសុចីណីំបនទ បព់ញីសប់ន 

១២េម៉ង។ ្រតូវផ្តលច់ំណី្រកុមហ៊នុ (ចណីំកូន

ទ ឬកនូមន)់ ែដលមន្របូេតអ៊នីព ី២០ េទ 

២១%។ ្រតូវផ្តលទ់កឹǒ្អ តជនចិច។ 

របូទី ៣៤. ្រទុងកំេǮកូនទកប៉េធ្វើពបីនទះសងកស ី

របូទ ី៣៥. ផ្តលច់ណីំ និងទកឹមនគុណភពដលក់នូទកប៉ 

របូទី ៣៦. ផ្តលក់េំǮកូនទកប៉កនុង្រទុងកំេǮ 

០,៨ម 

០.៦ម 
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        គរំទូ ី២៖  ្រទុងកេំǮកនូទកប៉េធ្វើពីេកស៊ូតងប់្ល សទិក ឬ្រកǁត្់រកស ់
 

 

 

 

 

 

 

 

ករ្របុង្របយត័ន៖ ្រតូវែថរកǜកូនទកប៉ឱយបន្រតមឹ្រតូវ េ្រពះ្រទុងេនះងយរងករបំផ្ល ញ

ពសីត្វនន ដចូជៈ កណ្តុ រ ឆម រ ែឆក និងសត្វពស ់ជេដើម។ 

េបើកគ្រមបេចញេដើមបីបនថយកេំǮេនេពលៃថង 

េបើ្រតជក់ខ្ល ំងជងធមមǂ ្រតូវបែនថម

កេំǮដូចជ អពំលូេភ្លើង ឬក្អមធយូង។ 

របូទី ៣៧. បែនថម្របភពកំេǮ (អំពលូេភ្លើង) េដើមបីផ្តលក់ំ

េǮបែនថមដលក់ូនទេពលǕកសធតុ្រតជក់ 

របូទី ៣៨. ƽក់កនូទកប៉កនុង្រទុងមនកំេǮលមម 

របូទី ៣៩. ្រទុងកនូទកប៉េធ្វើពី្រកǁត ់

ជញជ ំង្រទុងេធ្វើពីេកស៊តូង់ប្ល សទកិ

ឬ្រកǁត់្រកស ់ឬភយួចស់ៗ ។ 

បែនថម្របភពកេំǮេពលǕកស

ធតុខងេ្រក្រតជក់ខ្ល ំង។ 
០,៦ម 

០,៨ម 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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៣.២.២ េតើ្រតូវƽក់កំេǮកូនទកប៉យ៉ងដូចេម្តច ? 
កនូទកប៉Ǖយេុ្រកម ៣Ǖទិតយ្រតូវែថរកǜកែន្លងមនកំេǮលមម។ 

- ƽក់អពំូលមូល ៤០ េទ ៧០Ǐ៉ត់។ ្រតូវƽក់អពំូលេទǂមត្រមូវករកំេǮ 

- មនិ្រតូវƽក់អពំូលេភ្លើងេនទបជិតកូនទកប៉។ ǏǕចបǁ្ត លឱយេក្ត ្រជុល ឬរǎក

កនូទកប៉េពលប៉ះអំពូលេភ្លើង។ 

- ្រតូវត្រមូវកំេǮǂមសកមមភពរបសក់នូទកប៉ (សមូេមើល្របតិកមមកូនទកប៉

ជមួយករផ្តលក់ំេǮដូចបង្ហ ញខងេ្រកម)។ 

 

្របតកិមមរបសក់នូទកប៉េពលផ្តលក់េំǮ 
អនកǕចដឹងថេតើកូនទកប៉ទទួលបនកេំǮេក្ត  ឬ្រតជក់ǂមរយៈǕករៈរបសព់កួ

Ǐ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 របូទី ៤០. របូភពបង្ហ ញពី្របតិកមមកូនទកប៉ជមួយករផ្តលក់ំេǮ 

្រតជក់េពក 

កេំǮ្រតមឹ្រតូវ 

កេំǮេក្ត ្រជុល 

េពលកំេǮខពស ់កនូទកប៉ឃ្ល តឆង យពី្របភពកេំǮ 

េពលកូនទកប៉្របមូលផ្តុ ំចូលគន  មនន័យថ ពកួǏ

្រតជក់្រជុល៖ ្របភពកេំǮេនឆង យពីកូនទកប៉ 

កនូទកប៉េដើររកសុǍីយប៉យេពញកនុង្រទុង  

មនន័យថមនកេំǮ្រតមឹ្រតវូǂមត្រមូវកររបសǏ់ 

 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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រេបៀបេƽះ្រǒយេពលមនបញ្ហ េលើករផ្តលក់េំǮ 
អនកចិញច មឹǕចត្រមូវអំពលូេភ្លើងǕ្រសយ័េលើ្របតកិមមរបសក់ូនទកប៉៖ 

- ្របសនិកនូទកប៉ផ្តុ ំគន េ្រកម្របភពកេំǮ អនកǕចបែនថមកេំǮ ឬបនទ ប្របភពកំេǮ។ 
- េបើកូនទកប៉រត់ឆង យព្ីរបភពកំេǮ នងិេមើលេទឈចឺប់ អនកǕចបនថយកំេǮ ឬ

េលើក្របភពកេំǮឱយខពស។់ 
 

៣.២.៣ រេបៀបែថរកǜកូនទកប៉Ǖយុព ី២ េទ ៤Ǖទិតយ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣.២.៤ ែថរកǜកូនទកប៉Ǖយុចប់ពី ៤Ǖទិតយេឡើង 
កនូទកប៉្រតូវផ្តលទ់ឹកǒ្អ ត នងិចំណីច្រមុះជេរៀងǍល្់រពឹក។ ្រតូវƽកច់ណីំកនូទក

ប៉េនេ្រក្រទុងេដក។ 

 បរមិណដងស់ុីេតកនូទកប៉ƽកច់ញិច ឹ ម 
បរមិណអតបិរមៃនដង់សុេីតទƽក់ចិញច មឹកនុង្រទុង (េដកយប់) មនទីធ្ល បិទជតិគឺ៖ 

- កនូទកប៉Ǖយេុ្រកម ១Ǖទិតយៈ ៥០កបល កនុង១ែម៉្រតកេរ ៉
- កនូទកប៉Ǖយ ុ៤Ǖទតិយៈ  ២០កបល កនុង១ែម៉្រតកេរ ៉
- កនូទǕយ ុ៨Ǖទិតយៈ  ៨កបល កនុង១ែម្៉រតកេរ ៉
- េមបពូជទកប៉ៈ                 ៥កបល កនុង១ែម្៉រតកេរ ៉ 

កូនទកប៉Ǖចចិញច មឹកនុង្រទុងកំេǮមន

្រកលអងក ម ឬចេំបើងេពលយប។់ េន

េពលៃថងǕចឱយេដើររកសុចីំណីកនុងទធី្ល រត់

េលង (Ǐលពទ័ធសǁំញ)់។ 

របូទី ៤១. ƽក់ចិញច មឹកូនទកប៉កនុង្រទុងេƽយ

បំងេកស៊ជំុូវញិេនេពលយប់ 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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េផទរកនូទកប៉Ǖយបុន ១ែខេទƽកក់នុង្រទុងចញិច ឹ មបំបន៉ǒច ់(្រទុងធ)ំ 
 

 

 

 

 

 

 

 

គួរ្របុង្របយត័ន៖ មនិ្រតូវƽក់ទកប៉ធǎំយជមួយទកប៉តូចៗ គទឺធំǕចពយយម

បន្លចិកូនទកប៉កនុងទឹក្រតពំង ឬសម្ល ប់កូនទកប៉។ 
 

 

 

 

 

 

គួរ្របយត័ន៖ 
មនិ្រតូវឱយកូនទកប៉េនេ្រកមទឹកេភ្លȣង 

េ្រពះបǁ្ត លឱយងប់េƽយǒររងរ។ 

កនូទកប៉Ǖយចុប់ពី ៣ ឬ៤ែខេឡើង

Ǖចមនលទធភពទបទ់លǕ់កសធតុ

Ǖ្រកក់បន។ 

របូទី ៤២. កនូទកប៉េដើររកចណីំេ្រកមទឹកេភ្លȣង 

េផទរកនូទកប៉Ǖយបុន ៤Ǖទិតយេទ

ƽកក់នុង្រទុងបបំន៉ǒច។់ ្រតូវផ្តលច់ណីំ

្រគប់្រគន់ នងិឱយពកួǏេលងទកឹកនុងថ្លុក 

ែតមិន្រតូវឱយǏេលងយរូេពកេទ។ 

របូទី ៤៣. ចញិច មឹកនូទកប៉កនុង្រទុងបបំន៉ 

ទកប៉តូចៗ ឬកនូទកបំុជករល្អ

គរួចិញច មឹឱយឃ្ល តឆង យពទីធំៗ ។ ទក

ប៉ធំៗǕចចឹក (ត្អួរ) កនូទកប៉ ឬទ

កប៉តូចៗ។ 

របូទី ៤៤. ទកប៉ធំចឹក (បំពន) ទកប៉តូច 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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៣.៣ វិធីករពរមិនឱយទកប៉េហើរេចញេ្រក្រទុងចញិច មឹ 
ជធមមǂទកប៉ជសត្វǕចចលត័្រគបក់ែន្លង នងិǕចេហើរបន។ ដេូចនះេដើមបីករពរ

កុឱំយេហើរបន េគ្រតូវកត់េǍមǒ្ល បរងឹរបសǏ់េចញែតǒ្ល បមខ ងបនេហើយ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣.៤ រេបៀបចប់កន់ទកប៉ 

៣.៤.១ មិនគួរចប់កន់ទកប៉រេបៀបេនះ  
 

 

 

 

 

 

របូទី ៤៥.  យកកៃ្រន្តកត់េǍមǒ្ល បរងឹ

ទកប៉ៃនǒ្ល បទមខ ង 

ទមិនǕចេហើរបនេទ េបើេǍម

ǒ្ល បរងឹមួយចំនួនបនកតេ់ចញ 

Ǔមចប់កន់ǒ្ល បទកប៉  

េ្រពះǏងយរបួស ឬǕចបក់ǒ្ល ប 

កត់េǍមǒ្ល បរងឹ (រលំងមួយៗ) របសទ់កប៉

េចញ េដើមបីកុឱំយេហើរ ពិេសសទេឈម ល 

របូទី ៤៦. េǍមǒ្ល បរងឹកត់េចញនំឱយទ

គម នលនំងឹស្រមប់េហើរ 

របូទី ៤៧. មនិ្រតូវចប់ទកប៉្រតងǒ់្ល ប 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
 

កមមវធិីបេងកើនផលតិកមម និងសខុភពសត្វ  TSSD  ២០១៦ 24

 

 

 

 

 

 

 

 

៣.៤.២ វិធីចប់កន់ទកប៉ែដល្រតឹម្រតូវ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ចប់កន់ទកប៉ឱយជប ់ែត

្រតូវកន់ថនមៗ េន្រតង់គលក់ 

េគǕចចប់ទកប៉េƽយេក្ត បǒ្ល ប

ទំងពរី ជមយួ្រមមៃដទំងពីរ និង

ƽក់េមៃដនិមយួៗ ពេីលើǒ្ល ប 

របូទី ៤៨. មិន្រតូវចប់្រតងេ់ជើងទកប៉ 

របូទី ៤៩. ចប់កន់ទកប៉្រតង់គលក់ 

របូទី ៥០. ចប់ទកប៉េƽយេក្ត ប្រមមៃដទំងពីរ 

Ǔមចប់កន់េជើង េ្រពះǏ

ងយរបួស ឬǕចបក់េជើង 



ករចិញច ឹមទកប៉ជលកខណៈ្រគួǒរ 
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ជំពកូ ៤ 
ចណីំǕǓរទកប៉ 

 

ចណីំǕǓរ ជែផនកមួយដស៏ខំន់ស្រមបឱ់យករចិញច មឹទកប៉ទទួលបនេជគជ័យ។ 

ទកប៉កច៏ូលចិត្តសុ្ីរគប់ធញញជតកិសកិមម នងិ្របេភទសត្វល្អតិមួយចំននួ ដចូជ៖ កនូ្រតី 

កែងកប ខចង នងិសត្វល្អតិនន។ ទកប៉សុǕីǓរឫសេមើម កនូ នងិពន្លក ៃន្របេភទរកុខជតិ

ែដលដុះេលើេគក នងិកនុងទកឹ។ ទកប៉្រតូវករចណីំែដលមនេ្រគȠងផƞំសខំន់ៗ ដចូជ៖ 

ថមពល (ជតិេមȍ េ្របង ខ្ល ញ ់ជេដើម) ្របូេតអ៊ីន (ជតǒិច)់ វǂីមីន ǒរធតុែរ ៉នងិទកឹ។ 

 

៤.១ សមសធតុសខំន់ៗ ស្រមប់ផƞចំំណីទកប៉ 

៤.១.១ ទឹក 
ទកឹមនǒរៈសខំនច់ូលរមួជួយ៖ កតប់នថយកេំǮ ដំេណើ រឈមរត ់បេងកើនផលតិកមម

ពង នងិករលតូǎស។់ ទកឹេធ្វើឱយចណីំទន់ នងិជួយកនុងកររǎំយǕǓរ ករ្រសូប នងិករ

ដកឹជញជូ នǒរធតចុំណីេទ្រគប់ǒរពងគកយ។ Ǐជយួឱយǒរពងគកយ្រតជក់ នងិមន

លនំឹងសតីុណ្ហ ភព ជពេិសសេនេពលǕកសធតុេក្ត ។ ទេពញវយ័្រតូវករផឹកទកឹមិនតិច

ជង ២ល្ីរត ជេរៀងǍលៃ់ថង។  

 

 

 

 

 

 

 

 
របូទី ៥១. ករផ្តលទ់ឹកǒ្អ តដលក់ូនទ 

ទកប៉កប៉ផឹកទឹកមិន្រគប្់រគន់Ǖច   

បǁ្ត លឱយ៖  

- កររǎំយǕǓរ និងករទទួលយក
ចណីំមនិទទលួបនលទធផលល្អ 

- ផលតិកមមពងថយចុះយ៉ងរហស័ 

- មនិរហស័រហនួ និងǒ្វ Ǔបេ់ទ។ 
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កមមវធិីបេងកើនផលតិកមម និងសខុភពសត្វ  TSSD  ២០១៦ 26

៤.១.២ ថមពល 
ទកប៉្រតូវករថមពលស្រមប់ែថរកǜǒរពងគកយ ករេធ្វើចលន ករលតូǎស ់

នងិករផលតិពង ǒច់។ ថមពលមនកនុងចំណីជធមមǂកណំត់ជ “ គីឡូកលឡូ់រ ី (kcal)” 

កនុង ១្រកមចណីំ។ ជួនកលេគេ្របើជ “ គឡូីចយូល (kJ)“ ែដល ៤kJ = ១kcal។ 

- ទកប៉ ១កបលមនទមងន ់ ១,៧គ.្រក ្រតូវករ ៤០០គីឡូកឡូរ ី (kcal) កនុង ១ៃថង (មនិ
កពំងុផលតិពង និងលតូǎស)់។ ថមពលេនះ្រគប់្រគន់ស្រមប់ករេដើរែស្វងរកចណីំ 
ករដកដេង្ហើម និងកររǎំយǕǓរ។ ថមពលេនះេȄថ ត្រមូវករតែំហទំ។ 

- ទកប៉កំពុងលតូǎស ់ ឬផលតិពង្រតូវករបែនថម្របូេតអ៊នី នងិថមពល។ ទកប៉១
កបល ទមងន់ ១,៧គ.្រក ្រតូវករយ៉ងតចិបំផតុ ៤៤០ េទ ៤៩០គីឡូកឡូរ ីកនុង ១ៃថង។ 

- ទកប៉កំពុងពងមនទមងន ់១,៧គ.្រក ែដលេដើរែស្វងរកចំណីេƽយខ្លួនឯងេពញមយួៃថង 
្រតូវករថមពលស្រមបេ់ធ្វើចលនេ្រចើនជងទកប៉ែដលចិញច មឹេនកនុង្រទុង។ 

- ទកប៉កំពុងពងេសទើរǍលៃ់ថង ែដលមនទមងនេ់្រចើនជង ១,៧គ.្រក ្រតូវករថមពលពី 
៥០០ េទ ៦០០គីឡូកឡូរ ី(kcal) កនុង១ៃថង។ 
 

្របភពថមពល 

ចណីំសបំូរថមពលមន៖ េមើមដំឡូងមី េមើមដឡូំងជ្វ  េមើម្រǂវ ្រគប់េពត ្រគប់្រសូវ 

កនទក់ កកសណំលផ់ទះបយ សកររង ូនងិែផ្លេឈើ។ល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 របូទី ៥២. ចណីំសបំូរ្របភពថមពល 
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កមមវធិីបេងកើនផលតិកមម និងសខុភពសត្វ  TSSD  ២០១៦ 27

៤.១.៣ ្របូេតអីុន (ជតិǒច់) 
្របូេតអ៊ីនបេងកើត្រគប់សរǍីងគ ǒច់ដុ ំ និងឆ្អងឹ។ ្របូេតអ៊ីនមនǒរៈសខំន់ស្រមប់ករ

លតូǎស ់នងិតួនទីǒរពងគកយដូចជសខុភពជេដើម។ ទកប៉េកមងៗ ្រតូវករ្របូេតអ៊នី

ខពសេ់ដើមបីករលតូǎស។់ 

  

្របភព្របូេតអុីន៖ េȃម ខច ីបែន្ល ដǁំំចណីំសត្វ រកុខជតតិចូៗដះុកនុងទកឹ កនូ្រត ីឆ្អឹង្រតី ខយង

េខច  ក្ត ម កំពសឹ បងគ រ សត្វល្អតិ េមȍឈម េមȍ្រត ី េមȍទកឹេƽះេគគម នជតិេ្រកម េមȍនំ

្រគបក់បបស េមȍកនធំេថត សែណ្ត កេសៀង េមȍនំផក ឈកូរត័ន ។ល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

៤.១.៤ វីǂមីន 
ǒរពងគកយសត្វ្រតូវករវǂីមនីកនុងចនំួនតិចតួច។ ទកប៉ចិញច មឹ្រពែលងǕចទទួល

បនវǂីមីនពចីំណីពណ៌ៃបតង។ 

ចេំពះទកប៉ចញិច មឹƽក់្រទុង គǕឺ្រសយ័េលើករផ្តលឱ់យវǂីមីនែដលមនកនុងចណីំ។ 

កនុងករណីេនះǏ្រតូវករចǁំយកនុងករទិញវǂីមនី នងិǒរធតែុរប៉ែនថម (េ្របម៊ចិ)។ 

ទកប៉ែដលផ្តលន់វូរបបǕǓរេ្រចើនយ៉ង រមួទំងចំណីេ្រចើន្របេភទ Ǖចជួយកត់

បនថយǓនភិយ័កង្វះវǂីមនីរបសទ់កប៉។ 

 

របូទី ៥៣. សមសធតុចណីំជ្របភពសបំូរ្របូេតអ៊នី 
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៤.១.៥ ǒរធតុែរ ៉
ǒរធតែុរស៉ខំន់ជងេគគ ឺកលស់យូម (Ca) នងិផូស្វរ័ (P)។ ពកួǏេ្របើ្របសស់្រមប់ែថ

រកǜ បងករបេងកើតឆ្អងឹ និងបេងកើតសបំកពង។ កូនទ្រតូវករអ្រǂសមម្រតរǏងកលស់យូម និង

ផសូ្វរ័ គ ឺ១:១ នងិ ២:១។ ចំេពះទកប៉កំពងុពង្រតូវករអ្រǂសមម្រតរǏងកលស់យូម និង

ផសូ្វរ័ គឺ ៦:១។ ទកប៉កពំងុពង្រតូវករǒរធតកុលស់យូម ៤្រកម េរៀងǍលៃ់ថង េដើមបីបេងកើត

សបំកស៊តុ។ 

 

្របភពǒរធតែុរ៖៉ េមȍសបំកេលៀសខយងេខច  េមȍកំេបរ (ហបូǒ្ល ) េមȍឆ្អឹងចំហយុ េមȍ

ឆ្អងឹ នងិសបំកពង។ 

ពពកួឆ្អឹង្រតូវដុតឱយក្ល យជេផះ (េមȍឆ្អងឹ) េទើបមនសវុតថិភពល្អពេីមេǍគនន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

របូទី ៥៤. ចំណីសបំូរវǂីមីន 

របូទី ៥៥. ្របភពៃនǒរធតុែរស៉្រមប់ƽក់ផƞំបែនថមជមួយចណីំទកប៉ 
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៤.២ ករបេងកើតសមសធតុផƞចំំណីបែនថមស្រមប់ទកប៉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បេងកើតជម្លប់ នងិចណីំទេƽយ

ƽំ្របេភទបែន្លេ្រទើងពីេលើកែន្លង

ទធី្ល រទកប៉េដើរេលង ដចូជ៖ 

នេនង្រជុង នេនងមូល េឃ្ល ក 

្រមះ។ល។ 

របូទី ៥៧. ƽំនេនងេលើកែន្លងទីធ្ល រទកប៉េដើរេលង 

បេងកើតសនួបែន្ល ្រតកួន ផទី នងិ

េȃម េដើមបីេធ្វើជចំណីទកប៉ 

របូទី ៥៦. ƽំដុះបែន្លេនជិត្រទុងចញិច មឹទកប៉ 

បណ្តុ ះចកបយទកនុង

្រសះ ឬǕងសុមីង៉់ដ ៏

េដើមបីេធ្វើជចំណីទ 

របូទី ៥៨. ករផលតិចកបយទស្រមប់ជចំណីទកប៉ 
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៤.៣ ចំនុចសខំន់ៗ កនងុករេរៀបចចំំណី និងផ្តលច់ំណីឱយទកប៉ 
ទកប៉គម នេធមញស្រមប់កត់ នងិទំពរǕǓរេទ ដេូចនះǍលប់ែន្ល នងិេȃម ្រតូវǓន់

ជកំǁត់តចូៗ ឬល្អតិៗជមុនសនិ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូទី៦១. Ǔនេ់ដើមេចក េȃម េȃម ទកឹ នងិ្រតកួនជកំǁតត់ចូៗ 

របូទី ៦២. វធិបីំែបក្រគបធ់ញញជតិជ្រគបត់ូចៗ េដើមបីផ្តលឱ់យទសុ ី

បកុបំែបក្រគប់ធញញជតិ នងិ

បែន្លេមើមជដុតំូចៗមនុេពល 

ផ្តលឱ់យទសុ ីប៉ុែន្តមិន្រតូវ 

បកុឱយក្ល យជេមȍេនះេទ។ 

ចិញច មឹជេន្លន្រកហម

ស្រមប់ជចំណីបែនថម 

េ្រពះមន្របូេតអ៊ីនខពស ់

របូទី ៦០. ចញិច មឹជេន្លន្រកហម

េនកនុងǕងសុមី៉ងដ់ ៏

របូទី ៥៩. ចញិច មឹជេន្លន្រកហម

េនកនុងǕងប្ល សទកិ 

រកǜទកុកំេទច្រគបធ់ញញជតិទកុ នងិរែំលកǎយ

ជមួយេ្រគȠងផƞំចណីំេផƞងេទៀតឱយទសុ ី
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មនិគួរƽក់្រសូវសងួតឱយទកប៉សុេីƽយផទ លេ់នះេទ។ ្រសូវ្រតូវបណ្តុ ះឱយេចញពន្លក

ជមុនសនិ មនុផ្តលឱ់យទកប៉សុ។ី 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 េទះបីទកប៉មនលទធភពǕចរǎំយសបំកខចងេខច  េលៀស ្រគំ... េƽយខ្លួនឯងក៏

េƽយ េគគួរបំែបកǏជបែំណកតូចៗ ឬេមȍេដើមបីឱយទកប៉ងយរǎំយǕǓរ ជពិេសស

កនូទ។ (សមូេមើលកំរតិǎយេមȍេនះេនទំពរ័ទី៤៣ និង៤៤)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូទី ៦៣. វធិបីណ្តុ ះ្រសូវេដើមបីឱយេចញពន្លក (ដះុ) 

ƽក់្រសូវ្រǂំទឹក 

រយៈេពល ២ៃថង 

្រគប្រសូវ្រǂំឱយមនកំេǮ (ផ្អ ប់) េដើមបីឱយǏេចញពន្លក 

បកុបំែបកសបំក ខចងេខច ្រគំ

សបំកពង.....ឱយក្ល យជេមȍ 

របូទី ៦៤. ករផលតិǒរធតុែរ ៉ (Ca, P....) ស្រមបប់ែនថមកនុងចំណីទ 

រកǜទកុេមȍ នងិƽក់ǎយជមួយេ្រគȠងផƞំចណីំេផƞងៗ

េទៀតចំននួ ១ǒ្ល ប្រពកេហ្វ េរៀងǍលៃ់ថងឱយទសុ ី
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៤.៤ ករចិញចមឹជេន្លន្រកហមស្រមប់ជចំណីបំប៉នបែនថមស្រមប់ទកប៉ 
៤.៤.១ េតើជេន្លន្រកហមមនគណុសមបតអិ្វីខ ្លះ? 

 

 

 

 

 

 

៤.៤.២ េតើ្រតូវចញិច ឹមជេន្លនយ៉ងដចូេម្ដច េដើមបឱីយលតូǎសល់្អ? 

ខងេ្រកមេនះគឺជរេបៀបចិញច មឹជេន្លន្រកហមជចំណីទកប៉ ែដលƽក់Ǖងចញិច មឹពី

េលើដ។ី គុណសមបត្តិៃនករេធ្វើǕងចិញច មឹជេន្លនេលើដគីឺ៖ 

- មនិលចិទឹកេធ្វើឱយជេន្លនឈ្លកទ់កឹងប ់
- ្រសសទ់កឹបនល្អេនេពលេ្រǒចទកឹ នងិƽក់ចំណី 
- ងយ្រសួលកនុងករƽក់ចណីំជេន្លន នងិករេកើបយកឱយទសុ ី
- ងយ្រសួលកនុងករេរៀបចǕំងចិញច មឹ 
- Ǖចករពរពកីរបំផ្ល ញពីសត្វនន ដចូជ ែថ្លន គងីគក់ ហុងីកណ្តុ រ ជេដើម។ 

 

ជំǓនទ១ី៖ ករេ្រជើសេរ ើសទីǂងំសម្រសបស្រមបចិ់ញចឹមជេន្លន 

- េលើទីទួលមិនលចិទកឹ ឬទកឹហរូកត ់
- មនៃផទដីបតǍបេសមើ 
- មនិមនសបំុក្រសេមចេនែកបរ 
- ធនសវុតថិភពពីករបំផ្ល ញពីកǂ្ដ េផƞងៗ 
- ម្លប់លមម (សតីណុ្ហ ភព្រតជក់លមម នងិសេំនើមលមម ៦៥%)។ 

- ងយ្រសួលចញិច មឹ 
- មន្របូេតអ៊ីនខពស ់និងជួយឱយទ

លតូǎសធ់ធំតេ់លឿន 
- ជយួកតប់នថយករចំǁយេលើ

ចណីំសǍំប់ចញិច មឹទ

របូទី៦៥. ពជូជេន្លន្រកហម 
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ជំǓនទ២ី៖ ករេរៀបចេំ្រគងǕងចញិចឹ មជេន្លន្រកហម 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជំǓនទ៣ី៖ ្រកលផទ ងំេកសូ៊កនុងǕងចញិចឹ មជេន្លន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជំǓនទ៤ី៖ េចះរនធ ឬ្របេǓងេនបតǕងស្រមបប់ង្ហូរទឹកេចញ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជញជ ំង នងិបត្រកល
េƽយផទ ំងេកស៊្ូរកស ់

របូទី៦៧. ƽក់ថង់ប្ល សទកិជជញជ ំង និងបតǕង 

ទហំǕំង ទទងឹ ០,៨ម នងិ
បេǁ្ត យ ២,៥ម េទ ៣ម

របូទី៦៦. េ្រគងឆ្អងឹេǍង ឬǕងចិញច មឹជេន្លន 

របូទ ី៦៨. ករេចះរនធេនបតǕងចញិច មឹជេន្លន

េចះរនធេ្រចើនកែន្លងេនបតǕង 
េដើមបីបង្ហូ រទឹកេចញ េ្រពះទកឹដក់
េ្រចើនǕចបǁ្ត លឱយជេន្លនងប់
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ជំǓនទ៥ី៖ ករផ្តល់ចណីំដល់ជេន្លន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជំǓនទ៦ី៖ េ្រǒចទឹកេលើǎមកេគឱយេសើមបន្តិចៗ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ជំǓនទ៧ី៖ ព្រងយពូជជេន្លនឱយបនេសមើគន សព្វទីកែន្លង 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ƽកǎ់មកេគ្រសស ់ឬកកសណំល់
ǎមកេគពឡីជវីឧសមន័កំǍស ់០,១ ម 
នងិកយ ឬព្រងបឱយǍបេសមើល្អ 

េ្រǒចទកឹឱយេសើមតិចៗ មនុេពលƽក់
ពជូជេន្លន បនទ បម់កǕចេ្រǒចទកឹពី
េលើបន្ដិចេទៀត (សេំណើ ម ៥៥ េទ ៦៥%) 
 

ƽក់ព្រងយពូជជេន្លនឱយសព្វកែន្លង

របូទី៧១. ករព្រងយពជូជេន្លនកនុងǕងចិញច មឹ

របូទី៧០. េផƞើមទកឹបន្តិចៗមនុេពលƽក់ពជូជេន្លនចូល

របូទី៦៩. ករព្រងយǎមកេគកនុងǕងចិញច មឹ 
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ជំǓនទ៨ី៖ េ្រǒចទឹកពីេលើបន្តិចៗបែនថមេទៀត 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជំǓនទ៩ី៖ ្របកដ់បូំល និងេធ្វើគ្រមបពីេលើǕងចញិចឹ មជេន្លន 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

េ្រកយពីƽកព់ជូជេន្លនរចួ ្រតូវេ្រǒច
ទឹកបែនថមតិចៗ ម្តងេទៀត េដើមបីឱយ
ជេន្លនចុះកនុងចណីំ (ǎមកេគ) 
 

េធ្វើដំបូលករពរកេំǮ នងិ
េភ្លȣងឱយបនជិតល្អ 

េធ្វើគ្រមបពីេលើេដើមបីករពរពីករសុី
បផំ្ល ញពីសត្វេផƞងៗ (សត្វគងីគក់ 
ហុងី កែងកប ែថ្លន ្រសេមច កណ្តុ រ 
ពស ់សត្វលមូន...) 

របូទី៧៣. កេធ្វើដំបូលករពរកេំǮ នងិ េភ្លȣង 

របូទី៧៤. េធ្វើគ្រមបពីេកស៊ ូឬៃសបជ័រស្រមប់

ករពរករសុបីំផ្ល ញ កេំǮ នងិេភ្លȣង

របូទី៧២. ករេ្រǒចទឹកបែនថមេដើមបីឱយជេន្លនមជុចូលកនុងǎមកេគ
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ជំǓនទ១ី០៖ ករផ្ដល់ចណីំជេន្លន 
បែនថមចណីំǎមកេគ ឬ្រកប ីេរៀងǍល ់៣ ៃថង ម្ដង 
េតើ្រតូវេរៀបចចំណីំជេន្លនដូចេម្តច?  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ជំǓនទ១ី១៖ ករែថរកǜជេន្លន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

េ្រǒចទកឹ ២ៃថងម្ដងករពរកុំ
ឱយសងួតǎមកសត្វ (ចំណី) 

របូទ៧ី៦. េ្រǒចទកឹេផƞើមǎមកេគ 

ករូǎមកេគជមួយ
ទកឹឱយេឡើងខប់ៗ 

ƽក់ចណីំជេន្លន

កកសណំលឡ់រជីវៈឧសមន័

របូទី៧៥. ករេរៀបចំចំណីស្រមប់ជេន្លន 
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ជំǓនទ១ី២៖ ករេ្របើ្របស់ជេន្លនជចណីំទកប៉ 
 

 

 

 

 

 

 

េតើ្រតូវយក (ចូក) ជេន្លនឱយទកប៉សីុដូចេម្តចេទើបǕចផ្តល់ជចណីំទបនបន្តរហូត? 

        

       

 

 

 

 

 

 

 

- ចប់េផ្តើមចិញច មឹរយៈេពល ១ ែខ Ǖច
ចកូជេន្លនឱយទសុបីន 

- ទ ១កបល Ǖចƽក់ជេន្លនឱយសុ ី        
២-៣ជេន្លន កនុង ១ៃថង ។ ចំេពះកនូទ    
តចូៗ Ǖចឱយសុ ី១ជេន្លន កនុង១ៃថង។ 

- ដែីដលសលព់ីទជជីកបំ៉ុស្តដល៏្អ 
 

របូទី៧៧. ƽក់ជេន្លនឱយទកប៉ជចណីំបំប៉នបែនថម 

Ǖងចិញច មឹជេន្លនǕចេធ្វើពេីខន ះ
អណ្តូ ងសុមី៉ង់ដ។៏ ងយ្រសួលេធ្វើ 
នងិមនិមនសត្វលមូនយយ។ី 

របូទី៧៩. ករចិញច មឹជេន្លនកនុងǕងសុមីង៉ដ់ ៏

ចកូជេន្លន ១ៃថង ១្របអប ់ƽក់

ឱយទសុǂីមសញញ ្រពួញ។ 

េ្រកយពចីូកǎមកេគរចួ្រតូវ

បេំពញ្រតង់កែន្លងេនះវញិ 

របូទី៧៨. គំនសូប្ំរពួញស្តពីីករេ្របើ្របសជ់េន្លនជចណីំបែនថម
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៤.៥ ករផ្តលច់ំណីǕǓរ និងទឹកដលទ់កប៉ 

៤.៥.១ ករផ្តល់ទឹកស្រមប់ទកប៉ 
ទកប៉្រតូវករទកឹស្រមប់ផកឹទំងៃថង នងិយប។់ ទកប៉េកមងៗ ែដលផកឹទកឹមិន្រគប់

្រគន់េធ្វើឱយលតូǎសម់និល្អ Ǖចបǁ្ត លឱយឈ ឺ នងិងប់។ ចែំណកទកប៉េពញវយ័ែដល

ផកឹទកឹមនិ្រគប់្រគន់នងឹផ្តលស់៊តុតចិតចួ។ បញ្ហ ករផ្តលទ់កឹមនិ្រគប់្រគនន់ិងសម្ល ប់ទយ៉ង

ឆប់រហស័ ជពិេសសកនូទកប៉។ 

ទកឹកនុងសនូកទកឹ្រតូវមនជេ្រមលមម ែដលǕចឱយទǎងសǕំតែភនក នងិចំណីែដល

ជប់នងឹចំពុះ (សǕំត្រចមះុ)។ េបើសនិទមនិǕចសǕំតបនេទ េនះកែន្លង្របǔកន់ងឹក្ល យ

ជដុេំនជុំវញិែភនក នងិនំឱយែភនកទកប៉ខ្វ ក។់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សនូកទកឹស្រមប់កនូទកប៉េទើបញស្់រតូវ

ƽក់កនូដុំថម ឬ្រគប់ឃ្លតីចូៗ េដើមបីករពរ

កនូទកុំឱយលង់ទកឹ ឬទទឹកខ្លួនខ្ល ំង 

របូទី ៨០. ទឹក្រតូវែត្រគប្់រគន់ ǒ្អ ត នងិថមី 

របូទី ៨១. សនូកទកឹស្រមប់កនូទកប៉ 

សនូកទកឹជ័រ ែដលǕចរកǜទកឹមន

អនម័យ និងគណុភពល្អបនយរូ 
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គួរចងច៖ំ 
- មនិ្រតូវផ្តលច់ណីំទេƽយគម នទកឹផឹក 

- កនូទតចូៗ មិន្រតូវƽក់ចណីំេពរពសេ្រចើនេពកេទ េ្រពះǏǕចសុហីល ់នងិងប់ 

- ្រតូវ្រតួតពិនិតយេមើលសនូកទកឹកនុងមួយៃថង ២ េទ ៣ដង 

- ទកឹǕចជ្របភពជំង ឺនិងសត្វល្អតិចៃ្រង។ ដូេចនះǕងទកឹ ្រតពំង សនូកទកឹ ឬបំពងទ់កឹ

្រតូវǒ្អ ត (ឥតមនេមេǍគ) នងិមនអនម័យល្អ។ 

 

៤.៥.២ ករផ្តល់ចំណីទកប៉ 
លទធភពៃនករផលតិស៊តុ នងិǒចប់នេ្រចើន ឬតចិកម៏នករចូលរមួពីបរមិណ នងិ

គណុភពចំណីែដលផ្តលឱ់យទកប៉ផងែដរ។ 

 

   . ករផ្តលច់ណីំដលក់នូទកប៉ Ǖយពីុ ១ៃថង ដល ់២Ǖទតិយ 
វធិǒី្រស្តទ១ី 

កនូទកប៉គរួƽក់ចំណីភ្ល មៗ បនទ បព់ីƽក់កនុង្រទុងរកǜកំេǮ នងិមនិ្រតូវƽក់ចណីំ

ឱយេលឿនជង ១២េម៉ង េហើយកម៏ិន្រតូវយតឺជង ៣៦េម៉ង បនទ ប់ពញីសរ់ចួែដរ។ កនូទក

ប៉្រតូវផ្តលចំ់ណីបវ្រកុមហ៊នុ ែដលមន្របូេតអ៊នីយ៉ងតចិ ២០%។ 

 

របូទី ៨២. សនូកទកឹទេធ្វើពីសុមីង៉់ដ ៏

ƽក់ទកឹកនុងចន ឬថសǍក់ៗ

ែដលមិនǕចឱយទជន់ពេីលើបន 
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វធិǒី្រស្តទ២ី 
ពយយមផ្តលច់ណីំដលក់ូនទកប៉ឱយបនេ្រចើន្របេភទ។ កនូទកប៉ចូលចិត្តចណីំ

េǒង រ ដចូជ៖ អងករ កនទក់ នំេ្របង កǁំតជ់េន្លន នងិខយងេខច  (គម នសបំកស្រមប់កូនទកប៉

Ǖយេុ្រកម ៣ េទ ៤ៃថង) កក្រតី បែន្លៃបតង ឬរកុខជតដិុះកនុងទកឹ កេំទច្រសូវǒឡ ីនងិកនទក់

អងករ។  

កនូទកប៉Ǖយេុ្រកម ១ែខ មនិគួរផ្តល្់រសូវសងួត ឬកនទកម់នអងក មេ្រចើនឱយសុេីឡើយ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   . ផ្តលច់ណីំកនូទកប៉Ǖយពីុ ២ េទ ៤Ǖទតិយ 
េរៀងǍលេ់ពលǎយចំណី្រតូវƽក់ចំណីមន្រគប់ល្អតិៗ នងិ ƽក់ទកឹេផƞើមǏជនិចច។ 

កនុងចណីំ្រតូវǎយបន្តិចៗនវូរកុខជតៃិបតង ឬស្លកឹបែន្លនន។ 

ផ្តលច់ណីំ នងិទកឹǒ្អ តដលក់នូ

ទកប៉។ មនិ្រតូវƽក់ក្រមល

រអិលេនះេទ េ្រពះកូនទកប៉

Ǖចរអិលដួល នងិខចូេជើង។ 

របូទី ៨៣. ផ្តលច់ណីំបវ្រកុមហ៊នុដលក់នូទកប៉ 

របូទី ៨៤. េǒង រចណីំចូលគន ទំងអស ់េហើយƽក់ឱយកនូទកប៉សុ ី
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សមម្រតៃនករǎយចណីំគ ឺ ចណីំបវ្រកុមហ៊នុពក់កǁ្ត ល (៥០%) នងិចំណីរក

បនកនុងភមូិពក់កǁ្ត ល (៥០%)។ 

 

 

 

 

 

 

 

សគំល៖់ ចណីំរកបនកនុងភូមិស្រមបក់ូនទកប៉គឺមនដចូជ៖ ចងុអងករ កនទក់េលខ១ 

បែំណក្រគបេ់ពត កំǁតជ់េន្លន កូន្រតីល្អតិ។ល។ 
 

   . ករផ្តលច់ណីំទកប៉Ǖយេុលើសពី ៤Ǖទតិយ 
ពយយមផ្តលច់ណីំដលទ់កប៉ឱយបនេ្រចើន្របេភទ។ ទកប៉ចូលចិត្តសុចីំណី 

ចងុអងករ កនទក់ នេំ្របង កǁំតជ់េន្លន នងិខយងេខច  កក្រត ីបែន្លៃបតង ឬរកុខជតិដះុកនុងទកឹ កំ

េទច្រសូវǒឡ ី នងិកនទក់អងករ។ កនុងដំǁកក់លេនះ ទកប៉គរួផ្តលច់ំណីឱយបនេ្រចើន

្របេភទកនុងសមម្រត ចណីំបវ្រកុមហ៊នុ ១ភគ (៣៣%) ǎយជមួយចណីំរកបនកនុងភូមិ ២

ភគ (៦៧%)។ 

 

 

 

 

 

 

 

របូទី ៨៥. ផ្តលច់ណីំǎយេ្រចើនមុខដលក់នូទកប៉ 

របូទី ៨៦. ករǎយចំណីេ្រចើន្របេភទចូលគន ស្រមប់ជចំណីទកប៉ 
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គួរចងច៖ំ ្រតូវ្រចបលចំ់ណីទំងអសច់ូលគន ឱយសព្វល្អមុនេពលƽក់ឱយទកប៉សុ។ី 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូទី ៨៧. ្រចបលច់ណីំចូលគន រចួផ្តលឱ់យទកប៉សុ ី

របូទី ៨៩. ទកប៉សុចំីណីកនុងសនូកេធ្វើពីសុមី៉ងដ់ ៏

េ្របើ្របសស់បំកកង់ǔន

ស្រមបƽ់ក់ចណីំទកប៉ 

របូទី ៨៨. ƽក់ចណីំកនុងសបំកកង់ǔន 

សនូកចណីំេធ្វើពីសុមីង៉់ដ ៏
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 មយ៉ងេទៀត េបើអនកចិញច មឹទកប៉មនលទធភព្រគប្់រគនក់នុងករទិញសមសធតុផƞំ

ចណីំទកប៉ នងិǎយេƽយខ្លួនឯង េនះǕចǎយេƽយេ្របើ្របសរ់បូមន្តផƞំចណីំទកប៉ 

ដចូបង្ហ ញកនុងǂǍងខងេ្រកម៖ 

ǂǍង ១៖  រូបមន្តផƞចំណីំទកប៉កនុងដǁំកក់លខុសៗ គន  េƽយេ្របើ្របស់ចណីំកនុង្រសុក
កនុងបរមិណ ១០០គ.្រក 

សមសធតុផƞំ

ចណីំ 

អ្រǂដំបូង (%)

Ǖយ ុ១ៃថង ដល ់៦Ǖទិតយ 

ទជំទង់ (%)

Ǖយេុលើស ៦Ǖទិតយ 

េ្រតȣមលក់/ទក

ប៉ពង% កនុងចណីំ 

េពត្រកហម ៤៥ ៤០ ៤០ 

កនទក់ ២៥ ៣៣ ៣៣ 

កកដូង ៣ ១០ ៥ 

េមȍស្លឹកកនធំេថត ៣ ៨ ៥ 

េមȍបងគ រ ២៣ ៨ ១៦ 

អបំិល ០,៥ ០,៥ ០,៥ 

េ្របម៊ចិ (វǂីមីន 

នងិǒរធតែុរ)៉ 
០,៥ ០,៥ ០,៥ 

 ១០០ ១០០ ១០០ 

្របភពៈ ្រពឹត្តបិ្័រតបេចចកេទសៃន្រកុម្របកឹǜអភវិឌƌនក៏រចញិច មឹសត្វ ហ្វលីពីីន 
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ǂǍង ២៖ រូបមន្តផƞចំណីំទកនុងដǁំកក់លខុសៗគន  កនុងបរមិណ ១០០គ.្រក 

សមសធតុផƞំ

ចំណី 

ចណីំកនូទ 

(គ.្រក) 

្របូេតអ៊ីន 

២០,៦% 

ចំណីកនូទ

(គ.្រក) 

្របូេតអ៊ីន 

២០,៦% 

ចណីំទបំប៉ន

(គ.្រក) 

្របូេតអ៊ីន 

១៦,៨% 

ចណីំេមពង 

(គ.្រក) 

្របូេតអ៊ីន 

១៥.៦% 

ចណីំេមពង

(គ.្រក) 

្របូេតអ៊ីន 

១៥.៧% 

ចងុអងករ ៣៤ ៣៦ ៣៤ ៣៥ ៣៤ 

កនទក់ ២២ ២០ ២០ ២០ ១៧ 

េមȍដំឡូង  ១៥ ១៦  ១២ 

េពត ៤   ១៥ ១៣ 

េមȍ្រតី ១៣ ៥ ៨   

កនូ្រតី     ៥ 

សែណ្ត កេសៀង    ៩ ១ 

ជេន្លន្រកហម  ៦    

ចកបយទ  ៧    

្រតកួន ១៣ ១២ ១៣  ១៣ 

េមȍស្លកឹដំឡូង ១៣  ៩ ១៥  

អបំិល ០,៥ ១ ១ ១ ១ 

េមȍខយង ្រគំ    ៥ ៤ 

្របភពៈ េខៀវ បរូនិ ២០០៦។ ករ្រគប្់រគង នងិករចញិច មឹទេនជនបទ។ នយកƽ្ឋ នផƞព្វផǜយកសកិមម ៃន
្រកសងួកសកិមម រកុខ ្របមញ ់នងិេនǒទ កមពុជ នងិ AusAID 
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ជំពកូ ៥ 
ករករពរ នងិែថរកǜសខុភពទកប៉ 

 

 ចរកិលកខណៈធមមជតទិកប៉គឺមនភពǏងៃវ នងិមនករំតិករ្រគប្់រគងករពរខពស។់ 

ជទូេទទកប៉ មនភពធនទប់ទលជ់មួយនងឹជំងឺសខំន់ៗ នន នងិពពួក្រពូន។ ទេកើត

ជងំឺបǍសតិ (្រពូន) Ǖចបǁ្ត លឱយករផលតិពងថយចុះ។ 

 

៥.១ វិធនជីវសវុតថិភព និងករ្រគប្់រគងអនម័យៃនករចិញចមឹទកប៉ 
វធិនជីវសវុតថភិពជករអនុវត្តករ្រគប្់រគងអនម័យ នងិករពរជីវតិសត្វ្របកបេƽយ

បេចចកេទសសម្រសប។ 

៥.១.១ ករអនុវត្តវិធនជីវសុវតថិភពមុនƽក់ទកប៉ចូល្រទុងចិញច ឹម 
 មនុេពលƽកទ់កប៉ចូលចិញច មឹ ឬƽកច់ិញច មឹជថមេី្រកយលក់េចញអស ់ ្រតូវសǕំត

្រទុង និងសមភ រៈនន េƽយទឹកកេំបរ ឬថន ំសម្ល ប់េមេǍគជមនុសនិ។ 

 ្រកលអងក ម ឬកំេទចចេំបើងសងួតេនបត្រទុងេដើមបីកត់បនថយសេំណើ ម នងិក្លនិស្អុយ

ǎមកទកប៉។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េរៀងǍលម់ុនƽក់ទកប៉ចូល

ចញិច មឹ្រតូវ សម្ល ប់េមេǍគខង

កនុង នងិេ្រក្រទុង និងសមភ រៈកនុង

្រទុងេƽយថន ំសម្ល បេ់មេǍគ (ធី

េអចហ្វរ័ TH4) ឬទកឹកេំបរស  

របូទ ី៩០. បញថ់ន ំសម្ល ប់េមេǍគខងកនុង នងិជុវំញិ្រទុង 
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៥.១.២ ករអនុវត្តវិធនជីវសុវតថិភព្របចៃំថងេនេពលចិញច ឹមទកប៉ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ចញិច មឹƽក់កនុង្រទុងជនចិច នងិ 

ឱយរត់េលងែតកនុងរបង 

 ្រតូវបទិទ្វ រ នងិរបងជុំវញិជ្របចំ 

 Ǔមអនកដៃ៏ទចូលកនុង្រទុងទ 

របូទី ៩២. ្រទុងចិញច មឹទកប៉មនពទ័ធរបងជុំវញិមនិឱយទេចញេ្រក 

សម្ល ប់េមេǍគេƽយទឹកកេំបរស

កនុងបរេិវណចញិច មឹ េ្រកយពីលក់ទ

អស ់និងǓល្រទុង ១០ េទ១៤ៃថង 

េទើបƽក់ទចលូចិញច មឹវញិ 

របូទី ៩១. សម្ល ប់េមេǍគកនុង្រទុងេƽយេ្រǒចទកឹកេំបរស 

របូទី ៩៣. ជន់េលើកេំបរថមេដើមបីសម្ល ប់េមេǍគែដល
ជប់បតែសបកេជើងមុនេពលចូល្រទុងទ 

 មនុចូល និងេចញ្រតូវ្រជលកេ់ជើង

ជមួយកេំបរស ឬទឹកសម្ល បេ់មេǍគ 

 គរួេ្របើ (ពក)់ ែសបកេជើងេកស៊កូែវង

កនុងបរេិវណចញិច មឹ 
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៥.១.៣ ករអនុវត្តករ្រគប់្រគងអនម័យៃនករចិញច ឹមទកប៉ 
ǎមកទកប៉Ǖចេ្របើ្របសជ់ជីស្រមប់ƽក់ដǁំំ ដូចǎមករបសស់ត្វេគែដរ។ 

្របមូលǎមក នងិក្រមលស្រមមរបសទ់កប៉ƽក់ជគំនរេរៀងǍលេ់ពលសǕំត្រទុង និង

មនុេពលយកេទƽក់ដំǁំ ្រតូវេរៀបចេំធ្វើជកំប៉សុ្តិ៍ឱយបនរយៈេពល១ែខសនិ។ ǎមកទក

ប៉Ǖចេ្របើ្របសƽ់ក់ដំǁំេƽយផទ លប់ន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សគំល៖់ តបំន់ែដលមនសមភ រៈស្រមបេ់ធ្វើជក្រមល្រទុងមនិ្រគប់្រគន់ ្រតូវ្របមលូ

ក្រមល្រទុងែដល្របǔកយ់កេទǓលៃថង េហើយƽក់េ្របើម្តងេទៀត។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

បែំបកទឈេឺចញពីទកប៉មនសខុភព

ល្អេដើមបីករពរករឆ្លងǍលƽលជមងេឺទ

ទេផƞងេទៀត ឬកម៏ន់ផងែដរ។ 

របូទី ៩៥. ្រកុងទកប៉ឈឱឺយេនƽចឆ់ង យពីេគ 

- ្រតូវផ្ល សប់្តូ រក្រមល្រទុងែដលេសើម
នងិគ្រគចិេចញ។ 

- ក្រមលចស់ៗ យកេទេធ្វើជកំប៉ុស្តិ៍ ឬ
្រចបលǎ់យជមួយដីƽំដំǁំ។ 

របូទី ៩៤. ្របមូលក្រមលចស់ៗ កនុង្រទុងេចញ 
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Ǔមទញិកូនទកប៉មិនǒគ ល្់របភពយកមកចិញច មឹ េ្រពះភគេ្រចើនកនូទǕចងប់

េសទើរគម នសល ់ េហើយǕចចម្លងជមងេឺទទេផƞងៗ ែដលកពំងុƽក់ចិញច មឹជមួយគន  ឬទអនក

ចញិច មឹេផƞងៗ េទៀតេនកនុងភមូិ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥.២ េតើ្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេនេពលកនូទកប៉មិនសវូសុចីំណី ? 
្រតូវបែនថមទឹកតចិៗកនុងចំណីេដើមបីឱយកូនទកប៉ងយ្រសួលេលប (របូ៩៦)។ អនកǕច

បែនថមសករតិចៗ កនុងទកឹផកឹរយៈេពល ២ េទ ៣ៃថងដបំូង េដើមបីបេងកើនថមពលកូនទកប៉ (របូ

៩៧)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

របូទី ៩៦. កូនទកប៉ដឹកលកែ់ដលមនិǒគ លព់ី្របភព 

កនូទកប៉ដឹកលកម់ិនǒគ ល្់របភព

ែដលងយរងេ្រគះេƽយករឆ្លងជមង ឺ

ឬចម្លងជមងឺេទទេផƞងេទៀត 

សករ

ទកឹ 

របូទី ៩៧. បែនថមទកឹកនុងចណីំកនូទកប៉  របូទី ៩៨. បែនថមសករកនុងសនូកទកឹកូនទកប៉ 
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៥.៣ េតើ្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេនេពលកនូទកប៉េមើលេទសខុភពេខǜយខ្ល ងំ ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥.៤ េតើ្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេពលកនូទកប៉មនែភនកសងតួ ឬ្រតបកែភនកស្អតិជប់គន  ? 
្រតូវមនករ្របុង្របយត័ន ចំេពះកនូទកប៉ែដលមនែភនកសងួត ឬ ្រតបកែភនកស្អតិជប់

គន ។កនុងករណីេនះ ្រតូវេផƞើមែភនកជមួយទឹកǒ្អ តេƽយ្របុង្របយត័ន។ ្រតូវអនុវត្តករ្រគប់្រគង

ករចិញច មឹល្អេƽយសǕំតសមភ រៈននដូចជ៖ កែ្រញច ងល្អ ីសនូកទឹក សនូកចណីំ បវ ។ល។ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

កនូទកប៉េខǜយខ្ល ំង្រតូវករបែនថម

េមȍេលឿងស៊តុបន្តចិៗកនុងចណីំ េនមុន

េពលកនូទចប់េផ្តើមសុចីណីំ្រគប់។ 

ƽក់េមȍេលឿងពងទបន្តចិៗ ឱយកនូទ

សុរីហតូដលǏ់ចូលចិត្តសុចីណីំ្រគប់។ 

របូទី ៩៩. ជតិេលឿងៃនស៊តុទស្រមប់

ផ្តលឱ់យកនូទកប៉េខǜយខ្ល ំង 

េ្របើ្របសទ់ឹកǒ្អ ត

េផƞើមែភនកថនមៗ 

របូទី ១០០. កនូទកប៉មនជមងឺែភនកសងួត 
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៥.៥ ករ្របុង្របយត័នចំេពះចំណីមនជតិពលុ 
ទកប៉ងយមន្របតិកមមជមួយǒរជតពិុល ែដលមនកនុងចំណីǕǓររបសǏ់។ 

បញ្ហ ទំងេនះេកើតេឡើងេƽយǒរ៖  

- រកǜចណីំទុកមនិបន្រតឹម្រតូវេƽយƽក់កែន្លងេសើម ឬេក្ត េពក 

- ចំណីែដលជ្របេភទរកុខជតិមនជតិពុល ឬសរǍីងគសត្វរលយួ 

- ទីកែន្លងែដលទកប៉េលងទកឹមនǒរធតុកពំុងរលយួ 

- ទកប៉សុសីត្វល្អតិ ឬរកុខជតិែដលបនេ្របើ្របសថ់ន ំពុល។ ភគេ្រចើនៃនǒរជតិពុល

េនះមនិបនបេញចញមកេ្រកេទ គឺǏ្របមូលផ្តុ កំនុងខ្លួនទកប៉។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥.៦ ជំងឺទកប៉សខំន់ៗ ករពយបល និងករករពរ 
ជងំឺǕសននេǍគ នងិេបស៉្តទកប៉ គជឺជំងដឺស៏ខំន់ែដលែតងែតេកើតមនេឡើងេលើ

សត្វទកប៉។ ជទេូទ ជងំឺទំងពរីេនះមនេǍគសញញ ្របǓក្់របែហលគន  ែដលǕចមនករ

្រចឡ ំប៉ែុន្តǏេនមនចំនចុជេ្រចើនខសុែប្លកគន ។ 

 

 

 

មនិ្រតូវឱយទសុបីែន្លែដលេទើប

បញថ់ន ំសម្ល ប់សត្វល្អតិរចួថមីៗ  

របូទី ១០១. ៃសពេក្ត បេទើបបនបញថ់ន ំពុល

សម្ល ប់សត្វល្អតិថមីៗ  
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៥.៦.១ ជំងឺǕសននេǍគទកប៉ 
     េǍគសញញ ជងំǕឺសននេǍគ 

ជងំឺǕសននេǍគǕចេកើតេលើទកប៉្រគប់វយ័។ ទកប៉ចប់េផ្តើមឈដឺបូំងគឺ៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    មូលេហត ុនិងករពយបលជំងǕឺសននេǍគទកប៉ 
ជងំឆឺ្លងǍលƽលយ៉ងឆប់រហស័ និងអ្រǂងបខ់ពស ់ (៥ េទ ៣៥%)។ ជងំឺេនះចម្លង

ǂមរយៈេស្លសមកនុង្រចមះុ ែដលធ្ល ក់ចូលកនុងចណីំ។ ទកប៉មនសខុភពល្អបនសុចីំណី

ែដលមនេមេǍគ បនទ បម់កក្ល យជឈ។ឺ 

ករេ្របើ្របសថ់ន ំពយបលមនិសវូមន្របសទិ្ឌភព េហើយជបនទ ប់វធិនករណ៏នន

្រតូវចតក់រជបនទ ន។់ 

     ករចកǏ៉់កǒ់ងំជងំǕឺសននេǍគទ 
 

 

 

 

 

 

- ដេំណើ រេល្វើយ នងិេខǜយកំǎំង  

- មនិសវូសុចីំណី ប៉ែុន្តផឹកទកឹេ្រចើន
ជងទកប៉មនសខុភពល្អ  

- ទកប៉្រគវកីបលញកឹញប ់នងិ
Ǎគពណ៌េលឿងខចǎីយជមួយទឹក 

- ែភនកេសើម នងិ្រចមុះមនេស្លសម 

របូទី ១០២. ទបង្ហ ញេǍគសញញ ជមងឺǕសនន

- ចក់Ǐ៉កǒំ់ងេលើកដំបូងេពល
កនូទកប៉Ǖយ ុ៦Ǖទតិយ  

- ចក់េលើកទី២ េ្រកយពីចក់
េលើកទី១បន ១៦ៃថង 

- ចក់រលំកឹេឡើងវញិេរៀងǍល ់ 
៥ េទ ៦ែខម្តង)។ 

របូទី ១០៣.  ចកǏ៉់ក់ǒំងǕសននេǍគកនុងǒចដ់ុំ្រទូង 
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៥.៦.២ ជំងឺេប៉ស្តទកប៉ 
    េǍគសញញ ជងំេឺបស៉្តទកប៉ 

េǍគសញញ ជងំឺេនះ មនលកខណៈ្រសេដៀងនងឹេǍគសញញ ជំងឺǕសននេǍគ េហើយភគ

េ្រចើនមនករយល្់រចឡគំន  ប៉ែុន្តǏេនមនករខុសគន មយួចនំនួ។ 

ជងំេឺនះឈមឺនរយៈេពលមិនយរូែដលេធ្វើឱយទកប៉Ǖចងបេ់លឿនបនទ បព់ីឆ្លងជងំ។ឺ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ករចកǏ៉់កǒ់ងំជងំេឺបស៉្តទ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ចក់Ǐ៉កǒំ់ងេពលកនូទកប៉Ǖយ ុ
៧Ǖទតិយ។ Ǐ៉កǒំ់ងេនះមនភព
ǒំុរយៈេពលែវង ដេូចនះមយួជីវតិទគឺ
ចក់Ǐ៉កǒំ់ងែតម្តងប៉ុេǁ្ណ ះ។ 

របូទី ១០៥. ចក់Ǐ៉កǒំ់ងេប៉ស្តទកប៉កនុងǒចដ់ុេំជើង 

- េខǜយ និងដេំណើ រេខជើចៗ េƽយគម ន

ករេហើម ឬេឡើងកំេǮ្រតង់សន្ល ក់ 

- ែភនកមនហរូទកឹ និងេǍមជុវំញិែភនក

មនជបព់ពះុទឹក 

- កបលឱនចុះ និងធ្ល ក់ǒ្ល ប មនិǕច

េហើរបន 

របូទី ១០៤. េǍគសញញ ជមងឺេប៉ស្តទ 
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គួរចងច៖ំ 
- ចក់Ǐ៉កǒំ់ងែតេលើទកប៉មនសខុភពល្អ នងិទកប៉ទំងអសឱ់យបនេទៀងទត់ 

- ទកប៉១កបល្រតូវចកǏ៉់កǒំ់ងយ៉ងតចិ ២មខុ៖ Ǐ៉ក់ǒំងǕសននេǍគ និងេបស៉្តទ 

- ចេំពះេមបពូជ្រតូវចក់Ǐ៉កǒំ់ងǕសននេǍគរលំកឹេឡើងវញិេរៀងǍល ់៥ េទ ៦ែខម្តង។ 

 

៥.៧ េតើ្រតូវេធ្វើដូចេម្តចេពលមនទកប៉ឈ ឺនិងងប់ ? 
- ្របមូលទកប៉ែដលឈទំឺងអសេ់ចញជបនទ ន់ េដើមបីករពរកុំឱយឆ្លងេទហ្វូងទកប៉

មនសខុភពល្អដៃ៏ទេទៀត 

- ដតុ ឬកប់ឱយេ្រជនូវǒកសពទែដលបនងប់េƽយǒរជំងឆឺ្លង 

- មនិ្រតូវបរេិភគទកប៉ែដលបនសងƞ័យថងប់េƽយǒរជងំឺឆ្លង 

- េនេពលមនទកប៉ឈ ឺ នងិងប់េ្រចើនកនុងេពលជមួយគន  េនះមិន្រតូវប៉ះពល ់ នងិ

្រតូវេនឱយឆង យពីទកប៉ទំងេនះ រួចផ្តលដ់ណឹំងេទភន ក់ងរសខុភពសត្វភមូិែដល

េនជតិៗ ឬǒថ បន័ពកព់ន័ធេដើមបីេធ្វើេǍគវនិចិឆ័យ និងរកមលូេហតុៃនជងំឺែដលបនេកើត

េឡើង។ 

ទម្ល ក់្រពូន 
្រចបលជ់មួយចណីំ 

េប៉ស្តទ 
ចកǒ់ច់ដុំេជើង 

ǕសននេǍគ 
ចក់ǒចដ់ុំ្រទូង 

កមមវិធីចក់Ǐ៉កǒ់ងំករពរជមងឺឆ្លង និងទម្ល ក់្រពូនទកប៉ 

Ǖយុ ៤២ៃថង Ǖយុ ៥០ៃថង Ǖយ ុ២,៥ែខ

របូទី ១០៦. កមមវធិផី្តលǏ៉់ក់ǒំងទកប៉ 
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ជំពូក ៦ 
វិភគេសដ្ឋកចិចៃនផលតិកមមទកប៉ 

 

ជទូេទ អនកចិញច មឹទកប៉Ǖចទទលួបនផលយ៉ងេ្រចើនពីករចិញច មឹទកប៉ េបើសនិ

ពកួគត់មនបទពិេǒធន្៏រតឹម្រតូវ និង អនុវត្តǂមឯកǒរែណនំបេចចកេទសេនះ។ ្របក់

ចណូំលពកីរចិញច មឹទេនះនងឹមនករេកើនេឡើង េបើសនិជគត់ព្រងីកǕជីវកមមបែនថមេទៀត។ 

ករប៉ន់ǒម នេលើតៃម្លចំǁយ និង ចណូំលរបសផ់លតិកមមទេនខងេ្រកមេនះ មនរមួ

បញចូ លនវូេលើករចំǁយនន៖ ករទិញសមភ រៈចិញច មឹ ករចិញច មឹទ ករផគត់ផគង់េលើដេំណើ

ករផលតិកមម និងករចំǁយេផƞងៗពីបǁ្ត ្របភពផគត់ផគងន់ន។ 

បេចចកេទស នងិករសនមតពីេសដ្ឋកចិចមនជបទ់កទ់ងដលក់រប៉ន់ǒម នពកីរវភិគេលើ

តៃម្លៃនបេចចកេទសចិញច មឹទកប៉មនដូចខងេ្រកម៖ 

- ករចǁំយេលើករចិញច មឹេមបចំននួ ៦ កបល (េម ៥កបល នងិប ១កបល) នងិ
ទបំបន៉ǒចម់ួយ្រកុម ែដលបនញសេ់ចញពេីមបទំងេនះេនជំននទី់ ១ មន
ចនំនួសរបុ ៥០កបល។ 

- េ្របើ្របស(់ǎយ) ចណីំរកបនកនុងភមូិស្រមប់េមបពូជ នងិទបំបន៉ǒច់ ព ី ៦០ 
េទ ៧០ ភគរយកនុងចំណីផ្តលឱ់យទសរបុ។ 

- ្រទុងទកប៉Ǖចេ្របើ្របសស់្រមបផ់លតិកមមកនូទបន៣០សបំុកៃនេមទ១កបល 
- ចǁំយកំǎំងពលកមមេលើករែថទំទកប៉សរបុ ១េម៉ង ៣០នទី កនុង ១ៃថង។ 
- អ្រǂងបរ់បសទ់កប៉ ជពិេសសកូនទកប៉មនចនំួនតចិជង ២%។ 
- អ្រǂកំេណើ នទមងន់ខ្លួនរបសទ់កប៉កនុង ១កបល គតិជមធយម ២,១ គ.្រក កនុងរយៈ

េពល ១០៥ ៃថង (៣,៥ែខ)។ 
េƽយេយលេលើករវភិគពចីំǁយចំណូលេលើករចិញច មឹទកប៉កនុងǂǍងទី៣ េន

ខងេ្រកមបនបង្ហ ញថ៖ េមបទកប៉ចំនួន ៦កបល ផលតិបនកនូទកប៉មួយ្រកុមែដល

មនចនំនួ៥០កបល េហើយបនលក់េនǕយ ុ៣,៥ែខ នងិមនទមងន់សរបុ ១០៥គ.្រក (ទមងន់
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រសក់នុង១កបលគឺ ២,១គ.្រក)។ តែម្លលក់ទកប៉រសǂ់មរយៈឈមួញកǁ្ត លគ ឺ ១២.០០០

េរៀល កនុង ១គ,្រក។  

ǂមរយៈករវភិគេសដ្ឋកចិចបនបង្ហ ញថ៖  

- ចǁំយេលើផលតិកមមកនុង ១គ.្រក (ទរស)់ -ចណុំច្រសងេ់ដើមកនុង ១គ.្រក គ ឺ 
៧.០០០ េរៀល 

- ចǁំយសរបុកនុងទកប៉មួយ្រកុម-ចណុំច្រសងេ់ដើមកនុង ១កបលគឺ ១៤.៦៨០េរៀល 
- ចណូំលសរបុពីករលក់ទកប៉ រួមទំងលក់ǎមកទគឺ ១.២៦៥.០០០េរៀល 
- ្របកច់ំេណញដុល (ទូទត់ចǁំយរចួǍល)់ កនុង ១គ.្រកគ ឺ៥.០០០េរៀល 
- ្របកច់ំេណញដុលកនុងទǒច់ ១្រកុម (៥០កបល) គ ឺ៥៣១.៩៦០េរៀល។ 

 

ǂǍងទ៣ី៖ ករវភិគពីចណូំលចǁំយករចញិច ឹមទកប៉ 
(េមប៦កបលស្រមបផ់លតិកនូទកប៉, រយៈេពលផលតិកមមǒច៣់,៥ែខ នងិសងឃឹមថទកប៉ ៥០កបល

បនលក់) 
្រទុងែចកជ២បនទបៈ់ បនទប់មួយស្រមប់េមប និងមួយេទៀតស្រមប់ទកប៉បំប៉នǒច់ 
ចនំួនេមបពូជ៖ ៦កបល ទកប៉ǒច់បនលក់កនុង១្រកុម៖ ៥០កបល 

ល.រ បរយិយ ឯកǂ បរមិណ 
តៃម្ល/ឯក

ǂ 
សរបុ (េរៀល) 

វដ្តេ្របើ
្របស ់

ចំǁយ១វគគ 
(េរៀល) 

ក ចǁំយមនិែ្រប្របួល         

១ 
ពលកមមែថទំទកប៉ 
(១,៥ម៉/ៃថង @ ១០៥ៃថង) 

នក់/ៃថង ១៩,៦៩ ១២.០០០ ២៣៦.២៤០ ១ ២៣៦.២៤០ 

២ ចំណីេមបពូជ (៦កបល)       
 

  

២.១ 
រយៈេពល ៦០ៃថង (ចំណី
សេ្រមច១ ៣០%), (៦កបល @ 
១,៩៥គ.្រក) 

គ.្រក/កបល ១១,៧០ ២.០០០ ២៣.៤០០ ១ ២៣.៤០០ 

២.២ 
រយៈេពល ៦០ៃថង (ចំណីកនុង
ភូមិ ៧០%), (៦កបល @ ៤,៥៥
គ.្រក) 

គ.្រក/កបល ២៧,៣០ ១.០០០ ២៧.៣២០ ១ ២៧.៣២០ 

៣ ចំណីកូនទកប៉ (៥០កបល)       
 

  

៣.១ 
ចិញច មឹ ៣,៥ែខ  
(ចំណីសេ្រមច ៣០%)  
(៥០កប @១,៦៥គ.្រក) 

គ.្រក/កបល ៨២,៥០ ២.៥២០ ២០៦.២៤០ ១ ២០៦.២៤០ 

៣.២ 
ចិញច មឹ ៣,៥ែខ  
(ចំណីកនុងភូមិ ៧០%) 
(៥០កប @ ៣,៨៥គ.្រក) 

គ.្រក/កបល ១៩២,៥០ ១.០០០ ១៩២.៥២០ ១ ១៩២.៥២០ 
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៤ Ǐ៉ក់ǒំងករពរ       
 

  

៤.១ េមបពូជ (៦កបល)       
 

  

ǕសននេǍគ េសេស/កបល ៦ ១៦០ ៨៤០ ១ ៨៤០ 
េប៉ស្តទ េសេស/កបល ៦ ២០០ ១.០៨០ ១ ១.០៨០ 

៤.២ កូនទ (៥០កបល)         
ǕសននេǍគ េសេស/កបល ៥០ ១៦០ ៧.០០០ ១ ៧.០០០ 
េប៉ស្តទ េសេស/កបល ៥០ ២០០ ៩.០០០ ១ ៩.០០០ 

៥ ថន ំទម្ល ក់្រពូន ្រគប់/កបល ៥៦ ១២០ ៥.៦០០ ១ ៥.៦០០ 

៦ 
ថន ំសម្ល ប់េមេǍគ 
ធី េអច ហ្វរ័ (១ ល្ីរត) 

ដង ០,០២ ៤០.០០០ ៨០០ ១ ៨0០ 

 
សរបុ (ក)     

  
៧១០.០៤០ 

ខ ចǁំយែ្រប្របួល         
 

  

១ ពលកមមសង់្រទុងទកប៉ នក់/ៃថង ៥ ១៦.០០០ ៨០.០០០ ៣០ ២.៦៨០ 
២ េមបពូជទកប៉ (៦កបល) កបល ៦ ៣០.០០០ ១៨០.០០០ ១៨ ១.០០០០ 
៣ តៃម្លចំǁយ្រទុង (១បនទប់) កំេប្ល ១ ២៨០.០០០ ២៨០.០០០ ៣០ ៩.៣២០ 
៤ សនូកចំណី កំេប្ល ២ ៤.០០០ ៨.០០០ ៣០ ២៨០ 
៥ សនូកទឹក កំេប្ល ២ ៧.០០០ ៤.០០០ ៣០ ៥២០ 
៦ សនប់បញទ់ឹក (ធី េអច ហ្វរ័) កំេប្ល ១ ៧.០០០ ៧.០០០ ៣០ ២៤០ 

សរបុ (ខ)         ២៣.០៤០ 
សរបុចǁំយរមួ (ក + ខ)          ៧៣៣.០៤០ 
ចំនួនទកប៉បនលក់ (រស)់ កបល ៥០     ៦០ 
ទមងន់រស់/កបល (មធយម) គ.្រក/កបល ២,១០     ១,៣ 
ទមងន់ទកប៉លក់សរបុ គ.្រក     ៧៨ 

  
ចំǁយេលើផលតិកមមកនុង 
 ១កបល (្រកុម)   

      
 

១៤.៦៨០ 

  
ចំǁយេលើផលតិកមមកនុង 
 ១គ.្រក   

      
 

៧.០០០ 

គ ចណូំល           
  តៃម្លទកប៉កនុង ១គ.្រក គ.្រក ១០៥ ១២.០០០ ១.២៦០.០០០ ១.២៦០.០០០ 
  ǎមកទកប៉ បវ ១ ៥.០០០ ៥.០០០ ៥.០០០ 
  ចណូំលសរបុ         ១.២៦៥.០០០ 
ឃ ចេំណញដលុ           

  
្របក់ចំេណញ
កនុង ១គ.្រក ទរស ់     

៥.០០០ 

  
្របក់ចំេណញកនុងទកប៉ ១
្រកុម (៥០កបល)   

      
 

៥៣១.៩៦០ 

សគំល់៖ 

 (១) ចណីំបវផលតិេƽយេǍងច្រកែដលមនǎយǒរធតុចណីំ្រគប្់រគន់ 
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ឯកǒរេយង 

3 

១.  េខៀវ បូរនិ ២០០៦។ ករ្រគប្់រគង នងិករចិញច មឹទេនជនបទ។ នយកƽ្ឋ នផƞព្វផǜយ

កសកិមម ៃន្រកសងួកសកិមម រកុខ ្របមញ ់នងិេនǒទ ្របេទសកមពុជ។ 

២. សុនិ េប៉ ២០១២។ បេចចកេទសបេងកើនផលតិកមមទកប៉លកខណៈ្រគួǒរ។ គេ្រមងករ

អភវិឌƌនស៏ហ្រគនិ និង Ǖជីវកមមខន តតចូ េដើមបីសេ្រមចបននវូសន្តិសខុេសបȣង សវុតថិ

ភពេសបȣង នងិភពមច សក់រេលើខ្លួនឯងរបស្់រគួǒរ្រក្ីរកេនǍជធនីភនេំពញ (គេ្រមង

សន្តិសខុេសបȣងសហភពអរឺ ៉បុ េនជយǍជធនីភនំេពញ) FAO។ 

៣. Allan Bacham. A simple guide to duck raising. Turtle Village Trust, Partners in Sustainable 

Community Development (www.turtlevillagetrust.org/pdf/duck.pdf) 

៤. Maple Leaf Farms, 2012. Duck well-being guidelines. PO Box 167, Leesburg, IN 46538. 

៥. W. Stanley Coates, Ralph A. Ernst, 2000. Raising ducks in small flocks. University of 

California. 

៦. S.J. van der Meulen, G. den Dikken, 2004. Duck keeping in the tropics. Agrodok 33, 

Agromisa Foundation, Wageningen, The Netherlands. 

៧. FAO, 1991. Raising ducks: How to begin. P-69, ISBN 92-5-102939-3. Rome.  
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