
គេ្រមងែកលម�្រ�ក ច់ ំណូល និងជីវភពរស់េនតមរយៈករគំ្រទគំនិ ត
របស់្រ�ជាជនងយរងេ

វគ�បណ�ុ ះបណា �លព
ករច �ិ �ឹ ម្រជ�កឲ្យបានផលេ

ឧបត�ម�ថវិកេដយទីភា �ក់ ងរអ �ូ ស�លីស្រមាប់ករអភអន�រជាតិ(AusAID)

អនុវត�សកម�ភពេដ អង�ករអ�កេក្ស្រតស�ស� និង េពទ្ យ សត�គា�ន្(AVSF)



គ-ពូជ្រជ�កកូនកត 

ធំធាត់េលឿនកត់េទតមបា ឯភាព
នឹងជម�ឺកត់េទតម

ក-ពូជ្រជ�កក�ុង្រស� 

លូតលស់យឺត និង មាន ខ�ញ់េ្រចីន
បានេថាក។ ែតវមានភាពធន់ន
ធាតុ និង ជម�ឺជាងពូជនាំច

១. ពូជ្រជ�

ខ-ពូជ្រជ�កនាំចូ 

ជាពូជ្រជ�កែដលលូតលស់េល
មានសច់្រកហមេ្រចីន 
ទមទរបេច�កេទសចិ�� ឹមខ�ស



២. ករេ្រជសេរសកូន្រ ជ�កស្រមាប់ច

ស្រមប់ចិ��ឹមយកស 
 ស�រី   ខ�ូនែវង  ្រតគាករ  កែវងបន�ិច
 មាន្របវត�ិច្បោស
 មានទំងន ផ់ា�ច ់េ យា ៉ងតិ ៥ គ.ក

ស្រមប់ទុកេធ�
្រតគាក

ក្បោល និង កសមល

យា ៉ងត ចមានេដ៦ គូ
្រតង់ ជួរគ

មានេជង រឹងម

ខ�ួនែវង ខ�ងេកងបន�ិ

េមបា មានសុខភាព
អត់មានជម�ឺ ឆ�ង និង
មិនជាប់្រសល

កូនណាែដលធ�ន និងធំជាងេគក�ុងសំបុ



៣. ករសងសង់្រទ�ង្
សរៈស ខ

 ករពរសត�ពីកំ េភ��ង....
  ្រស�លឲ្យចំ និង ែថទ
  កត់បន�យករឆ�ងជម�ឺពីខង
ករសង់្ រទ

 ្រទ�ងទំហ២ មx២.៥ ម  កំពស់ ២.៥ ម 
អចដក់េម្រជ� ១ ក្ប និង កូន
១ សំបុក  ឬ្រជ�កស ៤ ក្បោ 

 ្រទ�ង្រត�វមានជេ្រមល្ កន�ះតកឹ
 ្រទ�ង្រត�វមានស�ូក (ឬក្បោលប) និង

ស�ូកចំណ

 រប
កំព
ស់

១ ម

 បេណា�  ២.៥ ម

 កំពស់ 
២.៥ ម

 េជង
រ 

១.៨ ម

 ទ � ០.៦ ម ទទឹង ២ ម



៤. ករផស្ំចំណី្រ
កូន្រជ�កផា�ច់ េដ
 បបរចុងអង�រ លយកន�ក និង លយចំណីទិញព  ផ្ (ែថមតមលទ�ភ)

 បេ្រងៀនកូន្រជ�កឲ្យេចះសុីចំណី បែន�មបន�ិចម (្រតកួ  កន�ំេថត ចក...)

្រជ�កសច
 កកសំណល់ផ�ះប លយកន�ក បែន� បាយ្រ ដំឡូងឆ�ិន កូន្រតី ខ្យ.... 

និង េមចំណ ទិញពផី្សោ
 េគអចលយកន�ក់ ៥-១០ គ.កជាមួយេមចំណ  ១គ.ក។ បនា�ប់មកយក

េទលយជាមួយកកសំណល់ផ និង បែន�េផ្ស (្រតកួ  ផ�ីរ...)
  េដីម្បីឲ្យ្រជ�កឆា េគអចលយចំណីស�ួតលយ  (កន�ក់ និងេមចំណ)

១០០ គ.ក ជាមួយសរធាតុបែ ១ គ.ក (បាសមុិ)



៤. ករផស្ំចំណី្រ
េម្រជ�ក

 កកសំណល់ផ�ះបា លយជាមួយកន� ្រតកួនហន់ឲ្យល និង លយេ
ចំណស្រមាប់េម្រជ�កជិតេកីត (េបីមានលទ�ភ)

 ផ�ល់បែន�ៃបតងបែន�មឲ្យេម្រជ�កស ៧-១០  ៃថ�មុនេកីតកូន (ករពរេក�)



ករេ្រ�្រ�ស ច់ំណីសេ្

ចំណសេ្រមចជាចំណីមានសរធាតុចិ��ឹម  ្រគប
ស្រមាប់ករលូតលត់របស់្រជ�ក ប៉ុែន�្រត�វចំណា

 ករផ�ល ចំណីសេ្រមច្រត �វផ�ល់តមករែណនាំរប
ហ៊ុននមីួយៗ។

  ្រក�មហ៊ុនចំណីរួមម ា
 សុីភី
 េមឌីេវត
 េបត្រ
 .......



៥. ករែថទំ្រ

 ្រទ�ង្រជ ស�ូកចំណ ស�ូកទឹក និង ្រជ�ក្រត�វែតលងសំអតជ
 ្រត�វផ�ល់ចំណ  និង ទកឹឲ្យបានេទៀងទ និង ្រគប់្រគ
  ករណមានមូសេ្រច ្រត�វដក់មុងក
  ករណទិញកូន្រជ�កែដលេគដឹកមកពី្រស�កឆ  ្រត�វ

 ចក់ថា�ំវីត   េស និង  ពួកេត្រតសុីគ�ីនយា៉ងេហចណាស  
ជាប់គ  ៣ៃថ� េដីម្បីករពរេ� និង ជម�ឆឺ�ងមួយចំនួន

 ចក់ថា�ំទមា�  ក់បរ និង វ៉ក់សំងករពរ (ករណទិញកូន្រជ�
មិនស�ល់្រប )

 តមដនសុខ និង ព្យោបាល្រជ�កឲ្យទន់ ក�ុងករណមា  
ជម�ឺ។



ក-ជម�ឺបរាសិ
េរគស� � សត�ក�ក ឧស្សោហ៍រគ ស�ម មាន
េគអចព្យោបាលេដយេ្របីថា�ំពួក អុីែវកម
េម្រជ�៖ េ្រកយផា�ច់
កូន្រជ�៖  បនា�ប់ពីផា�ច  ់េដះ និង រំលឹ ករ២ែខ

៦. ជម�សឺំខន់ និងករព្យ

ខ-ជម�ឺេប៉ស�្រជ�

េរគស� � អត់សុីបាយ ្រគ�នេក�ខ�ំង េក��  ន  បនា�ប់
មានពពឹកែភ�ក ក�ួត េដកផ�ុំគា� ម  ា នស�មជ ាំពណ
្រតង់េពះ ក្បោល និង ្រតេចៀក។ ្រ ជ�កបង�ញ
េជីងេ្រក

ជម�ឺេនះគា�នថា�ំព្យោប  ាលេទ ែតអចករព
ករចក់វ៉ក់សំ ងក



គ-ជម�ឺអុតក�

េរគស� � ្រជ�កេដក អត់សុី ្រគ�នេក
េហៀរទឹកមាត់ មានពងេដរេន
្រចមុះ មាត់ េជីង នងិ ក្បោល

េគមិនអចព្យោបាលជម�ឺេនះបានេទ ែតេគអចព្យោបាលេរគស��េដយក
អនុវត�ន៍អនាម័យ និង ករេ្របី្របាស់ថា�ំមួយច

ឃ-ជម�ឺសរទឹ

េរគស� � ្រជ�កថយករសុី ្រគ�នេក�  ្រចមុះ
មិនធម�ត និង កេ្រមីកតមចង�ក់ដេង�ីម េហីយេព
ម�ងៗរួញខ�ួន និង មានេហៀរទឹកសំេបារខប

្រជ�កអចជាពីជម�ឺេនះ ្របសិនេបីករព្យោលប
េធ�េីឡងីទន់េពល



៧. កម�វិធចីក វ់ ៉ក់ សំងករពរជម�

្រជ�កេ
េប៉ស�

អាយ

្រជ�កស

អាយ

១ ែខមុន
ដក់

ដក
ករពរជម
សរទឹ

ករពរជម�
អុតក�

េប៉ស�

េផីមបា
៤៥ ៃថ�

េផីមបា
៦៥ ៃថ�

១០ ៃថ�មុន 
ផា�ច់េដ

ករពរជម
សរទឹ េប៉ស�

ករពរជម�
អុតក�

ករពរជម
សរទឹ េប៉ស�

ករពរជម�
អុតក�

២៨ ៃថ� ៣៥ ៃថ� ៤៩ ៃថ� ៥៨ ៃថ� ៦៥ ៃថ� ៧៩ ៃថ�

សម �ល៖ កម�វិ ធីចក់វ៉ក់សំង  អចែ្រប្រប�លេទតម និង ករេកីតមាននូវជម 



៨. កបង �ត់ព

ស�� ៃនកររកេឈ�

 អន់ចំណ ែ្រសកេនមិនេស�
 ខំ្រទ�ង េឡីងពក់្រជ�កដៃទ

   េយានីេឡីងេបា៉ង ន ិង មានទឹករំ

ករដក់

 ២ ៃថ�េ្រកយពីកររកេឈ�ល ជាេពលេវល
្រសបស្រមាប់ករដក់បា គឺេនេពលែដលេយីងស
ខ�ងវ េម្រជ�កេនេស�
   គួរដក់បាពូជល(ពូជនាំចូ)េដីម្បីឲ្យកូនេកីតម
េថា �សល� និង ធំធាត់េលឿ
  ជាធម�តេម្រជ�កេផីមក�ុងរយៈេ១១៤ ៃថ�



៩. កបេង�តកូ
ស�� មុនេពលេកតកូន៖
  ១០ ៃថ�មុនេកីតកូន្របដប់បន�ពូជេឡី

កេន្សោមេដះរីកធំ និង េឡី  ងរ
  ៨-១២ េមា ៉ងមុនេកីតទឹកេដះចប់េផ�

េចញ
 ៣០-៩០  នាទីមុនេកីត មានហូរ

េ្រពឿងៗ និង អចម៍ៃ្

 េពលសច់ដុំស្បូនចប់េផ�
�នា �ក់ កូនចប់េផ�ីមេកីតេចញ
ក�ុងរយៈេពលសរុប្របែហលជ២
េមា ៉ង៣០ នាទ



 ជូតសមា�តមាត់ ន ិង ្រចមុះេដមី្បីឲ្យ្រជ�កដកដេ
្រស�

  េលកេជីងេ្រកយយួរ េហីយយកៃដទះ្រទ�ងឬខ�ួន
្រជ�កថ�មៗ េដីម្បីឲ្យទឹករំអិលហូរេចញ ជូតខ  កូន្រជ�
កុំឲ្យរងរ និង ចុះេខ្

១០. ករ្រគប់្រគងកូន្រជ�កេ្រកយេ

 បនា�ប់ពីេកីត្ រត�វចង និង កត់ទងផ

  លងសំអត និង សមា�ប់េមេរ
ថា �ំ្រកហ(អុីយ៉ូឌនី)

 កត់េធ�ញកូន្រជ�កេ្រកយេពល

 ឲ្យកូន្រជ�កេបទឹកេដះដំបូង          
ភា� មៗ ឲ្យបាន្រគប



 កត់កន�ុយកូន្រជ�កភា �មេដមី្បីក
ហូរឈមេ្រច

 េរៀបចំកែន�ងេដក ឬសំបុក េដីម្ប
ករពរកុំឲ្យកូន្រជ�ក

 ចក់ថា�ំអម៉ុក សុីលីនសកម�ភាព
០.៥ េសេសក�ុង ១ក្បោលេនអ១
ៃថ�។

 ចក់ថា�ំជ ាតិែដកអ២ៃថ� និង 
រំល កេឡងីវិញ ៧ៃថ�េ្រក

   េ្រគៀវកូន្រជ�កេពលមានអ៧-១០
ៃថ�



១០. ករែថទំកូន្រ និង េម្រជ�

េហេពទ្យស
ព្យោបា
្រជ�កេដលម
ជម�ឺ ។

 ផ�ល់ទឹកស�ត និង ចំណ  ីមានគុណភាពដល់េម្

 បែន�មេ្របមុិច១៥ ្រក/ៃថ�  (២ ស�ប្ រពកេហ)

កូន្រជ�កមិ 
មានទឹកេដ
េប្រគប់្រ
និងមានសុ
ភាពមិនល

កូន្រជ�កម
ទឹកេដះេ
្រគប់្រគាន  
មានសុខភ
ល�

 ចប់ព៣អទិត្យេឡីងេម្រជ�កមិនអចផលិតទឹកេដះប
្រគាន់េទៀតេទ ដូចេនះ្រត�វបេ្រងៀនកូន្រជ�កឲ្យេចះសុី

 ពីេចះសុីចំណដល់អយ១ែខ កូន្រជ�ក១ក្បោលសុីចំណីអស
្របែហលជ៣០០ ្រក(៣ខ)។



១០. សរសំខន

 មាន្រទ�ងចិ��ឹមស្រមាប់ចិ 

 អនាម័យ្រទ�ង នងិ  ខ�ួនស

 ទំលក់្រព

 ចក់វកសំងករពរជម�ឺ

 ករែថទំ និង ផ�ល់កំេដដល់កូន្រ(េធ�ីកែន�ងឲ្យកូន្រជ�កេ)

 កត់េធ�ញ  និង ផ�ឹតកូន្រជ�កេ្រកយ

 ផ�ល់ទឹកស�តផឹកឲ្យបាន្រគប់

 ្រត�វេហេពទ្យសត�េនេពល្រជ�ក

 បេ្រងៀនកូន្រជ�កឲ្យេចះសុីចំ (ចំណ្រគាប់ េចកទ...)

 គប្បីចិ��ឹមេម្ រជ�កេដីម្បីលក់កូន ឬទុកកូនចិ��ឹមយ ក



សមូអរគុណ
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