
 

១. អំពីពូជ
 ពូជ  ក  នបី  ទ គឺពូជក ង  ុក ពូជ  ំចូល និងពូជកូន  ត់ ។ 
 ១.១. ពូជក្ន ុង  ុក 
  ពូជ  ក ល  យចិ  ឹម ធន់នឹងជំងឺ និង   ស  តុ មិន សចំណី  រលូត  ស់របស់  យឺត និង  ន
     ឌតូច ។ 
  0 ពូជ  ក  ំ :     ន ើមកំ ើត   ស
     ចិន ។    រូប  ងរបស់  គឺ  ៀក   ស់  ឌតូច 
     សម រស ឬស   ។  នទម ន់ ១០០គ    ល
     ល   ន  យុពី ១០-១៥  ។
  0 ពជូ  កកំពត :  ន  ភព  ត កំពត ។   ន
      មុះ ង ខ ង ន៊  ះធំ  មខ  ីសម រ    ។  យុ
     ៨    នទម ន់ ៦០គ  ។
  0 ពូជ  កដំរ :  ន ើមកំ ើត  ក ង  ស ើង
     ខ ងនិងក  លរបស់  ធំ មុខខុប  មុះ  ង់ខ  ីខ នធំ ើយ   ស់  ះធំ ើង   ំចិ  មឹ ១    ំ  នទម ន់ ៨០ គ   ។ 
  0  ពូជ  កកណ រ :  ន  ភពមកពី  សឥ    ក  ល  ដូចកណ រ  មុះ  ចួ  ៀក  ចួ ខ នខ  ីខ ង ន៊  ះ
      ធំ ចិ  ឹម ១   ំ  នទម ន់ ៦០គ  ។

 ១.២. ពូជន ំចូល
  ពូជ  ក លចិ  មឹ  ប់  នទទួលផល  ន  រលូត  ស់ ឿន សចំណី មិនសូវស  បខ ន   នឹងលក ខណ 

ធម  តិ ។ ក ង ៀវ  ះ  សូម ើកយកពូជ  ក  ំចូលមួយចំនួន លផ ល់នូវទិន ផល  ច់ និងកូនខ ស់ មកជ   បជូន
ដូច   ៖ 
   0 ពូជ  កយ៉ក ៀរពូជ  កយ៉ក ៀរ :  ន  ភព ើមពី  សអង់  ស ។   នសម រស លូត  ស់ ឿន និង  នកូន
       ើន 
   0 ពជូ  កឡិនRdas;:  ន  ភព ើមមកពី  ស  ណឺ  ក ល  នដងខ ន ង  ង  ទពូជ  ក ង
      ៀត  នសម រស និងផលិតកូន  ន  ើន ។

ពូជ  កយ៉ក ៀរ BUCRCUkLinRdas;

 យៈ  យក   នផលិតកម  និងបសុព   ល
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   0 ពូជ  កឌុយរុកពូជ  កឌុយរុក  :  ន  ភព ើមមកពី  ស  រក ។  នសម រ   ត និងផលិត  ច់  នល  ។
   ១.៣ ពូជកូន  ត់ 
    ពូជ  ក ល  នមកពី  រប   ត់រ  ង  ពូជ  ចូំល  មួយ ពូជក ង  កុ។ ពូជ  កកូន  ត់  ន  រលូត  ស់

ឿន មិន សចំណី និងធន់  នឹង   ស  តុ ។ 

ពូជ  កឌុយរុក  ពូជកូន  ត់ 
២.  រ  ើស ីសពូជ 
 ក.  ក   
  ន  រសំ  ន់  ស់ដល់ផលិតកម  ក    ះ  ក   ១ ក  ល  ចយក  ប   ត់  មួយ  ក   ើនក  ល
ៀត ។ ដូ  ះ ើម ីឲ  ន  ល  វ ៖ 

 0  ើ  រ  ើស សកូន  ក ល -    នសុខ  ពល  និង  ន  ភពច  ស់  ស់ 
 0 កូន ល ើត ញពី  ក   កូនក ងសំបុក ល  នក   ំង  ំមួន 
 0 របស់    ល  នកូន  ើន និង  ន  ះមិនតិច  ង ១២ ឬ(៦គូ) 
 0   នសុខ  ពល  ើង  ង់ល  រង  ំ  ចក  ើ ធំ  ត់ ឿន
 0    ប់បន ពូជល  (ពង   ស  ំងគូ  ើ   ) 
 0  ករ  ង   ទូ  យ ខ ង  ង់  ង ើក 
 0  រហ័សរហួន មិន សចំណី 
 0  មិន ល  ន ើតជំងឺឆ ង  មួយ
 0   ន  យុ  ប់ពី ៤៥  ើង និង  នទម ន់  ប់ពី ៥-៧គ  

 ខ.  ក ស   ប់ទុកពូជ 
 ើម ីឲ ផលិតកម កូន  ន  ើន ើយកូនធំ  ត់លូត  ស់ ឿន  ំ  ច់  វ  ើស ស ល ៖ 
 0  មិន  ន់  ម (   យ  មួយ   )
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 0  ើត ញពី ល  នកូន  ើន (  ងតិច ៩ក  ល) 
 0   ឌ  ំ ធំ  ង ក ងហ ង  ន  ះមិនតិច  ង ៦គូ
 0   នសុខ  ពល  ើង  ង់ល  រង  ំ  ចក  ើ ធំ  ត់ ឿន 
 0    ប់បន ពូជលូត  ស់ល ករ  ង   ទូ  យ ខ ង  ង់  ង ើក រហ័សរហួន មិន សចំណី 
 0  មិន ល  ន ើតជំងឺឆ ង  មួយ 
 0   ន  យុ  ប់ពី ៤៥  ើង និង  នទម ន់  ប់ពី ៥-៧គ   

 គ.  ក  ច់ 
 កូន ល  វ  ើស សយកមកចិ  ឹម  ើ   ក  ច់ ដូច   ៖ 

0  កូន  ក លប   ត់ពីរពូជប  ល    ( ពូជ ង  ពូជ ងពី   ) 
0   វត ិច  ស់  ស់ 
0  របស់    ល  នកូន  ើន និង  ន  ះមិនតិច  ង ១២ ឬ ៦ គូរ
0   នសុខ  ពល  ើង  ង់ល  រង  ំ  ចក  ើ ធំ  ត់ ឿន 
0    ប់បន ពូជល  
0  ករ  ង   ទូ  យ ខ ង  ង់  ង ើក
0  រហ័សរហួន មិន សចំណី 
0  មិន ល  ន ើតជំងឺឆ ង  មួយ 
0   ន  យុ  ប់ពី ៤៥  ើង និង  នទម ន់  ប់ពី ៥-៧គ  
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ពូជ  កយក  ច់



៣.  រ  ងសង់  ុង 
 ក. ទី  ំង និងទំហំ 
  ុង  វ  ងសង់  ើដី លមិនលិចទឹក មិន   ប់នឹងផ ះ  នខ ល់  ពន ឺ ញចូល  ប់   ន់  នទី   
សម  ប និង  នទំហំ   ម  ទ  ក ។
 គួរសង់  ុងប   យ   និង  ប់  ងសីតុណ  ពឲ  ន  ឹម  វ   ះសីតុណ  ពជះឥទ ិពល   ំង ដល់  រលូត

 ស់របស់  ក (  ងុ  ក  ច់  វ  នសីតុណ  ពពី ២៥-២៨អង    ងុ បំ  កូន និង   ច់  ះ  វ  នសីតុណ 
 ពពី ៣៧-៣៨អង  ) ។ 

 ើម ី   ដល់សុវត ិ  ពកូន  ក និង ើម ឲី  ក  យ  លួបំ  កូន  ម  ងំកំុឲ កសង ត់  វយកចិត ទុក
 ក់បំផុតចំ  ះ  ុង ើតកូន ។ 
  ងប   ញពីទំហំ  ុង   ម  ទ  ក នីមួយៗ

 ទ  ក ទំហំ (ប   យ × ទទឹង) កម ស់   រ
 ក  មុំ ១.០០ម × ២.០០ម ១.០០ម

បំរុង ឬ ើម ០.៦០-០.៦៥ម × ២.២០ម ១.០០ម

 ក   នក  ងស   ប់ប   ត់ ២.២០-២.៣០ម × ៤.០០ម ១.០០-១.៥០ម

បំ  កូន ៣.០០ម២ ១.០០ម

កូន   ច់  ះ ២.៥០ម × ៣.០០ម (ស   ប់កូន ១២ក  ល) ០.៦០ម

 ក  ច់ទម ន់ពី ៣០-៦០គ   ០.៧០ម × ១.០០ម ១.០០ម

 ក  ច់ទម ន់ ៦១គ   ដល់លក់ ១.២០ម × ១.០០ម ១.០០ម

 
  ុង  វ  ន   រមុខ និង   រ   យ ើម ី  យ  ួលចល័តពីក  ងមួយ  ក  ងមួយ ៀត ។
  ុងស   ប់ បំ    វ ៀបចំ  បី  ក ៖ 
 0   ុងស   ប់ ទំហំ     ០.៦៥ម × ២.២០ម
 0  ទី  ំងស   ប់កូន កទំហំ    ០.០២ម × ២.២០ម
 0  ទី  ំងស   ប់កូនសុីចំណី និងផឹកទឹកទំហំ  ០.៦៥ម × ២.២០ម

 ខ. ក   ល និងទី    
  ទូ   ើន

 ើពីសុីម៉ងត៍ ល  ន
  ប  ើ  និងក   ល

រង  ។ំ ក   លគួរ  ើ 
រ   ក  ង   យ

បន ិច  យ  នក  ង 
ស   ប់បង រ  មក និង
ទឹក។
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 គ. តំបូល 
  ុង  ំ  ច់  វ  នដំបូល  ឹម  វ ។ ដំបូល  ច  ើពីស វ ស ឹក   ត ង ។ ល ។ ដំបូល ល  ក់ស វ និង
ស ឹក មិន  ឹម  នត   កប៉ុ   ះ  ម  ំង  ើឲ  ុង  ក   ក់ល ៀតផង ។ ដំបូល  ុង  កមិនគួរ  ក់សង ័សី

   ះ   ូបក     ំង ើយក៏  នត   រ ។

ដំបូល  ក់សង ័សី កំ     ល  ប់រហ័ស  យនឹង ើតជំងឺផ វដ  ើម

 មុននឹង  ក់  កចិ  ឹម  ំ  ច់  វ  ងសំ  ត និង  ចកំ  រក ង  ុង  យទុករយៈ ល ១ស   ហ៍ ើប  ង
កំ  រ  ះ ញ ើម ីស   ប់  គ ។ 
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៤.  រផ្ត ល់ចំណី និងទឹក 
 ក.  រផ្ត ល់ចំណី 
 ើម ីជួយដល់  រលូត  ស់របស់  ក  វផ ល់ចំណី ល  នគុណ  ពល  និង   មត  វ  ររបស់  ក ។ 
កន ក់ ចុងអង រ  ត  ហម ស  ក ៀង ដំឡង ើ ប    កសំណល់ផ ះ  យ  កសំណល់  យ      ទចំ
ណី លអ កចិ  ឹម ងយកមក  ើ   ស់ ។ ើម ី  ត់បន យ  រចំ  យ  ើចំណី អ កចិ  ឹមគួ សិក   ងយល់ពី
 រផលិតចំណី  យខ នឯង  យ  ើ   ស់វត  តុ ើម ល  នក ង  ុក ។ 

 
 ក.១ ចំណីផ ំ   ច 
  ចំណី ល  វ  នផលិត   មរូបមន  ឹម  វ
និង   ម  ទ  ក ដូច  ចំណីកូន  កកំពុង   ះ 
ចំណីកូន   ច់  ះ ចំណី ើតកូន ចំណី បំ  កូនចំណី

ើម ចំណី  ក  ច់ ចំណី  ក   ។ ក ងចំណី  ំង  ះ
 ន  តិ  អីុន  ប់   ន់  ចផ ល់ឲ  កសុី  យ   ល់ 
 យមិន  ច់  យ  មួយអ ី  ំងអស់ ។

 ក.២ ចំណី 
  ចំណីស ត ផលិត  យ  នក  ិត  អីុន ខ ស់
 ងចំណីផ ំ   ច ។  ល លផ ល់ចំណី ះដល់  ក
 ំ  ច់  វ  យ  មួយចំណី ង ៀត ដូច  កន ក់  ត
ចងុអង រ  ើម   ម  រ  រំបស់  មុហុ៊ន លផលិត
ចំណី ។
 ក.៣ ចំណី ប  ណី 
  ចំណី ល  វ  នផ ំ ើងពីចុងអង រ កន ក់  យ

    កសំណល់ផ ះ  យ  កួន ើម ក ចក ផ  ីប  ប   រ
ងៗ ៀត ។  រផ ល់ចំណី ប  ណី ះ ពុំ  ន

 អុីន  ប់   ន់ស   ប់ត  វ  ររបស់  ក   ំ  ច់  វ
ប  ម  អុីន និងវ  មីនមួយចំនួន ៀតដូច     ីសំបក
ខ ង    វ  មីន   មុិច  ើម ។
 អ    រលូត  ស់របស់  ក   ័យ  ើ
គុណ  ពចំណី និងបរ  ណ  រសុីរបស់   ។  ក ចូល
ចតិ សីុចំណី   ត ថ ីៗ  និងឈ យ   ញ់ ។ ឯបរ  ណ ចំណី
លផ ល់ឲ  ក  ើនឹង ៣% ទម ន់ខ ន របស់   ។ យក

ល គួរផ ល់ចំណី  កមួយ   ៣ដង ។
 ចំណីផ ំ   ច និង ចំណី ផ ល់ឲ  កពូជ  ំចូល 
 ចទទួល  នទិន ផលខ ស់   ះ  ចំណី ល  កប  យ
គុណ  ព និង  រ  ប់  ង  នល  ។ 
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 សីតុណ  ព និងសំ ើម ក៏  ក    ត់បន យ  រសុីចំណី និង  រលូត  ស់របស់  ក រ ។ ះ    ងត  វ
 រចំណី   ម  ទ  ក                              ៖ 

 ទ  ក ត  វ  រចំណី   ំ   (គ  )
 មុំ ២.០០គ  

 ក  ២ -  ២.៥០គ  
ើម ២ - ២.៥០គ  

បំ  កូន ២ - ៤.០០គ  
  ច់  ះកូន ២.៥០ - ៣.០០គ  

កូន  ក   ះ ០.៣០ - ០.៤០គ  
កូន  យុពី ៧  -១២.០០គ  ០.៥០ - ០.៨០គ  
កូន  កទម ន់ពី ១២-១៨គ  ០.៨០ - ១.២០គ  
កូន  កទម ន់ពី ១៨-២៥គ  ១.២០ - ១.៥០គ  
កូន  កទម ន់ពី ២០-៤០គ  ១.៥០ - ២.០០គ  
កូន  កទម ន់ពី ៤០-៦០គ  ២.០០ - ២.៥០គ  

ខ. ស  ស  តុសំ  ន់ៗក្ន ុងចំណី  
 ខ.១.  អីុន 
  អីុន  ន  រសំ  ន់  ស់ក ង  រផលិត  ច់ ។ វត  តុ ើម  នបរ  ណ  អីុនខុសៗ    ៖ 
 0    ី   នពី  ៤០-៦៥%
 0  ស  ក ៀង  ន  ៤០%
 0  កន ក់    នពី  ០៩-១២%
 0   ត    ន  ១២%
 0   ូវ    ន  ០៦%
 0  ើមដំឡងមី   ន  ០២%

 អីុន និង   ញ់  ស  ស  តុសំ  ន់បំផុត របស់  ច់ 
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 ខ.២. ថ មពល 
  មពល  នតួ  ទី រក   ង  យសត  ើ  ន  មពលខ ស់ ក  ើឲ  កលូត  ស់   ញ់ ។ វត  តុ ើម
លផ ល់  មពល  ន ៖ 

 0   ញ់ និង   មីដុង គឺ   ភព  មពលដ៏សំ  ន់ 
 0 ស  ក ៀង និងកន ក់ផ ល់  មពលខ ស់   ះ   ន  តិ   ង 
 0 អង រ  ត ើមដំឡងមីក៏   ភពផ ល់  មពល   ះ  សំបូរ   យ  តិ  មីដុង

 មពល ជួយឲ  ក  នក   ំង  
 ៣.៣.  សុីដ  មី  
  សិន ើផ ល់  សុីដ  មី មិន  ប់   ន់នឹង  ើឲ  រលូត  ស់របស់  ក  ប  ងក  ិតធម  ។  ន  សុីដ
 មី សំ  ន់ៗ ៨មុខ ក ង  ះ  ន  សុីដ  មី ចំនួនបួនមុខ លសំ  ន់ស   ប់  រលូត  ស់គឺ ៖    

 0 លីសុីន (Lysin) សំ  ន់  ង បំផុត 
 0   អូនីន  (Threonin)  នតួ  ទីសំ  ន់ទី ២ ប   ប់ពីលីសុីន  
 0 ត នីន  (Methionin)  ទូ   ន  ប់   ន់  
 0  ីបតូ   ន  (Tryptophan)  ន  ក ងអង រ ដូ  ះ  ចផ ល់ឲ   ប់   ន់ 
គ.  រផ្ត ល់ទឹក 
 ទឹក  នតួ  ទីសំ  ន់  ស់ក ង  រប  ន  រ  តុចិ  មឹ និង  កសំណល់ ងៗ  ក ងខ ន  ក ។ ពិ ស  ៀត
 ទឹកជួយផលិតទឹកស   ក់ និងជួយរ  យ   រ ។ ក ងខ ន  ក  ន  តិទឹកពី ៦០-៧០% ។  ក ើម និង បំ  កូន 

 វ  រទឹកពី ២៥-៣០លី  /   ។    ក  វ  រទឹក ើម ីរក  សីតុណ  ព  ក ងខ នឲ  នតុល  ព ។  ើសិន  កផឹក
ទឹកមិន  ន  ប់   ន់ ប   លឲ សីតុណ  ព  ក ងខ ន ើន ើង និង  ច   ប់  ន ។  រផឹកទឹក   ត   ន  គ 
នឹងជួយឲ  កសុីចំណី  ន  ើន  ម  ំងលូត  ស់ ឿន ។ ដូ  ះ ើយអ កចិ  ឹម  ក  ំងអស់  វ ៀបចំស កទឹក 
ក  លបឺត និង  ងស កទឹកឲ  ន  មឹ  វ ើម ី   ឲ  ក  នទឹកផឹក  ប់   ន់ និងផ ល់   ម   ងដូច  ង   ម ៖ 

 ទ  ក ត  វ  រទឹក   ំ   (លី  )
 មុំ ១០-១៥លី   

 ក  ១៥-២០លី  
ើម ១៥-២៥លី  
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បំ  កូន ៣០-៤០លី  
កូន  ក   ះ ០.២-០.៤លី   
កូន  យុពី ៧  -១២.០០គ  ១-២លី  
កូន  កទម ន់ពី ១២-១៨គ  ២-៣លី  
កូន  កទម ន់ពី ១៨-២៥គ  ៣-៤លី  
កូន  កទម ន់ពី ២៥-៤៥គ  ៤-៦លី  
កូន  កទម ន់ពី ៤៥-១០០គ  ៦-១០លី  

  0 ើ  ើទឹកអណ ងស   ប់ទុកឲ  កផឹក  គួរ ដួសទុកឲ  ន ៤៨  ង ើម ឲី  រ  តុ ងៗ  យ  យ ញ 
និង  ត់បន យ  តិកំ  រក ងទឹក ។ 

  នត  ទស្ស  វដ្ត ីកសិកម្ម ខ៤៦ 
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៥.  រប ្ក  ត់ពូជ 
 ក.  ក  ្ម ង  និង  ក  មុំ
   ក   ល  ង  ន  យុ  ល ៨  ។ ចំ ក  ក  មំុ   ក  ង  ន  យុពី ៥-៦  ល  ៀម
ខ ន ើម ីប   ត់ពូជ  ើកដំបូង ។ ក ងកំឡង ល ះមិនគួរ  ប់ប   ត់ ក    ះសរ  ង បន ពូជមិន  ន់លតូ  ស់
 នល  ។ ដូ  ះគួរ ប   ត់  ល ល   ន  យុ ៧-៨   ល ល   រក   ល  ើកទី ២ ឬ ើកទី ៣ ។ 
គួរ  ក់  ក  មុំ  រ  ក   ើម ីឲ   ប់រក   ល ប៉ុ  មិន  វ  ក់ឲ   មួយ  ក   ។
 ល ល  ក ញវ័យរក   ល ញបន ក គួរឲ  ក   ង ើង  ក់ ។ គួរ ជួយដល់  ក   ង  ល ល
  ប់  ើម  ក់  ើកដំបូង ដូច   រជួយប  លលឹង  ក ង   ប់បន ពូជ  ក  ើយទុកឲ   ក់រហូតដល់ទទួល
 ន  គជ័យ ។ ក ងកំឡង លកំពុងប   ត់ មិន  វឲ  ន  ររ  នពី  ក   ដ ៀត ើយ ។  វ  ក់ចំណីពី ២-២.៥០

គ   ក ង  ក  ក  មុំមួយក  ល និង  វផ ល់ប   ស់ប  ម  មួយចំណីដល់   ។  
 ខ.  ក   ច់  ះ 
   ច់  ះ   ក ល   ច់  ះ និង  ៀមរក   ល ។  ធម    យ ល   ច់  ះ  កនឹងរក   ល
ក ងកំឡងពី ៧-១៥   ។  ក ើបនឹង   ច់  ះរ ង ង ស ម  យ  រ   វបំ  កូន ដូ  ះ ើយ  វផ ល់ចំណី ល
 នគុណ  ព (ពី ២.៥ - ៣គ  /ក  ល/  ) ើម ីឲ   នសុខ  ពល  និង  ប់រក   ល ។ 

 គ. វដ្ត  ររក   ល 
  ករក   លក ងកំឡងពី ៧-១៥     យ ល   ច់  ះ និងប   ប់មក ៀង  ល់ ២១  ម ង រហូតដល់  ើម ។ 

ើង  ចដឹង  នពីស    ររក   លរបស់  ក  យ ៖ 
 0  មិន  ម ើង  ក់  កដ     
 0 មិនសូវសុីចំណី 
 0   ប់បន ពូជ ើងពណ៌   ឈូក  ស់ និង  នទឹករអិលហូរ ញ 
 0 ល ល  ក  មកជិត  កប   ញនូវ   រៈរក   ល ។
  រ  ប់  ើមរក   លរបស់  ក    យ័   មពូជ ។  កពូជក ង  កុ រក   ល   យុ ៣-៥  (ទម ន់ 
៤៥-៥០គ  ) ឯ  កពូជ  ំចូល រក   ល  យុពី ៦-៧  (ទម ន់ ៦០-៧០គ  ) ។  ធម  ច   ះពី  របំ កកូន
រហូតដល់រក   ល  នរយៈ លពី ៥-១០   ។ 

ៀបចំ  យ  យក   នផលិតកម  និងបសុព   ល
តពី ខ៤៥
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   យ ល   ច់  ះ  ក  វ  នដងខ នសមរម  (មិន  ត់ ក មិនស ម ក) ។ ក ងកំឡង ល បំ   ះកូន
  វផ ល់ចំណី ល  នគុណ  ពល   ប់   ន់ (ពី២-៤គ  /  ) និង  វ   ច់  ះ  ល ល កូន  ន  យុមិន ើសពី 
២៨   ។ ប   ប់ពី   ច់  ះ មិន  វក  តិចំណី ើយ (២.៥០-៣.០០គ   ក ងមួយ  ) និង  ក់វ  មីន  អឺ (ADE) ដល់
  ។

 ើសិន   កស ម ក  មិន  យនឹងរក   ល
 ម  ង ៀតពន ឺក៏  ន  រសំ  ន់  ស់ រក ង  រជួយជំរុញឲ  ក  ប់រក   ល ។  ក  វ  រពន ឺ ១៨

 ង/   ក ង  ះយប់ ៨  ង ។ 

Vitamin ADE  ក  នដងខ នសមរម    យ ល   ច់  ះ 

 គ.១. កា របងា  ត់  យធម្ម ជា តិ 
 គឺ   រប   ត់រ  ង   និង  ក   ល់ ។ រយៈ លមធ ម  ររក   ល  នរយៈ ល ២១   ើយវដ ះនឹង
ើត ើងម ង ៀត  ល  ក់  មិន  ប់ ។ 

 គ.២. កា របងា  ត់  យសិប និម្ម ិត 
 គឺ   រប   ត់  យ  ើ  មរបស់  ក    ក់ប  លក ងស នរបស់  ក ។ 

 រ  ក់អំពូល  ើង   ុង  ក  
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៦.  រ  ំ  ក និងកូន
 ក. ើម 
 ើម ីឲ កូន  ក  នសុខ  ពល   ំ  ច់  វ ៀបចំឲ  នល មុន ល ើតកូន ។   កនឹង ើតកូន ប   ប់ពី
ើមរយៈ ល ១១៤   ។ ក ងកំឡង ល ះ ៀស  ងកំុឲ  ក  ន    ស  ើ  រ   ស់  ក   ងុប  ើតកូន មួយ

ស   ហ៍មុន ល ើតកូន ។  វ  ងសំ  ត  ងុឲ  ន   ត  យ  ញ់   សំ   ប់  គឲ  ន ២ស   ហ៍   មុននឹង  ក់
 ក ើមចូល ។ 

សុក  អ កចិ  ឹមគភ៌

 ៣ ស   ហ៍ដំបូងប   ប់ពី  រប   ត់  ល  
លសុក  ន  រលូត  ស់ ។ សុកលូត  ស់ល   ច  ើឲ

គភ៌ទទួល  នចំណី  ប់   ន់ ។ 
  វផ ល់ចំណី ល  នគុណ  ពល   យ  យ  
មួយ   មិុច មួយ   ប      ក ងចំណី  ៀង  ល់     ះ

  មុិច   ទ  ល  ន  តិ  និងវ  មីន ។

 ក ងកំឡង ល ៣ស   ហ៍ចុង   យ មុននឹង ើត 
កូន  ក  ន  រលូត  ស់ ឿន ដូច ះ  រផ ល់ចំណី  ន
គុណ  ព  ម  ងំ  រ  យចំណី  មួយ   មិុច នឹងជួយឲ
កូន ល ើតមក   ស រង   ំ  ត់បន យអ     ប់  ល
ើត និង  ច  ទឹក  ះ (Colostrum) ដំបូង  ន  ើន ។ 

 មុន ល ើត  វ   ត  ពិ ស  ើ ៖ 
 0 ស ម ក ឬ  ត់ ក 
 0 ើតកូនដំបូង 
 0  នប   ើង 
 0   នប    ន 
 0  ឈឺ មិនសុីចំណី   ខ ន ។ ល ។

មិនស ម ក មិន  ត់ ក  ុង   ត និង   ត់
  រ  ន ះ  ចបង   តិពុល  ើឲ  រ ើតកូន
 ន  រលំ  ក និង  ចបង  ជម ឺ រ  កស ន ៀស  ះ 
 ម  ងំអត់ទឹក  ះ ដូច ះ  វឲ  កផឹកទឹកឲ  ន  ើន

(  ើន  ង ៣០លី  /  ) និង  វផ ល់ប  តង ឬចំណី
សបូំរ  តិសរ ឲ  ន ២-៣   មុន ល  ក ើតកូន ើម ី
 រ  រកំុឲ  ន។ ើ  ក  ន  វឧស  ហ៍ ញឲ  ើប

 មក  ន
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ើរ និងប   ក   ង   ហ ីន (Paraffin oil)។

 មុន ល ើតកូន ១០     ប់បន ពូជរបស់  ក 
ើម  ង ក  ម  ះរកធំ និង ើងរង ។ លជិត ើតកូន

 ក  ក់ដូច  ភ័យ   ប់បន ពូជ ើង និងក  ម  ះ
ើងតឹង  នពណ៌  ហម  ស់ ។ ើ   ច់ក  ម  ះ

ថ មៗនឹង  នទឹក  ះ ញ ប   ក់  រយៈ លពី ៨-១២
 ង ៀត  ក នឹង ើតកូន ។ ដូ  ះ  វ ៀបចំចំ ើង  
ើក   ល  ងសំ  តក ាម  ះ និងចុង  ះ ។ មុន ើត

៣០-៩០  ទី នឹង  នហូរ  ម  ឿងៗ ញពី   ប់បន 
ពជូ និង  ន  ចម៍    ។  ំ  ច់  វពិនិត ើលកំ  ក ងខ ន
  ក ើងឬ  ? ពិនិត   ប់បន ពូជ  នហូរខ ះ និង  ន
ក និស យ រឬ  ?  ករបស់  ើង  ហម រឬ  ? ើ
 នប    ងំអស់ ះ  ះ  ចនឹង  នកូន   ប់ក ង  ះ ឬ
កូនពិ  ក ើត ឬ ើតខុសពីធម   ។ 
 ខ. ើតកូន  
 ខ.១. កា រជួយដល់  ក 
 ើបនឹង ើតកូន  ើកដំបូង  ើនពិ  ក ើត
កូន  ង  ក  ស់ ។ ល  ប់  ើម ើត  វ  ជិត  
 និច  ។  ធម  ច   ះ លកូន ើតពីមួយ   មួយ  ន
រយៈ ល ១០-១៥  ទី ើយយូរបំផុត ៣០  ទី ។  សិន
ើកូន ើតមក  ួល  កនឹងប  ើតកូនរួច  ល់ពី ២-៥ 

 បូ៊ ើម សី   ប់  គ និង  ប  មួយ   ង   ឬ   ង
  ហ ីន រួចលូក  ម   ប់បន ពូជ ជួយ  ញយកកូន

 ង ។
 ល ើតកូនរួច  ន ៥-៦ក  ល  ចអស់ក   ងំ

ើយស នមិនក   ាក់ ឬក   ាក់  យ ។  សិន ើរង់  ំ
ដល់ ៤០  ទី ើយកូន  មិន  ន់ ើតបន   វ  ក់អុក
សីុតុកសីុន (Ocytocin) ១   ម  ច់ដំុ ើ  ក់   ំ

ើយ កូន  មិន  ន់ ើត   វ  ងសំ  ត  មួយ

 ក  មច   ក់  រខំ  ឹងរបស់  ក ។
 ខ.២. កា រ   ក់សុក 
  វ   កដ   ក ើតកូនអស់ និង  វពិនិត  
ើលចំនួនសុក   មចំនួនកូន  ក ល  ន ើត។  ទូ  

សុកនឹង   ក់អស់ពី២-៣  ង   យ ល ើតកូនចុង   យ 
   យ ល ើតកូនអស់ រយៈ ល ៣០  ទី  វ
 ក់អុកសុីតុកសុីន (Ocytocin) ២  ដល់  ក  ម

កូនចុង   យ ើតមក   ប  យសុក 
 ច់ដុំ ើម ីឲ សុក   ក់អស់ ។

  ទូ   កូន  ក ើបនឹង ើត  នទឹករអិល  ើន  
 ត់ និង  មុះ ។ ដូ  ះ ើយ ើប  វជូតសំ  ត   មួយ
  ត់   ត ើម ីឲ   យ  ួលដកដ  ើម ។ 

 ជួន  លកូន  ក ើតចុង   យ  ន   មសុក  ប់
 មួយ ដូច ះ  វយកកូន  ក ញ ។

 ជួន  លកូន ើតមក  យ តុ ះ ើយ  វជូត
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 ឲ ស ត ើម ីឲ   នក   ំង ។ 
   យ លជូតខ នកូន  កស ត  វចងទងផ ិត

 យ  ើអំ  ះ  លក់  ល់កុល ឬអុីយូ៉ឌីន ល  ន ច   ះ
ពី  ះកូន  ក   ណ ៣សង ី ៉   យកក   ៃ ល  ន
ស   ប់  គរួចមក  ត់ទងផ ិត  យ   តពី ចំណចចង
២សង ី ៉   ប   ប់មកយកអុីយូ៉ឌីន ឬ   ំ  ហមមកជូតសំ  ត

ក  ង  ត់ ។
 ខ.៣. ទឹក  ះដបូង (Colostrum)
  វ   កដ     ក ើតកូនអស់និង  វពិនិត ើល
ចំនួនសុក   មចំនួនកូន  ក ល  ន ើត ។  ទូ  
សុកនឹង   ក់អស់ពី ២-៣  ង   យ ល ើតកូនចុង

ទងផ ិតអូស ើក   ល  គ  យឆ ងចូល

 រចងទងផ ិត

 រ  ត់ទងផ ិត

 លក់ទងផ ិតក ងសូលុយស ងអុីយ៉ូឌីន
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  យ ។ រយៈ ល ៣០  ទី   យ ល ើតកូនអស់ 
 វ  ក់អុកសុីតុកសុីន (Ocytocin) ២ ដល់  ក

 ម  ច់ដុំ ើម ីឲ សុក   ក់អស់ ។
   យ ល ើត   ម  វ  ប់កូន  កឲ  ទឹក  ះ
ដំបូងឲ  ន  ប់កូន   ះ  សំបូរ  មពល  និង អង់ទីគ័រ
ស   ប់  រ  រជំងឺ ។ ទឹក  ះដំបូង  ន  ើន ក ងរយៈ
ល ២-៣  ងប៉ុ   ះ ។ 

   យ ល ើត   ម កូន  ក លរង  និំងរត់  

  ះ   ម ។ 
 ប   ប់មក  វ  ត់  ញ  ួច  ំង ៨ (  ញ    ៤

ើ ៤   ម)  យ  ើក     ត់  ចក ឬក     ត់  ញ 
ល  នស   ប់  គរួច ើយ  ត់យក  ក  ួច  ង
ើ ញ ២/៣  ើ  ង  កុំឲ  នរបួសដល់អ   ញ

 ញ ។  រ  ត់ ះ  វ  ើ   យ ល ើត  ន ១     ះ
 ញកូន  ក  ទន់ មិន ក និងមិន  ន  មហូរ  ើន ។

 រ  ត់  ញ ះ គឺ  រ  រកុំឲ កូន  ក  ំ    និង  ំ  ះ
  ល   ។  រ  ត់  ញ  វ  ើមុន លកូន  ក

 រពិនិត ើលទឹក  ះដំបូង 

ប   ប់ពី ើត កូន  ក  រ  រក   

 វជួយកូន  កឲ រកក  ល  ះ   

 រ  ត់  ញកូន  ក 
 យុ ៣   ។

   យ ល  ត់  ញរួច  ច  ត់កន យ  ន  យ
 ើ  បិំត ឬ  ម ល  នស   ប់  គ ។  វ  ត់ ៣/៤

  ងកន យ  ំងអស់ រួច  វ  បអីុយ៉ូឌីន ើម ី  រ  រ
 រចម ង  គចូល ។  រ  ត់កន យ គឺ  ត់បន យ  រ  ំ
កន យ  រចម ង  គ  លធំ និង  រចំ  យ  មពល

 រ  ត់កន យកូន  ក 
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ឥត   ជន៍ ។
 ប   ប់ពី ើត កូន  ក  វ  រទឹក  ះ    មៗ 
ជនួ  ល  ក  នប    ន ល  តុ  ើឲ  ក  ល  ះ
ស ត  នប   រ  កស ន ៀស  ះ និង   នទឹក  ះ ។ 
ដូ  ះ  វព   ល  ប   ន់  យ ៖
 0  ក់អុកសីុតុកសីុន (Ocytocin) ០.៥   ម
    សរ ន ៣ដង/   
 0  ក់អង់ទីប៊យ៉ូទិក  ី តូ  ីម  មួយ ស៊ុល    
     (Trimetoprim + Sulfa)  រយៈ ល ៥   
  មួយ    ះ រ ើក  ម  ះ ើងរង  វ  ើ
ដិច   សូន (Dexamethasone) ើយ ើកំ  

 ក ើងដល់ ៤០អង    វ  ក់   ហ  ំង  ៣-៤  ក់អុកសុីតុកសុីន  មសរ ន
 ក ង  កទម ន់ ១០០គ   ប  ម ៀត ។ 

 ៤.៤. កា រ រក  សុខ  ពកូន  ក 
 កូន  ក ើបនឹង ើត   ត ស ត ទី   ស   ប់ ើ ងជិតៗ  ឬ  ងំកក់    ើម ី រក  កូន  កឲ  នសុខ  ព
ល  ៀស  ងជំងឺ  គ និង  រ  រកូន  ក ល  យឲ រួចផុតពី ចក ី   ប់ ។ 
`` សំបុកជួយផ ល់  ពកក់    និង  រ  រកំុឲ កសង និកូន ។  លយប់កូន  ករ  រ  តុ  ើឲ   ត់បង់
 មពលចុះ  យ និង  មិន  ន ។ ដូ  ះ  រ ៀបចំសំបុក  រកំ  កូន  ក  យអគ សិនី ឬ  ក់ធ ងក ង   ងំដី   រ
ផ ល់  ពកក់   ដល់កូន  ក ើបនឹង ើត (៣៧អង  ) ។ ក  ង ល  ន  ពសុខ  ួលស   ប់កូន  ក គឺក   ល

 រផ ល់កំ   លយប់  យអំពូលអគ ិសនី 

សំបុក   តល  

 រផ ល់កំ  ដល់កូន  កប   ប់ពី ើត

  នសំបុក កូន  ករ  រ ក ៀន  ុង 
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ស ត   ត មិន  វខ ល់   ំង និង  ន  ពកក់    ។

 ុងសុវត ិ  ពស   ប់ប  ើតកូន  ុង ប ះកូន  ក  យទទួល   ះ   ក់
 យ កកិន

 ុង  នត   ក  ន  សិទ ិ  ពក ង  រ  រ  រ 
  វ ៀបចំ  ុងសុវត ិ  ពស   ប់កូន  ក ើម ីកុំឲ

កកិន ។ 
 ើ   ន  ុងស   ប់ ើតកូន  ុង  ះ  វ  នរ  
រង  ំ ើយ   តពីជ   ំង ២០សង ី ៉   និង  នកម ស់
ពីក   ល  ងុ ២០សង ី ៉   ើម ី  រ  រកំុឲ កូន  ក  ប
នឹងជ   ំង ។ 
  រផ ល់កំ  មិន  ប់   ន់ ប   លឲ  ះកូន

 ក   ក់ លបង លក ណៈ  យ  លួដល់  រលូត  ស់
របស់  ក់ រអឺកូលី ប   លឲ កូន  ក  គ ។ ម  ង ៀត  
ល   ស  តុ   ក់  ើឲ កូន  ក  ត់បង់  មពល 

ចះុ  យមិន  ច ើរ    ះ  ន  តុ  ើឲ កូន  ក
  ប់ ។ 

 ល  នកូន  ក  ក  វ   ប់ព   ល  ប   ន់ 
  ះ  នឹង  ើឲ កូន  ក  ះទឹក   ំង ើយពិ  កនឹងជួយ

ស    ាះ ។   សិន ើកូន  ក ១ ឬ ២ក  ល  គ  វព   ល
កូន  ក  ំងអស់  យ  ក់   ំ កូលីស ីន ដូច   ប៊យ៉ូកូលី
ស ីន (Biocolistine) អំពីដិចហ   ន (Ampidexalone) 
០.៥ /ក  ល  ក់ ១   ២ដង (  កឹ និង   ច) រហូត

កូន  ក ើបនឹង ើត  គ  យ  រអឺកូលី (E. Coli)
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ដល់    ។ 
 សំ  ន់  ង ះ ើ  គ ើត ើកូន  ក  យុ ១   

 វពិនិត  កផង រ ដូច  សីតុណ  ព ក  ម  ះ 
ទឹក  ះ ...   ះជួន  លកូន  ក  ចឆ ង  គអឺកូលី 
 មរយៈទឹក  ះ ។ លកូន  គ  វ ព   ល ផង រ
 យ  ើ  ី តូ  ីម  មួយស៊ុល    (Trimetoprim + 

Sulfa)   ក់ ១  ម ង រយៈ ល ៣   ។
 កូន  ក  វ  រ  តិ ក ៧-៩ ម  /    មរយៈ
ទឹក  ះរបស់ ផ ល់ឲ កូន  កទទួល  ន  មឹ  ១-២ ម  
/   ដូច ះ  វប  ម  តិ ក ៦-៧ ម  /   ម ៀត ។ 
កង ះ  តិ កប   លឲ កូន  ក  ក   ងំ  និ និង  គ។ 
 ើម ឲី កូន  ក  នសុខ  ពល  រង   ំ រស់  ន  ើន
  វអនុវត ដូច  ង   ម ៖ 
 0   យុ ១    វ  ក់ ឡង  មុ៉ក (Longamox) ឬ 
   Amox LA ០.៥ ស ើម ី  រ  រ  គ  ៀត 
   ចូល  មរយៈ  រ  ត់ទងផ តិ  រ  ត់  ញ និង  រ

    ត់កន យ  រ  រ  ររ  កស   ក់  ម  ងំ  រ
     ក់  ះ ៀន ( កនី ឬក ន) ។

 រ  ក់ ឡង  ម៉ុក (Longamox)

 រ  ក់  តិ ក (Iron dextran)

 0  យុ ២    វ  ក់  តិ ក (Iron dextran)  
   ១   ម  ច់ដុំក និង  ក់រលឹកម ង ៀត 
    លកូន  ក  ន  យុ ៧-១០   ។  រ  ក់ 
    តិ ក ះ ើម ី  រ  រ  ព  ក   ំង (កង ះ 
    ម) លូត  ស់យឺត ។
 0   យុ ៣    វប   ក តុល   រល ( កុកឬ
    អង់ទីកុក) (Toltrazuril) ១មល  ម  ត់ ើម ី 
     រ  រជំងឺកុកសុីដ ស (  គពណ៌  ះ) ល 
    ើត  ន ើកូន  ក  យុពី ៧-១៥   ។ ជំងឺ ះ 
    ពិ  កព   ល  ស់  មិនប   លឲ កូន  ក

 រប   កតុល   រល  
      ប់    ើឲ កូន  កលូត  ស់យឺត   
    ល   ច់  ះ  នស  ពស ម និងរូប  ងមិនល ។
 ខ.៥. កា រផ ល់ចំណីដល់  ក  
 គួរផ ល់ចំណីដល់  ក ២ដង/   រួម  មួយ  រផ ល់
ទឹកឲ  ន  ប់   ន់  ំងបរ  ណ និងគុណ  ព ើយ  វ
 ក់ឲ  ន    ំ ។ 

 ចំណីសំ  ន់របស់កូន  កគឺទឹក  ះ ដូច ះ ើ
ផ ល់ទឹក  ះ  ប់   ន់  នឹង  ើឲ កូន   ស ។ ើម ី   
គុណ  ពទឹក  ះល  វ ៖ 
 0  ពិនិត ើ  រផឹកទឹករបស់  (៣០-៤០លី  /  ) 
 0  ប  ើនបរ  ណ  អុីនក ងចំណី (ស  ក ៀង
      ី) 
 0    ើតកូនមិន  វផ ល់ចំណីដល់  ក   
   ប៉ុ   វផ ល់ទឹកឲ  ន  ប់   ន់ ។   ទីពីរ
   និង  ប   ប់  វផ ល់ចំណីឲ  កសុី  ើន  
    ប  ើរៗ  យផ ល់ ២-៤គ  /   ។
 ២.៦. កា រ  ៀវកូន  ក 
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 គួរអនុវត ើកូន  ក   ល ល  ន  យុពី ៧-១០     ះកូន  ក  តូច  ើឲ របួស  ប់  សះ ើយ 
និងកូន  ក   នក   ំង   ំង  យ  រដំ  ក់  ល ះ  ក   នទឹក  ះ  ប់   ន់ស   ប់ បំ  កូនរបស់   ។ 
ប  ក ស  ៀវ  ន  ព  យ  ួល ក៏  វ  ន  រ  ុង  យ័ត រ ើម ី  រ  រកុំឲ   គឆ ងចូល   យ ល  ៀវ 
រ  ក   ម  ះ ៀន និង  ណស ។
 មនុ  ៀវ  វ  ក់   ហ  ងំ ើម បំី  ត់  រឈឺ  ប់  វ  ងសំ  ត កពង   ស និងស   រៈ ល  វ  ើ ។ 

 វ  ៀវចុះ   មបន ិច ើម ីកុំឲ  ន  មដក់  ប់ក  ងវះ ។    ើ  ំបិតមុត  ួចវះ ១/៣ ពង   ស  វះប រ  ក់
ក   ល កពង   សនីមួយៗ ។ ប   ប់មក   ច់ពង   សឲ ៀន ញមក    រួច  ញ  ញ  ត់បំពង់ពង   ស
ឲ ខ ី  ម ល  ច  ើ   ន ើយ  ញ់ទឹកអីុយ៉ូឌីនចូលក  ងវះ  ត់ ។  ៀវរួច  វ  ក់  ម៉ុកសុីលីន ើម ី  រ  រ  រ

 ៀតចូលរបស់  គ និងឲ កូន  ក  ក  ងស ត ។

  បឲ ច  ស់    នពង   សពីរ កូន  ក  នប     ក់  ះ ៀន (ពង  ប)

 ងសំ  តពង   ស  យ  ល់កុល ឬអីុយ៉ូឌីន   ច់ពង   សឲ  ប់

វះ ើពង   ស  ង់ចំណចក   ល ឈ ិចពង   ស 
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 មិន  វ  ៀវកូន  ក ល  នប     ក់  ះ ៀន (ពង  ប) ក ងពង   ស  ះ  ។ 
 ២.៧. ប   ល  ើន ើត  ន ើ  ក និងកូន  ក 
 0    ប់បន ពូជ  នទឹកលំហូរពណ៌ស ប   ក់  ស ន  នជំងឺឆ ង 
 0  ក  ម  ះ    និងដុំពកៗ ប   ក់  ក  ម  ះ  នជំងឺឆ ង (ជំងឺ  ស  ះ)
 0   ក ក មិនឲ កូន   ះ ប   ក់  ក  ម  ះរបស់   នប    ស ះទឹក  ះ ឬឈឺ  ប់  យ  រមិន
    ន  ត់  ញ   របស់កូន  ក 
 0   កខ ះ  មពល/    ប   ក់   កមិន  នសុខ  ពល  លប   លឲ  មិន  ំកូន
 0   កមិនសុីចំណី  ចប   ក់   រផ ល់ចំណី  ើន ក ឬមិន  នទឹកផឹក ឬ  កមិន  នសុខ  ពល 
 0  កូន  កស ម និង  មបះ  ះប   ក់  ខ ះទឹក  ះ ។  សិន ើដុសសំ  ត   នពណ៌ស ឬ  ក   ងំ កូន
    ក  ចប   លមកពីខ ះ  តិ ក 
 0  កូន  ក  មិន  ម និង  ជិត   ប   ក់  កូន  កមិន  នទទួលទឹក  ះ  ប់   ន់  មិន  នទឹក  ះ
    ប់   ន់ 
 0  កូន  ក   ើន កគរ ើ    ប   ក់  កូន  ករ  រ ក 
 0  កូន  ក  គរ ើ    ប   ក់     ក់ ឬមិនសប  យរក  យ 
 0   ម៉រដំ   ៀម ើមុខ និងក  លជង ង់ ប   ក់  កូន  ក  ំ   លសុីចំណី ពី   ះពួក   មិន  នទទួលទឹក
    ះ  ប់   ន់ ។ ើកូន  ក  ន   មរ  ត់ ជង ង់  នន័យ  ក   ល  ុង  ើម ក
 0  កកូន  ក លដុះសំ  តពណ៌ ឿង គឺទឹក  ះ  ក លកូន   ើន ក ើដុសសំ  ត  ពណ៌
   ស ឬ  ហម  ចប   លមកពី  ក់ រ ដូច ះ  វ  រព   ល  យអង់ទីប៊ីយ៉ូទីក 
 0   កមិនជុះ  ចម៍ ឬ  មករងមូល ប   ក់   ក  ន  ើឲ  កមិនសុខ  ួល  បុព តុ  ំឲ  ន
   ប   ទឹក  ះ ។

 ត់បំពង់ត   ប់ពង   ស ស   ប់  គ  មួយអីុយ៉ូឌីន 

3

The Agriculture Magazine ៥១

MAFFទស្ នាវដ្ត ីកសិកម្ម  ល្ខ៤៦ ្ ីមាសទី២ ឆ្ន ាំ២០១៣ 

 នត  ខ ៤៧



៧.  រ  ំ កូន   ច់  ះ  កជំទង់ និង  ក  ច់ 

 ក់ចំណីប  មដល់កូន  ក ក ងបរ  ណតិចតួច

  រ   ច់  ះគឺ   របំ កកូន ញពី  ។  ល
កូន  ក  ន  យុ ៣ស   ហ៍  កមិន  ចផលិតទឹក  ះ
ឲ  ន  ប់   ន់ស   ប់កូនរបស់     ពិ ស  ល
បរ  ណកូន  ក  នពី ៨-៩ក  ល ក ងមួយសំបុក ។ដូច ះ

 វប   ត់កូន  ក  ឲ ះសីុចំណី  ល ល   ន  យុ
 ប់ពី ៧-១០   ។

  វផ ល់ចំណី ល  ន  អុីនខ ស់ ២២%  យ
កនិឲ ម៉ដ  ។ យកល គួរ   ច់  ះ  ល លកូន  ន  យុ 
២៨   និង  នទម ន់ ៨គ   ។

 0  មិន  វ  ក់កូន  ក  ំងតូច  ំងធំ   យឡំ
     ើយ ។ 
 ១.១. កា ររៀបចំ  ុងផា  ច់  ះ 
  សិន ើ  ច  វ  ើឲ   យពី  ើម ី ៀស  ង
កំុឲ ឆ ង  គ   ះកូន  ក ងទទួល  ព  ពីំ ើយ

 ព័ន  រ  រជំងឺរបស់    យ មិន  ចទប់ទល់នឹង
 គ  ន ។ 

  ងុកូន   ច់  ះ គួរសង់ខ ស់ផុតពីដី  ល(០.៥
-១ម) ក   ល  បន ះឬស ី ឬ ើតូចៗ ឬ ក ើម ីកុំឲ

 ុង ើម  យ  រ  មករបស់  មិន  ប់  ើក   ល
 នខ ល់ ញចូល  នល  និង  ត់បន យ  រចម ង  គ 
 ើឲ   យពី  ើម ី ៀស  ងកុំឆ ង  គ   ះកូន  ក
ងទទួល  ព  ំពី  ើយ  ព័ន  រ  រជំងឺរបស់   
 យ មិន  ចទប់ទល់នឹង  គ  ន ។ 

  ុង ល  នក   លសុីម៉ងត៍  ក  ង   ក់  
របស់ពពួក  ក់ រ ។  ពិ ស  ុងគ  ើម ក ប   ល
ឲ ពួក  គ  ក់ខ ន ញពី  រ  សសំ  ត  ន ដូច ះ

 វ  ើ  រ  សសំ  ត     ំ និង  វ  ញ់   សំ   ប់  គ
ឲ  នញឹក  ប់ ។ 
 យកល គួរ  ន  ុង   ច់  ះពីរ   ះ  យ  ួល
បំ កកូន  ក   ម  ឌរបស់   ។ ល   ច់  ះ ដំបូង
 ំ  ច់  វ  រ  រកំុឲ កូន  ក  វខ ល់   ងំ ។ ទី   ទូ  យ
ក  ងរស់  កក់    ចំណី និងទឹក  នគុណ  ពល   វ  ន

 ប់ ល  ល លកូន  ក  វ  រ ។  វ  មស  ត
 យយកចិត ទុក  ក់ និងព   ល   មៗចំ  ះកូន  ក
 មួយ ល  នប    ។ 

 ១.២.   យ លផា  ច់  ះ 

១.  រ   ច់  ះ 
 ចំណចសំ  ន់  រ   ច់  ះគឺ ៖ 
 0  កូន  ក  ន  យុ ៤ស   ហ៍ 
 0   នសុខ  ពល  
 0    ច់  ះកូន  ក  ងំអស់ក ងសំបុក ល មួយ 
 0  យក ញពី  ុងប  ើតកូន 
 0   ប់កូន  កយក   ក់ក ង  ុង លសម  ប 

តពី ខ ៤៦  យៈ  យក   នផលិតកម  និងបសុព   ល
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 មុននឹងបំ ក   ក់  ុងថ ី  វទុកកូន ល ើប   ច់  ះឲ  ក ង  ុង  ស់ ១ស   ហ៍សិន ។  យ   ន  រ
 ំពី  ើសិន  ប រ    ុងថ ី   ម  ចប   លឲ កូន  ក   ស   ំង ើង  តុ  ើឲ កូន  ក  យទទួល

ជំងឺ ។ 
 កូន  ក  វរស់   មួយ  ក ង ឬបំ ក ញពី     ម  ឌ  តុ  ើឲ ពួក  ភ័យ   ច  និង  ំ   ។   វ
ផ ល់កំ  ដល់ពួក     ះ  ង  នទទួលកំ  ពី ៀត ើយ ។ 

 ងុធំ និង ើម មិនល ស   ប់កូន  ក ើប   ច់  ះ  ុង  វ   ត និងស ត 

ប   ប់ពី   ច់  ះ  ក  ំ      ក   ម   យ ល  ំ    

កូន  ករ  រ និង  កទម ន់ កូន  ក  ន  ពកក់      មកំ   
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 ១.៣.កា រផ ល់ទឹក និងចំណីដល់កូន  កផា  ច់  ះ 
 កូន  កតូចៗលូត  ស់ ឿន  ស់  សិន ើ  រ  ំ  នល  ផ ល់ចំណី និងទឹក  ន  ប់   ន់ ។ 
 កា រផ ល់ទឹក
 0   វឲ កូន  កផឹកទឹក  ន  ប់   ន់ ពិ សក  លបឺត មិន  វ  ក់ខ ស់ ក  
 0  ក ងទឹក  ច  ន  គ   ើនដូច   អឺកូលី   ហ ីឡកុកគូស  ើម ។ ដូ  ះ ើម ី  រ  រ កុំឲ កូន  ក  គ 
    វ  យក ័ររន (Chlorine) ក ងទឹក ២-៣   ម/១០០លី   

កូន  កផឹកទឹក  មក  លបឺត  រផ ល់ទឹកមិនសម  ប ខ ះ   យទឹក  ុង ើម 
 កា រផ ល់ចំណី 
 0   ប់  ើម  រផ ល់ចំណី ើកទី ១ ដល់កូន  ក  យុ ២៨   ពី ២០០-២៥០   ម/ក  ល/   
 0  ប  ើនរបប   រ ១០០   ម/ក  ល/     ទិត នីមួយៗបន ប   ប់ 
 0    យុ ៨ស   ហ៍  វផ ល់ចំណីពី ៦០០-៧០០   ម/ក  ល/  
 0    យ ល   ច់  ះកូន  ក  យនឹងទទួល  គដូច   អឺកូលី (E.Coli) (បង ឲ  គ) មីកូ       (Myco-
   plasma) បង ឲ ក ក ដូ  ះ   យ ល   ច់  ះ   ម  វ  យអង់ទីប៊យ៉ូទិក ក ងចំណីឲ កូន  កសុីរយៈ ល
  ១០   ដូច   ៖ 
  -   កូលីស ីន  មួយទីឡសុីន (Colistin + Tylosin)
  -  ហ ័រ  នីកុល (Florfenicol)

 រ  យអង់ទីប៊យ៉ូទិកក ងចំណីកូន  ក  ន  ើឲ កូន  កលូត  ស់យឺត និង  យ 
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 0  ើសិន  មិន  ន  ក់   ំអីុ មុិចទីន (Ivermectine) ើ ើមមុន ល ើតកូន ២ស   ហ៍   ះ  ល
     ច់  ះ  វ  ក់ អ៊ មុិចទីនដល់កូន  ក 
  -  អីុ មុិចទីន ១%  ើ ០.២៥ /ក  ល 
  -  អីុ មុិចទីន ០.២៥%  ើ ១ /ក  ល 
២.  កជំទង់ និង  ក  ច់  
 សំ   ប់ពី   ច់  ះរហូតដល់ លលក់ ។  ល លកូន  ក  ន  យុ ១២ស   ហ៍ ឬ  ល ល   ន
ទម ន់ ១៨-២០គ    វបំ កយក   ក់ក ង  ងុ  ក  ច់ ។  របំ ក ះ ើ  ើ  ល  ក   ង ក ឬទម ន់   ល
ក  ច  ត់បន យសមត  ព និងលទ  ព  រលូត  ស់របស់  ក ។ 

 ទហំំទី    និង  រផ ល់ចំណី  ន  រៈសំ  ន់  ស់ ពិ ស  ល លពួក   ន់ ធំ ។  ក ល  យ និង
តូច មិន  ច  ងសុី  មួយ  ន  ើឲ ពួក  សុីមិន  ន  ប់   ន់  ំឲ   ន់ តូច  ង  ។ ក ង  ុងនីមួយៗ  ង

 ច  ស់ក៏  នក  លបឺតទឹកពីរ រ និង  នទឹក  ប់ ល  យ  តពនិិត  ើលទឹក  ៀង  ល់   ។ 
 ក ង  ុង យកល គួរ  ក់សីតុណ    ើម ី  ម  នសីតុណ  ពក ង  ុង (២៥-២៨អង  ) ។ 
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៨.  រ ្វ ើអ  ម័យ និងវិ  ន  រ  រ  រសុខ  ពសត្វ   

 ើម ី  រ  រជំងឺ  ន គឺ  រ ៀបចំកសិ   នឲ  នអ  ម័យល  ។  លគឺ  វសំ  ត  មក ញពី  ងុ  ៀង  ល់
  ។  រ  សសំ  តក ង  ុង  ៀង  ល់   ជួយ  ត់បន យ   ះ   ក់  រផ ះជំងឺ ។  ល់ លសំ  ត គួរ  ើ  មួយ   ំ

ស   ប់  គ ដូច  ហ ័រ  ន ធី ជ ៤ អីុយ៉ូ  វច  យអូគ ីន ។  
  រស   ប់  គ និង  រ  ើអ  ម័យ  នល   ត់បន យ  រក  ល  ល ជំងឺឆ ង  ំង  យ ។ ម  ង ៀត  រ
 ក់  ក  ម  ទ និងទម ន់ ក៏  វធីមួយជួយ  ត់បន យ  រផ ះជំងឺ និង  ររក  ល  ល ជំងឺ ផង រ ។

 យកល គួរ បំ កកូន  ក លតូច ឬ  យ  ង  ញពីកូន  ក ល  ន  ឌធំ ឬ   ំង  ង ើម ីឲ កូន  ក
ល  ន  ឌតូច  នសុីចំណី  ប់   ន់ ។ 

១. សកម្ម  ពទូ   
 0   សំ  ត និង  ញ់   ំស   ប់  គ    ំ ើយផ ល់ទឹក និងចំណី ល  នគុណ  ព ឲ  ន  ប់   ន់
 0    ុង  វ  នខ ល់ ញ ចូល  នល  (មិន   ក់ ក និងមិន   ក) 
 0   ក   ល  វស ត និង  នអ  ម័យ 
 0   មិន  វ  ក់  កក ង  ុងច  ត ក គួរ  ក់  មទម ន់  ទ និង  ម  យុ 
 0   លុបបំ  ត់  ភពប  ើត  គ ដូច   មក ទឹក  ម ក   លរបស់  កឈឺ និង  ក   ប់
 0   បំ ក  កឈឺ ញពី  ក   ។ ឯ  ក   ប់  វយក  កប់ក ងរ   ជ    ងតិច ១ ៉  
 0    តពិនិត ច  ចរសត ញ និងចូលក ងភូមិ ។ 
២.  រ  រ  រជំងឺ  យ  រ  ក់  យ ក 
 0   មុននឹង  ក់ប  ល  កថ ីក ងហ ង  ំ  ច់  វប   ំងទុកក ង  ុងមួយ  យ ក រយៈ លពី ២-៣ស   ហ៍សិន
     យផ ល់ទឹក និងចំណីដល់  កឲ  ន  ប់   ន់ ើម ីឲ   កដ   កថ ី  ះ  នជំងឺ ឬ   នជំងឺ ។ 
៣.  រ  ំ 
 0   មិន  វ  ើ  ក់  ំង លហួស  កំណត់  តពិនិត ើលពណ៌របស់  ក់  ំង និង  ន  រ  ំ  ើ   ស់
   ឲ  នច  ស់  ស់ ៀស  ង  រ  ើ ើសក  ិត ឬ  ក់ប  ល   ំខុសទី  ំង  ចប   លឲ  ក  ប់  
    ក  ង  ក់ ។ 
 0    ក់  ំង  វរក  ទុកក ងទូរទឹកកក ក ងសីតុណ  ព ២-៨ អង   ។ ករណី ើក  យ ើយ គួរ  ើឲ អស់
   ក ងរយៈ ល ២-៣  ង   យ ល  យ ើយរក  ទុកក ងធុងទឹកកក    ំ ។ ើ  ក់  ំង  ប់ (  ក់
    ំង  ន  យ  តិ   ង)  ចរក  ទុក  ន ១ស   ហ៍។ 
 0    វ   រសឺ  ំង និងម ល ើម ីស   ប់  គ ។ 
 0   សំបក ឬសំណល់   យ ល  ើរួច  វកប់ឲ  ន  ឹម  វ ៀស  ង  រចម ងជំងឺ ។
 0    វ  ក់  ក់  ំង ើសត ល  នសុខ  ពល  ។
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៩. ជំងឺ ល  ើន ើត  ន ើ  ក និងកូន  ក 

 ើម ី  ើ  រព   លឲ  ន  សិទ ិ  ព សំ  ន់បំផុត
គឺ  រ  ើ  គវនិច យ័  នច  ស់  ស់ ើសន ិ   ន  គស   
មិន  ន  ឹម  វ មុខ   ើ   ំខុស   ះ   ំ  ន  សិទ ិ  ព
 ក់  ក់ ងៗ    ។

  គស    គឺ  ស   ដ៏ច  ស់ ជំងឺ ល  ន ច
ើងខុសធម  ើខ នសត  ។  ដូច ះ ើម ី  ើ  គវនិច យ័

 នច  ស់  ស់ គួរអនុវត  មវធី    ដូច  ង   ម ៖ 
 0  ចូលឲ ជិតសត  ពិនិត ើល ើដងខ ន  ំងមូល
   របស់សត  (ក  ល  ៀក  មុះ  រដកដ  ើម 
   ើង  ត់ ...  ើ  ន   ក   មអ ី រឬ  ? 
 0  ស  ត ើល  រ   ក និង  រ   ស់ទីរបស់សត  
 0   វ  ើសីតុណ    ស   ប់  ស់កំ  សត  
 0  ពិនិត ើល  រសុីចំណីរបស់សត  
 0  ពិនិត ើល ក
 0  ពិនិត ើល  ក 
 0  ពិនិត ើលដុំពក
 0  ពិនិត ើល   រធំ និង  មក 
 0  ពិនិត ើលផ វបន ពូជ និងទឹក  ម 
 0  ពិនិត ើលក  ម  ះ
 0  ពិនិត ើល  ព័ន   ទ 
១. រ  ក ្បក 
 ប   លមកពី   ហ ឡីកុកគូស ។ ើត ើកូន  ក
មិន  ន់   ច់  ះ ។ 
 ១.១  គស    

កូន  ក  ន   ញ់រ ើម ើ ក 

 0  ដំបូងចំណចតូចៗពណ៌   ត  ស់  ប់  ើម ញ
   ពី  កមុខ ឬ ើង 
 0  ប   ប់មក     ពណ៌   ត ើយ  ល  ល
   បន ិចម ងៗរហូតដល់ ញខ ន  ំងមូល ។
 ១.២. កា រកា រ  រ 
 0   ៀស  ងក   លស ត ក
 0    ងសំ  ត  ះ  ក  មួយអុីយូ៉ឌីន ២ដង/  
 ១.៣. កា រព   ល 
 0    រព   ល   ន  សិទ ិ  ព   
 0    រ  ក់  មុ៉កសីុលីន អិល   ងំកូមីសីុន ើម ី
     រ  រជំងឺ  តឱ  ស 
២. ជំងឺក  ្ជ ិល 
 ២.១  គស    
 0     ំង  ហមធំៗ  ើ ក       
 0    ក   ប់  ង  ន់ហន់ (ករណី  ួច   វ
 0   កំ  ើងដល់ ៤១អង   
 ២.២. កា រកា រ  រ  
 0    ក់  ក់  ំង  រ  រ   ល  ក  ន  យុ 
   ៣  ។

  ំង  ហម ើ ក 
 ២.៣. កា រព   ល 
 0   ក់ ៉នីសុីលីន  ម៉ុកសុីលីន ពី ៣-៥   
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៣. អ ្គ   
 បង ើង  យប  សិត  ើ ក ។ 
 ៣.១.  គស    
 0   នចណំច  ហមៗ   ើន  ើ ក សំ  ន់
     ង់ខ ង និង  ះ 
 0   ក  មិនសុខ និង  ដុស  ើន
 0  បក់  ៀកចុះ ើង 
 0  ប៉ះ  ល់ដល់កំ ើនទម ន់   ំ   ។ 

  ំង  ហម ើ ក 

 ៣.២. ក រក រព រ  
 ព   ល  ក  ល់ ២-៣ ម ង ។
 ៣.៣. កា រព   ល 
 0   ក់អុីវូមិច ១មល/៣០គ   ១   ក់ ២ដង រយៈ
   ល ១ស   ហ៍ ។ 

 គស   អ    ៀក

 ក់អីុវូមិច    ម ក 
៤. សត្វ ល្អ ិត  ំ 
 ៤.១.  គស     
 0   ន   មអុចៗ  ហម និងរ  ត់តិចៗ ើ ក 
 0   ន  រ  ត់បង់  ម និង  រលូត  ស់ តិចតួច 

  មអុចប   ប់ពីមូស/រុយ  ំ 
 ៤.២. កា រកា រ  រ 

រុយ/មូស  ំ រួម  មួយ  រចម ងជំងឺប   ប់បន ំ 
ដូច    ហ ីឡកុកគូស (Staphylococcus)
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 0   ើ   ំ  ញ់ស   ប់សត ល តិ  (  ចិល័រហ ង) ើ
   ជ  ករុយ ព   ល  ក 
 0    ំប៊ុយតុក ើខ នសត   ល់ ២ ម ង 
 0 ើ ករ  ត់   ំង  ក់   ំ ដិច   សូន 
 0   ញ់   ំប៊ុយតុក ើខ នសត   ល់ ២ ម ង 
 0  ើ ករ  ត់   ំង  ក់   ំ ដិច   សូន ។ 
៥. ្បក  ហម  យកំ  ្ង 
 .៥.១.  គស    
 0  ក  ហម
 0  ករ  ក ើយ ើម 
 0   កប   ញ  រឈឺ  ប់ និង  មិនសុខ។
 ៥.២. កា រកា រ  រ 
 0   វ  នម ប់  ក ង  ុង  ។
 ៥.៣. កា រព   ល 
 0   ញ់ទឹក 
 0   នទឹក  ប់   ន់ស   ប់  កផឹក 
 0   ក់   ំ    ម៉ុល ។

ក  ហម  យ  រកំ   
៦. ជំងឺ ៉ស្ត   
  ជំងឺបង ើង  យពួកវរុស  ច ើត ើង ើ  ក

 ប់  យុ និងប   លឲ កូន  ក   ប់  ើរ ១០០% ។ ជំងឺ
ះ  ច ើត  ន  ស   ន  ចួ   វ (  ក  ច   ប់  ង

រហ័ស) និងមិន  ចួ   វ (  កមិន   ប់   យ លូត
 ស់យឺត) ។ 

  ទូ  ជំងឺ ៉ស មិន  ួច   វ  ើនប   លមក
ពី  រ  ក់  ក់  ំងមិន  នគុណ  ព  ក់  ំងមិន  ន

រក  ក ងធងុទឹកកក  ឹម  វ មិន  នអនុវត  មកម វធី ។ 
 ៦.១.  គស   
 0  កំ  ើងពី ៤០-៤១អង   
 0   មក  គពណ៌ ឿង  ះ  ប   ប់មក  ន 
   ពណ៌   មូលតូចៗ 
 0  ដំ ើរ   ត   ត  ើនអង យចុះ  មិននឹង 
 0  ក  ន   មអុចៗ  ហម  ើដងខ ន
 0  រ  ក វ  ក  យ  នហូរទឹក  ក ឬ  ម
   ញពី  ក ។

 ៦.២. កា រព   ល 
 ជំងឺ ះ   ន   ពំ   ល   ច  ើអង់ទីប៊យូ៉ទិក 
ដូច   មុ៉កសីុលីន អុកសីុ   សីុគ នី  ើម ើយក៏  វ

 ើ   ំប  ះកំ   និងវ  មីនផង រ ើម ីឲ  ព័ន  រ  រ
របស់  ក  ន  ើរ ើង  ចទប់ទល់ នឹងជំងឺឱ  សនិយម
ដូច   មីកូ       រទឹក   ិបតូកុកគុស ... ។ 

រ  ក វ  ក និង  មហូរ ញពី  ក 
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 ៦.៣. កា រកា រ  រ 
  ក់  ក់  ំងឲ កូន  ក   យុ  ៣ ស   ហ៍  ៧
ស   ហ៍ និង ១១ស   ហ៍ រួចប   ប់មក  ល់ ៦ ម ង ។ 
៧. ជំងឺ  ៀក ៀវ (PRRS)
 ជំងឺ ះបង ើង  យវរុស ល  ច ើត ើ  ក

 ប់  យុ  ពិ សបង ើ  ក និង  ក   ។ ចំ  ះ
ើម  ចរលូតកូន ឯ  ក  អសមត  ព ។ 

 ៧.១.  គស   ើ  ក 
 0   ៀក  នពណ៌ ៀវ 
 0  មិនសូវសុីចំណី ១   ២  ទិត  
 0  រលូតកូន ។

 ៧.២.  គស   ើកូន  ក 
 0    គស    ន  រ    ល 
 0   ក កតិចៗ 
 0   ពិ  កដកដ  ើម 
 0   ស ម  ន  ម  ើន 
 0    យ ធំមិន  ើ     យទទួលជំងឺ ង ៀត

   ដូច    ល់ម៉ូ ល   (  គ ៀវ) និងមីកូ   
      (ក ក   ងំ) 
 0   ក  ហម  ម  ស់ 
 0   មិនសុីចំណី និងអស់ក   ំង
 0   លូត  ស់យឺត ស  ពដងខ នមិនល  
 0   រ  ក   មសួត ើមកូនកណ រ ។
 ៧.៣.កា រព   ល 
 0     ន  រព   ល  
 0    ច  ើអង់ទីប៊យូ៉ទិក អង់រូហ ក  ក់សីុន ើម ី
     ងំនឹង  ក់ រ  ល់មូ៉ ល    ស រ័ ល
     និងមីកូ     
 0   វ  ំ  ម លគឺ  អ កចម ងវរុស ។  
 ៧.៤.កា រកា រ  រ 
 0   យ  ហ ័រ  នីកុល ក ងចំណីឲ កូន  ក ២
   ស   ហ៍ (មុន   ច់  ះ ១ស   ហ័ និង   យ   ច់
    ះ ១ស   ហ៍) 
៨. ជំងឺក្អ ក 
 ប   លមកពី  គមីកូ      (Mycoplasma)
 ល ើត ើង ើកូន  ក ើប   ច់  ះ ។  គ ះបង 
 ប   ដល់សួត ើយកូន  កនឹងក ក  ល   ន  យុ
ពី ១០-១២ស   ហ៍ ។ 
 ៨.១. កា រព   ល 
 0   ក់អុកសុី   សុីគ ីន (Oxytetracycline) ហ ័រ
    នីកុល  (Florfenicol)  ឬអង់រូហ ក  ក់សុីន 
  (Enrofloxacine)
 0   ើរយៈ ល៥    យ  ទី១  ក់ក  តិ  ដង  
 ៨.២. កា រកា រ  រ 
 0   ល ើញ  កទម ន់ ២០-៤០គ    នប   
   ក ក  ំ  ច់  វ  យអង់ទីប៊យ៉ូទិកក ងចំណី 
 0  អង់ទីប៊យ៉ូទិកដូច  ហ ័រ  នីកុល (Florfenicol)
   ឬ ទីឡសីុន (Tylosin) ឬអុកសីុ   សីុគ នី (Oxy
  -tetracycline)  យក ងចំណីឲ កូន  ក   ច់  ះ
   សុីរយៈ ល ១០   ។

សូមរង់  ំ  នវគ្គ បញ្ច ប់  ខ៤៨
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៩. ជំងឺ    យ 
 ជំងឺ ះ  នស  ពធ ន់ ល   ក  នស  ពធម  
លុះដល់  ឹក ើង  ក ៩០%ឈឺ ។   ក   ប់  ើមក ក 
ពិ  កដកដ  ើម សីតុណ  ព ើង ើសពី ៤០អង   ។
ប៉ុ   កនឹង  សះ ើយវញក ងរយៈ ល ៥    យ ។ 
 ជំងឺ ះ   ន   ំព   ល    ះ  បង ើង  យ
វរុស  ចព   ល  យ  ើអុកសីុ   សីុគ នី រយៈ ល
៣    ើម ីទប់   ត់ជំងឺ  តឱ  ស  ដូច  ជំងឺ  រទឹក 
មីកូ      ... ។ 
១០. ជំងឺរ  កសួត 
  ើន ើត  ល   ច់  ះ និង  ក  ច់ ។ ជំងឺ 
ះប   លមកពី   ស  តុ   ក់  ុង ើម និង   ន 

អ  ម័យ ។ 
 ១០.១.  គស    
 0  ដកដ  ើម  ប់ និងក កមួយៗ 
 0  កំ  ើសពី ៤០អង   
 0   ក  ហម 
 0  ញពណ៌ ៀវ  ើ ក ។

កូន  កពិ  កដកដ  ើមធ ន់ធ រ 

 0  ជំងឺ ងៗ ៀត : ១០% គឺ  ល់ម៉ូ លឡស 
   (  ួច   វ) 
 0  និងវរុស  : អូ ស  ី    យ  ក និងជំងឺ  ៀក
   ៀវ 
 ១០.៣.  រព   ល 
 0  អង់ទីប៊យ៉ូទិក ល  នសកម  ព   ំងនឹងពួក
   មីកូ      ន ហ ័រ  នីកុល (Florfenicol) អុក
   សីុ   សីុគ នី (Oxytetracycline) អង់រូហ ក  ក់
   សីុន (Enrofloxacine)  យ  ើក  តិ  ដង  
    ទី ១ ។ 
១១. ជំងឺ  ក់ទីណ  ក់សុីលូស (Actinobacillus)

 ជំងឺ ះបង  យ  គ  ក់ទីណ  ក់សុីលូស 
(Actinobacillus) ។ 
 ១១.១.  គស    
 0   មហូរ  នពពុះ ញពី  មុះ 
 0  ើត ើ  ក ល  ន  យុពី ៨-១៦ ស   ហ៍ 
 0  រយៈ លសម ំរបស់  គ ១២េ  ង 
 0  ក កម ងពី ១-៣ដង (ក ក  នរយៈ លខ ី) 
 0  ពិ  កដកដ  ើម  កចុះ  យក   ំង 
 0   ៀកពណ៌ ៀវ 
 0  សីតុណ  ព ើស ៤០អង    ក  ច   ប់
     មៗ ើយអ     ប់ខ ស់ ។ 
 ១១.២.  រព   ល 
 0   ម៉ុកសុីលីន (Amoxicillin)

 មហូរ  នពពុះ ញពី  មុះ

MAFFទស្ នាវដ្ត ីកសិកម្ម  ល្ខ៤៨ ្ ីមាសទី៤ ឆ្ន ាំ២០១៣ 

The Agriculture Magazine ៤៤

តពី ខ ៤៧  យៈ  យក   នផលិតកម  និងបសុព   ល

 ១០.២. មូលហេតុ
 0  ជំងឺ  រទឹក :  ៩០%  ក ល ើតមីកូ     
    នឹង ើតជំងឺ  រទឹក 



 0  អង់រូហ ក  ក់សុីន (Enrofloxacine)
 0  ហ ទីយ៉ូ  រ (Ceftiofur)
  យ  ក់ក  ិត  ដង   ទី១  ក់  ច់ដុំ រយៈ
ល ៣-៥   ប់    

 កឈឺ  យជំងឺ  ក់ទីណ  ក់សុីលូស 

សួត ើតជំងឺមីកូ     សួត ើតជំងឺ  រទឹក

សួត ើតជំងឺ  ក់ទីណ  ក់សុីលូស

១២ . ជំងឺអូ ្សស្គ ី 
 ជំងឺ ះបង ើង  យវរុស ើយ  ចបង   ះ   ក់

 ងធ ន់ធ រដល់កូន  ក ។ 
 ១២.១.  គស    
 0  កនូ  ក  ច   ប់ ១០០%   ើ ើត ើងចំ  ះ
    កធំ  ច   ប់ ១-២ក  ល 
 0  កូន  កក ត  គ  ក់ញ័រ ក   ាក់ខ ន  ក់ ើង  ៗ  
 0  ជួន  ល  ក   ច់   យ  រ  គ  យលុក
   ើ  ព័ន   ទ
 0  ើម ឬ   ប់  ក ៀន រង   ម 
 0  ើម រលូតកូន 

 ១២.២.  រព   ល 
 ជំងឺ ះ   ន   ពំ   ល   ច  ក់អង់ទីប៊យូ៉ទិក
ដូច   អំពីសីុលីន  មុ៉កសីុលីន ... ើម ី   ងំនឹងជំងឺ  ត
ឱ  ស ង ៀត ។ 
 ១២.៣.  រ  រ  រ 
  ក់   ំ  រ  រឲ  ន ៀង  ត់  ម  រ  រំបស់

 ុមហ៊ុនផលិត   ំ ។ 
១៣ . ជំងឺ  គ
 ជំងឺ  គ  ចប   លមកពីទឹក ពីចំណី និង  គ ។
  ទូ   ះបី  កូន  ក  ក ក៏   បន សុីចំណី   ន់

 រលូត  ស់របស់  យឺត ។ 
 ១៣.១.   កប   លមកពីទឹក 
 ទឹកអណ ង ឬ   ងំ ល  ជិត  ងុ  ក ង
 ន  មក  កហូរ ឬ   បចូល  តុ  ើឲ ទឹក  ះ  ខ ក់ 
និង  ន  គ ។ 
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 ក.  គស    
 កូន  ក  គ  នសុទ ទឹក និង  មក  នពណ៌ ឿង 
 ខ.  រព   ល 
  ើ  ី តូ  ីម  មួយស៊ុល   
 ១៣.២.  កប   លមកពីចំណី  
 វត  តុ ើមខ ះ  នគុណ  ពអន់ ដូច   ត  ន
 តិពុលមីកូតុកសុីន (  កក ត)   ីរក  ទុកមិន  នល  
ចំណី ល  ន កន ក់សុទ    ឬកន ក់  នគុណ  ពអន់  ើ
ឲ  ក  គ  នស  ពផុកៗ ពណ៌   ត   ល ។ 
  រព   ល 
  ើ  រប រចំណី  ។ 

 មក  គ  នសុទ ទឹក 

 មក  គ  នពណ៌   ត
 ១៣.៣.   គប   លមកពី  គអឺកូលី (E.Coli)    
 ជំងឺ ះបង ើង  យ  គអឺកូលី (E.Coli) ។ 
ល   ច់  ះគឺ  លមួយ លទឹក  ះចុះថយ និងអង់

ទគ័ីររបស់កូន  កចុះ  យ  ឱ  សល ល  គអឺកូលី
បង ប   ើ  ះ ៀន ប   លឲ កូន  ក  នជំងឺ  គ  ំ  ។ 
  សិន ើ ល   ច់  ះកូន  ក   ង ក ឬទម ន់
តិច  ង ៦គ    តុ  ើឲ ពួក   យ  គ ។  រ  គ ះ
ើត  ន ើងក ងកំឡង ល ៥    យ ល   ច់  ះ 

បង ឲ កូន  កឈឺ និង   ប់ ។ កូន  ក  គ  មក  នពណ៌
 ះស ឿង និង តង  វ ឬ  ផុកៗ ។

 គួរផ ល់ចំណីផ ំ   ចដល់កូន  ក ល  ន  តិ
 អីុន ២០%   ះ  យ  ួលរ  យ និងជួយឲ កូន
 កលូត  ស់ ឿន ។

កូន  ក  គ  មក  នពណ៌ តង

អង់រូហ ក  ក់សុីន ៥% (Enrobioflox)
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  រព   ល 
 0   ក់កូលីស ីន (Ampidexalone, Biocolistine, 
   Ampicoli) ២ /ក  ល  ឹក និង   ច 
 0  ឬ  ក់អង់រូហ ក  ក់សុីន ៥% (Enrobioflox) 
   ២ / ក  ល/   
 0   យកូលីស ីន (Colistin) ក ងចំណីឲ កូន  ក
   សុីរយៈ ល ៣   ។
 ១៣.៤.   គប   លមកពី  គកុកសុីឌីយ៉ូសុីស (Coc
-cidiosis)    
 ជំងឺ ះ ើត ើកូន  ក  យុពី ៧-២១   ។ 
 ក.  គស    
  -   គ   ពីពណ៌ ឿង   ពណ៌  ះ តង។ 
     កូន  កស ម  ីវ  ញខុសពីធម   ។
 ខ.  រព   ល 
 -   ើស៊ុល    (សិប  ីល សុល    ៣៣ ...)
 គ.  រ  រ  រ  
 -  ប   កតុល   រល  ( កុក  ឬ    អង់ទីកុក) 
    (Toltrazuril) ១មល  ម  ត់ លកូន  ក  ន
     យុ ៣   ។ 

 មកកូន  ក  នជំងឺ Coccidiosis

កូន  ក   ច់  ះប   ប់ពី  នជំងឺ Coccidiosis

 ១៣.៥.   គប   លមកពី  គក   ីដ ម    
 ជំងឺ ះ ើត ើងចំ  ះកូន  ក ល ើររកចំណី
សុី  យខ នឯង ។ 
 ក.  គស    
 -  កូន  ក  គ   ងំ  នក និស យ  ទូ   ន  យ
      ម 
 -   ើត ើកូន  ក  យុពី១-៧  
 -  កូន  ក   ប់  ើន  
 ខ.  រព   ល 
 -   ក់  ម៉ុកសុីលីន យកល គួរប   ក  ម  ត់។

កូន  ក ើររកសុីចំណី  យខ នឯង 

កូន  ក  គប   លមកពី  គ ក   ីដ ម 
 ១៣.៦.   កប   លមកពីជងឺ  ល់ម៉ូ លឡ     
 ជំងឺ ះ ើត ើង ើ  កក ងដំ  ក់  លកំពុង
លតូ  ស់ ។ ល ល  ក  ពីជំងឺ ស៉   ទូ   នឹង ើត
ជំងឺ  ល់ម៉ូ ល   ម   យ ។ 
 ក.  គស    
 -     គ  ន ទឹក ក ិនស យ  ច  ន  យ  ម 
 -   ឈឺ  ប់ លដកដ  ើម (ក ក) 
 -   កខ ន និង កកន យ  នពណ៌  ហម ើយ
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      ៀក  នពណ៌ ៀវ 
 -    ន់ ឿង   ះ  ើមខូច 
 ខ.  រព   ល   
 -    ក់អង់រូហ ក  ក់សុីន ។ 
 គ.  រ  រ  រ    
 -   មិន  វ  ក់  ក់  ំង  
 -    ើអ  ម័យ  ងុ  ើ  រស   ប់  គ និងកំ  ត់
    កំុឲ  នសត កណ រ ។

 គ  ន ទឹក  យ  ម

 ១៣.៧.   ប   លមកពីរ  ក  ះ ៀន   
 ជំងឺ ះ ើត ើងចំ  ះ ើ  កក ងដំ  ក់  ល
កំពុងលូត  ស់ ។ 
 ស  ព  ំ ៈ  មក  គសុទ ទឹក  នពណ៌  ះ 
ល  ើឲ  រលូត  ស់យឺត 

 ស  ព  ចួ   វ :  មក  គ  ន  យ  ម  ើ
ឲ  ក  នស  ព  ក   ំង ។ 
 ក.  រព   ល   
 -     ើទីឡសីុន (Tylosin) ដូច  ទីឡបូក (Tylo+)
    និង ទីប៊យ៉ង់ (Tylbian) ... ។

 ខ.  រ  រ  រ    
 -  ល   ស់ប រ  ក   ុងបំប៉ន  វ  យ
    ទីឡសុីន  មួយអុកសុី   សុីគ ីន (Tylosin +
    Oxytetracycline) ឲ  សុីរយៈ ល ៥  
 -   ើអ  ម័យ  ុង  ើ  រស   ប់  គ និងកំ  ត់
     កុំឲ  នសត កណ រ ។
១៤.  ន  ្ក  រីស (Ascaris)   
    រស  ន  ក ង  ះ ៀន និងសួត ។   ន 

 ងពី ២៥០-៤០០មម ។  ន  ន   ើនរស់  ក ង  ះ
ៀន  ន  ូបយកជីវ  តិ ល  ក  ន បចូល  ើឲ
 ក  ន  រលូត  ស់យឺត ។  ល លកូន  ន  ើ

ប   ស់ទីក ងសតួ ប   លឲ  កក ក ។ 
  រ  រ  រ /  រព   ល 
 -   ក់អីុ មិចទីន(Ivermectine) ។

 គ  នពណ៌  ះ

 ន   ប់គូថ  ក 
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១៥. ក្ល ន ឬ ៊កនី 
 ើត ើង  យ  រ  រ  ច់សន ះផ ិត ឬ  ៀន
ល  ើឲ  ះ ៀន   ក់    ម ក  ើឲ ប៉ះ  ល់ដល់

 រលូត  ស់របស់សត  ។    រ   ក់  ះ ៀន ះ   ន  រ
ព   ល  ។
 ១៥.១.  គស    
 0  ើមទំហំពី ៣០-២០០មម លយ ញពីផ ិត និង
    ះ ឬពីមុខពង   ស ។

 ១៥.២.  រ  រ  រ  
 0   ក់  មុ៉ក អិល  ើកូន  ក ល ើបនឹង ើត
     ន ២៤  ង ។ 
 0   មិន  វ  ៀវកូន  ក ល   ក់  ះ ៀន ើយ ។ 
១៦. ជំងឺរ  កត  ង  ម ឬ   ក  ម 
 ជំងឺ ះ  ើន ើត ើ  ក និង  ក  ច់ ។ ប៉ុ  

 កសុីចំណី  ធម   ។ 
 ១៥.១.  គស    

 ក ើតក ន  យ  រ  ច់សន ះផ ឹត 

ខ ះ ើក   លឥដ  

 0   ជំងឺ  ំ  មិនប   លឲ  ក   ប់  
 0  ខ ះ  យ  មួយទឹក  ម ឬ  នទឹកហូរ ញពណ៌
   ស  ប់   ប់បន ពូជ
 0   នខ ះ  ើក   ល ឬ   ប់  ុង ។ 
 ១៥.២.  រព   ល 
 0    ើអង់ទីប៊យូ៉ទិក ដូច   ក់ ឬ  យក ងចំណី នូវ
    អុកសុី   សុីគ ីន (Oxytetracycline) ឬ  ី
    តូ  ីម  មួយស៊ុល    (TMP+sulfa) ។ 
 ១៥.៣. ក រក រព រ 
 0  ផ ល់ទឹក   ត និងឲ  កផឹកទឹកឲ  ន  ប់   ន់។ 
១៧. ជំងឺរ  កស្បូន ឬ   ក  ម 
  កមិនសីុចំណី ើយប   ញ   រៈឈឺ  ប់ ។
ជំងឺ ះ ើត  ន ើង   យ ល  ក ើតកូន  ន ៤-
៥   
 ១៦.១.  គស    
 0   ក  ហម 
 0   ុន    សីតុណ  ព ើស ៤០អង   
 0  ទឹកពណ៌ស ឬពណ៌   ត ហូរ  ម   ប់បន ពូជ 
 0  ជំុវញ   ប់បន ពូជ  ន  ព ើម ើយហូរ  ម 
 0  ទឹក  ម  ន  យ  ម និងខ ះ 
 0  អត់ទឹក  ះ 
 0   នស   ៀស  ះ 
 0   ទូ   កនឹង   ប់ក ង ល ២-៣     យ។

 មហូរ  ម   ប់បន ពូជ
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 ១៦.២.  រព   ល 
 0   ក់អង់ទីប៊យ៉ូទិក ដូច  អង់រូហ  ុក  ក់សុីន 
   (Enrofloxacine) ២ដង/   
 0   ើអង់ទីប៊យ៉ូទិកដូច   អុកសុី   សុីគ ីន  
   (Oxytetracycline) ឬ  ី តូ  ីម  មួយស៊ុល 
      (TMP+sulfa) ។ 
១៨. ដំ  ើ   ប់បន្ត ពូជ 
 ល   ប់បន ពូជ  នដំ    កមិន  ចប   ត់
 ន   ះ   ន  រលំ  កក ង  រ ើតកូន ើយ  គក៏ 
 យឆ ងចូលក ងស ន ។ មូល តុប   លឲ  នដំ  
   ប់បន ពូជ គឺមុត  យ  រ  ំ    ឬ  ដុស  ុង  

 ១៨.១.  គស    
 0   ន   ម  ច់ 
 0  បូស ឬ ើម  ។
 ១៨.២.  រព   ល 
 0  យក  កឈឺ ញពីហ ង 
 0   ើអង់ទីប៊យ៉ូទិកដូច    ម៉ុកសុីលីន (Amoxi
   -cillin) ។ 
១៩. ទឹក  ម  នពណ៌ខុសពីធម្ម   
  ល់ ល  ក ាម  វពិនិត ើលទឹក  មរបស់
  ើទឹក  ម   ពីពណ៌ ឿងខ ី   ពណ៌ ឿង  ស់  ន
ន័យ    កផឹកទឹកមិន  ប់   ន់   ើឲ កំ  ប់ទឹក  ម

  ពណ៌  មកស ត  កខូង ។

ហូរខ ះ  ម   ប់បន ពូជ 
 ១៩.១. ផលប៉ះ  ល់ 
 0  ចំ  ះ បំ  កូន  រផលិតទឹក  ះតិច 
 0  ចំ  ះ ើម  ើឲ រ  ក   ក  ម 
 0  ចំ  ះ  ក  ច់  ើឲ  រលូត  ស់យឺត  យ
    រ  សុីចំណីតិច
 ១៩.២.  រព   ល 
 0  ចំ  ះ ើម ឲ  ផឹកទឹកពី ២០-៣០លី  /   
 0  ចំ  ះ បំ  កូន ឲ  ផឹកទឹកពី ៣៥-៤៥លី  
    /   ។
២០. ដំ   ពះ  
 មូល តុ ល  ើឲ  ពះ  នដំ    យ  រ 
គុណ  ពវត  តុ ើមក ងចំណីអន់ និងក ងចំណី  ន  តិ 
សរ មិន  ប់   ន់ ។ 

ទឹក  ម  ក  នពណ៌ ឿងខ ី 

 ពះ  នដំ    
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 ២០.១.  គស    
 0   ទូ  ើត ើ  ក និង  ក  ច់ 
 0  មិនសុីចំណី សីតុណ  ពក ងខ ន ើង
 0  ក  ក   ំង (  យ  រហូរ  ម)
 0   មក  ន (  មកពណ៌   ) 
 0  ក ត 
 ២០.២.  រព   ល 
 0  ផ ល់ចំណី ៤-៥ដង/    យ  យ  មួយទឹក 
    ើម ីឲ ចំណីទន់ 
 0  ផ ល់ប   ស់ 
 0   ក់   សុីល (Carasil)  តូប៉ង់  (Hema-
     topan) ើម ីជំរុញឲ  សុីចំណី 
 0  ផ ល់វ  មីន ១២ (Vitamin B12) ។ 
២១.  រ   ច់ 
  រ   ច់បង ើង  យ  គ    ិបតូកុកគូស 
(Streptococcus) ។     ជំងឺ ះ  ើន ើត ើកូន  ក   ច់

 ះ ។ ជួន  ល  នកូន  ក   ប់ ១-២  ក  ល  យមិន
ប  ញ  គស    ។ ចំ កកូន  ក លឈឺ ឬ   ប់  ើន
កូន  ក លធំ  ង  ។ 

 ២១.២.  រព   ល 
 0  យកកូន  ក លឈឺ ញ និង  ក់   ក  ង   ត់ 
 0  ដំបូង  ក់ដិចហ   ហន (Dexamethasone)
   ឬតុល  ឌីន (Tolfedine)
 0  ប   ប់មក  ក់  ម៉ុកសុីលីន (Amoxicillin) 
 0  ផ ល់វ  មីន ១២ (Vitamin B12) ។ 
 ២១.៣.  រ  រ  រ 
 0  មុននឹងយកកូន  ក   ក់   ងុ   ច់  ះ  វ
    ើ  រស   ប់  គក ង  ុង  មុនសិន ។ 
 0   ល  នកូន  ក  មួយឈឺ   ំ  ច់  វ
    យ  ម៉ុកសុីលីន (Amoxicillin)  ក ងចំណីឲ  
   កូន  ក  ំងអស់ក ង  ុងសុី រយៈ ល ៥   ប់
      ។ 
២២. ជំងឺ  ណស 
 ជំងឺ  ណស ប   លមកពីមិន  ន  ើអ  ម័យ 
ល  ល  ៀវ ឬ ល  ត់ទងផ ិត ។ 

កូន  ក   ច់ 
 ២១.១.  គស    
 0  ើរ   ត   ត រួច   ច់ ើង  ៗ  
 0  កូន  ក ក  ង ើយ  ក់ៗ កពពុះ  ត់ 
 0   មក  ន (  មកពណ៌   
 0   នសីតុណ  ព ៤១អង   
 0  កូន  ក  ចនិង   ប់   ២-៣  ង   យ 

 គស   ជំងឺ  ណស 
 ២២.១.  គស    
 0  រង ើង និង  ច់ដុំ
 0  កន យ  ង់
 ២២.២.  រព   ល 
 0  ដំ  ក់  លដំបូង  ើ នី៉សីុលីនក  តិខ ស់   ំ
       (ក  ិត  ដង) ។ 
២៣. ជំងឺ ើម 
 ើត ើង  យ  រ  រ   ច់  ះ និង  រ   ស់ប រ
ចំណី ជំងឺ ះបង ើង  យ  ក់ រ (E.Coli) ល  ើឲ
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កសរ  ម  ពិ សសរ  មខួរក  ល (  គ
ស    ព័ន   ទ ច ញ ើង) ។ 

 ២៤.២.  រព   ល 
 0   ើ  ំងកូមីសុីន (Lincomycin)  ម៉ុកសុីលីន 
   Amoxicillin) ។ 
 ២៤.៣.  រ  រ  រ 
 0   វ  ក់  ម៉ុកសុីលីន អិល  (Amoxicillin LA)
     យ លកូន  ក ើត  ន ១   ។ 
២៥. ក  ចក ើង 
  រ ក  ចក ើង  ើន  ន  ច   ះ  ង  ចក
និង  ចក ើង  យ  រក   លមិនល  ។ 
 ២៥.១.  គស    
 0   កពិ  ក ើរ   ះ ើមក ើង 
 0  ស  ព ើម  ន  ជំុវញក ើង ើយបង  របូស
 ២៥.២.  រព   ល 
 0   ើ  ងំកូមីសីុន (Lincomycin) /  ី តូ  មី  
    មួយស៊ុល    (TMP+sulfa)  

 ំ  ម  បរ ណ  ក 

 ២៣.១.  គស    
 0  ើត ើង ២ស   ហ៍   យ ល   ច់  ះ
 0   កមិន  ចប   ខ នឯង  ន ើរដូចមនុស  វង
 0   ក  ហម (រ  កជំុវញបរ ណ  ក)  យ  ន
   ហូរទឹកមក  មួយ មិនយូរបុ៉   ន  បក  កនឹងបិទ
   ជិត ើយស ិត 
 0   នសីតុណ  ព ើស ៤១អង  
 0   ំ  ម   ម ក  
 0  កូន  ក   ប់ ឿន  យមិន  ន់  នព   ល 
 ២៣.២.  រព   ល 
 0  យកកូន  ក លឈឺ ញ និង  ក់   ក  ង   ត់ 
 0   ក  ី តូ  ីម  មួយស៊ុល    (TMP+sulfa) 
   ឬអង់រូហ  ុក  ក់សុីន (Enrofloxacine)  ។ 
 ២៣.៣.  រ  រ  រ 

 ល  ឹង ើរ  កមិន  ចប   ខ នឯង  ន 

 0  ផ ល់ចំណីពិ សដល់កូន  ក   ច់  ះ 
 0   ើក រនស   ប់  គអឺកូលី (E.Coli)  ក ងទឹក 
២៤. ជំងឺរ  កស   ក់ 
 ជំងឺ ះបង ើង  យ  រ  ក់ រ   បិតូកុកកូស
(Streptococcus) ល ង ើត ើកូន  កកំពុង   ះ។ 
 ២៤.១.  គស    
 0  ខ ក ើង ើមស   ក់ 
 0   ក  នស  ពឈឺ  ប់ 
 0  មិនចង់   កឈរ

កូន  ក  នប   រ  កស   ក់ 
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 0  ក   ល  ុង  វ  យអ   មពី ើ 
 0   ញ់   ាយពពួកអុកសីុ   សីុគ នី(Spray OTC)
    ង់មុខរបួស ។

  មដំ   ើង

ព   ល  យ  ើ អុកសុី   សុីគ ីន (Spray OTC)  

.២៦. ជំងឺអុត   ម (FMD)
 ២៦.១.  គស    
 0   ចក ើង ឿន  
 0   កចូលចិត ក 
 0   ល ើរ  ក  នស  ពឈឺ  ប់ ើយ
     ក   ំង 
 0   នពង  រ  គល់  ចក និង  មុះ។
 ២៦.២.  រព   ល 
 0   ី តូ  ីម  មួយស៊ុល    (TMP+sulfa)អុក
   សុី   សុីគ ីន (OTC)  
 0  សំ  តមុខរបួស  មួយ  ប៊ូ ើយ  ញ់    
    ពពួកអុកសុី   សុីគ ីន (Spray OTC)
 0   ើ   ហ  ំង (Analgine)  តុល  ឌីន 
   (Tolfedine) ើម ីប  ះកំ   ។ 
 ២៦.៣.  រ  រ  រ 
 0   ក់  ក់  ំង  រ  រជំងឺអុត   ម ។ 
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