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 រម្ភ ក  

 ៀន ៉លិន  រុក  តិហូប  មួយ  ទ ល  នអត   ជន៍ដ៏សំ  ន់ ើ  ក
ដ កិច   ណិជ កម  និង ើកកំពស់បរ   នធម  តិ ។ លក ណៈពិ សរបស់រុក  តិមួយ

 ទ ះ  ដំ  ំច   រមិន សដី  នរយៈ លមធ មក ង  រផ ល់ទិន ផល និង  ន  យុ
ង  ច  មូលផល  ម  ំងហុចផល  ន ៀង  ល់   ំ  យ  ចប   រ  យ   ន  ម
ល  ចង់  ន ។   នរស់  តិ  ម   ញ់ និង  នក ិន  អូប លមនុស ទូ  និយម 

ចូលចិត  បរ  គ តុ ះ ើយ  ន  ឱ ត     ើហូប  ល  នត   ក ដ កិច 
 ណិជ កម   ម  ំង ើកកំពស់  កឧស  ហកម   និងបរ   នធម  តិផង រ ។

 ក ងអំឡង លបុ៉   ន   កំន ង  ះ   កសិករ ត លិ៉ន  យ  រ  រ  ដំំ  ំ
កសិឧស  ហកម ដូច    ត  ហម ដំឡងមី  នត  ទីផ  រមិន ៀង  ត់ ើយទិន ផល
ះ ថយចុះ  យ  រ  ត់បង់ជីវ  តិដី និងបរ   ន ធម  តិ    ល កសិករ  ន   ស់ប រ

ផ ត់គំនិត និងប រយុទ     រមក  ំ    ំ ៀន ៉លិន  ង    ក់    ំ  ើ  ដី
 ើនហិក  ។ ៀន លិ៉ន  ច  មូលផល  ន  ប់  ងំពី  យុ ៣   ំ ើង   ។រឯទិន ផល

នឹង ើន ើង  ៀង  ល់   ំ  នទីផ  រទូ  យ និង  នត  ខ ស់   លក់  ន  ំង   ស់ ឬ
  ៀនសម ត ៀនកំប៉ុង ើម ីប  មចំណល   រ។

 កសិករ ត ៉លិន   ន  ើម  ំ និង  ំផលិតផល  លក់ក ងទីផ  រ   ក ង  ស
 ង  ើន  ងំពីទស វត រ   ២ំ០០០   យសិ     ល ៀបចំ ើង  យអង  រទស នៈ

ពិភព  កកម    ត លិ៉ន    ២ំ០០៨    ធរ  ប់លំ  ប់   ក់ក ង ត  មន រីកសិកម 
ត ៉លិន  ន ើកទឹកចិត កសិករប  ើន  រ  ំដុះ ដំ  ំ ៀន ៉លនិ ះ ល  នសន ត់

  ៀន លិ៉ន  ើហូប   នត  ដ កិច  និង ើកកំពស់បរ   នធម  តិ។
 ើម រួីមចំ ក  រជំរុញចល  ដំ  ំ ៀន លិ៉ន  ម  ងំយល់ ើញ    កសិករ
ត ៉លិនមួយចំនួន  ត់ ះ  ំ និង ើល  ំដំ  ំ ៀន ះ  ង១០   ំមក ើយ   ន

ឯក  រប  ក ស  មួយ      រ ើម ីកសិករទូ   នសិក  ពីវធី    និងប  ក
ស ើវស័យ ៀន លិ៉ន ះ  ើយ ើប  រ  ល័យផ ព ផ  យកសិកម   មន រីកសិកម 
ត ៉លិនផ ច  ើម  យ  ក ប៉ុល សុន អនុ   ន  រ  ល័យផ ព ផ  យកសិកម  
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 និង  ន  រចង លប   ញពីឯកឧត ម  ើត សុ   អភិ  ល គណៈអភិ  ល ត ៉លិន 

 ក  យ សុ  ត   នមន រីកសិកម ត លិ៉ន និង  មុ  រ  រ  នខំ  ងឹ   ង   វ
  វ  មូលឯក  រមកបក   ៀបចំចង  ង  ឯក  រប  ក សបឋមស   ប់ផ ព ផ  យ

ឱ  នដល់កសិករ។ពី   ះ ៀវ  ះប   ញ  ំងពី  វត ិ ើមកំ ើតលក ណៈរុក     
ប  ក សព  ីកពូជ  រ  ំ  រ  ំ  រ  ក់  រ  តុប   រ រហូតដល់  រ  មូលផល  ម
 ំង  រ រក  ព   លជម  ឺនិងសត ល តិច   ៀតផង។ ើយ ៀវ  ច  ប់ ះ  មុ  រ  រ
ើងខ ំ  នខិតខំ សំ  គឯក  រ  មួយ និងបទពិ  ធន៍របស់កសិករ   ស់ច   រ ៀនធំៗ

 ត លិ៉ន  កុកំ ៀង និង  កុរតនមណ ល ត   ត់ដំបង គួបផ ំ  មួយ  រអនុវត   ល់់
 យ ៀបចំ  ងល ិតល ន់ និង  ើ  ក  យ  ួលផ ល់ជូនដល់កសិករ និងអ ក  ប់  រម ណ៍ 
 ម  ងំនិស តិ លចង់   វ   វស   ប់  ើ  មូល   ន  ះបី  ៀវ  ះ  នលក ណៈ

ខ ះ   ន  រ លម   ម   ន  ពបរ   ន និងប  ក សថ  ីៗ ម ៀតក៏  យ ក៏
ៀវ  ះ  នមូល  ន  ឹៈ ស   ប់  រសិក  រ។ ច  ប់   យ ើងខ ំ និង ៀបចំ ម
ៀតស ពីី ស   ក់ផ ត់ផ ង់   យ  មូលផល ៀនដូច    រកំណត់     ន គុណ  ព  រ

ចំ  ត់   ក់ផលិតផល  រ ៀបចំដឹកជ  នស   របរ     ម  ំងទីផ  រ និង  រ  ើទីផ  រ
 ើម។

 ើងខ ំសង ឹម និង ឿ  ក់  ៀវ  មួយច  ប់ ះ និង   យ   របស់ ល  ន
 រសំ  ន់ មួយស   ប់កសិករ និង អ កសិក  ក ង  រ ើកកំពស់  រអភិវឌ ន៍ផលិកម ដំ  ំ
ៀន ៉លិន  មិន  ន ើយ ើងខ ំ នឹងរង់  ំទទួលនូវ  រផ ល់អនុ  សន៍ និង លម ក ង

  ប  ើម ី    ជន៍ក ង  រចង  ង ៀវ  ប  ក ស   យៗ ៀត ។
   
                 ើ  ៉លិន  ទី៣០ មិថុ     ំ២០១៤                                                                               
         ហត  
              
                                       
                  ប៉ុល សុន

១. ចក្ត ី ្ត ើមៈ 

ិ ី ើ ិ ិ ៉ ិ
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១. ចក្ត ី ្ត ើម (លក្ខ ណៈពិ ស)
 ៀន លិ៉ន  ើហូប  ល  ន  រសំ  ន់  ក ដ កិច មួយចំ ក របស់   
កសិករ  ក ង ត ៉លិន ។   យបច ប ន ះ  ត ៉លិន  នចល  ផុលផុសក ង  រ

ើកកម ស់ជំរុញ  រអភិវឌ ន៍ដំ  ំ ៀន ៉លិន ពី   ះផលិតផល ៀន ៉លិន  ចផលិត
ស   ប់  ើ  ណិជ កម  ំ ញ  លក់  ទីផ  រក ង  កុ និង    ស  ងំ   ស់ និង

  ៀនកំប៉ុង និង ៀនស ត និង សជ  ៈ។ល។ ម៉  ង ៀត   ជននិយមបរ  គ 
 ៀន ៉លិន  ង  ើន ើ  ៀប ៀប  មួយ ើហូប  ដ ៀត។  លបច ប ន 
ៀន ៉លិន  នទីផ  រទូលំ ទូ  យ  នអ ក  កួត  ង  តិច  ើយ ើយត  វ  រ

ទីផ  រ  ើនស   ប់ទីផ  រ    សដូច   ស ៀត  ម ចិន  សីុ ឥ    អូ    លី 
សងឹ បូរ សហរដ  រក   ប៊  អូឌិត ឥណ សីុ  និងប្េ សជិត  ងមួយចំនួន ៀត៘
ៀន ៉លិន  ើហូប  អំ  យផល  តំបន់   ើម ល  ច  ំ និងលូត  ស់  ន

ល    សុី   យ៍ ពិ ស  ក ង  សកម   និង  សជិត  ងកម  ៘ ដំ  ំ
ៀន  រុក  តិ ល  ន  យុ ង  ំម ង  ច  មូលផល  ន ពី ៣០   ៤០   ំ  សិន ើ

ពុំ  ន  ររ  ន ឬ  វបំ   ញ  យ  ក   ងៗ ។   នរស  តិ  មឈ យ  អូប ល 
 ន  មពលខ ស់  ើឱ  ន  រនិយម ចូលចិត  បរ  គ  ង  ើន  ំង   ជនកម   និង
  ជន  ស ង ៀត  ក ងតំបន់។ កសិករ ត ៉លិន  នឱ ត    ើហូប  

 នត   ដ កិច  និងជួយ ើកម ស់បរ   នធម  តិ និង  ៀម  ន   ះ  រក  រ ើក
កម ស់  កឧស  ហកម ផង រ។ កសិករនិយមក ង  រ  ំនិងប  ើន  ដី  ីន ើងៗពី   ះ
 ផលិតផល ល  នទីផ  រទូ  យ និង  នតំ ខ ស់។ 
២.  វត្ត ិ និង ើមកំ ើត
  ន  វត ិដំ  លទុក   ៀន  ើហូប    ន ើមកំ ើតមកពី  សចិន  គ
 ងត ង  ម  វត ិ  នប   ក់   ើមកំ ើតរបស់ ៀនគឺ  ក ង  សចិន  យ  រ   
ជនចិន  ន  ំ ៀន ះអស់រយៈ ល  ើន  ន់   មំក ើយ  យ  ន  ំ  ង  ើនក ង ត  

  ងទុង ហ ៀន   ងសុី ឈួន និង  ន់ ល  នមជ មណ ល ក   លស ិត  ត  
ហ ៀន  ំ ៀនរួម  មួយ ើម គូ ន ។   វត ិរបស់ ៀន  ក ង  សចិន  ះ  ន
ដំ  ល   ក ងសម័យ  ះ    ង  ង (Chheng Tang)     (B.C1766)   ើយ និងក ង

ៀវ   Ruya(110B.C)  នកត់   ទុកក ងវណ កម ច  ប់ដំបូង ល  ន  រអធិប  យពីៀ ុ ូ

១. ចក្ត ី ្ត ើម (លក្ខ ណៈពិ ស)
ៀ ៉ ិ ើ ំ ់ ិ ំ ់

០១



ដំ  ំ ះទុក  ង  ក់  ក់ គឺ ៀវ    ះ (Nam Fong Tuol Yuk Chang) ល   
ៀវ   ក់ព័ន នឹងលក ណៈរុក      ន   ះល ីល  ញ ច  ប់ដំបូងសរ រ  យ  ះ

សង   កុ State Chi Ham  នដំ  លទុក  ើម ើ ះ  ន  ភព ើម   គ  ង
ត ងរបស់  សចិន ើយ    ះ ើម ើ ះ   LONGAN ល  ន  រកទុក  ៀន
  ទ ើម ើ  នកម ស់មធ ម ១  ដល់ ២ chang  គឺ  ើនឹង(១០-២០ ហ ត )  នលក ណៈ
  ក់  ល  នឹង ើមគូ ន បុ៉  ស កឹតូច  ង ។  ប់  ងំពី      ក បិ ដល់ទំុ  នរយៈ
ល ៦  ល   នពណ៌  ឿងៗសំបក  ប  ើ ប៉ុ   ន   តិចៗ ល  ទំុ  ន  ងដូច
  ប់លុញ  ច់ពណ៌ស  នរស់  តិ  មដូចទឹកឃ ំ និង  ន់    ណពី ២០ ដល់ ៣០   

ក ងមួយ  ង ។ 
 ៀវ    ះ Ben Chao Kong Ma លសរ រ  យ  ក Lishi Chun  ន
ដំ  លដល់គុណត   របស់ ៀន    ច  ើ    ំ  គ ៀតផង ។ ដំ  ល   ៀន
 ច  ើ    ជំំនួយក   ងំ ើយនឹងជំនួយដល់សុខ  ព  ម  ងំ  ើ  ឱសថបូ  ណ ស   ប់
ព   ល  គ  ះ ៀន  នផង រ ។ George Weid Man Groff  ល   ៀន និងគូ ន 
 រុក  តិ ើកត  ើង  ក ង  ុកភូមិ របស់   ជនចិន រហូតដល់ អ កនិពន ចិន យក   ះ
 និពន  បទ  ង និង  ក  ប   ងស  ងឱ ើញដល់  រៈសំ  ន់របស់ ើហូប  
 ំងពីរ  ទ ះ និង  ររស់  របស់   ជនចិនសម័យមុន ។ ពីអតីត  លអ ក សចរណ៍
ជន  តិ អឺរុប  ន  ើដំ ើរ   សចិន ើយ  ន  យ  រណ៍អំពី ៀន និងគូ ន   
ព.ស ១៥៨៥ ។ រយៈ ល ៧១   ំមុន ះ  នរក ើញផ វទឹកមួយ  មសមុ   

 សចិនក ង ព.ស ១៥១៤ ើយប   ប់មក ើហូប   ំងពីរ  ទ ះ  នផ ល់  រ
ញនិយមរបស់អ ករុក វទ   និង   កសិករអ កច   រ  គ  ងលិច  សចិន  ំងមូល ។  

(អះ  ន់  រុំង សុ៊ខ និង  វន   ឆ័យ ព.ស ២៥៤៣ ម  វទ  ល័យ ចូ៉ )។ តមក  ន  រ
ព  ីកដំ  ំ ៀ់ន  ង  ើនពី  សចិន និង  នហូរចូលដល់  សឥ     ីល    អឺរុប
សហរដ  រក( រដ   និងភ រ  ) អួ    លី គុយ    ជំុ  ះ ឥ    ងលិច និង  ជំុ  ះ

   ស   ។ ដំ  ំ ៀនដុះលូត  ស់  នល ើទី  ងំដី ល  នលក ណៈ  ដីល  ប់ដូច
 ដី លហូរពូន ពីទឹកទ   នជី  តិ ើយ   បទឹក  នល ដូច   ភូមិណង  ងយឺន ត 
 ភូំន  ប់ទ  ពិង  ទះ ើញ   ៀនមួយ ើម  ចផ ល់   គិត  ចំណល  ើន  ងមួយ

ដំ ំ ង ់ ់ ឺ ៀវ
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មឺុន  តក ង ព.ស ២៥១០  ើប  ន  ក ដំ  ល   ( ៀន ើមមុឺន)    ំ ើយក៏  
ទី  ំងព  ីកពូជដ៏សំ  ន់។  ក ង លបច ប ន ះ  នយក ៀន   ំ  ើតំបន់ខ ង់  ប

 ើន ើងៗ ល  វ  រ  ត់រក  ភពទឹក ើម ផី ល់ឱ ៀន ។

៣.  វត្ត ិរបស់ដំ  ំ ៀន  ត្ត ៉លិនៈ
 រហូតមកដល់ លបច ប ន ះ  វត ិរបស់ដំ  ំ ៀន ពុំ  ន់  ន ើញឯក  រ  
ប   ក់ច  ស់  ស់  ើយ  ក៏ប៉ុ   ត ៉លិន ើញ  ន ើម ៀន ល   ជន

    ៉នៗ  ះ  ន ើមធំៗ  ស់ៗ  យុ  ើន។   ម  រសន ិ   ន  ំ  ល  
ក ងទស វត  ៥០-៦០ ឯ  ះ ។   កសិករ ត លិ៉ន មួយចំនួន ល  នធន  ន  ន
 ំយក ៀនពូជមក  ំ  ប  ើរៗមកដល់   ំ ២០០៥ ដំ  ំ ៀន ះ  ន   យ   រ  ប់
 រម ណ៍ របស់កសិករ  គ  ើន លមិន  ឹម លក់ដូរ  ក ង ត ប៉ុ   ះ  នូវ  នលក់ 

 ង  ើន  ទីផ  រ ភ ំ ញ និង  សជិត  ងកម  ៀតផង។   ជនពំុ  ន    ះ
  ៀន  ះ   ត់  ំ       ន៉ៗរហូតមក។  ម  ភពមិនផ វ  រ  ន  ក ដំ  ល
តៗ    មក   ក ង  ុក  ណន់ ត  ត់ដំបង  នភូមិមួយ ល  ល ើម ើយ  តំបន់

ឺ ើ ំ ៀ ើ ឺ ំ ើ ៏

០៣

     យ  ច់   ល 
  ជន  គ  ើន   ពុំសូវ

 ន ញ    ឯទី  ុង  
 យភូមិ ះ    ន   ះ
  ៉ន ើយ   យមក
 ក   ន៉ៗ ះ  ន   យ
  ក  ល   ប   ប់   
ង     ន៉ៗ   ឯ

ទី  ុង  ត់ដំបង  ល  ន
អត ន័យ សំ  ើជន  
ល  ន  រ  យល់ដឹងតិច 

ឬ មិន ល   ល់  ុង ។ 



  ័យ តុដូច  ង ើ ះ ើយ ើប    ំ ២០០៨ សិ      មួយ លឧបត ម  យ 
គំ  ងអភិវឌ ន៍ ដ កិច របស់អង  រទស នពិភព  កកម    ន  ើដល់អង សិ     
ឱ ជយួផ ពផ  យ ើម ឱី   កសិករ  ើ  ក  មៀន លិ៉ន វញ  យ  អំបូរ ៀន (Family)
ល  ពូជ  ន  រអភិវឌ ន៍ ើយ  រុក  តិ ើហូប  មួយួ  ទ ល   កសិករ ត 
៉លិន  ន  ំ  ើន  ង  ក ង  សកម  បច ប ន ះ ។ 

៤. លក្ខ ណៈរុក្ខ  ្ត  ៈ
 ៀន  ើហូប  តំបន់   ើម ល  នលក ណៈ   ក់  ល គូ ន និង 

 វ  វ  ន   ះ  ម    Longan, Lungan ,Dragon ់់s eye ឬ Eyeball  ត់  ក ង  
Order Sapindales ,Family  Sapindaceae ។ ៀន  ន   ះវទ       ើន   ះ 
គឺ Euphoria Longana Lamk , Dimocapus Longan Lour ឬ  Nephelium Longana 
Camb    ពី ះ   នរុក  តិ លស ិតក ងអំបូរ (Family) ដូច    ើន  ទ ៀត  
ដូច   គូ ន ៀន  ហម ឬ ៀន  ះ  វ  វ  មខ ី ៀន    ើម ៘ ស   ប់ 
លក ណៈ  ករុក    របស់ ៀន  នដូចត   ៖ 
 
 មៈ   

័ ើ ើ ើ ំ ិ

 ៀន  ត់  ើ   យុ ង  នទ  ង់
ើមខ ស់មធ ម  រហូតដល់ទំហំធំ   ័យ  

 មពូជ  នទ  ង់ កទូ  យ។ ៀន ល
 ំ  យ   ប់  ន ើម  ង់ លលូត  ស់
ញទី  នកម ស់    ណ ១០ ដល់ ១២
៉   ទ  ង់ម ប់ កទូ  យ ៦ ដល់ ៨ ៉  

ជំ  ម កមិនសូវស ិត លទទួលទម ន់  
 ើន  ចរយះ  ក់  យ  យ។ ើសិន
ើម ល  ំ  យ  ើពូជព  កី  ពី  រ  កផ  ំ
ក  នទ  ង់ ក   ជិតៗដី ើសិនមិន

 ន  ត់ ង ក  ំងពី ល ល ើម  

០៤



តូច នឹង កជំ  ម  ើន ើយ ើមមិនសូវ  ង់  គឺ ើម ៀច  ង មិន   ល ើយ។ 
ើ  ន  ត់ ង ក  ះទ  ង់ ក   តល ។ ៀន  នសំបក ើម  ើម  នពណ៌  ះ

ឬ  ះ   ត  ក់ដូច       ះ  ច់  ួយមិនស ិត  ើឱ ក  ក់រយះ  យ  យ ។ 

 ស ឹកៈ 
 លក ណៈរបស់ស កឹ ៀន  ន  ង  ក  ំ 

ើយ  នស កឹ  យក ងមួយ  ងរួម   ស កឹ  ន
ចុង  ចួ  យត    នចំនួន៧ ដល់១០សន កឹ។

 ងស កឹពី ១៥-២០សង់ទី ៉   ស កឹ  ង   ប
បន ចិ  នលក ណៈ   ស់    ឬគំ  តរបស់ស កឹ
 យពី ១ ស.ម រូប  ងស កឹ  យ ដូច  លំ ង
  ក  ង  ះ ឬ ើស ឹក និង  ន   ប 
 នពណ៌ តង  ង  ក  ង   ម។  ស កឹ
 ងខ ង  ន  នុងបន ចិ   នជ័រ  នក និតិចៗ
ើយ  នសរ  នុង  ង ក ញពីសរ
 ក   ល ើញច  ស់និង  នចំនួន  ើន

សរ  ។

 ទង   ៈ 
   ៀន ប   Compound Dichasis  គឺ  ន  រ ក  ង   ញ   ង ល ក 
ញពីទងនីមួយៗ ើយក៏ ក  ង ញម ង ៀត។ ទង    គ  ើន ើត ញពីពន ក    

ចុង  យ លខ ះ ក៏  ច ើតពី  ក  ងរបស់ កក៏  ន។  ងរបស់ទង     ណ១៥ 
ដល់ ៦០ សង់ទី ៉  ើយ  ងរបស់ទង   ប   Panicle  និងThryseេ ច   ម    ទូ  
 ន    យ   ណ ៣,០០០    ។

ឹ ំ ើ ើ ើ ិ ់ ឺ ើ ៀ ិ ើ

០៥



   ៈ
   របស់ ៀន  នពណ៌ស  ឿង ឬ ស ឿង  នក ិន  អូប  ន   ប់   ពណ៌ស
ចំនួន៥  បក ល   ប់    ំង ះ  ើង  បតូច និង  ងអួត  ក់   ។   ៀន ក
ញ  បី  ក គឺ     ល   ញ ីនិង   សំបូរ ទ ឬ    ើយ។     ំងបី  ទ ះ  ក ង

ច   ម និងទង  មួយ   ក ងមួយច   មៗ  ន    ង  ើន  យ     ល  ន  ើន  ង
  ញី  ើនដង។ ចំ ក    ើយ   ទះ ើញ  នចំនួនតិចតួចប៉ុ   ះ ។

     លៈ  ន សរ   ល ៦ ដល់ ៨  តំ ៀប     ន់ មួយ  ើ  បក     
 ងតូច  នពណ៌   តខ  ី ើយ  នលក ណៈ ៀមទឹក ទង សរ   ល  ន  ម  ន  ង

  ណ ៣ ដល ់៥សង់ទី ៉  ។  ប់ ណ បំពង់បន ពូជ  ន២     លរក ញទី ល
 ន  យុពី ៨ ដល ២់០   លរក ញទី  នឹង ក  មប   យ ើយអប់ សរ   ប់
លំម ង   លរបស់     លជ  ុះលំម ង សរ ល  ចបង រ     ន ។ 
   ញីៈ  ន សរ   ញីមួយ  ម  មួយសំបុកពង  ន  ម  បដណ ប់រន ចំនួន ២ ជួរ
 ំង  ចំក   ល  បក   ក ងមួយជួរ  ន មួយទងប៉ុ   ះ លវវត ន៍    ។ចំ ក

០៦



ជួរមួយ ៀត  វស តស ិត  ប  ើរៗ ើយរុះ  យ  លខ ះក៏  ចបង      ះ
 ន  ំងពីរជួរ រ សរញីស ិត  ចំក   លរ  ងជួរ  ំងពីរ ទង សរញី  ន  ង២.៥
មីលី ៉    ង់ចុងបណ ល សរញី ក ញ  ពីរចំ ៀក ល ក ើញ  នច  ស់  
ល   រក ញទី។   ក ង   ញី ក៏  ន សរ   ល ល  នទង សរ   លខ ីចំនួន

៦ ដល់ ៨ ល  ប់ ើ  បក     មសំបុកពង  ប់ ណ ( បំពង់បន ពូជ) របស់   
  ល  ន  រ ក មិន  ន  រលូត  ស់   ចស តបន ចិម ងៗ ើយ  ប់    យ 

ល   រក ។
   សំបូរ ទ ឬ    ើយៈ    ល  ន  ំងលំម ង សរ   ល និង សរញី ើយ  
ក ង     មួយ    សំបុកពង  ពពុះ  ើរមូល  នទំហំតូច  ងសំបុកពងរបស់   ញី ចុង សរ
ញីខ ី  ង ើយ  នចុង ក បន ិច  ល   រក ។  ក សរ  នទង សរមិន  ើ     ន

 ង   ណ១.៣ ដល់ ៥ មីលី ៉     សំបូរ ទ ក៏  ច  ន់   នដូច   ញី រ   សំបូរ
ទផ ល់លំម ង សរដុះលូត  ស់  នដូច   នឹង     ល រ។     ល និង   ញីក ង
ើមនីមួយៗ រកបន ប   ប់   ើយ   ុមៗ  មជំ  ន់  លគឺ រកព   យពី   ចុងទងមុន
ើយរយៈ លរករបស់    ើ ល   ណមួយ កន ះ។  រប   ត់ សរ  មធម  តិ  ច
ើតពី  រប   ត់ពីក ង ើម  មួយ    ឬ ប   ត់ឆ ង ើមក៏  ន   យ័  យឃ ំ  អ កជួយចម ង

 គ  ើន ល  ឹក ើយ ល    ប   ត់រួច  ប    រ ះ បន ិចម ងៗ និង រុះ  យ   ។

ៀ ិ ើ ើ ៏

  ៈ  ៀន  ទូ  ស  ត ើញ
 ន  ងមូល និង  ើរមូលទំហំធំឬតូច ខុស  ក
ពី     យ័    មពូជ និងសុខ  ពរបស់
ើម ៀន   ៀនពូជ  ះ  ក  នទំហំមធ ម
  ណ ២.៥ សង់ទី ៉   សំបក   នពណ៌
  តខ ី ើយ  ើង សំបក    ប ឬ  ើរ  ប

 ន   ៗ    ច់   ស់   ច់ ើត ញ
ពី  សិ    លជំរុញ  រធំ  ត់  មរយៈ ើម

០៧



និង ក ។ ដំបូង  ទឹករអិល  ពពួក  សិ  ពពុះទឹក និង  ករុ   ប់ ពី  ង   ក ង
សំបក រករុ   ប់ ើយសិ ត  ច   ះសំបក និង   ប់  ច់  នពណ៌ស    និងពណ៌ស  ស់

ើយ   យ  ពណ៌ ឿង  ស់  ប  ើរៗ  ច់ ៀន  ច  នលក ណៈទន់ស ិត  ើរ  ួយ
 នក ិន  អូបរស  តិ  ម ងៗពី     ័យ   ម  ទពូជ ។

   ប់ៈ   ប់ ៀន  នលក ណៈមូលក ំ 
និង  ើរមូល ល  មិន  ន់  ស់សំបក   ប់
 នពណ៌ស ើយបន ចិម ងៗប រមក  ពណ៌

  ត  ស់ឬ     ក ើរបស់   ប់  នក  ល
 ប់  ច់  ងមូលពណ៌ស  ប់  ើ   ប់  
 នទំហំតូចឬធំ ងៗពី   ក៏   យ័   ម
ពូជ ។   ប់ ៀន  នលក ណៈ  ក់ដូច   ក
 គ ។

៥. ប ្ច ក ស  ំដុះ
 ៥-១. អំពីពូជ ៀនៈ
  ពូជ ៀន ល  ទះ ើញក ង លបច ប ន ះ  ច ក ញ  ពីរ  ទ   ម
លក ណៈរុក      ររកលូត  ស់  ម  ំងលក ណៈរបស់     ប់ និងរស  តិ។

ិ ំ ឹ ិ ិ ឹ ិ ់ ី

០៨

 មៀន  ហម ឬ មៀន  ះៈ   ៀន  ទ
ះ    ន   ះវទ         Euphoria 

Scandens Winit Kerr ឬ   នមួយ ៀត  
Dimocarpus   Longan Var.obtusus    ន
អ កសន ិ   ន    ន ើមកំ ើត   ម   

ើភ ំប   ត់  ំ ន  ះ   ង  ក៏  យ
 ម  រអះ  ងរបស់  ក អះ  ន់  រុំង
ស៊ុខ ព.ស.២៥៤៦  ម  វទ  ល័យ ចូ៉   



 លពី ស.គ ២០០០  ន  រផ ព ផ  យ ៀនពូជ  ទ ះ   ៀន ពូជថ ី  ន  ធំ ប៉ុន
  ប់ ៉ងប៉ុង   យពី  នអ ក  ន  សិក  ៀនពូជ ះ  ត   មុត  ខន  ន

សន ិ   ន    ពូជ ៀន  ះថ ី ើ  ធំ ក៏ពិត ន រស  តិមិនសូវល ប៉ុ   ន  ើយ  ក ង
 ង  នតិច   ះ  ងរបស់ទង   ត ។

 មៀនកះ  កៈ  ៀន ល និយម   ំ និងបរ  គ  ើន  ពី   ះ   នទំហំធំ  ច់
  ស់ ើយ  នរស  តិ  មបរ  ណស រ ១៦ ដល់ ២៤%  ៀន  ះ  ក  ន  ើនពូជ
ើយក ងពូជនីមួយៗ  នលក ណៈពិ ស ងៗពី    ៀន  ះ  ក ល  កំ ង  ស

ជិត  ង និង  ត ៉លិនបច ប ន ះ  នដូច  ៖ ពូជដរ ឬ    អ៊ដរ និង ៀវ ៀវ។ 
 ពូជអ៊ដរៈ   ក  ដរ    រ  សជិត  ង      ល ឬមុន  ៀនពូជ   ល
ញ    និង  មូលផល  នមុនពូជដ ៀតគឺកំឡង ល ញ   ធ   មូលផលក ង មិថុ  

ឬ ើម កក     ពី  ន  យុ  ល  មូលផលខ  ី  នឱ ផល  ល់   គឺំ  ពូជ លកសិករនិយម
 ំ  ើនបំផុត លបច ប ន ះ ពី   ះ  ច  មូលផល  នមុន ត  ល ទីផ  រ    សនិយម
 ចលក់ដូរ  ន  ំងផលិតផល  ស់ និង   ៀនកំប៉ុង ើយនឺង ៀន  ៀម  ពូជរក
លូត  ស់ល ចំ  ះដីសំបូរជី  តិ និងទឹក  ប់   ន់  ម  ងំធន់នឹង  រ  ងំស ត និងធន់  មួយ
ទឹក   ំទ  ង់ ករកធំ ើយ  ក់ដូច   ើរមូល គល់ ើមមិនសូវរង   ំជំ  ម កមិនសូវស តិ
 យរយះ  ក់ សំបក ើមពណ៌   ត  យ  ហម  ើយសន ឹក  យ ៀប   ស់ប រ    គូរៗ 
  ទង ង   ណ ១៥ ដល់ ៣០ សង់ទី ៉    ងច   ម   រង    នពណ៌ស  យ ឿង

ទំហំ   ណ ៦ ដល់ ៨ មីលី ៉      ច  ន់   យ  ចមិន  សល់  ងំអស់   
 នទំហំមធ ម ២.៧ សង់ទី ៉   មខុ  ត់ ២.៤ សង់ទី ៉   កម ស់ ២.៥ សង់ទី ៉   ទ  ង់
 មូលសំ ៉ត ៀចតិចតួច  ង    ង សំបក   នពណ៌ តង  យ   ត សំបក   ន

លក ណៈ    រ  ើលៗ   ពណ៌   ត  ស់  ច់    ស់ ពណ៌ស  ស់  ក់ដូច  
ស ិតបន ិច មិន  ួយ  នក ិន  អូបតិចៗ រស់  តិ  ម បរ  ណស រ ២០% ក ងមួយ   ប់ 

  ប់  នពណ៌   រ ើប បណ លផ តិ ើសិន   មូលផលយឺត ឬ  ស់   ងំ បណ លផ តិ   ប់
រ់កធំរង ល     ើងក  ល  នក ិន   ប  ៀនពូជដរ ង ក   មពណ៌របស់

 យ  នពីរ  ទគឺ៖ 

ី ៀ ៀ ី ំ ៉

០៩



 = អ៊ដរ  យ  ហមៈ  ចចំ នលូត  ស់
 ន ឿន  ស់ ើ  ៀប ៀប  មួយពូជដរ
ពណ៌ តង គល់ ើម រង   ំជំ  ម កមិន  យ
រយះ សំបក ើមពណ៌   ត  យ  ហម ឿង
ស ឹកខ ី  នពណ៌  ហម  ល  ស់   

  តង  ស់  ចុងស ឹក  ក់ដូច   ួច
ខុបបន ិច  ស ឹករ  ង ើយ   បចុះបន ិច
 នចំនួន៥គូរ។ បច ប ន ះ ពូជអ៊ដរ  យ
 ហម មិននិយម  ំ    យ  រ   ពី
ញ    មិនសូវល  ះ  លទំុ ើ  មូល

ផលមិន  ន់   ះុខូច  ត  ើន ើយទីផ  រ
 កម    មិនទទួល  យ  យក  អប់

មិន  ន ។

 = អ៊ដរ  យ តងៈ លក ណៈ  ៀង  មួយអ៊ដរ  យ  ហម ខុស    ង់ស ឹកខ ី
 នពណ៌ តងខ ី  នស ឹក  យ ៥   ៧ ស ឹក  នទំហំតូច  ងអ៊ដរ  យ  ហមបន ិច ចុង
ស ឹក  ក់ដូច   ួច  ស ឹក  ប  នក ិនតិចៗ  ប់ ញ    និង  ន់  ល     ពី ះ ៀន
ពូជអ៊ដរ   ន ក  មលក ណៈរបស់ទង     នពីរ  ទ ៀតគឺ អ៊ដរ  ងទន់ សំបក
របស់   ើង និង អ៊ដរ  ងរងសំបក    ស់ ។
 ពូជអ៊ដរ ៀវ ៀវៈ  ៀនពូជធ ន់ ពូជអ៊ដរ ៀវ ៀវ ក ញ  ពីរ  ទ គឺ ៀវ ៀវ
 ងរង និង ៀវ ៀវ  ងទន់ ៖ 

 = ៀវ ៀវ  ងរងឱ ផល  ើន ញ   មិន  ប់  ប់ ទំហំ  ធំ ទងខ  ី  ច់  យួ   ប់
ធំ សំបក   ស់  ៀង    មួយពូជ វ  មិនសូវធន់   ំ  មួយ  រ  តត  តរបស់  គ 
ជំ  ម កមិន  ត មិនសូវ  ំប៉ុ   ន   ។
 = ពូជ ៀវ ៀវ  ងទន់  នគុណ  ព ក ង  របរ  គល   ច់  ួយ   ះ រស់  តិ

ំ ់

ូ ៀ ៀ ុ ួ

១០



 មមុត  ធំ  និច  សំបក   ស់  ច ះទុក  នយូរ ទង  ងផ ល់ផល  ើន ើយច   ម
 ធំ ញ   ើន  ងពូជដ   ើឱ  រលក់  នត  ល   ងទន់  ើឱ  រ ចខ ប់ទុក  ក់ក ង

ធុង  ន  ួល ។ ថ ី ើពូជ ៀន  ន  ើន  ង១០  ទក៏  យ ពូជ ៀន ល និយម
 ំបច ប ន ស   ប់ផ ត់ផ ង់ទីផ  រ និង  ន  រៈសំ  ន់ក ង  ក  ជីវកម គឺ ពូជអ៊ដរ  លក ណៈ
ពិ ស លពូជអ៊ដរ  នទទួល  រ ញនិយម  ះ  យ  រ   ពី  យ  ូលក ង  រ
រក   ធន់នឹង  រ  តត  តពី  គ និងសត ល តិច     នផ ល់ផល  ល់    ំ និងអនុផល ល
ទទួល  ន  នគុណ  ពល  ង  គឺ  ច់   ស់ ើយ  ួយ  នរស  តិ  ម  អូប និង 

  ប់តូចគឺ  ត  វ  ររបស់ទីផ  រ ពិ សគឺទីផ  រ    ស ើយនឹង  ងច  ឧស  ហ
កម ៀនកំប៉ុង និង ៀន  ៀម ើប  ចកំណត់  ន   ក ងបច ប ន ះ ៀនពូជអ៊ដរ 
 ត់ទុក  ន   ៀនពូជល  ង បំផុតក ង  ស ។

  យ ក  ើទឺកដីរបស់ ត លិ៉នដូច  នជំ  បជូនខ ះៗមក ើយក ងទំព័រមុនៗ
កសិករ  ន  ំ    ំពូជអ៊ដរ  យ   ន់  ំ     ស់ប រផ ត់គំនិត ល   ប់    ៉ន ឬ

 ន  ះមក  ំ       ៀន លិ៉នវញ បុ៉   ះ ។ ទឹកដី ត លិ៉ន  សកម   ន
ស   នុពលក ងផលិតកម  ដំ  ំ ៀន លិ៉ន ះ ល  ន  ដុំះ និង  នលក់ផលិតផល  ង

 ើនមុន ត ដ ៀត  ះ    ច  កម   ើងកំណត់  ក   ក  ៈ ៀន ៉លិន 
 ដំ  ំ ើហូប  ដ កិច ើម ី  ត់បន យ  ព  ី   ៀន ៉លិន  ដំ  ំ ើហូប  
ដ កិច  និង ើកកំពស់បរ   នធម  តិ ។

 ៥-២.  រព  ីកពូជ ៀនៈ
  លបំណងក ង  រព  ីកពូជរុក  តិ គឺ ើម ីរក  ពូជ ើមដំបូងទុក ើម ីប  មចំនួន
ឱ  ើន ើង  ម ចក ី  វ  រ ើយនឹង ើម ី ទ  ង់ពូជស   ប់ដំ  ំ ៀន លិ៉ន ល
 ចព  ីក  ន  ើនវធីដូច   ៖         

 =  រ  ក ក
 =  របណ ះ   ប់  
 =  រតកូន  =  រតកូន

ំ ិ ំ ់ ់ ើ ើ

១១



 =  រ   ប ក  ើម  
 ក ងវធីនីមួយៗ  ន  ំងចំណចល  និងចំណច   ក់ ងៗពី   វធីព  ីកពូជ ៀន
ល និយម ទូ   បច ប ន ះគឺ  រ  ក ក។ 

  រ  ក កៈ  វធី  យ  លួក ង  រអនុវត  កសិករ  ច  ើ  យខ នឯង  នឧបករណ៍
 យរក  ន  ត   ក ដុះឫស ឿន  ើ លខ ី  ឹម  ៤៥ ដល់ ៦០   ក៏  ច  ត់ ក
 កយក  ផ  ំ  នផ ល់ផល ឿន ទម ន់ ើម  នម ប់ទ  ង់  ង់   យដូច ើម  ស់ មិន

ខ ស់  យ  ួលក ងចូល  ើល  ំ ើយនឹង  មូលផល។ ផល   ក់ក ង  រព  ីកពូជ
 យវធី  ក ក គឺ ើម ល  នថ ី មិន  នឫស វ  នឫស មួយ  ក  យនឹងដួល

រលំ ករយះ  ច់  យ  យុមិន ង ើយមិនសូវធន់   ំ  នឹង  រ  តត  តពី  គ ងៗ
 រ  ក ក ៀនគួរ  ើក ង  ើមរដូវ  ង គឺ ឧស    និងតុ    ល  ន  ង   ក់ញឹក

១២



 ប់ មិន  ច់  ើ ល ក ង  រ   ចទឹកឱ ក ល  ក នឹង  ើឱ ក  កដុះឫស  ន
 យ។   ពីរដូវ  ង ក ៀន ស ិត  ក ងដំ  ក់  លលូត  ស់  ម  មួយ   ស
 តុកំពុង  នសំ ើមខ ស់  ើឱ ឫស ក ល  ៀវ លូត  ស់  ប់រហ័ស ើយ ក  ក
ះ  ច  ំយក   ំ  ក់ក   លរដូវ  ងក ង   ំ  មួយ    ន។

 ឧបករណ៍  ក កៈឧបករណ៍  ក កៈ   ល់ឧបករណ៍ ល  ំ  ច់  វ  ៀមទុក    ចស   ប់  ក
ក ៀន លឧបករណ៍  ំង  ះ  ន ៖

 =  បិំតៈ  បិំត ល  ើក ង  រ  ក ក ៀន  វ   បិំត លមុត ើយ   ត  ំ
បិត លយកមក  ើក ង  រ  ក ក   យពី  ើ ើយ  វសំ ៀង ើយសំ  តឱ   ត
 និច  ើម ី  រ  រ  គ ល  ប់មកពី  រ  ៀវ ក ៀន  ចឆ ង  ើម ង ៀត  ន

 ង  យ។
 =  កីដូងៈ   កសំណល់របស់  ងច  ល  ន  យសំបកដូង ើម ីយក   ើ 

 ើពូក ក  កសំណល់  ំងអស់ ះ  នលក ណៈ   ើយ  នគុណសម ត ិ ៀមទឹក
 នល  ើយរក  សំ ើម  នយូរ ដូ  ះសមនឹងយកមក  ើ ព័ទ   ម  ៀវ ក  ក 
លយក   ើ  វ   ះទឹកឱ  កីដូង  នសំ ើមសមល ម មិន ើម ឬ  គហួស ក 

គួរ  កល ង  យ   ប់  កីដូង ើយ   ច់ ើយ ើ  នទឹក  ក់ ញតិចៗ  ះ   រ
គួរ ើ  ើ  កីដូង ើម   ងំ ក  ើឱ   ម  ៀវស យ  ន ឬ ើស ត ក   លទឹក  ហុ៊ម

  ម  ៀវនឹង  ើឱ  កីដូងស ត មុន លឫសដុះ ញ ។ គួរយក  កីដូង ល   ះទឹករួច
ើយ  កចូលក ងថង់   ស ចិ  ត់ឱ ន ើយចង  ត់ថង់ឱ ជិត ន  ៀមទុកស   ប់

 ក  ើសិន  ក ងករណីយរក  កីដូងមិន  ន ើង  ច  ើដី  កជំនួស  កីដូងក៏  ន ឬ 
 ច  ើដីស ិតបិត   ម  ៀវរួចរុ  យសំបក  កីដងូ ើយយក   ស ិកមករុក៏  ន ។

 = ថង់   ស ិក  ើស   ប់  ក  កីដូង គួរ  ើថង់   ស ិកទំហំ ៤ x ៦ ស.ម ឬ ៥ x ៨ 
ស.ម ល  ទំហំធំល ម  ច  ក  កីដូង  ន  ើនសមល មស   ប់  រដុះ ញឫសរបស់
ៀន ថង់   ស ិក លយកមក  ើគួរ  នពណ៌ស      ះ លឫសដុះ ញមក ើយ  ច

 ច ើល ើញច  ស់ ។ 
 = ចង  ត់ថង់   ស ិក    យពី  ក  កីដូង ើយ   ើម ីរក  មិនឱ  កីដូង  ុះូ ឱ ូ ុ

់ ិ ់ ើ ឹ ឱ ឹ ើឱ

១៣



ញពីថង់   ស ិក និង  រ  ររហួតទឹក ល  ក ងថង់  កីដូង។ី ់ ិ ិ ឹ ់ ី

  រ  ើស ស ក  កៈ មុននឹង  ើ  រ  ើស ស ក ៀនយកមក  ក  វ  ើស ស
ើមពូជ  មុនសិន   ះ  ើម ពូជ  កមិនល  ក  ក លយក   ក់ក៏មិនល រ 

ដូ  ះគួរ  ើស ស ើម ពូជ លផ ល់ផល  ើន  យុខ ីក ង  រផ ល់ផល និង  ចពិ  រ  
លក ណៈល ៗ ង ៀត។ គួរ  ើស ស ើម ល  ន  ញឹក ផ ល់ផល  នគុណ  ព  ន
រស  តិ  រលូត  ស់ល  អំបូររង  ំ មិន   ះ  ិន ើយ  ក ពូជ លមិន  ន  គកំពុង
 តត  ត និងសត ល ិត  យី ពិ ស  គស ឹកមិនលូត  ស់  ើឱ ក ល  ក  ន មិន
រង  ំ ដូ  ះគួរ  ើស ក មិនខ ី ឬ  ស់ ក ឬ កលូតលយ ញ។ 
   យពី ស ើមពូជ  ន ើយ  វ  ើស ស ក  ក ះគឺ  កិច  រសំ  ន់ ល
កន ងមកកសិករ  រ ើង  ក់មិនសូវនឹកដល់ប៉ុ   ន  ទ   ប់ ល  ត់និយម  ើ គឺឲ  ត់

១៤



ស  ត ើញ ក  ល ម  ក ក៏  ក  ំងអស់  យមិន  ន  រ  ើស ក ើយ ល
ទ   ប់ ះ  ច  ត់ទុក   មិន  មឹ  វ    ះ  ើម ើមួយ ើមៗ ក  ន  ររកលូត

 ស់មិនដូច    កខ ះ រង  ំល  កខ ះ   ះ  ិន ទន់   យ កខ ះក៏  ស់ហួស ក 
ើ ក  ស់ហួស ក មិន  យ ញឫស ើយឫសមិនសូវរង  ំ ើសិន  កខ ី ក

ក៏មិន ញឫស រ ើយពណ៌របស់ កគួរ  នពណ៌   ត  ក ើត  នជំហរ  ង់ ឬ
 ងបន ចិក៏  ើ  ន  ងំអស់ ើម ឱី ឫសសំបូរ ើន ើង  នជំុវញ ក  ើសិន  កសំយុង

ក៏  ើ  ន  រដុះ ញឫសនឹងដុះ ញ  ង   ម   ង  ក ល  វ  ក  ង   ណ
 ៧៥ ដល់ ១០០ សង់ទី ៉   មុខ  ត់   ណ ១,៥ ដល់ ២ សង់ទី  ។   ពី ះ  វ
 កលូត  ស់ល  រង   ំមិន  ន  គ និងសត ល ិត  យី ។ 

 វធី     ក កៈ វធី  ក ក ៀន  នវធី     និងដំ  ក់  លដូចត   ៖
 = ល ស ក  ន  មត  វ  រ ើយ ើប  ៀវ ក  គ   ក់  រ  ៀវ ក  ះ

 វឱ មុខ  ៀវ  ក ើ  ន   មមុខ  មឹ   ម  ត់   មក   ក់ កបន ចិ   ះ  បរ ណ
របស់ក ក  ន  រផ ំ  រ  តុចិ  មឹទុក  ើន  ើឱ ឫស  នដំណះ ឿន ើយ  ើន  ក
 ង   មឱ   តពី   ម ើ  យ  ង  ឱ សម  ប  មួយ ក ។ 

 =  ើចុង  បិំត ចិតយកសំបក ក ងច   ះ   ម  ក់ ើ   ម  យ  ប់ពី ើមក   ម
 មប   យ ក លយកសំបក ញ ើយ  វ  សរអិល  សិ  ឱ   ត  គ  ើន  រ

 ៀវ ក ល  សសំបក ញ  ន  យ ក៏ ញឫស  ន ឿន រ ក  ល  ស
សំបកលំ  ក  យ  ើមុខ  ំបិត  វឆូត  ច់រអិល ល   ច់  នលក ណៈរអិលៗ  
ពិ សយកស សំបក ញឱ អស់ ើម ី  រ  រមិនឱ  សិ   មក  ក់ទង    ត  នវញ
ល  ឱំ  ឫសមិនដុះ ស  ត  ន  យ  ើ  ប់ ើល ើ  ត់អស់រអិល ើយ ប   ក់  
  ត ើយ ។

 = យកថង់ ល  ក  កីដូងរួច មកវះចំក   ល  យវះ ញពី  ត់ថង់ លចង 
ៀររហូតដល់គូទថង់ យកចុង  ំបិត ក  កីដូង ឱ   ត ញ  ពីរចំ ក រួចយក  ហ៊ុ 

បិតមុខ  ៀវ  រហ៊ុមុខ  ៀវ  ះ  វហួស   មមុខ  ៀវ ពិ សមុខ  ងចុង ក  ងតិច

១៥



១ ដល់ ២   ប់    យមកយក ចងចំក  ល កន យ និងក   ល ឱ ន កុំឱ វល  ន
ើម ី  រ  រសត ល ិតដូច  ក  ៀរ ឬ  ក  ក ឬ   ច  រចូល   ើសំបុក   ន។

ចំណចសំ  ន់មួយ ៀតមុខថង់ លវះ  វឱ ស តិ  ពី ើ ើម កំុីឱ ទឹកក ងផង់ ហូរ ញនិង
ឱ ទឹក  ងហូរចូលខ ះ ល  ន  ង ។ 
  រ  ត់ ក  កមកផ  ៈំ  រយៈ ល ៣០ ដល់ ៤០    យមក ក  កនឹង  ន
ឫសដុះ ញមក  មុន ល  ត់ ក  ះមកផ   ំ  វស  ត ើលឫស លដុះ ញមក  ន
ចំនួន  ើន ឫស  គ  ើន  នពណ៌ ឿង  ស់ និងពណ៌ស ញមក ៀត ើប  ត់  ន   ះ
ឫសពណ៌ស  ឫសអំ  ះ ល  បូ  រ  តុចិ  មឹ  រ  ត់ ក  ក គួរ  ត់  ល   ច

  ះរយៈ ល  ះ ស កឹឈប់  បូទឹក កមិន  យ   ន គួរ  ត់  យក    មុត  រ  ត់
ឱ ជិតដុំ  កដីូង លហ៊ុ ក  កពី  ង   ម។
   យពី  រ  ត់ ើយ  វស  ត ើល  ើ ក  ះ  នស កឹតិច ឬ  ើន ើ  ន

 ើន  វ  ត់ស ឹក ញខ ះ ើម ីបន យ  រ  ូបទឹក និង  រ  រខ ល់  ត់  ំឱ រ  ើឫស មិន
 ប់ដី   ះ ឫស   នចំនួនតិច  ូបទឹក  ចិ  ឹម កមិន  ប់   ន់  ប   ប់មក យក
ថង់    ទឹំកឱ  គ  កីដូង   ណពី ១ ដល់ ២  ង រួច ើយ ើបយក  ផ   ំក ងថង់

   ឬ  ំ ម ងក៏  ន  វធី លល បំផុត គឺ  វយក  ផ  កំ ងថង់   ស៊ កិ ពណ៌    ទុកក ង
ម ប់ ឬ ៊បណ ះ រហូត  ំងជំហ៊រ  ន ើយ ើបយក   ំក ងច   រ ។ 

់ ់ ំ ិ ឱ ំឱ

  រផ  ំ ក  កៈ   យពីយក ក  ក
   ទឹំក ទុកក ងរយៈ ល ១ ដល់ ២  ង
ើយ  វបកយកថង់   ស កិ លរុ  ះ ញ

គួរ  ើ  យ  រ  ងុ  យ័ត ពី   ះ   ច  ើឱ
ឫស  ច់  ន  ប   ប់មក ើបយក ក  ក
 ក់ថង់   ស ិកទំហំ  ៥ x ១០ សង់ទី ៉   
 យ  ើវត ផ  ំ  ច   បទឹក ើយរក  

សំ ើម  នល   គ  ើន  ើចំ កផ  ំ 

១៦



 នដី  មួយ ះអ   ម ក ងអ    ដី ២ដង ះអ   ម ១ដង  មស     រួចយក ក  ក 
ល  វផ  រួំច ើយ  ទុកក ងម ប់  នពន លឺ ម ឬក ង  ងបណ ះផ  ំ ើយសន មឹៗ ើកឱ
 វពន ឺ   ើន ើងៗ រហូតដល់  វ    រ   ចទឹក  ប់  ប់   យពីផ  ំ ក ទុក   ណ

ពី១  ដល់ ២  ឬ ល ើញ   ើមថ  ី  ងំខ ន  នរង  លំ  ើបបន យក   កំ ងច   រ។
  របណ ះ   ប់ៈ  របណ ះ   ប់គឺ  វធី  រព  កីពូជដំបូង លបុព បុរស  នព  កីតៗ

  មកគឺ  វធី លកសិករ  ន  ំ    ើ  យូរមក ើយ ក ង លបច ប ន ះ មិននិយម
ព  កីពូជ ៀន  យ  របណ ះ   ប់ ើម ឱី  ន ើមពូជ   ំ  ះ  ន  លបំណង
ើម ី  ើ  ើមត  ស   ប់  រ ៀត ក ើយត ក ើម ីប  មឬសរបស់ ើម ឱ  នឬស
វ  ចំណចល របស់  រព  ីកពូជ  យ  របណ ះ   ប់ គឺ  យ  ើ  ចំ  យតិច  ចព  ីក

ម ងៗ  ន  ើន ើយ ឿន ដំ  ំ  ន  យុ ង ពី   ះ  នឫស វ  ក់ចុះ    ក ងដី 
មិន  យដួលរលំ លខ ះ  ចទទួល  ន ពូជថ ីៗ និង  នគុណសម ត ិ ើស ើម  ចំ ក
ចំណចមិនល  ក ង  រព  ីកពូជ  មវធី ះ គផឺ ល់ផលយឺត  ន ើម និងទ  ង់ ើមធំខ ស់  ើ
ឱ  ន  រលំ  កក ង  រ ើល ើម និង  មូលផល       ល  នមក  ះមិន សូវ  ន
គុណ  ព គឺ  តូច  ច់តិច  ច់   យ  ទឹំក  ើម ។
   ប់ពូជ ៀន លយកមកបណ ះ  ះ  ពូជអ ក៏ី  ន  ច  ពូជក ង  កុ ឬពូជដ
ៀតក៏  ន ពី   ះ  ើ  មឹ គល់តបុ៉   ះ គួរ  ើស ស   ប់ លមកពី ើម ល  ន

 រលតូ  ស់ល    សរង  ំ ើយមិន  ន  គ   នសត ល ិត  យី គួរ  ើ   ប់ ៀន ល
 ស់ល  ពី   ះផ ក  រ  តុចិ   ឹម  ើន  ធម    ប់ ៀនមិន  ន  រ  ើខ ន  ដូ  ះ
  ស់ លយកមកបក  ច់ ញ ើយ គួរ   ប់  ើ  របណ ះ  ប   ន់ ើសិន  រក  

ទុកយូរ នឹង  ត់បង់  រ  តុចិ  ឹម  ំ  យដុះមិនល ។  រសិក   រទុក  ក់   ប់ពូជ  នឱ
ើញ     ប់ ល  ះ ញពី  ើយ ើទុកក ងបន ប់ ល  នសីតុណ  ព  ប  ឹម

១០     ប់ ៀន  ះដុះតិចបំផុត ឬ  ើរ មិនដុះ  ះ ើយ  វធី     រក  ទុក   ប់ ៀន
 នយូរ គួររក  ទុក  ងំ   យ   កំ ងទឹក   ំ  រ  រ  គ  មុ នណមីលកំ  ប់ ០.០៥ ក ង
ទឹក១លីត រយៈ ល៥  ទី ក៏  ចរក  ទុកយូរ ដល់៣០   ល  ន  គរយដុះ ៨៥% ។

ី ី

១៧



 វធី    បណ ះ   ប់ ៀន  ច  ើ  របណ ះក ងថង់   ស ិក ម ង ឬបណ ះក ង សរ
ើក៏  ន  យ  ើ ះអ   ម  ស់ៗ ឬ ដី  យខ  ច់   ប់គួរកប់ជ     ណកន ះ ស.ម
  ចទឹកឱ ើម  និច    យពីបណ ះពីរស   ហ៍   ប់ក៏  ប់  ើមដុះ រួច  យំក  ទុកក ង

 ងបណ ះ ផ   ំឬ ក  ងម ប់  បំន ៀត   ណ ៨ ដល់ ១២  ើប  យំក   ដុំះ  ម
ត  វ  រ ដូច   ើ  ើម  ឬ ើមតក៏  ន ។
  រត ក ៈ ( Grafting )  វធី    ព  ីកពូជ ៀន ល  ើមនិយម  ើន ើង 

 វ   ័យ  ពចំ  នល មគួរសម ពី   ះ  រ  ំ ៀន លបច ប ន ះ កសិករអ កច   រ
និយម   ំ  យ ក  ក  ើឱ ើត  នប     រដួលរលំ  យ  រព ះ  ងំ ះ  យ  រ

 ព័ន ឫស ៀន ល  នពី  ក ក   ព័ន   ន ឫស វ ពិ សគឺ  ន  ព័ន ឫសរ  ង
អំ  ះ  ស  ត ើញ  ឫសរបស់ ៀន  នចំនួនតិច ើយស តិក ង លំ  ប់  ក់ៗ  ម  មួយ
ៀន  នស កឹស ក ើយធំក ង   ំ ល  ន   ើន លខ ល់   ងំ ឬព ះដួលរលំ  ង  ើន 

ក ងមួយ   ំៗ   វធី      ះ   យប   ះ  ន  ន វធីមួយគឺៈ  រ  ំ ៀន  យ ក
ពូជ ល  នពី  រព  កីពូជ  យវធីត ក ល  ន  ព័ន ឫស វ ។    ពី ះ  រត ក 

  ន   ជន ើ  រសិក  ស ីពី ើមត ល  ន កតពូជល ដូច    ច  នផ ល់ផលល  
ទំហំ ទ  ង់ ើម និងគុណ  ពរបស់  ៀន ។ រដូវ លសម  បក ង  រត ក ៀន  ច  ើ
 នល  ប់រដូវ  ល ។ ស   ប់ដំ  ក់  លព  ីកពូជ ៀន  យវធីត  នដូចត   ៖

 =  ៀមឧបករណ៍ ងៗ ទុក    ចដូច   បិំត   ប់ ក ស ត ឬ និងថង់   ស កិ 
 =  ៀម ើមត លនឹង  វត ក  នមកពី  របណ ះ   ប់ ើម តី គួរ  ន  យុ  ង
តិច ១   ំ ឬ  នអង ត់ផ ិតរបស់ ើម    ណកន ះ  មួយសង់ទី ៉   ឬទំហំប៉ុនបុិច។  
 =  ៀមចុងពូជល  ពូជល គួរ  នមកពី ើម ល  ន  រលូត  ស់ល  ញ     ឿន
ផ ល់ផលញឹក  និច     នពី  រ  តត  ត ពី  គ ចុងពូជល គួរ  ន  ង ១០ ដល់១៥ 
សង់ទី ៉   អង ត់ផ តិ   ក់  ល     មួយទំហំរបស់ ើមត បូតស កឹ ញឱ សល់ស កឹ

 មឹ ២   ៣ សន ឹក រួម  នសន ឹក  យ ២ ដល់ ៣គូរ ។ 

១៨



 =  ត់ចុង ើមតឱ ផុតពីដីក ងថង់   ស កិ   ណ១០-១៥ សង់ទី ៉   ើយ  ើ  បិំត
មុតៗពុះក   ល ើមតចុះ  ង់    ម ជ     ណ ២-៣ សង់ទី ៉   ើយចិតគល់ ក
ពជូ លល  ឱ  ន  ង  ចួចុង សំ ត៉  យឱ   ម ន  ងំសង  ង  ង  ើ      ណ
២-៣សង់ទី ៉  ើយព   មចិត ន  ន  ង ៀប  ើ ។
 = ើក   មពុះ ើ ើមត ញ ើយ ៀត  យចុងពូជល  មួយ ើមតឱ  ង់    ងំ
សង  ង ឬ  ក   លរង ើយរុ  យ   ស ិកឱ ន ។ 

 =  យំក   ក់ក ងថង់   ស កិ ទំហំធំ
ឬ  ើថង់   ស ិក  ប ើយ  បួច  ត់ថង់រួច

ើយចងឱ ន ើម ី  រ  រ  រ  រ  ត់
បង់ទឹក របស់ កពូជល    យមក  ប ើម
ពូជ  យថង់   ស ិក ើយយក  រក  ទុក
ក ងម ប់  ងផ  ំ ។
 =   យពីត ក   ណ៤០-៥០  

 យ កពូជក៏លូត ើង ើបយកថង់   ស ិក
ល  ប ញ ើយយក  ចិ  ឹមទុកក ង

 ងបណ ះផ   ំរហូតដល់ ើមលូត  ស់រង  ំ
ើយ ើបយក   ំក ងច   រ ឬលក់ដូរ  ន

កសិករពិ  កប   ប់ប   រ ឱ  ខុសរដូវ មិន
ដូច ក  ក ។

 ៥-៣.  រ  ើស ីសដី  ំ ៀនៈ
  ដី  ំ ើយ និង   ន  ពបរ   ន  នឥទ ិពលដល់  ររកលូត  ស់របស់ ើម និង
គុណ  ពរបស់     ៀន  ង  ើន បច ប ន ថ ី ើ ៀន  ច  ំ  ន  ើរ  ប់ក  ងក៏  យ 
ផ ល់ផល ងៗ     ំង ះក៏  ក    ក      មស  ព  ដី ើយនឹង   ន  ព

បរ   ន និងទីក  ងនីមួយៗស   ប់  រ  ើច   រ ៀន ើម ីផល   ជន៍  ក  ជីវកម  

់ ើ ឱ ី ី ់ ិ ់ ី ៉ ើ ើ ំ ិ

១៩



គួរ  ំ ើ  ដី ល  ន   ស  តុសម  ប ើ  ដី  ំ និងបរ   នសម  ប  ចឱ ដំ  ំ
ៀនរកលូត  ស់  នល  ផ ល់ទិន ផលខ ស់ ផលិតផល  នគុណ  ពល  ។ ដូ  ះមុន  ំ ៀន
 វ ពិ  រ   ើស សដី និងស  ពបរ   នដូច   ៖

 ដីៈ ៀន  ចលូត  ស់  នល ស   ប់
ដី  ើរ  ប់  ទ ដី លសម  ប  មួយ
 រ  ំ ៀន គឺដី ល  នជី  តិខ ស់ និងមធ ម

  ពីដី ល  ន  តិ   ចផ ល់  រ  តុចិ   មឹ
ល  ំ  ច់ដល់  រលូត  ស់  ម  ងំ ញ
    ន់  របស់ ៀន  ច  ំ  ន  ងំដី  ហម
ឿង     ះ ល  ដីក  ង ដីល  យ

ខ  ច់ ដីក  ង  យស តិ  ច   បទឹក  ន
ល  ឬ ដីល  យឥដ  ដីល  ប់  ត់ទ     ដី ល
 នក   ស់ដី    ើតពីល  ប់ ហូរពូនពីកករដី 
ល  នពីទឹកជំនន់របស់ទ   ដី  ទ ះ

ស តិ  បរ ណទ  ធំៗដូច   ទ  គង 
ទ   ន   ពគ និង   កឆ ង  ើម ។

ើងស  ត ើញ   បរ ណដី ល  ន  ភព

ទឹក ដូច  នអធិប  យ  ំងអស់ ះ  ច  ំ ៀន  នផលល   ើរ មិន  ើជីរក៏  ន   ពី
ះ ដី លសម  ប  មួយដំ  ំ ៀន   ប់ដីគួរ  នជ      ើយ  ន ក  តិ PH 

សម  ប   ណ ៥.០-៧.៥   រ លសំ  ន់ គឺដី   បទឹក  នល  ើមិនដូ  ះ   ដី
ល  ំ ៀន  ះ  វ  នកម ស់ខ ស់ល ម ើម ី  ៀបទឹក  នល  ។

 ទឹកៈ ទឹក   តុ  ំ  ច់ស   ប់ដំ  ំ ៀន ពី   ះទឹក  បច ័យកំណត់  រលូត  ស់  
និង  ពធំ  ត់របស់ ើម ៀន  ពិ សក ងច   ះ ល ល ើម  តូច ឬ   យ ល  ំ
ថ ីៗ ើសិន  ៀន  នទទួលទឹក  ប់   ន់  ងំទឹក  ង និងបឹង ស ងឹ ទ   ។ល។  ើឱ ើម

ំ ើ ី ើ ី ំ ិ ឱ ំ ំ

ថថ ៗៗ  សន  ៀន  នទទួលទក  ប   ន  ងទក  ង នងបង ស ង ទ   ។ល។  ឱ ម

២០



ៀន  លូត  ស់ល  និច  មិនប   ក់  រលូត  ស់ លូត  ស់ល  ើយរង  ំ មិន  ន  រ
រ  នពី  គ ធំ ឿន  ង  រ  ំ  យ   ័យ ើទឹក  ង មួយមុខ  ើសិន ើម ៀន
ខ ះទឹកក ងច   ះ ល កំពុងលូត  ស់ ៀននឹងអន់   ះ  និ ឬ  ច  ប់  ន ។ ៀន  រុក  តិ

 វ  រទឹក មិន  គ  ំ ក  ក ងតំបន់ ល   ន  ភពទឹក ៀន  វ  របរ  ណទឹក  ង
សម  ប គឺ   ណពី ១២០០ ដល់ ១៤០០ មីលីលី   ឬក ងក  ិត ពី១០០ ដល់ ១៥០  
ក ង១   ំ  ើសិន   ដី  ល  នចំនួនទឹក  ងតិច  ង ះ  វ  ន  រផ ល់ទឹកជំនួស 

 ះ   ង  ក៏  យ ក ងច   ះ លខ ះ ៀន  វ  រទឹកតិចបំផុត គឺច   ះមុន ញ
   ើផ ល់ទឹក  ើន ក ងច   ះ ល ះ  ើឱ ពន ក    បរ  ណពន ក  យ លូត  ស់   យ  

ស កឹខ  ី ើ ៀន ញ     ន់  រួច ើយ ើប
 វ  រទឹក  ើន  ពិ សក ងច   ះ   យ
ញ    និង  ន់ក បិក ង មក   ដល់  

ពី   ះរយៈ ល ល  ន់ក ិប ះ  ំ  ច់
 វផ ល់ជីដល់ដីផង ដូ  ះ ដី  វ  នសំ ើម
 ប់   ន់ ើម  ី រ  យជីផ ល់ឱ  ឫស  នបឺត
 បូចូល  ដល់ ើមនឹង  ដល់ស កឹ ើយ

ឆ ង  ត់  រ  ើរស ីសំ  គរួចប  ន  រ  តុ
ចិព ាឹម  ដល់  ខ ី  ន។ ប   ប់ពី ះក៏   យ័

ើទឹក  ង  ំងពី  ឧស   ដល់ កក   
ើយនឹង សី   ល  រយៈ ល  មូល

ផល ។

 សីតុណ  ពៈ  ត់ទុក  បច យ័ ល  ន  រៈសំ  ន់   ដល់  រលូត  ស់ ើយនឹង ញ
  របស់ ៀន  ទូ   សីតុណ  ព លសម  ប ស   ប់  ររកលូត  ស់របស់ដំ  ំ ៀន

ស តិក ងច   ះពី ២០   ២៥ អង   ក ងច   ះ លមុន ញ    ៀន  វ  រសីតុណ  ព
  ក់   ំង ក ងច   ះពី១០   ១៥ អង   ើម ីជួយជំរុញឱ ើតពន ក    ក ងរយៈ ល

ៀ ់ ិ ិ ់ ់ ់ ើ ំ ិ

២១



១   ២ (វច ិ  -ធ )   ស  តុ  ន់   ក់ ៀន ញ    និង  ន់   ន  ន់  ើន 
ស  ត ើញ   ើ   ំ    ស  តុ   ក់យូរ  យមិន  ន   ស  តុ    ៀតចូល
ៀន  ច ញ    និង  ន់   នល  ើ  ំ ៀន  យ  រ  ើ   តុ ប   ឱ ញ    

ក៏មិន  ំ  ច់   ័យ ើ  ព   ក់ក៏  ន។
  ះ   ង  ក៏  យ ក ងច   ះមុន ល ញ    ើង ងកត់ស   ល់ ើញ  
សីតុណ  ព ើងខ ស់ ក ងអំឡង ល   ស  តុ   ក់ ើយនឹង  ន  ង   ក់មកក ងរដូវ
ះផង រ  ើឱ ៀន  ះុស កឹខ ី  ង  ើន ើសិនមិន  ន  របំ   ញស កឹខ ី  ងំអស់ ះ  ល
 ស ឹក  ំង  ះ  ស់មិន  ន និងមិន ញ   ក ង   ំ  ះ រ  ើឱ ៀន  ក់  ន  ១   ំ ។  
ល ៀន  ន់  ើយ  ះបីសីតុណ  ព ើងខ ស់ ក៏មិន  អ ី រ មិនគួរ ើងខ ស់ហួស

ដល់៤០អង  រ  រ ើងក   ដល់ក  ិត ះ  ច  ើឱ  ស ត  ៀម ើយ ក  ន ។
 ពន ឺ ៈ ៀន  ើហូប  ល  វ  រពន ឺ   ប់ ល   ើម ី  ើក ង  រសំ  គ

 រ  តុចិ   ឹម។  ទូ    សកម   និង  សជិត  ង 
 ទះ ើញ  ើរ  ប់ភូមិ  គ  រសំ  គរបស់ពន ឺ

ល រុក  តិ  វ  ើ    ជន៍ ក ង  រ  ើរស ីសំ  គ ស   ប់  ររកលូត  ស់  រ  ំ
ៀន លសម  ប គួរ  ំក ង  ដី ល  នពន ឺ  ប់   ន់ ើសិន   ក ងម ប់ ឬស ក   ន 

ពន ឺ និង  ើឱ ៀន កទង   តិច  ើឲ ថយចុះនូវទិន ផល។
 ៥.៤  រ  ៀមដី  ំៈ
   យពី  រ  ើស ស  ដី  ំ ើយ ដំ  ក់  លបន  គឺ  រ  ៀម  ដីស   ប់  ំ  
ក   សំ  ន់បំផុត  ដី លកសិករ  ើស សទុកស   ប់  ើច   រ ៀន  ច  នលក ណៈ ងៗ
ពី    ក  ងខ ះ   ដី  ប ក  ងខ ះ  ច   ដីខ ង់  ប ឬទួលភ ំ ើយក  ងខ ះ  ច  ដី  ើរ

   ទូ   ស  ព  ដី ល  ើ ក ង  រ  ំ ៀន ក ញ  ពីរ  ទគឺ  ដីទំ  ប ើយ
និង  ដីខ ង់  ប ដូច ះវធី  ៀម  ដី  ំងពីរ  ទ ះ  ន  រខុស  ក   ដូចត   ៖
  រ  ៀម  ដក ងតំបន់ទំ  បៈ  ដីទំ  ប  គ  ើន   ដីទំ  ប  ត់ទ   ឬដី ល  ន

  ស់ប រពី  ដី    មក  ច   រ ៀនវញ លក ណៈ  ដី  ងំ ះនិង  នទឹកជំនន់ដក់ក ងច   ះ
ល  ន  ង   ក់ ស  ពដី  ដីស តិ  នលំ  ប់ទឹក   មដីខ ស់  រ  ៀម  ដី  យ  រជីក

វ ិ ់ ់ ៀ ិ ់ ់ ើ

ៀ

២២



  យ ើយយកដីមកប  មឱ   ក  ងខ ស់ ើម ី   រប   ញទឹកមិនឱ ដក់  វ
ើម ពី   ះ ៀនមិន  វ  រដី  ំទឹក    ពី ះ ើង  ច  ើទឹកពី   យ ប   ញទឹក

មក   ច  ប  រដូវ  ងំស ត ើយក  ង  គួំរ  នច   យ   ណពី ៧-៨ ៉     យ
ទឹករ  ងពីជួរមួយ  ជួរមួយ  ន  ងពី ១-២ ៉   ជ   ពី១   ១.៥ ៉   ឬជីក   យ
ទឹក  ម ចក ី  វ  រ (សម  ប)  យពិ  រ   ពី  ពខ ស់  បរបស់  ដី ចំ ក  ង
ច   រ ល  វ  គឺំ   មទំហំ  ដី និង ចក ី  វ  ររបស់កសិករ   យពីជីករួច ើយ គួរ
ទុកឱ ដី  ុត មយួរយៈ ើប  ើ  រ  ំ ។
  រ  ៀម  ដក ងតំបន់ខ ង់  បៈ  លក ណៈ  ដីមិន  នទឹកជន់ដល់ដូច  ៈ  ដីច   រ ើប
 នថ  ីឬ  ដី  ដំំ  ចំ   រពីមុន  រ  ៀម  ដី  យ  រយកគល់ ើ ញ ឬព   ប  ដីឱ
ម៉ត់ ើយភ រ   ដី ឬសំ  ត   ឲ  ន   ត។  រ  ៀម  ដី  ក ងតំបន់ខ ង់  ប ើម ី  ើច   រ
ៀន  វពិ  រ  ដល់បច ័យ  រផ ល់ទឹកដល់ ើម ៀនផង រ គួរ ៀបចំ  ក់ ន  រ ើយ

 ត់  ៀម  ភពទឹកឱ រួច    ច ស   ប់ លអ  គត  ម  ងំ  ដំំ   ំ  រ  ងំខ ល់ផង 
 យ  រ  ដីខ ង់  ប  គ  ើនខ ល់បក់   ងំ  ពិ ស  ដីតំបន់ ើងភ  ំ ើមិន  ន  រ  រ
 រទុក  មុន  ច  ើឱ ើម ៀនជួប  ទះ នឹង  រដួលរលំខូច  ត   ពី ះ  ច   ះរដូវ
 ងំស ត គួរ  ើផ វ  រ  រ  ើងទុកជំវញច   រ ើម ី  រ  រផលប៉ះ  ល់ពី  ើង   ផង។

 ៥-៥. គ   តចំ  យ ើម្បី  ំៈ
 ច   ះច   យ  ំ  បច ័យមួយ ល  ចកំណត់ទិន ផល  ើន ឬតិច  រ  ំ ៀន  

 ដីទំ  ប និង  ដីខ ង់  ប គួរ  ឱំ  នជួរ   មក ន   តកំណត់  ងំ ះ ើម ី  យ  លួ
ក ង  រ ើល   ំនិងអនុវត  រ  រ ងៗ  ក ងច   រ គួរ  ំឱ  នច   យជួរ និង ើម ល
សម  ប ើ  ំជិត ក  ើឱ ទ  ង់ម ប់ជល់    និង  ើឱ ពន ឺ  មិន  នលទ  ព  ំងចូលដល់
ដំ  ំ ៀន  តុ  ើឱ  គ  នឱ  សបំ   ញ    និង   ន ើ  ំ   ត   ក  ើឱ  ន
ចំនួន ើមតិច  រផ ល់      ប និងដី  ទំ រឥត   ជន៍  ើន   រ   នច   យ  ំ   រ
កំណត់រ     ំឬកំណត់ចំនួន ើម  វ   ំ  រ  ំ ៀនក ង  ដីទំ  ប ឬ ប ើករង  ចំ   យ
 ំ  ចញឹក  ង  រ  ំ ើ  ដីខ ង់  ប ។  ះ  ង  ក៏  យ ក ង  រកំណត់ច   យ  ំ ៀន
មួយ  កមិន  ចកំណត់ក   ទិន ផល  ន រ ើសិន  មិន  ន  ររួមចំ កពីក   មួយចំនួនមមួយយ  កមន  ចកណតក   ទន ផល  ន រ សន  មន  ន  ររួមច កពក   មួយចនួន

ើ ី ់ ើ ី ឹ ិ ់

២៣



ដូច  ង   មះ ៖
 ជ  តិដៈ ក ង  រកំណត់ច   យរបស់ជួរ និងច   យរបស់ ើម ឬ  រកំណត់រយៈ ល  ំ
ក៏   ័យ   មលទ  ពរបស់ដី  នន័យ  ើដីអន់  ំញឹក ដីល  ំរ  ើល  ធម   ើដី
 នជី  តិស កស ម  ើម ៀន  នទំហំធំ  ររករបស់ ឬសល  ង  រ  ំ  ើដី លមិនសូវ
 នជី  តិ  ើឱ  រ  ើរស សំី  គ  រ  តុចិ   មឹមិន  យ  លួ  ចប៉ះ  ល់  ដល់បរ  ណ 
និងគុណ  ពទិន ផល លទទួល  ន   ពី ះ ើ   ដីទំ  ប លំ  ប់ទឹក   មដីខ ស់  រ
ប   ញទឹកមិនសូវល   រដុះក ងស  ពដូច ះ  ន  យុមិន ង ។
 ទំហំម ប់ កៈ  ទ  ង់ ក  វគិតដល់ ល ៀនលូត  ស់ធំ  ត់ ញទី ើយទ  ង់ម ប់ 
ក និង  នទំហំប៉ុ     ំង ះ ើម ី  រ  រទ  ង់ម ប់់ កដល់    ពី   ះ  រ ញ     ន់
 របស់ ៀន  ន  រ ញ     ន់    បរ ណ  ងចុង ក ើប  វ  រ  រ  រដ  ើម

ពន ឺ    ើទ  ង់ កដល់    ើឱ បរ ណ  ះ មិនសូវ ញ   ើយលូត  ស់   ក
កម ស់  ើឱ ើមខ ស់លំ  កដល់  រ ះ  មូលផល ៀន ។
 ពជូៈ  យ  រពូជ ៀននីមួយៗ  ន  រលូត  ស់ខុស  កពី    ើសិន  ពូជ  
 នទំហំទ  ង់ម ប់ កធំ ច   យ  រគួរ  ំរ  ើល ពូជ ល  នទ  ង់ ើមខ ស់ដូច  ពជូ
សុីជំពូ  ើម ។
  រ ៀបច   រ  ត ិបតិ ៈ  ក ងករណី  ំ ៀនច   យជិត  វ  ន  រ  ត់ ងដីដូច   រ 
 ត់ ង ក ើម ី  ប់  ងទ  ង់ ើម ឬ  ត់ ង  មបរ ណរបស់ ើម លទ  ង់ស កឹដល់   
ើម ឱី ៀន ញ     ន់   ន  ើន ច   យសម  បរបស់ ៀន  ធម  រ  ងពី ៨ ដល់១២ 

និងពី១០ ដល់១២ ៉   ើ  វ  ើ   ជន៍ ពី  ដីឱ  ន  ើន គួរ  កំ ងច   យជិត ល
 នដូច    ំ  ៤ម x ៤ម ឬ ៥ម x ៥ម ឬ ៦ម x ៦ម ៀននឹង  ើមផ ល់ផលក ង   ំទី៣ ទី៤
ដូ  ះ  រ  ចំ   យជិតនឹងផ ល់ផលក ងមួយ  ៉  នខ ស់ ក ងរយៈ លដំបួង ើយ លទ  ង់
ើមជល    វ  ត់ ើម មួយច   ះ និង  នច   យពី ៨  x ៨ ៉   និង ១០ x ១០ ៉   ឬ

១២ x ១២ ៉     មលំ  ប់ ។
 ៥-៦ .  រ  ៀមរ ្ខ   ំៈ 
  រ  ៀមរ    គឺំ  កិច  រជួយជំរុញដល់  ររកលូត  ស់ របស់ ើម ៀន  ក ងៀ ួ ញុ ូ ៀ

២៤



រយៈ លដំបូង ើសិន  រ  ៀមរ    មិំន  ន  មឹ  វ លយក ើមពូជមក  ំ  ច  ើឱ
ើមពូជ  ប់  ើន   ះរ   រក  ទុកសំ ើមមិន  ប់   ន់ ដល់ ចក ី  វ  ររបស់ ក

ពូជ ទំហំរបស់រ   ស   ប់  រ  កំ ង  ដីទំ  ប ើសិន  រ   ើដីច   រល  សមល ម ទំហំ
របស់រ    ំក៏មិនចំ  ច់ធំ ក  គឺប   យ ទទឹង និងជ     ណ ៥០សង់ទី ៉   
ើ  រ  ៀមដីមិនសូវល  គួរជីករ   ឱ  នទំហំធំ  ង ះ    ើម ី  ន   ដីក ងរ   ឱ

ល ើង  កជ   របស់រ    ំក ង  ដីទំ  ប  វ ើល  មលំ  ប់ជ   ទឹក   មដីផង 
មិន  ន  រ  ំ  ច់   ល  វជីករ    ំឱ    ង លំ  ប់ទឹក   មដី   យ  រ
លំ  ប់ទឹក   មដី ល  មូល   នកំណត់  រលូត  ស់របស់ឫស  លគឺឫសមិន  ច
លូត  ស់ឆ ងលំ  ប់ទឹក   មដី  ន  លឫសលូត  ស់មកដល់លំ  ប់ទឹក   មដី ឫស
ព  ីកព   យ   ក  ង មិន   ត  ៀត ។ ស   បល់ំ  ប់ទឹក   មដី  ច   ណ
 នពីលំ  ប់ទឹកខ ស់បំផុតក ង   យ ទឹកក ងច   រ ឬ  កល ងជីករ   ឱ    ើយទុក
 ល ១ ដល់ ២   មិន  នទឹក   បចូលមកក ងរ    លំ  ប់ទឹក  ះ ើយ ល  លំ  ប់

ទឹក   មដី ។ ចំ កទំហំរបស់រ    ស   ប់  រ  ំក ង  ដីខ ង់  បវញ  ទូ   នទំហំ
ប   យ ទទឹង ើយជ     ណពី ៣០ x ៣០ x ៣០ ស.ម  ងំ ះ   យ័   ម  ព
សំបូរជី  តិរបស់ដី ើដីល ដីផុះធូ ដូច  ស  ពដី  ដី  ះ ឬ ដីថ  គួរជីករ     ំ ៀន ទំហំ
ធំ ើម ី  ន   ដីក ងរ    ឱំ  នល ើង។ ដីក ងរ   លជីកមក  ះ  វ ក  ពីរ
គំនរគឺ ដី   ប់ ើ  វ កទុកមួយគំនរ ដី   ប់   ម ទុកមួយគំនរ ៀត  លដី លជីក

ើងមកឱ ស ត   ណ ៥   ើម សី   ប់  គ ងៗ ល   យ័  ក ងដី ដីក ងរ    
គួរ   ឱ  ក ងស  ពផុះធូ ើម ឱី ដី ៀបទឹក  នល  ើយសម  បដល់  រ  បូរបស់ 
ឫស រុក  តិ  យ  យដី លជីក ើងមក ឱ  នទំហំតូច ើយផ ដីំ  ន់ ើ  មួយជីកំបុ៉ស  
ឬ  កសំណល់ រុក  តិផុយរលួយ  ស់ៗ  ជី   ប់ ឬកំ ចកំទីស ឹក ើពុក   ណ១
បង ី ើយ  យដី  ំងពីរគំនរ  មួយជីផូស ័រ ឬ ះឆ ឹង ១០០   ម ឬ   ណ ១-២ 

  ប់   បល់ដី  មួយជីឱ ចូល   ល  ើបលប់ដី  ក ងរ   ដូច ើម  យលប់ដី   ប់
ើទុកក ង  តរ    ើយដី   ប់   មលប់  ពី ើ (   យ)  យ  ក់ដីក ងរ    

ឱ ពូន ើងខ ស់  ងលំ  ប់ដី ើម ឱ  នលក ណៈ  ទួលតូចៗ ើម ជួីយប   ញទឹក ញឱឱ ូូ ឱ ួ ូ ួ ញ ញ

ំ ើ ិ ៀ ំ ិ ឹ វ ើ ំ ើឱ

២៥



ពីរ   ដីផ ំ ល  ក់ក ងរ    ះ  ដី ល  នលក ណៈផុះធូ ឫស ៀន  ចលូត  ស់
 ក ងដី  ន  ង  ប់រហ័ស ើម ៀន  ច  ំងជំហរ  ន ឿន ើយ  ន  គរយរស់  ន

ខ ស់  ើ  ន  រ ើល រក   នល   ដូច   រផ ល់ទឹក  ជីសម  ប ៀននឹងរកលូត  ស់
 នល  និងផ ល់ទិន ផលខ ស់។

 ៥-៧.  រ  ៀម ើមពូជៈ
   យពី  ៀមដី និងរ    ំរួច   ច ើយ ដំ  ក់  លប   ប់ គឺ  រ  ំ ៀន មិន
  ំ  យពូជ ក  ក ក   ប  រត ក ឬ ើម ល  នពី  របណ ះក៏  យ ក៏  វ  ើ
 យ  ុង  យ័ត  កុំឱ កពូជ  ិច ឬ  ំ ើយនឹងឫស  ច់  ើន ក ពី   ះ ល  ំ  ច  ើ

ឱ ើមមនិលូត  ស់ ឬ  ប់  ន ។
   រ  ំ ៀនក ង លបច ប ន ះ មួយ  គធំនិយម  ើ ើមពូជ ល  នមកពី  រ  ក
ក  យ  រ ើមពូជ ល  នពី  រ  ក ក  ះ ផ ល់ផល ឿន ើមមិនខ ស់ទ  ង់ ើម

 ទ  ង់  យ  ួលក ង  រ រក   និង  មូលផល ើមក៏មិន   យពូជ ចំណច លមិនល 
ពី  រ  ើពូជមកពី  រ  ក ក គឺ  យុខ ី  ង ើយមិនធន់  មួយ  គ ។  ទូ  ើមពូជ
ល  នមកពី  រ  ក ក គឺ  ើមពជូ ល  ន  កពីក ងចំ  ររបស់ខ ន ចំ  ះកសិករ

ី ី ំ ់ ី ៀ ់

លមិន  នលទ  ព  ក ក  យខ នឯង
ើយ  វ  រពូជយកមក   ំគួររកទិញ ើមពូជ

ពីច   រ ឬ ក  ងលក់ កពូជ ល  ច ឿ
ទុកចិត  នមក  ំ ពី   ះ  រ  ើច   រ ៀន 

 វ ដឹងច  ស់   ើមពូជ លយកមក   ំ
 ពូជល   ឹម  វ  ម ចក ី  វ  រ រឬ  
ើមិនដូ  ះ គឺ  វ  ើ ល  ពិ  ធន៍
 ើន    ំ ើបដឹងលទ ផល ។ ើ  នពូជ ៀន

មិនល មក  ំ  វ  ត  ងំ ល     ក់ទុន
និងក   ំងពលកម ។ ើម ី ៀស  ងពី   រ
ះកសិករគួររកទិញ ើមពូជ ពីក  ង  ុម  ំ

២៦



 ប  ក សកសិកម  ជួយទំនុកប  ុង  យ  ន  រ    មុខនឹងយកពូជមក  ំ   រល 
បំផុត ។ ក ង  រ  ៀម ើមពូជ ះ   ពីបរ  ណ ើមពូជ ល  វ  យំកមក   ំ  វ  ន  រ

 ៀម ើមពូជ ប  ងុទុកស   ប់  ជួំស ើមពូជ ល  ប់ផង  យ  ៀម ើមពូជទុក   ណ
៥% ចំនួន ើមពូជសរុប ឧ  ហរណ៍ ើ  ំក ងចំនួន១០០ ើម  វ  ៀម ើមពូជ១០៥
ើម ពូជ ល  ំយកមក  ំ  ពូជ លផ  ំទុក ើយនិង  វ  នលក ណៈរង  ំល  មិន  ន
 គនិងសត ល តិបំ   ញ ឬមិនរកលូត  ស់ មិន   ះ    ំក ងរយៈ លដឹកជ  ន ើយ ក

ពូជ ល  ត់ថ ី គួរ  ំយក  ផ  ំឱ រង  ំបរបរូ  មុនសិន មុននឹងយក   ំ ។

 ៥-៨. រដូវ  ល  ំដុះ ៈ 
  ធម  ៀន  ច  ំ  នរហូត ញមួយ   ំ ស   ប់  រ  ំ ៀន ើ  ដីខ ង់  ប
រដូវ  ំដុះ លសម  បគឺ  ើមរដូវ  ង ពី   ះ ើម ៀន  ចទទួលទឹក  ង ើយនិង
សំ ើម  ន    ំ និង  ប់   ន់  ើឱ កសិករ  ចចំ ញក   ំងពលកម  ក ង  រ  ំ

  ចទឹក   យពី  រួំចថ ីៗ   រទទួល  នទឹក     ំជួយឱ ៀន  ងំជំហរ ើម  ន ឿន
ើយរកលូត  ស់  នល   រ  ំក ងច   ះ ល ះ  វ  ន  រ  ុង  យ័ត ចំ  ះទឹក

ដក់ក ងបរ ណរ    ំ  វរង់  ំ ើល ល  នទឹកដក់  វប   ញទឹក ញពីរ    ំផង
ចំ ក  រ  ំ ៀនក ង  ដីទំ  ប ល  ន  រ ើក   យ មិន  ំ  ច់  ំក ងច   ះរដូវ

 ង ះ  គឺ  ច  ំ  ន ញមួយ    ំពី   ះ  នទឹកផ ល់ឱ  ប់  និច   រ  កំ ង  ដីទំ  ប
 គ  ើន មិននិយម  កំ ងរដូវ  ង  ពី   ះលំ  ប់ទឹក   មដីខ ស់ ើយស  ពរបស់ដី
លទំ  ប  ដីស ិត  រប   ញទឹកមិនល  ល  ង   ក់មក  ច  ើឱ  នទឹកដក់  បរ
ណរ    ដូ  ះ  រ  ំ ៀនក ង  ដីទំ  ប  ច  ំ  ចុងរដូវ  ង និងរដូវរ  រ ពី   ះច   ះ
ល ះ  នសំ ើមក ងដី ើយសំ ើម   ស  តុ  េពល ះកំពុងអំ  យផលល 

សីតុណ  ព និង   ស់ពី   មក   ក់ប  ើរៗ  ៀន  ចផលិតស ឹក និងរកលូត  ស់ល  
 ើឱ  រ  តត  តពសីំ  ក់សត ល ិត  នតិចបំផុត ក៏  វផ ល់ទឹកខ ះៗ រ ស   ប់ច   ះ
ល  ំ លសម  ប គួរ  ំ  ច   ះ ល  កឹ និង ល   ច ពី   ះ  ច   ះ ល   សួ

២៧



 តុមិនសូវ    ើម ៀន ើប  ំនឹង  ប់  ើម  ំងខ ន  ន  ប  ើរៗ  ពិ ស បង  ព
 យ  ួលដល់កសិករកំពុង  ំដុះ   ះ   ស  តុមិន     ំ  ន  ើន និង  ន  ពល 
 ើរ ៀតផង។ 

 ៥-៩. វិធី  ្ត   ំដុះៈ 
   ពី  រ  ៀមរ   ស   ប់  ំ និង ើមពូជ ល ើមពូជ  ះ  ច  ើមពូជខ ន
ឯង ឬរកទិញមកពី  ម  ងបណ ះពូជ ើស   ប់លក់  វ  ើស ស ើម ៀន ល   ស
ចំ  ះវធី     និងដំ  ក់  ល  រ  ំ  នដូច  ង   ម៖ 
 = យក ើមពូជ ល  ៀមទុក   ក់  របរ ណ  ត់រ    ំងអស់
 = ជីក  ង់ក   លរ    ល  ៀមទុក   ណមួយមុខចប ឬជ     ណ  ក់
ក   ល ថង់   ស ចិផ   ំ ើយ  ក់   ហំ   ន   ប់  ត   ណមួយ   ប    យ ើម ី
 រ  រក  ៀរ ឬ សត ល ិតក ងដីចូល  បំ   ញ  ព័ន ឫស និងកូន ៀន  មបទពិ  ធន៍
 ក់  ងកសិករ ត លិ៉ន  ត់  យជីធម  តិ  បល់ចូល    រួច   ទឹកក ងរ   ឲ ើម
ទុកឲ  ស់ទឹក  ំ  ក់កូន  ំ  ពិ សក ងរ   ដី  វ ើម ។
 = បកថង់   ស កិផ   ំយក ើមពូជ ញ  យ  ើ  បិំតមុតឆូតថង់ឱ  ច់ពី     ដល់
 ត់ថង់  ំងពីរ  ក ើយ  ញថង់   ស ិក ញ ើ កផ  ំ  ក ងថង់ ល  ចពុកផុយ  ន
ើងមិន  ំ  ច់បក ញក៏  ន ពី   ះឫស  ចទំ  យ ញមក  ង    យខ នឯង  ន

 របកថង់ ញគួរ  ើ  យ  ងុ  យ័ត  ព   មកំុឱ ដី ក ឫស   ំ  ចិ  ឬឫស  ច់ ើឫស
ើមពូជមិនសំបូរ ឬុ  ច់  ើឱ ើម ៀនលូត  ស់យឺត ។

 =  រ  ក់ ើមពូជ  វ  ក់ចំក   លរ    ើយមិន  វ  ឱំ    ឬ  ក់ ក    ះ
ើម ល  កំ ងលំ  ប់ល ម នឹងរកលូត  ស់់  ន ឿន គួរ  ើ  យ  រ  ងុ  យ័ត  កំុឱ ឫស

 ច់  ើន  ើឱ ើមពូជលូត  ស់យឺត ។ ករណី ល ើមពូជផ  ំរលង   ំ ល  នឫស ង
មនុ  គួំរ  ត់ឫស  ងំ ះ ញឱ អស់ ពិ សឫស ល  ក់ ញ    ថង់  វ  ត់  យ
 បិំត ឬក     កំុ  ញប   ច់  ំ  យ  និគល់ឫស  យ  ប់ ឬក៏  ើឲ  ន  រលូត  ស់យឺត 

 = ល  ក់ ើមពូជ  ក ងរ   ើយ ើបលប់ដី  ជុំវញបរ ណគល់ ើម ើ  

ិ ើ ៀ ើ ំ ឹ ់ ើ ំ ើ ិ

 = ល  ក មពជូ  ក ងរ   យ បលបដ  ជវុញបរ ណគល ម  

២៨



ក  ក លមិន  នផ  ំ គួរកប់ឱ   ឹម ើដុំ  កបន ិច ើ  ក  ក លផ  ំ ើយ
កប់ដីឱ   ឹមដីក ងថង់ផ  ំ ើលប់តិច  ង ះដី  ច  ុត  ប   ំង   យពីកប់ដី ើយ

 ើ សង ត់ដី  បរ ណជុំវញគល់ ើមពជូឱ ន  ើឱ ដី  ប់  ប់ឫស។
 =   យ  ថំ ីៗ  ដីមិន  ន់  ប់   ល  ឫសក៍មិន  ន់  ក់ចូលក ងដី ើសិន   ន  ង

  ក់   ំង ើយខ ល់ បក់   ំង ើម ៀន  ច  ង  យ  យ ដូ  ះ   យពី  ំរួច  វ  ត
ប   ល ទំហំបុ៉ន ើមពូជ  យ  ើ ើ លមិន  នប     តជិត ើម ើយ  ើ ចង ើម
ឱ  ប់  មួយ   ល ើម ី  រ  រ  រ  ក់ចុះ ើង  មក   ងំខ ល់ និង  ើឱ ឫស  ច  ក់ចូល

 ក ងរ    ន  ន់ ឿន។
 =   ចទឹកឱ  គ កុំឱ  ំ ឫស  ច  ូបយកទឹក  ចិ  ឹម ើម  ន ឿន ើម
ៀន  ច  ំងជំហ៊រ  ន ឿន ើយ  បគល់ ើម  យ   ស ត ចំ ើង ឬស ឹក ើស ត 
ើម ីជួយ  រ  រក    និងជួយរក  សំ ើមទុកក ងដី  នយូរ ើយ  វប  មជីសរ  ង ដល់

ដីផង រ ។ 
 = ក ងរយៈ លដំបូង   យពី  ំគួរ  ើគ  ប  យ  កូន ៀន ល  ក ង ៊រផ  ំ
លមិនសូវ  វពន ឺ    ច  ើឱ ស ឹក   ន  ុះ  ើឱ ើម ៀន  ឹង ឬ  ក់  ន  រលូត

 ស់  យ  ើ  ងដូង  ង   រ ឬ   ងំជ័រ  ងំ  ទុក  ក  ង ើត និងទិស  ងលិច ើ
កូន ៀន   ប់  ក   ល  ើយមិន  ច់  ើម ប់  យ  រ  ំង ះក៍  ន។

៦.  ប ្ច ក ស  ំដំ  ំ ៀន
 មកដល់ ល ះ ើម ទីប់   ត់  រដួលរលំ  យ  រខ ល់បក់ កសិករ  ត លិ៉ន
 ត់  ំ ៀន  គុម   យក ង១គុម   ំចំនួន ៣ ើម  យ   ត   ពី ១ម   ១.៥ម  ង  
 ី  ណ  រ  រំ ៀប ះ  វ  រកូន  ើន ដូ  ះអ ក ល  នធន  នតិច  ត់  ន  រលំ  ក

ក ង  រ  ំ ម៉  ង ៀត  រ  ំ ៀន លល បំផុត គឺ  វ ៀប  ព័ន   ច  ព  មុន ើប  ំ  
  យ។ 

 ៦.១.   រផ្ត ល់ទឹកដល់ ើម ៀនៈ 
 ទឹក  ត់ទុក  បច ័យ  រផលិតដ៏សំ  ន់បំផុត  រ  ើច   រ ើហូប   ទឹក  នផល ុ ុ ូ

ិ ំ ់ឱ ឹ ើ ំ ិ ើ ំ ើ

២៩



  ជន៍  យ  ង់ ដល់  ររក
លូត  ស់របស់រុក  តិ។ ទឹក  

 រ  តុបំ  ង  ងសំ  ន់ស   ប់
ឲ រុក  តិ  ូបយក  ចិ  ឹមសរ
 ង    ពី ះទឹក  ជួយ  ប់  ង
សតីណុហ្ភាពរបសដ់ើមរកុខ្ជាតមិនិ
ឱ   ហួស រហូតរុក  តិមិនធន់   ំ
 ន។ គួរ  ើច   រ ៀន  ជិក
 ភពទឹក និង  នបរ  ណទឹក  ប់

  ន់ រហូត ញមួយ   ំ ពិ ស  ក ងច   ះរដូវ   ំង ឬច   ះ ល  ំង  ងទឹក លផ ល់
ឱ ៀន គឺ  ទឹក  ប មិន ន  ទឹក    ទឹកស យ ឬទឹក  វ  ។ 
 ៀន  ើហូប   វ  រទឹក មិនដល់ក  តិ  ទឹំក   រផ ល់ទឹកឱ ៀន  ន  ប់

  ន ់  ើឲ  ររកលូត  ស់  ន  ប់រហ័ស ើម   ស រង  ំ ធន់   ំនឹង  គបង  នល  
ើយ  ំឱ ៀន ញ     ន់   និង  នគុណ  ព។  រផ ល់ទឹកក ងអំឡង លទង   ញ

 ងពី ៥  ១០ សង់ទី ៉    រផ ល់ទឹក  ឹមក  ិតបន ិចបន ច ប   ប់មកប  មបន ចិម ងៗ
រហូតដល់ ៀន  វ  ន  មូលផល។    យមក ៀត ល ើម ៀន   ង់ ើម  ន ើយ
 ចប   ក់  រផ ល់ទឹកពី ១-៣  ម ង  ទន មឹ ះសូមស  ត ើលសំ ើមរបស់ដី ើ  ងមិន 
  ក់ ើយដី  ំ  ដី ៀមទឹក មិនល   វ   ចទឹក ើម ី  រ  រ ើម ៀនកុំខ ះទឹក ៀស  ង

កុំឲ ើម ៀនស ិត   ន  រផ ល់ទឹកគួរផ ល់  ល  ឹក   រល បំផុត ។  វផ ល់ទឹក
រហូតដល់ ៀន  ន  យុ  ន១   ំ ើង  ើប   រល   ច   ះ ល  នរដូវ  ង   ក់
មិន  វ ផ ល់ទឹកឱ ៀន   យ  រ ៀន  នទឹក  ប់   ន់ ើយ ើសិន   ដីទំ  ប 
 ន  ង   ក់  ើន រហូតដល់  នទឹកដក់  ំ  ច់  វ  ន  រប   ញទឹក ញពីបរ ណ
គល់ និងច   រ ។  ល ៀន  យុ  នពី ១ ដល់ ៣   ំ មុនផ ល់    វបន យ  រផ ល់ទឹក

 យផ ល់ក ងអំឡងពី ១០ ដល់ ១៥  ម ង បរ  ណទឹក  វផ ល់ ក៏   យ័  មួយនឹងរ  ណ

៍ ់ ់



៣០

ទកឹ  ង ើយនឹងទ  ង់របស់ដី  យុ និងទំហំរបស់ ើម ៀន  រព  ងឹរបស់ឫស ើយនឹង 
  ន  ព   ស  តុ ។ ើង  ចស  ត ើញស    រខ ះទឹករបស់ ៀន  មរយៈ

ស ឹក  ល គឺ ើស ឹក   ក់ ឬ   ន ល  វពន ឺ    ំង ស ឹក  ឡប់មក  ស់វញក ង
ច   ះ  ង ៣ ដល់ ៤   ច ស ឹក    ក់ ស ិតស ិត   ន ប   ក់  ៀនខ ះទឹកដល់
ចំណចស តិ   ន ក ងករណី ះ  វ   ប់ផ ល់ទឺក   ម ។  ះ  ង  ក៏  យ  រ  ំ
ៀន ើម ី  នទទួលផល  ប់រហ័យ នឹងសម  មបំណង  ះ  វផ ល់ទឹកឱ  ប់     ំក ង

ច   ះរដូវ   ងំ គួររកចំ ើងស ត  បបរ ណជំុវញគល់ ើម រីក  សំ ើមដីឱ  ប់   ន់ដល់
ើម ៀន  ើ ប ះ  ចពន  ល   រផ ល់ទឹក  ន ើយ  ើរ  យ ើម ៀនលូត  ស់ 

 ប់    ំ ។  
  រផ ល់ទឹកដល់មៀន ល  នផ ល់  រួច ើយៈ ើម ៀន  នផ ល់ផល ើយ  ន  រលូត

 ស់  ក ើម ក  ង  យ និង  រផ ល់ផល  ឹម ៣ ដល់ ៥ ប៉ុ   ះ រយៈ ល
លស តិ  ក ងដំ  ក់  លបន ពូជ ឬ  ប់ ញ      រហូតដល់មួយ    ច  វ  រទឹករហូត
ញមួយ   ំ និង  នដំ  ក់  លមួយ ល  វបង ត់ទឹកគឺ  ល ើម ើឈប់  ន  រ

លូត  ស់  ក កស កឹ   ះក ងដំ  ក់  ល ះដំ  ំ  វ  រសន ំ  រ  តុចិ  មឹទុកស   ប់ 
 ៀមផ ល់ឲ  ទង    ល  ៀមផ ល់ដល់   ក ងករណី ះ ើង  ច ក ញ  ពីរដំ  ក់

 លដូច  ង   ម៖
 រយៈ ល   យ  មូលផលៈរយៈ ល   យ  មូលផលៈ  រយៈ ល ល ៀន  វ  រទឹក  ើន    ពីំ   ះ

  យ ល  មូលផល  ន  រ  ត់ ង ក  ក់ជី និង  វ  រទឹក  ើន ើម ី  ើក ង  រ
 ង ក  ស់ស កឹ ើងវញ ប   ប់ពី ើម ៀន  ន   ម   យពី  នផ ល់     រួច រយៈ
ល ះ  គ  ើន ស តិ  ក ងច   ះរដូវ  ង ៀនទទួលទឹក  ន  ប់   ន់ ។  ចំ  ះក  ង
ល  ន  ង   ក់  ន  រយឺត  វ  ំ  ច់  វផ ល់ទឹក ើម ីជួយផង រ ។

 រយៈ ល  ងពន ក   ៈរយៈ ល  ងពន ក   ៈ  ច   ះ ល ល ើម ៀន   ក  រលូត  ស់  ក ក 
ស ឹក ើម ីសន ំ  រ  តុចិ  ឹមទុក ើម ីផ ល់ដល់  រ ញ      យរដូវ  ង  វ  នប  ប់ 
និង  នចូលរដូវរ ើយ ល  ប់  ើមពី វច ិ  -ធ   រយៈ ល លគួរបង ត់ទឹក ើម ីឱ
ៀន  ញយកនី  ហ ែ៊ន ពីដី  នខ ះ ើយ  ចសន ំ  រ  តុចិ  មឹខ ស់ដល់ក  តិ ល  ច



៣១

 ង  ក ញ    ន    ជន៍  ើឱ  ក ល  ស់ ើងមក  ច    យខ ី ជំនួស
   ក    វញ ៀនមិន ញ    ដូច ះក ងរយៈ លស ឹក  ស់ ញទីឬក ងច   ះ
វច ិ   ដល់ ធ   វ បង ត់ទឹក   ច់  ត  ើម ីបង ឲ ើតស  ពស ត ងជំរុញឱ
ៀន ញ    ជួន  ល  ចុង វច ិ   ដល់ ធ  គួរ  ស  កសំណល់វត លរុព័ទ គល់
ញទុក   ទ  ង់ ើម ើយក   ត់   ច    រហូត ល ៀន ញ    គឺស ិតអំឡង ល
មក   ើប  ស  កសំណល់ចូលម ប់ ើម  ថ ី  ម  ំង  រ  បគល់  ក់  កសំណល់ថ ី 
ើយ  ប់  ើមផ ល់ទឹក ។

 រយៈ ល ក ញពន កទង   ៈ   យច   ះ លសន ំ  រ  តុចិ  មឹ ស កឹ ៀន  ស់   ងំ 
ើយ  ប់  ើម ក ញពន កទង     ច   ះ ល ៀន  ើម  វ  រទឹក ដូច ះ ល ៀន ក
ញទង    ន   ណ ៥០% ទ  ង់ ើម ឬ ល កពន ក   ញមក  ង   ណពី 

៣   ដល់ ៤ នីវ ើប  ប់  ើមផ ល់ទឹកក ងបរ  ណតិចៗ  យផ ល់ឲ ជំុវញ ទ  ង់ ើមឱ  ើន
ើងៗ ល  រផ ល់ទឹកក ងរយៈ ល ះ  វ  ន  រ  យ័ត   ពិ សគឺផ ល់ទឹក ម ងបន ចិៗ

សិន រង  ំប  មបរ  ណ  ើន  លប   ប់ និង  ប់    ំ  យ  ើកដំបូងផ ល់ទឹក
  ណ ៥០លី  ឬពី ២ ដល់ ៣  ត ប   ប់មក  ប់  ើមប  ើន  រផ ល់រហូតដល់ ២   ៣

ដង ក ង១ស   ហ៍   យពីផ ល់ ើកដំបូងរួចមក ។

 រយៈ ល   រកៈ  រយៈ ល  ំ  ច់  វ
 ន  រផ ល់ទឹក ើម ីឲ ដី  នសំ ើម  ប់

  ន់  មួយ   ះ រ  ច   ះ លរដូវ
 ំងស ត  វផ ល់ទឹក    ំ ើម ីឲ ៀន
 ន  ន់      ន់  ញទី ើខ ះ  តទឹក  
ក ងរយៈ ល ះ   ើឲ ថយចុះ  រ  ើរស ី
សំ  គ  តុ  ើឲ  ុះ    មិន  ន់   ។ 
ស   ប់ ើម ៀន ល  នទំហំ ើម ៧ ៉  



ផ ល់ទឹកម ង   ណពី២០០ ដល់ ៣០០លី  ក ងមួយ ើម  យផ ល់១ស   ហ៍ ២ដង គួរ
ពិ  រ  ើសំ ើមដី និងទឹក  ងផង។ 
 រយៈ ល  ន់ក ិបរបស់  មៀនៈ  រយៈ ល ល  កំពុង  ន  ររកលូត  ស់ ៀន

 វ  រទឹកក ងចំនួន  ើន   មទំហំរបស់   លរកធំ ើង ដូច ះ  វផ ល់ទឹកដល់ ៀន
ក ងបរ  ណ  ប់   ន់  យ១មួយស   ហ៍ម ង  ំងអស់ ះ គឺ ើម ីឱ  ៀន   សល 
និង  នគុណ  ពល  ើ ៀនខ ះទឹក  អំឡង ល ះ  នឹង  ុះ  ើន   នទំហំតូច   ះ

 ិន  រផ ល់ទឹក    ំ និង  ប់   ន់ អំឡង  កំពុងរកធំ  ត់ នឹងជួយឱ គុណ  ពរបស់ 
ផលិតផលល ើង ើយនិងមុន ល  មូលផល   ណពី៧ដល់១០   គួរបន យ  រ
ផ ល់ទឹក  យ ៀន ើម ី   រ  ប់  ងគុណ  ពរបស់ផលិតផលឱ ល ើងវញ។

់ ឹ ី ់ ី ើ ់ ៍

 ៦.២. វីធី   ្ត ផ្ត ល់ទឹកដល់ដំ  ំ ៀន 
 មុន ល  ប់  ើម  ំ ៀន កសិករ ង គិតគូពីប   ទឹក   រចម ង ើយ ៀន ល
 ំថ ីៗ  វផ ល់ទឹក    ំពី ២-៣  ម ង ើក ង  ន  ង   ក់ ។  វធី  ស  ក ង  រ
ផ ល់ទឹក  ន  ើន ប ក៏ប៉ុ   ក ង ត ៉លិន  នល័ក ខ័ណ ពី  ង គឺ  រផ ល់ទឹក  ម  រ
 ញ់   ច និង  ើ  ព័ន   យ  ព ។  ធម  កសិករ លមិនសូវ  នលទ  ពពួក  ត់

៣២



ង  ើទុយ   ញ់   ច ដឹក  យ  ន ឬ  មស   រ  ក់  ងរបស់ពួក  ត់   ម
ចំនួន ើមតិច ឬ  ើន។   
  រផ ល់ទឹក ប  ញ់   ច ឬ  ើ  ព័ន ទឹកទុយ  វលៈ  វធីផ ល់ទឹក ល  ន  សិទ  ព

ើយនឹង  ន  រនិយម  ើ  ើន ើង  បន ប   ប់ ល  ច  ត់ទុក    ម   យផ ល់
ទឹក លសម  បស   ប់ដំ  ំ ៀន។  រផ ល់ទឹក ប ះ  ំ  ច់  វ  ន  ភពទឹក  ប់

  ន់ ស   ប់បូមយកមក  ើ   ស់ស   ប់  ដីច   រ ើយ  វ  ន  សីុនបូមទឹក  នក   ងំ
សធំ ើម ជី  ញុទឹក  ទីខ ស់ និងច   យ   យ  មរយៈបំពងទុ  ពី  សីុនបូមទឹកចូល

 ដល់ច   រ និងបំពង់ទុ  តូចៗ កចូល  មគល់ ើម ៀន។ ើម បី  មក   ងំជ  ញុទឹ

៣៣

ក  លស ីង ើរ ឬក  លវល

កក ងបំពង់ទុ  ដល់គល់ ៀន  វ  ើក  ល
ស ីង ើ រតចូល  មួយបំពង់ទុ  ទឹក ើម ីឱ្
យទកឹ  ច ព   យចលូបរ ណ ើម  នល  ។ 
ចំណចល  ក ង  រផ ល់ទឹក  មវធី ះគឺ ើម ី
សន ំសំ ល   និងក   ំងពលកម ផ ល់
ទឹក  នរួស  ន់ ើយ  ន  សិទ ិ  ពខ ស់  ច
ផ ល់ទឹក  ន   ម ចក ី  វ  រ ពិ ស
លទុយ  ស ៈ  ច  ះ ញមក  ើ

 រសំ  ត និងជួសជុល  ន  យ  យនិង
 ចប រទិស ផ វទឹក  ន  ម ចក ី  វ  រ
ចំ  ះ ើមខ ះ លមិន  វ  រផ ល់ទឹក ើស
ពី ះ ៀត  រផ ល់ទឹក  មវធី ះមិន  ំ  ច់
 តដី ស   ប់  ើ   យ ប  លទឹក

ស   ប់កសិករ  នច   រ ៀនទំហំធំ   រត  ន  ព  យ  ួល ម ៀត  ពី   ះមិន  ច់
 ត  ដីជីក   យប  នទឹករួម  ំង  ចផ លជ់ី   មួយ  រផ ល់ទឹក  ន  ចយក   ក់
ទ័រចូល   ើ  រ ើ  ក ងៗ  ន ៀតផង  រផ ល់ទឹក ប ះ  ន  រចំ  យ ខ ស់



 រយៈ លដំបូងខ ស់ ។ បច ប ន កសិករ  ំ ៀននិយម  ក់  ពន ទឹ័ក ប  ើក  លស ងី ើរ
ក  លវល  យ  ើក ងមួយ ើម មួយក  ល  រផ ល់ទឹក  មវធី ះគួរផ ល់ទឹកតិចៗ  ើន
ដង ើម ីឲ ដីបរ ណជុំវញឫស ៀន  នសំ ើម  និច  ើយ  ច  រ  រមិនឱ ទកឹ ើស

ៀរហូរ  ក ងច   រ  ច   ះដី ឬហូរ   បចុះ  ក ងដី  ន់   ម ហួសឫស ៀន ើយ  រ
ផ ល់ទឹក  មវធី ះ កសិករ  ច  ប់  ងក  ល  ញ់ទឹក  ន  យ  ចគណ  លផ ល់ម ងៗ
 ើម ីឱ ើម ៀនទទួល  នទឹក  ម ចក ី  វ  រ។ 
 ៦-៣. ជី និង  រ  ក់ជីឱ្យដំ  ំ ៀន
 ថ ី ើ ៀន  ចលតូ  ស់  នល ើ  ដី  ើរ  ប់  ទក៏  យ ត  វ  ររបស់ ៀន
គដីឹ ល  នជី  តិ ស   ប់  រដុះលូត  ស់ និងជំរុញក ង  រផ ល់ទិន ផល ស  ពដីក ង ល
បច ប ន  ជី  តិដី  វ  នថយចុះ  បន ប   ប់ ដូ  ះ  រ   ដី  យ  រ  ក់ជី  ក ងដី   ះ
 ច  ើឲ ដីធូ  ន  រ   បទឹកល   និង  ើឲ ខ ល់ ញចូល  នល  ផ ល់       កប  យ
គុណ  ព ើសិន   ំ ៀន ើដីមិនល   ខ ះជី  តិ ៀន  ន  ររកលូត  ស់យឺត  ើឲ

  ះ  ិន ផ ល់ផល  នតិច និងមិន  នគុណ  ព  ះ   ង  ក៏  យ ៀន លលូត
 ស់រហូត  ស់ កឬ ល   ស ឹក   ក ក៏មិនល រ ពី   ះ  ើឱ ៀនមិន ញ    

និង  ។ 
  ទជ លសម  បស   ប់ដ  មំៀនៈ  ដំ  ំ  ចលូត  ស់  នល  និងផ ល់ទិន ផល
ខ ស់ក៏   ័យ ើ  រផ ល់ជី  ន  ប់   ន់ និងសម  ប   មដំ  ក់  ល  យ  រ
ក ងដី  រ  តុចិ  ឹម  នកំណត់ ើយ  រ  ើរបរកសិកម ះ អនុវត  បន ប   ប់ ើប  ើ

 រ  តុចិ  ឹម ះ  ន  រថយចុះ   ពី  រ  តុចិ  ឹម  ក ងដី ក៏   ន  រ  ត់បង់
 មរយៈ  រហូរ   ះ  រ  ប់  លប់  រហួត  យ  រកំ    ើម  យក    ំង ះ
ើយ ើប  ំ  ច់  វ  ន  រប  ម  រ  តុចិ  ឹម ឲ  ន  ប់   ន់  នឹងត  វ  រ ើម ី

 ើឱ ៀន  ចផ ល់ផល  នយូរអ  ង ។ ជីស   ប់  ើ  មួយដំ  ំ ៀន ក ញ  ពីរ
 ទគឺ ជីសរ  ង  នឹងជីគីមី ។

ំ ់ ិ ំ ៀ ិ ់ ័ ឹ ើ ី ើ

៣៤



 ជីសរ  ង ៈ គឺ  ជី ល  នមក
ពីវត ល  នជីវត ដូច   កសំណល់
រុក  តិ  កសព សត   មកសត  ើយ
នឹង  កសំណល់ ងៗ  ើម។ ជីសរ
 ង   នអត   ជន៍ក ង  រ ទ  ង់
 យន  ពរបស់ដី ឲ សម  ប  មួយ
 រលូត  ស់របសរ់ុក  តិដូច    ើឲ
 ន  រ   បទឹក និង  នខ ល់ ញចូល
ល  ជួយប  ើន  រ  តុចិ  មឹដល់ដំ  ំ
ៀននិងជួយប  ើនពពួកមី  សរ  ង  ក ង

 រជួយប  ង  រ  តុសរ  ង  ផ ល់ឲ
ដំ  ។ំ 
 ក ង  រ  ើជី ស   ប់ ទ  ង់
ស  ពដី ក ងតំ  ក់  លដំបូង  វ
ពិ  រ    ដី ល  វ ទ  ង់  ះ

ជសីរ ង គឺ ជី ល នមក

៣៥

 នស  ពរចរលតិច ឬ  ើនប៉ុន   ។ និង  ចស  តពីលក ណៈ  រលូត  ស់របស់ដំ
 ំ ើ  ដី  ំង  ះ ើលក ណៈរបស់ដីផុះធូល មិន   ំង ើយទឹក  ច   បចុះ    

ប់់   ម  ន ប   ក់  ដី   នលទ  ពផ ល់ជី  តិដល់រុក  តិ  ន។ ប៉ុ  ស  ត ើញ  
លក ណៈរបស់ដី នរង និង  នស  ព   ងំ ល  ង   ក់ទឹកមិន  ច   បដល់ដី   ប់

  ម  ប ល  មួយដំ  ក៏ំមិនលូត  ស់ និងផ ល់ទិន ផល  ប  ះប   ក់  ឱន  ព
ដី  វ  ន   ក់ចុះ ស ិតក ងដំ  ក់  ល ះ  រ   ជី  តិដី ឬ  រ  ើឲ ដី  នជី  តិ ើង
វញ  រ  ក់ជីគីមី ម៉  ង មិន  ច  ន  សិទ  ព  ន   ំ  ច់  វ  ើជីសរ  ង ជួយស  ប
ស  ល  ក  យន  ពរបស់ដីផង ើប  ើ  យជីគីមី លផ ល់ដល់ដំ  ំ  ន  សិទ ិ  ព។
ជីសរ  ង  ផ ល់  រ  តុចិ  មឹស តិ  ក ងក  តិ  ប ើយខុស  ក      យ័  តុសកម 
របស់ជី ។  រ  ើ   ស់ជីសរ  ង  គួរ  ើជី ល  ន  ក ងច   រ  មុនដូច   ជីរុក  តិ  ស់ 



និងជី   ប់ ើ  ំ  ច់  វ  មំកពី   ច   រ គួរ  ើស ស  ទជី ល
 ចរក  ន  យ  យ និង  នត   ក និង  ជិតច   រ  ទីបំផុត ។  ំង ះ គឺ ើម ី  
 រសន ំសំ  រចំ  យដូច   ៖  មកសត  ជី   ប់ អ   ម សំដី  ូវ ចំ ើង  ូវ  ើម ។ 
 រ  ក់ជីសរ  ង  គួរ  ក់  ងតិចមួយ   ំម ង  ពិ សរយៈ ល   យ  រ  មូលផល ើ
 ក់  ើន  ង  ះក៏  ន់ ល  គឺ   យ័  ើធន  ន  និងក   ងំពលកម ល  ន  
ក ងអំឡង ល ល  ន  ង   ក់  គ  ំ  ក ងរដូវ  ង មិនគួរ  ក់ជីសរ  ង  ើន ក  
ពី   ះ  ើឲ ដី ៀមទឹក  ើន  ច  ើឲ ឫស និងគល់រលួយ  ន។ ស   ប់ជីសរ  ង  លនិយម

 ើ  ទូ  ដូច  ៖
  ជី  មកសត ៈ  ជី ល  នមកពីទឹក  មសត ដូច    ក    បី  ន់   ព  
ៀម ះ  ៀវ  ើម។ ចំ កគុណ  ព និងបរ  ណ  រ  តុក ងជី  មកសត  គឺ   យ័

  ម  ទសត   យុ  ទ   រ លសត សីុ ស  ព  ស់-ថ រីបស់  មកសត  ើយ
នឹងវធី  មូល  មកសត ចិ  ឹមក ង  ុង ើយ  នទទួល   រ  និច  ឱ   រ  តុចិ  ឹម
ខ ស់  ងសត ល ងឱ រកចំណីសុី  យខ នឯង ។   ពី ះ  មកសត លទុក  ល
ក ងក  ង  ល  វ  ងយូរ  ន  រ  ត់  រ  តុចិ  ឹម  ង  មកសត  ល  ក ងម ប់ ។ 
 ជី   ប់ៈ គី  ជី ល  នមកពីរុក  តិ និងដំ  ំ ងៗ ល  ប់ពី   ច   រមក   ប់
ឲ រលួយ ពុក ផុយ ើបយក   ើ  ជី ដូច  សំបកស  ក ើមស  ក ើម  ត ស ល

 ត  ើមអំ   ចក  យ   កំ   ក    ទ    ត ត អ   ដី  ម  ំង    ប់ៗ  ើម។ 
 ជីរុក  តិ  សជីរុក  តិ  ស់ៈ ជីរុក  តិ  ស់ គី  ជី ល  នមកពី  រភ រ  ស់រុក  តិ ើយ  ឡប់
ចូល  ក ងដី ើម ី   គុណ  ពដីឱ ល ើង  យ  នពី  រ  ំរុក  តិ  កួន ស  ក
លលូត  ស់ដល់ដំ  ក់  ល ញ     ន   ណ ៥០% ើប  ើ  រភ រលុប ក ងដី

 រយៈ ល លរុក  តិ  ន  រ  តុចិ  ឹមក ង ើមខ ស់ ើយទុកឱ រលួយ ពុក ផុយ  
ក ងដី ើម ី   រប  ម  រ  តុចិ  មឹ  ឲ ដី។ រុក  តិអំបូរស  ក ល  សំ   ប់  ើ  
ជី  ស់  នស  ក  យ ស  ក  ចម៌កណ រ ស  កអង យ ស  ក   ច ស  ក

ៀង  ៘
 ជគមីីៈ គឺ  ជី ល  នមក ពី  កសំណល់ឧស  ហកម  និង  កសំណល់ ងៗ ៀត

ិ ី ់ ើ ំ ់ វ ំ ី ើ ី

ឧ ៀ

៣៦



បំ ង   រ  តុជីគីមី ។ ជីគីមីគឺ  ជី លផ ក   យ  រ  តុចិ  ឹមខ ស់  យរ  យ
ល  ក់ដល់ដំ  ំ  ើឲ ដំ  ំ  ច  បូយក  ចិ  មឹសរ  ង  ន   មៗ ។ដី លខ ះ  រ

 តុចិ  មឹ ើប  ើជីគីមីពី   ះ  ច  ើឲ ដំ  ំរកលូត  ស់  ន  ប់រហ័ស និង  នគុណ
 ពល ។  ទូ   រ  ើ   ស់ជីគីមី  ើឱ ដី  នសំ ើមសម  ប មិន ើម ក ឬ មិនស ត
ហួស ក ។ កជីគីមី   ២  ទ គី ជី  ល និងជីស  ស ៖ 
 ជី  លៈ គី  ជី ល  នស  ស  តុចិ  មឹ មួយមុខ ដូច  អុ៊យ  (UR)+CO(NH2)
(N)  មូ៉នីញមសុ៊ល   ត  មូ៉នីញមក រដ   មូ៉នីញមនី   ត  ជីថ ផ   ត Apatitess(11-25)
(p) ប៉ូ  ស មក រដ ប៉ូ  ស មស៊ុល   ត (CaSO4z)   ើម ។ 
 ជីស  ស ឬ ជីពហុ  តុៈ គឺ  ជី ល  នស  ស  តុចិ  មឹ  ប់ពី ២ មុខ ើង   យ

   ដូច  ជី អិុន ភី (NP)  ឬ អិន  (NK)  ឬ ភី  (PK)  ឬអិុន ភី  (NPK)  ល  ម
 ឲ  ន  រយល់ដឹង  នច  ស់នូវ  ទ និងលក ណៈរបស់ជី ឧ  ហរណ៍ ដូច  ឌី  មូ៉ញម
ផូ   ត (NH4)2HPO2)  ពឹសូ៊ ើផូ   ត (Ca(H2P4) 2H   មូ៉ញ៉មផូ   ត (CaSO4)  ឬ 
ជីផ ំមួយចំនួន ៀត ល  នស  ស  តុពីរ ឬបី  ើម ។
  តុ  សូ៊ត (N) ផូស រ័ (P) និងបូ៉  ស ម(K)   រ  តុចិ  មឹ  ល លរុក  តិ

 វ  រ  ំ  ច់ក ងបរ  ណ  ើន  យ  ក ងដី  នមិន  ប់   ន់ ើប  ំ  ច់  វ  ន  រ
ប  មឲ  ដល់ដី នូវ  រ  តុ  ំង  ំងបី ះ ឬ  តុជីស  ស ឬក៏ពហុ  តុ ល  នលក់

 ើទីផ  រ  នប   ញ  ខដូច   (៤៦-០-)  (១៦-២០-០) (៨ -១៥-១៥)  ើម។
ស   ប់បរ  ណស  ស  រ  តុចិ  ឹមរបស់ជីគីមី ល សរ រ    ក ើយ  ះពុម 
 ប់សំបក  រុង ពីដុង  ំង កំប៉ុង ឬដប ល  ន  កជីគីមី  ះ គិត  ចំនួន  គរយ
ស  ស  តុក ងទង ន់សុទ របស់ជីដូចត   ៖
 =  ស៊ូត (N) 46-0-0 %
 = ផូស ័រ (P) 16-20-0 %
 = ប៉ូ  ស ម (K) 0-0 50 %
 រូបមន ជី  នតួ ខ ៣ គឺ ប   ក់   ប់ស  ស  តុ  មឹ  វដូច  ១៥-១៥-១៥  ន
ស  ស  តុដូចត   ៖សស  ស  តុដូចត   ៖

ំ ី ី ី ី ី ី ឺ ី ិ ឹ ់

៣៧



 =  ស៊ូត (N) 15%
 = ផូស ័រ(P) 15%
 = ប៉ូ  ស ម (K) 15%
 លក ណៈវនិច ័យក ង  រទិញជគីមីមក  ើ 
 ក ង  រ  ើស សទិញជីគីមី ល  ក់លក់  ើទីផ  រមក  ើ   ស់ គួរពិ  រ  
ដល់  ដល់   រ ងៗ ដូចត   ៖
 = គួរទិញជី  មុហុ៊ន ឬ  ងលក់ដូរ  ល  ន   ះល  ីឬ ល ឿទុកចិត  ន មិនគួរ
ទិញពីអ កលក់  យ  
 =  ើស ស   ះជីគីមី លទទួល  រចុះប  ី  រជីគីមីពី  មុអ កប  ក សកសិកម 
រួច ើយ  ន ខចុះប  ី  ររបស់  ុមប  ក សកសិកម   ន   ះអ កផលិត ើយ និង

  នីយ៍ ឬ ទី  ងំច  ស់  ស់បរ  ណ  តុទទួលខុស  វ ើយនឹងវ   បនប័  ច  ប់ពិត   
កដច  ស់  ស់ ។
 = ជីគីមីរបស់  ុមហ៊ុន មួយ  ន  ើនយី   ដូ  ះ  វស  ត   យី   ឬ  ុម
ហ៊ុន លទទួល  រនិយម  ើន ត    ងយី   ឬ  ុមហ៊ុន ល  នទទួល  រនិយមតិច
ដូច ះគួរ  ើស សយី   ល  នត   ក  ង ក ងករណី ល  ជី  ទ  មួយ    

 យមិន  ស  ញយី    ល័ក ខ័ណ ក ង  រទិញ ។
 = ទិញជី  យពិ  រ  ើលរូបមន ជី ល  នចំនួន គុណ  រ  តុចិ  ឹម  ើន 
និងគួរពិ  រ  ដល់  រ  តុចិ  ឹម ងៗ ល  ន  ក ងជីគីមីផង ។
 = មុនទិញគួរ ើលទម ន់ លកត់   ើសំបក  រុង  ធម   រកត់   ក ង  រុង ៥០
គីឡ   ម ើ  ន  រកត់    ើន ឬតិច  ង ះ លទិញ  វ  កល ង  ៀប ៀប ើល  
ើជីទម ន់ ៥០ គីឡ   ម   ង ឬ  ក  ង ើយមិនគួរទិញជីគីមី លមិន  ន  រកត់   
 ឹម  វ ឬកត់   ក ង  រុង  ស់  ។

 =  គួរយកឯក  រ ល  ក់ព័ន  មួយជី ឬ  ក  ំវធី  ើពីអ កលក់។
 =  គួរសុំវក័យប័  បង់   ក់ ឬភស  ង  រទិញ លក់ជីគីមី  ះ ើម ី  ើ   ស់ក ង
ករណី  ន ឿងក ី   ំ  ប ល លអ កលក់  នលក់ជីខុសច  ប់។

៊

ឿ ុ

៣៨



 =  មិនគួរលក់  រុងជី  ើអស់  មជ្   ន ងៗ   ះឈ ញ  ចយក   ក់ជី  ង
  យមក  ក់លក់វញ ។ 

 លក ខ័័ណ  រ  ើ   ស់ជស   ប់ដ  មំៀនៈ តុផល លកសិករ  ើ   ស់ជីគីមី  ើយ
ប៉ុ  មិនទទួល  នផលសម  មបំណង ឬមិន  នតុល  ព  មួយត  ល  នចំ  យ
ះគឺប   លមកពីកសិករ   ន  រខ ះច   ះនិងយល់ដឹងពីរ ៀប  រ  ើ   ស់ជីគីមីឱ  ន
 សិទ  ព ។  ើម ឲី  រ  ើ   ស់ជី  កប  យ  សិទ  ព  ន  រ  ត់បង់តិចទទួល  ន

ទិន ផលខ ស់  វ  តិបត ិ  ម  រ  ំដូច  ង   ម៖
 =  ទ  ង់គុណ  ពដីមុន  រ  ើជីដូច    រ  ើកំ  រ ឬភ រលប់ពពួកជីសរ  ង   ន
ដូច   ពពួកអំបូរស  ក  ល ញ   ដំបូង។
 =  ក   ត់រុក  តិ ឬ   ច   មុន  រ  ក់ជី  ំងអស់ ះ ើម ី  រ  រមិនឱ   ច   
ដុះដ  ើមជី  មួយ ៀន។
 =   ើ   ស់ជីឱ  វអនុ  ម   មរូបមន   រ  ើស ស  រគណ  ជី  មរូបមន 

ងៗ  វពិ  រ  ពី  តុសកម ល  ន  ក ងជី  រ  តុចិ  ឹម ល  ន  ក ងដី និង
ត  វ  រ  រ  តុចិ  មឹរបស់ដំ   ំពី   ះដំ  ំ  នត  វ  រ  រ  តុចិ  មឹមិនដូច   ។
 =   ក់ជីឱ  វ  មអ    រ  ើ   ស់ និងសម  ប ើម ទីទួល  នទិន ផលសម  ម
បំណង និង  ចរ  ះ  ចំ  យក ង  រចុះទុន។  វពិ  រ  រួម  មួយបច យ័ ងៗផង រ
ដូច   ពជូដំ  ំ ជី  តិរបស់ដី វធី     ំ និង   ន  ព   ស  តុ  ើម ក    ំង ះ
ើម ីឱ  ន  រទទួល  ន  រតបស ងមកវញពី  រ  ើ   ស់ជី ។

 =   ក់ជីឱ  វ ល   និង   មដំ  ក់  លលូត  ស់របស់ដំ  ំ  ទូ  
 ដំ  ក់  លលូត  ស់ រហូរ ញ   ញ   ដំ  ំ  វ  រ  រ  តុចិ  ឹម   ំ  ច់។

 =   ក់ជីឱ  វចំណច  ើឲ ឫសរបស់ដំ  ំ  ច  បូយក  ចិ  មឹសរ  ង  ើម ជំីរុញ
ដល់  ររកលូត  ស់  នល   យ  រជីគីមីមួយ  កធំ   ទជី ល  យរ  យ  ក ង
ទឹក ដូច ះចំណច ល  វ  ក់ជី  វស តិ  រឫសរបស់ដំ   ំ មិន  វស តិ  ជិតគល់

៣៩



ឬ ឫស ក  ើយក៏មិនគួរ  ក់ជីឱ   ត
  យពីឫស ក រ   ះទំហំឫសដំ  ំ  វ
 ើ លយូរ ក ង  រ  បូយកជី  តិ  ចិ  មឹ

ដង ើម ។
 =   រ  ក់ជី  ន  ើនវធីដូច    ក់
ជុំវញឫស ើមរុក  តិ  ក់   ម   ប់ដី 
ឬ  ក់  យមុន ល  ដំំ  ំ លវធីនីមួយៗ
 នចំណចល   និង   ក់ខុសៗ    ដូច ះ
គួរអនុវត   ម   ំ ើម ី    ជន៍
ដល់ដំ  ំ។
 =  ល  ក់ជី ើយគួរផ ល់ទឹកឲ  ន
សម  បមិន  ើនហួស ក   ះទឹក  ចំ ក
ល  ើឱ ជី ញពីដីវញ ។

 រយះ ល  រ  ើជដល់ មមៀនៈ 
   រ  ក់ជីមុន ល  ៈំ  យ  រ ៀន  រុក  តិ ល  វ  រដីធូរ ផុស  ន  រ   ប
ទឹក  នល   រ  ក់ជីសរ  ង  ដូច  ជី  មកសត  ជី   ប់   បល់ចូល    មួយដី ជីសរ  ង 
នងឹជួយឱ ដីផុស ធូរ និង   បទឹក  នល  ដី  នបន កខ ល់   ពី ះជីសរ  ង  នជួយឱ ជីគីមី 
ល  ក់ចុះ  ក ងដី  ន   ជន៍ដល់ដំ  ំ  យ  រជីសរ  ង ជួយដល់ដំ ើរ  រ  ប់

ឫស និង  ប់ជីទុក ើយ  នប   ញមក  សន ឹមៗដល់ដំ  ំ លក ណះរបស់ជីសរ  ង ក៏
 ចផ ល់  រ  តុចិ  មឹដល់ដី  ន រ មិន  ើនបុ៉   ន    ះជីសរ  ង  ន  រ  តុចិ  មឹ
បំរុង  ើន ។ ដីខ ះ  រ  តុចិ  មឹ  វ  ើ  រ ទ  ង់ដី  យ  ើជី  មកសត  ប់  និច   ើ ប
ះ ើម ៀនមិនសូវប  ញស   ឲ ើញនូវ  រខ ះ  រ  តុចិ  មឹ ជីសរ  ង  ច  ត់ទុក  

 ន  រសំ  ន់ ក ងអំឡង ល  រ ទ  ង់ដីមុន   ំនិងមុន ល ៀនផ ល់   និង    ។
 ដី ល  នជីកពីរ      ប់ ើគួរផ ំ  មួយ  មកសត  ឬជី   ប់   ណមួយ

ឬ ឫស ក ើយក៏មិនគរ ក់ជីឱ ត

៤០



បង កី ងមួយរ    ើយ  យ  មួយដី លជីក ើងមក  ងំអស់  យប  មជីផូ   ត ឬឆ ងឹ
ដុត ១០០   ម ឬ   ណ១-២   ប់  យ  មួយដីឱ ចូល   ល  ើយ ើបលុប  ក ង
រ   ដូច ើម  រ  ក់ជីក ងច   ះ ល ះ ក៏ ើម ីជួយឱ ឫស ៀន លូត  ស់  ន ឿន

ើយរង  ំ  ចឱ ើម ៀន  ច   ង់ខ នឯង  ន។
  ះ   ង  ក៏  យ  រ  ក់ជីសរ  ង  និង   រគួរ  ងុ  យ័ត  គឺជី ល  វយក
មក  ើ  វ  ជី ល  ចរ  យ  នល  ជីសរ  ង ល  មិន  ន់រ  យ ឬរ  យមិន  ន់
អស់ លយកមក  ើ ជី  ន  តិកម  ើឱ ឫស ៀន   ច ឬស យ  ប់  ន ឬ  ើឱ ើម ៀន
ខ ះ  ស៊ូត (N) មួយរយៈ រហូតដល់ជី  ះ  ចរ  យអស់ ើយមិនគួរ  ើ   ស់ជីសរ  ង  
ក ង ល លដី  ើម   ំង ។
  រ  ក់ជី ើ ៀន លមិន  ន់ផ ល់ផលៈ  ប់  ងំពី  ប់  ើម  ថំ  ី រហូតដល់ជិតផ ល់
ផល       រផ ល់ជីក ងដំ  ក់  ល ះ  ន  លបំណង ើម ពី  នដល់  ររកលូត  ស់
របស់ ើម ៀន ើម ឱី  ចផ ល់ផល  ន  ប់រហ័ស  ម  ច  ើ   ន ក ងរយៈ ល៣   ំ 
 រផ ល់ជី លសម  ប  ើឱ ើម ៀន  ស់ស កឹខ ី  នរហូតដល់   ទីំ ៥  ទី៦  ល់   ណ
ពីរ ម ង ដូ  ះច   ះ ល លសម  បស   ប់  រ  ក់ជីគួរ  ក់  ក ង ល   ណពីរ

 ឬ  ប់រយៈ ល ល ើញ  ន ើម ស ឹក  ស់   ក ញ  យខ ី ើក ង ក ង
ច   ះ ល   ស  តុ   ក់  ប់ពី ធ  ដល់ មក   លរុក  តិ ងៗរួម  ងំ ើម ៀន
មិន  វ  រជី ។ 
  រផ ល់ជីដល់ដំ  ំ ៀន ើ  ចផ ល់  ន  ងំជីគីមី និងជីសរ  ង  យ    គឺ  រ  ើរ
ប៉ុ   វគិតដល់រូបមន  បំ ក ក រ  ង  តុ  ស៊ូត ផូសហ ័រ ើយនឹងប៉ូ  ស ម ។ ៀន
 ថំ រីហូតដល់មុនឱ ផល  វយកជី   ក់ស   ប់  រលូត  ស់  ក ើមស កឹ ក  ង ើយ
នឹងឫសបុ៉   ះ ដូ  ះ  រ  ក់ជី  វអនុ  ម   មរូបមន  ល  ន  សូ៊តខ ស់ ចំ ក  តុ
ផូហ ័រ និងប៉ូ  ស ម មធ ម ើម ីជួយក ង  រ ក ក  ង។    រផ ល់ជីគឺ  ចផ ល់  ម  យុ
របស់ ើម ៀន  នផង រដូច   ៖ 
 =   ទីំ១ គួរ  ក់ជីសរ  ង ដូច   ជី  មកសត  ស់ៗ ជី   ប់មួយ   ពីំរដង មួយបង ីក ង
មួយ ើម  រ  ក់ជីគីមីឱ ើម ៀនក ង   ំទី១  វ  ក់ជីអ៊ុយ  (៤៦-០-០) អ    ២០   ម មមួយយ ម  រ  កជគមឱ ម ៀនក ង   ទ១  វ  កជអុយ  (៤៦ ០ ០) អ    ២០   ម

ី ើ ី ី ើ ំ ់ ី ឹ

៤១



ក ងមួយ ើម  ល់ពីរ ម ង  វ  ក់ជី ១៥-១៥-១៥ ក ងអ    ៣០   ម ក ងមួយ ើម  ល់បី
ម ង  ប់ ល  ក់ជីគីមី គួរ  ន  រ   ចទឹក  មួយផង ើម ីកុំឱ  ន  រ  ត់បង់  រ

 តុចិ  ឹម ពិ ស  តុ  ស៊ូត ើសិន    យ  រ  ក់ជីគីមី ើយ  ន  ងក៏មិន  ច់
  ចទឹក ។ និង   យ ល   ចទឹក  ក់ជី ើយក៏មិន  ំ  ច   យដី ពូនគល់ រ 

ពី   ះ  ច   ររ  នដល់  ព័ន ឫសរបស់ ៀន លកំពុង  ន  រលូត  ស់ ។
 =   ទីំ២គួរ  ក់ជី  មកសត ក ងអ   ២  ត ឬ២បង ដីល់ ើម  យ   យ័   ម
 យុរបស់ ៀន ស   ប់រ ៀប  ក់ជី  ច  ច  ជំុវញបរ ណ ក ៀន ើយ  ះ   ន
 កសំណល់វត ងៗ  ប  គល់ក៏  យ ក៏មិន  ំ  ច់រុះ ញ រ ។   ពី ះ  រ  ក់
ជី  មកសត   បសំណល់សំ  ម គឺ  ប  មជីសរ  ង ដល់ដំ  បំ   ប់  កសំណល់  ងំ  ះ
 នរលួយពុកផុយ  ើឲ ដំ  ំទទួល  នបរ  ណជី  តិស   ប់ចិ  ឹមសរ  ង ប  ម ៀត។
ស   ប់  រ  ក់ជីគីមី  ក ងច   ះ   ទីំ២ ះ គួរ  ក់ជីអុ៊យ  (៤៦-០-០) ក ងអ   ៤០   ម
ក ងមួយ ើម  ល់ពីរ ម ង និង  ក់ជី(១៥-១៥-១៥) ក ងអ   ៤០   ម ក ងមួយ ើម  ល់បី
ម ង  រ  ក់ ះ  ច  ច ក ងបរ ណ ក ឬជីក  ក់  ចំណចៗជំុវញទ  ង់ ក ើយលប់ 

  ពី ះគួរ   ចទឹក  ប់ ល ក ងករណី  ក់ជី  យ  រ  ច ើសិន  ើម ៀន  ន  រ
 បគល់  ះក៏មិន  ំ  ច់រុះ ញ ើយ ។

 =   ទីំ៣ គួរ  ក់ជីសរ  ង ក ងអ   ៣  ត ឬបង កី ងមួយ ើម  យ ក  រ  ក់   ២
ើកវធី  ក់ ក៏  វអនុវត ដូច    មួយ   ទីំ២ រ ើយ  ក ងរយៈ ល ះ  វ  ក់ជីអុ៊យ ក ង

អ    ៦០   មក ងមួយ ើម  ល់ ២ ម ង និង  ក់ជី ១៥-១៥-១៥ ក ងអ    ៦០   ម ក ង
មយួ ើម  ល់៣ ម ង។  ះ   ង  ក៏  យ ក៏អ    រ  ក់ជីគីមីផ ល់ដល់ ៀន  វ
ពិ  រ   ើ  ពខ ះ  និងសំបូរជី  តិរបស់ដី ទំហំ ើម  យុ ើយនឹង  រលូត  ស់របស់
ើម ៀនផង រ ើដីខ ះជី  តិ ឬជី  តិក ងដី  ន  រ  តុចិ  ឹម  ំ  ច់ស   ប់ដំ  ំក ង

បរ  ណតិច ើយ ៀនលូត  ស់យឺត  វ  ន  រ  ើ   ស់ជី  ើន ើដី  ន  រ  តុ
ចិ  មឹខ ស់ ើយ  ន  រលូត  ស់  នល  ក៏  ចបន យអ    រ  ើ   ស់ជីគីមីវញផង រ ។
  រ  ក់ជដល់មៀន លផ ល់ផលរួច ើយៈ  ច   ះ ល លដំ  ំ ៀនកំពុង ញ    
ញ   ើម ឬ ៀន ល  នផ ល់ផលរួច ើយ  រយៈ ល  នត  វ  រ  រ  តុ  សូ៊ត 

ើ ់ ី វ ់ ី ើ ់ ី

ញញ ឬ ៀ ួ ុ ូ

៤២



(N) ផូស រ័ (P) និងបូ៉  សម (K) ក ងបរ  ណមិនខុស  កពី   បុ៉   ន ើយ ចំ កបរ  ណ
ជី  វ  ើ  វពិ  រ   ើ  យុ ើម ៀន ជី  តិដី  ទដី និងបរ  ណ  ល  ន

 មូលផលក ងមួយរដូវកន ង    ស   ប់  រ  ក់ជីដល់ ៀន ល  នផ ល់  រួច ើយ  ច
ក  រ  ក់ជី   ៥ ដំ  ក់  លដូចត   ៖

  = ដំ  ក់  ល   យ  មូលផលៈ    យពី  មូលផលរួច ើយ  វ  ើ  រសំ  ត
  ច     ត់ ង ក លមិន  វ  រ ញ ើម ី ៀស  ង  រ  តបង់  រ  តុចិ  ឹមពី

 រផ ល់  ឲ ក លមិន  ន   ជន៍ រួច ើប  ើ  រ  ក់ជី ើម ីបំ ញ  រ  តុចិ  ឹម
ល  ត់បង់  លពីរដូវ  លមុន និង ើម ទំីនុកប  ងុ ើម ឱ  ន  មពលរង   ំ ើម ីជំរុញ

ឱ  ន  រលូត  ស់ដល់ ក  យ ស កឹថ  ី និងសន ំ  រ  តុចិ  មឹ ល  នផល   ជន៍
ដល់  រផលិត       រដូវបន ៀត ។   យពី  រ  ត់ ង ក  វ  ក់ជី  មកសត  ឬ
ជី   ប់ និងជីគីមី  រ  តុចិ  មឹ ល  ន  ក់ក ងច   ះ ល ះគឺ  សូ៊ត(N) (៤៦-០-០)

 យ  មួយជី បូ៉  ស ម (១៥-១៥-១៥) ក ងអ   មួយ ើម ១-២ គីឡ   ម ើម ីជំរុញឱ
ៀន  ស់  យខ ី ។

 = រយៈ លមុន ញ   ៈ ស តិ  ក ងច   ះ តុ    រ  ក់ជីក ង ល ះ  ន  ល
បំណង ើម ី ជំរុញឲ ៀន ញ    ុះ ។  រ  តុចិ  ឹម  វ  ក់ក ងច   ះ ល ះគួរ  ក់
 តុផូស ័រ (P) និងប៉ូ  ស ម (K)ឱ  ើន  យ  ើ ជីគីមីរូបមន  (៨-២៤-២៤),(១២-២៤

-២៥ )ក ងអ    ១-២ គ.   ក ងមួយ ើម ។
 = រយៈ លក ិបទំហំប៉ុន   ប់ស  ក  យៈ ស ិតក ងអំឡង មី   ជី ល  វ  ើ  
ក ង ល ះ  នដូច   ជី ២៥-៧-៧ ក ងអ   មួយ ើម ១-២ គីឡ   ម ។
 = រយៈ ល  ន់  ទំហំប៉ុនកូន ៈ ស ិតក ងអំឡង ឧស    រ  ើជីក ងច   ះ ល
ះ   រ ជួយទំនុកប  ងុ  ៀនឱ រកលូត  ស់ ញ ញ ើយផ ល់ទិន ផល  នគុណ  ព

ល  ជី ល  វ  ើ  នដូច   (១៦-១៦-១៦) ឬ (១៥-១៥-១៥ )ក ងអ   មួយ ើម ១-២
គ.   ។
 = រយៈ លមុន  មូលផល១  ឬ   ប់  ប់  ើម   ស់មក  ពណ៌  ត ស តិក ងអំឡង

័ ិ ៉ ិ ី ៉ ើ ំ

៤៣



មិថុ    រ  ើជីក ងច   ះ ល ះ ើម ីជួយឱ  ន  រ   ស់ប រ  រ  តុចិ  ឹមពីស ឹក  
   ើឱ  នរស់  តិ  មឈ យ  រ  តុចិ  មឹ ល  ើក ងច   ះ ល ះគឺ  តុបូ៉  ស ម 

(k) ដូច    ជីរូបមន  (១៣-១៣-២១)-(១៤-១៤-២១) ឬក៏ (៨២-៤-២៤) ក ងអ   មួយ
ើម ១-២ គ.   ។

  ះ   ង  ក៏  យ  រ  ើជីគីមី  ឿង ល  វ សិក   និង  ងយល់ឱ  ន
ល តិល ន់  មុនសិន ើម ី    ជន៍រក   ននូវតុល  ពរ  ង  រ  តុចិ  មឹ ល  ន  ក់
និង  រ  តុចុ  មឹ ល  ន  ក ងដី  ើ ប ះកសិករ  ចចំ ញ  ងំថវ   និងទទួល  ន
ទិន ផលសម  មបំណង។   ក  ងខ ះ ជី  មកសត  ឬជី   ប់  យ  លួរក ើយត   ក
ក៏គួរ  ើ  មួយជីគីមីឱ  ន  ើន ើម បីន យ  រ  ើជីគីមី ល  ល់  ះកំពុង  នត  ខ ស់

  ពី ះ ជី  មកសត  ចជួយ ទំរង់  យន  ពរបស់ដី ល  នខូច  តឱ ល ើងវញ 
 វគិតដល់លទ  ព លដំ  ំ ៀន  ចទទួលផង។  យ  រ  ទូ  កសិករអ កចំ  រ

 ន  ើ   ស់ជី   មបទពិ  ធន៍  រ  ក់ជី  លខ ះ មិនសូវទទួល  នអត   ជន៍
ប៉ុ   ន  ះ ើ  ម  រស  តរបស់ ើង ល  អ កប  ក ស ក៏ប៉ុ  ើ  រ  ក់ជី  ន
 ន  ើ  ម  ណ  ំ និង  ឹម  វ  មលក ណៈប  ក ស សម  ប   មដំ  ក់  ល

ិ ើ ី ើ ី ឱ ់ ិ ឹ ី ឹ

លូត  ស់របស់ដំ  ំ ៀន ើង
ស  ត ើញ   អត   ជន៍ ល
ទទួល  ន  គ  ើនសម  មបំណង
  រ  ក់ជ  មរយៈស កឹរបស់មៀន
  យ  រក ង  ដីខ ះ ស  ព
ដី  ំ ៀន  ច  នប    ឬ  យ

 របច យ័បរ   ន ងៗដូច   ង
មិន   ក់ ដី  នសំ ើមតិច ចំ  ត់

៤៤

 រផ ល់ទឹកមិនល   ើឱ  រ  ូបយក  រ  តុចិ  ឹមរបស់ដំ  ំមិន  នល  ឬមិន  ប់   ន់ 
និងមិន  ន់  មត  វ  រ  រ  ើ   ស់ជី  មរយៈស កឹស   ប់ដំ  ំ ៀនគឺ  វធីមួយ ល



 ន  ះ   យនូវប    ន  ពិ ស ក ងច   ះ លមុន ញ    ស ិតក ងអំឡង វច ិ   
ើម ៀនគួរ  វ  នស  ពរង   ំ ក  ង និងស ឹក  យ  នស  ព  ស់ល ម ក ង  រសន ំ

 រ  តុចិ  មឹទុកស   ប់ផ ល់ ល ៀន ញ    ើសិន   ន  រ  ស់  យខ  ីឬ  យុស កឹ
 ខ ី ក  ច  នផល   ក់ ក ង  រ ញ      ន ដូច ះ  រ  ើជី  មស ឹក  វ  ើជី
ល  នរូមន  ០-៥២-៣៤ ឬ ១០-២០-២០ ឬ ១០-២០-១០  ញ់  ើស ឹកឱ សព  ស
ញច   រ ើម ីឱ ស ឹក ៀន  នទទួល  តុផូស ័រ (P) ើយនឹងប៉ូ  ស ម (k)  ន  ប់
  ន់ ើម ី   រជំរុញឱ ស ឹក ៀនវវត ន៍  រក  ព  ស់ ឿន រូបមន ជី  វ  ើគឺ០-៥២-៣៤
 ើក ង    ១២០   ម  យទឹក២០ លី    ញ់ឱ សព ើម ក ស កឹ  ៣ដង ក ង១

ស   ហ៍ ក ងករណី លស កឹ  ន  រ  តុចិ  មឹខ ស់ និង  តំបន់ ល  ន  ភពទឹក ។ សំ  ប់
ក ងតំបន់ ល  ព័ន   ច  ព   យ័ ើទឹក  ង ើយដី  ន  រ  តុចិ  មឹ  ប គួរ  ញ់ 
៥ដង ើយ  ញ់  ក ងច   ះ តុ   ខណៈ ល លស កឹ  ន  យុជិត  ស់និង  ស់ល ម។ 
 វធី     ក់ជដល់ មមៀន 
  ទូ  ង  ក់ជី  ម២រ ៀបគឺ  រ  ក់  យ  ច និងវធីជីកជំុវញ ើម។  រផ ល់ 

 យ  ច គឺ  វ  ច  ស ញម ប់ ក ចំណចល របស់វធី ះ គឺ  យ  ួល រហ័ស ើយ
សន សំំ  ក   ងំពលកម   នចំណចមិនសូវល  គឺ  តុចិ  មឹ  យ  ត់បង់។ ដូ  ះ
ើប  វ  ើជីតិចៗ  ើនដង ។  ចំ ក  រផ ល់ជី  ម បជីកជុំវញ ើម គឺ ជីកជុំវញ
 ង់ចុងស ឹក ក  ចង រ ទទឹង   ណ ២០ស.ម ជ   ពី៥ ដល់១០ស.ម  យជីកបុក

ក ងចង រ ល  វជីក ើយលប់ដី   យពី ះ ើប   ចទឹក  ម   យ ។ 
 វធី     ក់ជីសរ  ង  ៖  រ  ក់ជីសរ  ង ធម  តិដូច   ជី  មកសត  ជីកំបុ៉ស ដល់
ើម ៀន  គ  ើន  ក់  យ  ច  ឬ  យ ជំុវញ   មម ប់ ក ឬ  ច  ក់  យជីក  ចង រ 

ទទឹង ២០ cm ជ    ៥-១០ cm  យជីរួចលប់ដីពី ើជី  ះម ង ៀតរួច   ចទឹក  ។ 
 វធី     រ  ក់ជីគីមីៈ  រ  ក់ជីគីមី  ន  ឹម  វ ើម ីឱ ៀន  យ  ួលក ង  រ

 ូបយក និង  ន  ព  ប់រហ័ស ប៉ុ  ក៏   ័យ   ម  ទជី និង  យុរបស់ ើម ៀន  
ផង រ ។ ស   ប់ជី  សូត ( N)  តុសកម  ន  តិកម ឿន  ងជីគីមី ង ៀត និង  ច
រ  យក ងទឹក  ន  យ ើសិន  ឬរុក  តិ  ូបយក  ទុកមិន  ន់  ើឱ  ត់បង់  រ  តុរ  យយក ងទក  ន  យ សន  ឬរុក  ត  ូបយក  ទកុមន  ន  ឱ  តបង  រ  តុ

វ ិ ិ ំ វ ិ

៤៥



ចិ  ឹម  ើន  ក ងបរ   ស ។ ចំ ក  តុផូស រ (P)ថ ី ើ  ចរ  យក ងទឹក  ន  យ 
ល  ក ងដី  ច  ន  តិកម  មួយ  តុ ងៗ ល  តុ  ើឲ  ន  រលំ  កក ង

 ររ  យក ងទឹក  ើឲ  ត់បង់  រ  តុចិ  ឹមស   ប់  រ  ូបយករបស់រុក  តិ ដូ  ះ  រ
 ក់ជីផូ   តដល់ ើម ៀន  វ  ក់ជិតឫសបំផុត ។ សំ  ប់ជីប៉ូ  ស ម  តុសកម  ន  តិ
កម ឿនដូចជី  សូត រ  យ  រ  ន  តុ  ើង ើប  វ  ន  បូយក  ក ង   ប់
អនុ  ពរបស់ដីស ិត ើយ  នលក ណៈមិន  យនឹងហូរ   ះ  ើឲ ជី  តិ  ចស ិត   
  ជន៍ក ងរយៈ លយូរស   ប់ ើម ៀន ។ ស   ប់  យុរបស់ ៀន ក៏  ន  រះសំ  ន់

ក ង  រ  ូបយក  រ  តុចិ  ឹម   ើ   ស់    ជន៍ផង រ ក ងច   ះ ល ើប  ំថ ី 
 ព័ន ឫស  មិន  ន់លូត  ស់  ន  ើន ើប  វ  ក់ជីឲ  ជិតៗឫសបំផុត ចំ ក ៀន

 នដង ើមធំ  ព័ន ឫសស   ប់  ូបយក  រ  តុចិ  ឹម  ន  ររកលូត  ស់  ើនក ងបរ
ណជុំវញ ក។ វធី  ក់ជីគីមីដល់ ើម ៀនធំ  វជីក  ចង រទទឹង   ណ២០ ស.ម ជុំវញ

បរ ណ ក  យ  របរ ណ  ងំ  ះ  នឫសអំ  ះ ើយនឹងឫស  ង  ឫស ល  ន
 រ  តុចិ  ឹម  ើន ។   ពី ះ  រ  ក់ក៏  ច  ើ   ន  មរយៈ  រ  ក់   ៤ ចំ ក 
 យ  ក់ក ងចង រជុំវញ ក៣ចំ ក  សល់ ១ចំ ក  វ  ច ឬ  យ ើដី    ម
ក  វ  ុង  យ័ត កុំ  ក់ជី  ជិតគល់ ក ។  វ  ចព   យ កុំឱ   គំនរ   ះ
ើសិន  ជិត ើម   ងំ ឬ  គំនរ   ើឱ ើម និងឫសទទួលផលប៉ះ  ល់  យ  រ  រប  ញ

 រ  តុ   របស់ជី ។   យពី  រ  ក់ជីរួច ើយ  វយកដីលប់ក ងចង រវញ  ើម ឱី ជីរ  យ
 ន  ប់ បន យ  រ  ត់បង់  យ  រ  វហូរ   ះ និង  វ   ចទឹក   យពី  រ  ក់ជី ឱ
សមល ម មិន  ើន ក   ះទឹក  ច  ើឱ ជី   ត់   យ    យ ឬក ង   ប់ដី ល  ប  ង
លំ  ប់ឫស។   ពី ះគួរ  ើវត  បដី  និច ើម រីក  សំ ើមក ងដី ឱ ឫស ៀន  ច  ូប
យកជី  តិ  នក ងក  ិតខ ស់ ។ 
៦-៤   រកំ  ត់   ច   ពីច ្ក  រ ៀន
 ក ងខណៈ ល ល ើម ៀន   នទំហំតូច  ើយ  ន   ដុះដ  ើមជី  តិ
ក ងចំ  រ  ើន  ពិ ស ក ងខណៈ ល ៀន  ន  យុពី ១ដល់៣   ំ  អំឡង ល   
កំពុង  ន  ន  រថយចុះ  ប  ើរៗ  ល ើម ៀន  នទំហំធំ ពី   ះម ម់ ៀន  ើឱ

ិ ឹ ើ ំ ី ើ ឹ

ុុ ុ ៀ ៀ ឱ

៤៦



រុក  តិច   មិន  ចទទួលពន ឺ  ប់   ន់ ស   ប់  ើរស សំី  គ ើម ផី ត់ផ ង់  រកលូត  ស់
 ន។ រុក  តិច    គឺ  ស  វដ៏សំ  ន់ ល  ន  រ  ក់ព័ន ក ង  រលូត  ស់ និង  រផ ល់
ទិន ផលរបស់ ៀន   ះ    ច     អ ក  ង ដ  ើមទឹក និង  រ  តុចិ  ឹមពីដំ  ំ

 ើឱ ពន ឺ  ចូលមិនដល់គល់  ជ  កសត ល ិតច     ើឱ ើតជម ឺ និងបង  គ ងៗ  ន
 យ  យ ល  តុ ើយ  ើឱ កសិករ  តបង់   ក់  ស  ម  ំងក   ំងពលកម  ក ង
 រកំ  ត់ ៀតផង ។  រកំ  ត់ រុក  តិច    ក ងចំ  រ ៀន  វ  ើច   ះ ល ល ៀន
  នទំហំតូច  ើយ  យ  ើ  រកំ  ត់  បន ប   ប់  ងំពី  ប់  ើម  ។ំ  ះ   ង
 ក៏  យ  រកំ  ត់    ឬ រុក  តិច   ឱ អស់ ម ងក៏មិនសូវល រ គួរឱ  នសល់ខ ះ 
ើម ីជួយទប់ដីមិនឱ ហូរ   ះ រួម  ំងជួយ  រ  រ  រហួតទឹក  នផង រ    ឬរុក  តិ
លទុក ះ  វ  ត់ឱ  ខ ី  និច  ។ 

  រកំ  ត់   ក ងចំ  រ ៀន  ច  ើ  ន  ើន  ង  ើនវធី ដូច    រជំរៈ  យចប 
 រភ រ  រ  ត់  យ  សីុន  ត់     រ  ើវត  បដី  រ  រុំក  តិ  បដី  រ  ដំំ  បំ  ម
និង  រ  ើ   ស់  រ  តុគីមី ចំ ក  រកំ  ត់រុក  តិវល រិ  ក ងចំ  រ  ក  មវធី   ះ
  ័យ  មួយ  ពសម  ប  រ  ៀម    ច និង  ព  យ  ួលរបស់កសិករ   ក់ៗ 
សំ  ប់វធីកំ  ត់រុក  តិច     ក ងចំ  រ ៀន លកសិករ អ កចំ  រ  និយម  ន  ើនវធី
ដូច   ៖
  រក   ត់  យវធី  ស់រ ើង ៖  វធីកំ  ត់វល រិ និង   ច   ល  ើ  យខ នឯង 
 ទូ   វធីកសិករនិយម  ំ    ើ  យូរមក ើយ  រយក   មក  បក ងបរ ណគល់ ៀន
 រ  ើ ដក  រភ រ   រ  ងជួរ  ំ ក ងខណៈ ល ល ើម ៀន  តូច  រជីក  ស់ជំរៈ 
 រ  ត់  រ  ប់   រ ើយរួម  ំង  រ  បរុក  តិវល ិរ គឺ  វធី  យៗ មិន  ន  រ  តុគីមី
ដក់  ប់  ក ងដី ើយ  ចរក   ននូវវត  នពពួកសត  កង  រ  រមិន  ក   ។ វធី  ំង
អស់ ះ  ធម   ើមួយ    ំ២  ៣ ដង ក ងច   ះ ល ើមរដូវ និងចុងរដូវ  ង   យ័

ើបរ  ណរបស់រុក  តិវល ិរ និង    ក ងចំ  រ។  រកំ  ត់   ច    យវធី  ំង ះ 
ើ ើង  ៀប ៀប  មួយវធី ង  ច  ត់ទុក   វធី លទទួល  នផលពិត   កដ 
 វ  ើក   ំងពលកម  ើន  វ  ើញឹកញយ ឬ  ើដង ើប  នផលសម  ប  មួយ  រ  ើ វវ  ក   ងពលកម  ន  វ  ញកញយ ឬ  ដង ប  នផលសម  ប  មួយ  រ  

ិ ិ ឺ ់ ់ ់ ើ ី ំ ើ ី ់ ់ ់

៤៧



ចំ  រ ៀន ល  ន  ដីមធ ម   រកំ  ត់   ច    យវធី ះ និយម  ើ  រកំ  ត់   
ច     បរ ណ   ម ក ចំ កបរ ណ   ក  ើ   ក់ទ័រ  ត់    ឬ  សីុន  ត់

  ឱ ខ ី  និច  ើយ  ំឱ កំ ចកំទី    ន  ើ  ដី  ើន  ចគរ  គំនរទុក ើយទុក
ឱ រលួយពុកផុយ  ជីស   ប់ផ ល់ឲ ដំ  ំ  រដូវ   យៗ ៀត ។ 
   រ  ើ   តុគីមី ៖    សំ   ប់    ឬ   ំ  ប់  ង     វធី    កំ  ត់   ច    
ល និយម  ើ  ើនក ង លបច ប ន ះ ។  យ  រ  វធី ល  នផល  ប់ៗ សន ំ

សំ ល   និងពលកម   ើ  ន  ួល ើយ  ន  សិទ  ពខ ស់ ពិ ស ល  ើ
កំ  ត់   ច   ក ងចំ  រ ៀន ល  នទំហំធំៗ អ ក  ើ  វ  នចំ ះដឹង និង  រយល់
ច  ស់ ពីវធី     ើ និង  ើស ស   តុគីមីឱ  ន  ឹម  វ និងសម  ប  មួយ
វល ិរ និង    ល  វកំ  ត់ មិន  ើឱ ប៉ះ  ល់ដល់  រលូត  ស់របស់ ៀន ។  វនឹកគិត
ដល់  ពមហន  យរបស់អ ក  ើ និងផល   ជន៍រួម គួរ  ើក ង    កំ  ប់  ប ។ ប៉ុ  
  រគួរមិន  វកំ  ត់   ច   ឲ អស់ ក   វឱ     នខ ះ ើម ីរក  រសំ ើម
ក ងដ ី និងប  ស  រហូរ   ះ។ សំ  ប់   តុគីមី ល  ើ ើម កំី  ត់   ច    ន  ើ
ទូ  ដូច   ៖ 
 ក.   ហ ត ប ៖  ន   ះ  ណិជ កម ដូច    ន  ប  សៈ  ក  ត់  វ សិនលីត

  ស  ប់  ន ក  ស ឃីវ  ប ៊ ី  ប់ ៤៨ ន  ប់ ៘   រ  តុគីមីកំ  ត់រុក 
 តិ និង   ច     ទបឺត   ប  ើកំ  ត់   ច     ំង   ស ឹកតូច និង   ស ឹកធំ រួម
 ំងវល    ើន  ទ  យ  រ   ហ ត ប    តុគីមី   ទ   ំ   ប   ក
បណ លបំ   ញ  ប់  ក របស់រុក  តិ សម  បក ង  រកំ  ត់ស វ និងវល   ប់  ទ ក៏ប៉ុ  
ចំ  ះ  ទវល  ះ នឹងទទួល  នលទ ផល   យពី  ញ់រយៈ ល   ណ ២-៣ ស   ហ៍ 
បរ  ណទឹក  វ  ើក ង  រ  យ  មួយ   ំ  ញ់ ើ  ដី ១  ឬ ១៦០០ ម២ គឺ ពី៦០  
៨០ លី   ក ង      ំ  ហ ដ ៤៨% SL ឬ ពី៥០០   ៦០០ ml ។ សំ  ប់ច   ះ ល

ើយនឹងចំនួនដង  វ  ើ   ័យ   មបរ  ណ   ច    ក ងចំ  រ   យពី  ញ់រួច
  ំ   ហ ត ប  វ  ន  រ ៀស  ង ឬមិន  វ  ន  រប៉ះ  ល់ ទឹក   ច  ព ឬ ទឹក  ង

ក ងច   ះ ល   ណពី៦   ៨  ង ។ 

ំ ៀ ី ំ ់ វ ី ិ ើ ំ ់

៤៨



 =  រ  ំដំ  ំគ  បដី ក ងច   ះ ល ើម ៀន   នទំរង់ កមិនសូវធំប៉ុ   ន ើ
សិនមិន  ន  រ  ដំំ  បំ  មក ងច   ះជួរ ៀន គួរ  វ  គំ  បដី  ល រុក  តិគ  បដី ល
និយម  គឺំ រុក  តិអំបូរស  ក ដូច   ស  ក  យ ស  ក  ើង ស  កធ ន់ ស  ក

អង យ ស  ក  ចម៍កណ រ ស  ក    ស  ក   ច  ើម  យយក   ប់មក  ច ក ង
បរ ណច   ះជួរ ើម  ច   ះរដូវ  ង។ ដំ  ំគ  បដី  ចប   ក់  រលូត  ស់របស់

  ច    យ  ចឲ   ឬវល  រមិន  ចទទួល  នពន ឺ  ប់   ន់ ក ង  រ  ើរស ីស  គ  
ទីបផុំតវល រិ   ច    ងំ  ះក៏  វ  ប់អស់ ក៏  វ  ន  រ  ងុ  យ័ត  កំុ  យដំ  គំ  ប
ដី ើង   ប ើម ៀន បរ ណគល់ ពិ សបរ ណទំរង់ ក  វ  ត់  ស   យ    ំ 

  ះ  ច  ើឱ ើម ៀនលូត  ស់យឺត ឬ  ច  ប់ ។  រ  ំដំ  ំ  បដី  យ  ើរុក  តិ
អំបូរស  ក   ពី  រ  ប់  ង   ច      នជួយ ប  ម  រ  តុចិ  ឹមឱ ដី   ះ  

ើ ើមស  ក សម រ   យ  រ  តុ  ស ត លជួយ   គុណ  ពដី ជួយឱ
ដីធូ រក  សំ ើមឲ ដី ស ឹកដំ  ំគ  បដី ល  ុះ  វ  នបំ ង  ជី  មរយៈពពួកមី  
សរ  ង   រ  រ  រហូរ   ះ ល  តុ  ើឲ  ត់បង់ជី ស   ប់ដី   ប់ ើ ឬជី ល  ន
 ក់ប  មដល់ដី ។   រ  ំរុក  តិគ  បដី ើ  ដី  ប ក  ច  ើឲ  នប    មួយ  ព័ន 
ឫសរបស់ ៀន  ើឱ ៀន  ន  រលូត  ស់យឺត ដូច ះក ង  ដី  ប  វ  ំរុក  តិគ  បដី
ឱ    យពីទ  ង់ ក ៀន  ងតិច ២ ៉   ។
 =  រកំ  ត់  យវធីជ  ះ ក ង លបច ប ន  ច  ត់ទុក    វធីកំ  ត់   ច    ន
លក ណៈសម  បបំផុត  យ  រ  រកំ  ត់   ច   ក ងចំ  រ ៀន ើ  ើ មួយវធី គឺមិន
 ចកំ  ត់   ច   ឱ អស់  ន   រ  ត់ ង  ព័ន  ប់  ង  ន  មឹ  វ ើយ  នលក ណៈ
សម  ប ើប  ំ  ច់  វ  ើស សឲ  ន  ើនវធី ើម អីនុវត ច  ះុ     យ ក  រ  ើ  រ
 តុគីមីស   ប់ក   ត់     ំមិន ន  វធីគួរ  ើ ើយ ពី   ះ   ពីមិន សសល់   ច   
ល  ច  រ  រ   ប់ដី គឺ ម  ងំ  នផ ល់លទ ផលមិនល ដល់សុខ  ពរបស់កសិករខ នឯង

ផង រ ល  នចូល   កប  រ  រ និង  ពិ សចំ  ះសត ចិ  មឹ ដូច ះគួរ  ើ  រ  តុ
គីមីកំ  ត់ស  ស  តុច   ចំ  ះ បរ ណ   មទ  ង់ កនិងបរ ណគល់ ើម ៀន 
ចំ ក  ដីច   ះ ើម និងច   ះជួរ  វ  ើ  សុីន  ត់    ឬ  ំដំ  ំប  ម  រ  ំដំ  ំ ចច ក  ដច   ះ ម នងច   ះជួរ  វ   សុន  ត    ឬ  ដ  ប  ម  រ  ដ   

ំ ំ ំ ី ើ ៀ ំ ់ ិ វ ំ ៉ ើ

៤៩



 បដីគួបផ ំ  មួយ  រ  ើ   ស់  រ  តុគីមី ក៏  ច  ត់ទុក    វធីកំ  ត់ស  ស  ពច   
លទទួល  នលទ ផលល  ។  ះ   ង  ក៏  យ  រ  ត់ ង  ព័ន  ប់  ង   

ច    ល  ន  សិទ ិ  ព  ះ  វគិតដល់ស  ព  ដី  ទដំ  ំ ធន  នធម  តិ  
ក ងដី រហូតដល់ស  វៈ ទីផ  រ អ កបរ  គ ៀតផង  ំងអស់ ះ ើម ីឱ ត   ចំ  យ  ប
បំផុត ើយទទួល  នទិន ផលខ ស់។
៦.៥  រ  ត់ ង ក ៀន
  រ  ត់ ង ក  ើ ើងក ង  លបំណង ើម រីក  ទ  ង់ ក ល  នលទ  ពផ ល់

     ើន  រ  ត់ ង ក ះ  ន  រៈសំ  ន់  ស់ និង   រ  ំ  ច់បំផុត   ះ  ច
 កព់ន ដ័ល់  ររកលូត  ស់ ើយនឹង  រ ញ     ន់   ចំណចសំ  ន់បំផុត ។  រ  ត់
ង ក  ើឱ ើម ៀនរង  ំ ញ     ន់  ល  ើយ  នគុណ  ព ។  រ  ត់ ង ក
ៀន  វ  ប់  ើមអនុវត  ពី  ំ រហូតដល ់ ើម ៀន  ប់ ។

 ផល   ជន៍ក ង  រ  ត់ ង ក ៖ 
 =  ើឱ ទំរង់ កសម  ម ចក ី  វ  រ ើម  នទំហំធំ ទំរង់ កមិនប៉ះ    លនឹងផ ល់
ផលល ដល់  រ ញ     ន់    ើឱ ៀន ញ      ន  ល់   ំ  យ  រស ឹក ៀន  ន
ទទួលពន ឺ   ញ ញ  យ  ួលក ង  រ  ើសំ  គរបស់ស ឹក  ពិ ស  រ  យ  ួល
ក ង  រចូល  អនុវត ន៍ កិច  រ ងៗ  ក ងចំ  រដូច    រផ ល់ទឹក  ក់ជី  ត់     រ
 ញ់   ំ  រ  រសត ល ិត និង  មូលផល  ើម ។

 =   រ  ត់ ង ក ើម ី  ើឱ ើមរង  ំ  វ  ើ  រ  ត់ ង ក  ំងពី ើម   ន
ទំហំតូច ើម ី  ចរក   ពរង  ំ ើម  នយូរអ  ង  រ  តុបំរុង ល  នពីស ឹក មិន  វ
 ន  ំយក  ចិ  ឹម ក លមិន  ន   ជន៍  ើឱ  រ  តុចិ  ឹមក ង ក  ចជួយឱ
ៀន ញ     ន់   ន  ើន។

 =   ើឱ ទំរង់ ក  ពុំ  ចទទួលពន ឺ   ន ញ ញ ជួយឱ ស ឹក ៀន  ច  ើរស ី
សំ  គ  ន  ងល   នខ ល់   ស ញចូល  ប់   ន់ បំ  ត់  ននូវជ  កសត ល ិតនិង
ជំងឺ។
 =  ត់បន យ  រខូច  តពី តុផល ងៗដូច   បន យ  រដួលរលំ និងរ ក ក

ី ំ ើ ់ ី ី ៏ ់ វ ី ំ ់

ូ ុ ូ ួ

៥០



ពីខ ល់ព ះ ឬ  ង   ក់   ំង ពី   ះ ើម ៀន ើទុក កឲ   ុបរុប ល  យទទួលរង
ក   ំងខ ល់ ល  តុ  ើឲ  យ  ក់ ក ើ ើង  ត់ ង ក ទំរង់ ក  ពុំ មិនសូវ
 ក់មុខខ ល់  ចប  ស  នពី  រខូច  ត  យខ ល់ព ះក ងក  ិតខ ស់។

 =  ត់បន យ  រ  តត  តពីពពួកសត ល ិតច    និងជំងឺ ់  ើឱ ពន ឺ   ំងចូល  ក ង
ទំរង់ ក  ន  ប់   ន់   នខ ល់   ស ញចូល  នល   យ  ួល  ប់  ងក   ច   ។
 = ជួយប  មគុណ  ព    យ តុ    រ  ត់ ង ក  ើឱ   វ  នព   យ

  ប់បរ ណ ើម មិន  នលក ណៈ  មូលផ ំ ើយ  រ លទំរង់ ក  ពុំ ស ឹក  នលទ 
 ពទទួលពន ឺ  ន  ប់   ន់ ស ឹកមិនប   ត     ំង  ច  ើរស ីសំ  គ  ប់យក  រ  តុ
ចិ  ឹម  ន  ើនស   ប់ចិ  ឹមសរ  ង   ើឱ   នគុណ  ពល  ំងទំហំ និងរស  តិ ។   
ពី ះ  រ  ត់ ង ក  ជួយឱ ើម ៀន  ន  យុ ងផង រ ។
 សំ  រៈ និងឧបករណ៍សំ  ប់  ើក ង  រ  ត់ ង ក
 មុននឹង  ើ  រ  ត់ ង ក  ប់ ល  វ  ៀមសំ  រៈ ើយនឹងឧបករណ៍  ប់  ទ
ទុក    ច ល  នដូចត   ៖
 = ក      ទូ  ដំ  ំ ៀន គឺ   ទដំ  ំ ល  ន ក រង   ំដូ  ះ  រ  ត់ ង
ក គួរ  ើក    ល  នមុខ  ើង មួយ  ក និង  នមុខងរ មួយ  ក  យ  ក  ើងស   ប់

 ត់ ក ចំ ក  កមុខងរ ស   ប់  ញ ក ក     វមុត ើយ   ត មិន  នស ឹម ឬ   ះ 
រឯ  រ  ប់ក      គួរ  ប់ឱ  កមុខ  បិំត   ក  ល  ត់ឱ យក  កងររបស់មុខ  បិំត
ចូលរក  ក ើម ឬ ក  ើ ប ះ  ើឱ   ម ល  វ  ត់ជិត ើម និង កបំផុត ។ ទំហំ ក
លសម  ប ក ង  រ  ត់  យក     គឺ  ក ល  នទំហំមុខ  ត់មិន ើសពីកន ះនីវ 
ើសិន  កធំ  ង ះគួរ  ើរ  រ  ត់ ។

 =  រ    វ  នលក ណៈ  រ  រ   តតូច  ន  ញល ិត ើប ល  រមុតល  រ   
 ច  រ  រដង ើ ដងជ័រ   ស ចិ និង  ទ  រ  របត់  ន  ទរ  រ លបត់  នគឺ
  ទ ល  នត    មុខរបស់រ  រគួរកំុឱ  ន ស មឹ   ះ  ន់ ើយ  វមុត ក ល
 វ  ត់ ង  វ  នទំហំមុខ  ត់  ប់  ំងពី ០,៥-៤ នីវ រហូតដល់ធំ  ង ៤ នីវ ក៏ប៉ុ  ចំ  ះ
ក ល  នទំហំធំ  ង ៤ នីវ  វ  ើរ  រធ ជំនួស គឺមិន  ើក    ។កក ល  នទហធ  ង ៤ នវ  វ  រ  រធ ជនសួ គមន  ក    ។

ី ់ ់ ំ ី ើ ៀ ើ

៥១



 =   ជ  ើរ ក ង  រ  ត់ ង ក ៀន  លខ ះ  ំ  ច់  វ  ើជ  ើរជួយ ើម ី  យ
 ួលក ង  រអនុវត  រ  រ ជ  ើរ គួរ  ន ើងទប់សំ  ប់ ើង  ឈរ  ត់ ងបរ ណចុង
ក ល  កតូចៗ មិន  ច    ទម ន់មនុស  ន  ជ  ើរ  ច  ជ  ើរ ើ ឬ ក

ក៏  ន ។ ចំ កវត ល  ើ  ើជ  ើរគួរ  នទម ន់   ល រង  ំ   ច   ទម ន់សង ត់
ើយ  យ  ួលក ង  រ ើក  ក់   ស់ប រទីក  ង ។

 =     ំ  ប   ម  ត់   យពី  រ  ត់ ង កមករួច ើយ  វ  ើ  រព   ល   ម 
 យ  រ  ើ   ំ  រ  រ  គ  យទឹក ើយ  ប  បរ ណ   ម  ត់ ើម ី  រ  រ
 គចូលបំ   ញ   មមុខ  ត់ និងជួយឱ   ម  ត់បិទជិត  ន  ប់ ។   ពី   ំ  រ  រ  គ
ើងក៏  ច  ើ   ង  សីុន      ំ  បជ័រ  កសំនល់   ង  សូ៊ត ឬកំ  រ  ហម (ហូបម )

ក៏  ន  ើយកំ  រ  ហម ះត   កបំផុត ។ 
  រ  ត់ ង ក ម ីប  ើតទំរង់ ក
  វ  ប់  ើម  ើ  ប់  ងំពី ល  ក ក (  ៀវ) ផ   ំឬ   ំរហូតដល់ លផ ល់     

 វ  ើ  ប   ន់  លស  ត ើញ  ន កខុស   តី  រ  ត់ ង កក ងខណៈ ល
ះ ក៏ ើម រីក   នទំរង់ម ប់ ក  នសម  ប  ល ៀនធំ។ សំ  ប់  រ  ត់ ង កពូជ

មុនយកមក  ំដូច   កពូជ ល  ន ក  ង    ើន ក ឬ  ន  គ និងសត ល ិត
 តត  ត  វ  ត់  ល  យទុក ក  ល  ំ  ច់   ះ  ើ ទុក ក  ង  ើន ក
លយក    ំ  ឱំ ើមពូជមិន  យនឹង  ងំជំហរ  ន (យឺត) ើយ  ច   ះឬ  និ  ន

ើ ់ ៀ ំ ់ ើ ើ ើ ី

៥២



 រលូត  ស់យឺត ។  រ  ត់ ង ក ើម ី  នទំរង់ ក ះ   កសិករ អ កចំ  រខ ះ  ក់
មិន  ន  រ  ប់  រម ណ៍  យប  តប   យ ឱ ើម ៀនលូត  ស់   មធម  តិ 
មនិ  ន  រ  ត់ ង ឬ   ត់ ង ល ើម ៀនធំ  វញ បច ប ន    កសិករ អ កចំ  រ
កំពុង  ន  រ  ប់  រម ណ៍ និង  នអនុវត  ើន ើយ រ  យ  រ  រ ើល ើញពី  រខុស

 ក   រ  ង  រ  ត់ ង ក និង  រប  តប   យឱ ៀនលូត  ស់  មធម  តិ ។ ម  ង
ៀត  រមិន  ត់ ង ក  នផ ល់នូវផលលំ  ក  ើនដូច   ទំរង់់ កខ ស់ធំហួស ក ក
ក  ង    ង  ើន ទំរង់ម ប់ កមិន  ប  មត  វ  រ  ច  ន  រលូត  ស់ មួយ
 ក  យដួលរលំ ល  នខ ល់ ឬ  ង   ក់   ំង ក  ង  យរ ក ល  នកំ  ំង

សង ត់ ក ពិ ស  ើឲ  តូច និងមិនសូវ  នគុណ  ព ។
  រ  ត់ ង ក ើម ី  នទំរង់ម ប់ ក ះ មុននឹង  ើ  រ  ត់ ង  វ  ន  រគិត
ទុក  មុន  ើ  វ កំណត់ទំរង់ ើមខ ស់ ឬ  បប៉ុ    និង  វទុកប៉ុ   ន ក សំ  ប់ចំនួន
ក ល  វទុក  ះ ង  នខុស  ក      យ័  មទំរង់ ើម និងលក ណៈរបស់ កពូជ
ល  ំយកមក  ំ ។ ក លទុក គួរស ិត  ក ងស  ពសមរម  ើយ   ត   សម  ប

ក ង  រ  ត់ ង ក ៀន ើម ី  នទំរង់ ក  ប  មលក ណៈទំរង់ម ប់ ក  ពុំ  វ  ន
ក កពី ើមមិន  ើន ក  វ  ើឱ  បមំុទូ  យ  យព   យជំុវញទំរង់ ើម ើយមិន
 វ  នកំពូល  ។

 ៀន ល  ំ  យ ក  ក  ំ  ច់  វ  ត់ ង ក ើម ី  នទំរង់ ក  ងំពី  ំ
យក ក  ក  ផ  ំ  យ  ត់ទុក ក  ង់ ងបំផុត មួយ ក   យពី  ំ ើយទុក

 លឱ ើមខ ស់   ណ  ១ ដល់ ១,២០ ៉   ើប  ើ  រក ចិ  យ ៀន ញ ើម ឱី ើម
ៀន ក ក  ង ញមកឲ សមល មវញ ើយ  វ សយក ក ល   ស ើយខ ស់ពី

ដី   ណ ៥០ ស.ម ទុក ៣   ៤ ក ។  ល  រណ៍ក ង  រ  ើស ស ក  វទុក គួរ
 ព័ទ ជំុវញ ើម  យឱ   តពី     ណ ២០   ៤០ នីវ ល  ើស ស ក ល  វទុក
 ទំរង់ ើម  នពី ៣- ៤ ក  មត  វ  រ ើយ ើ  ន ក ង    វ  ត់  ល  ងំអស់ 
 ពិ ស  ក  យ ល ក ញមក  ក  ំ  វ  ត់  លឱ អស់ ើម ីឱ ក ល   
សល់  នឱ  សទ   យ ញ  មុំទូ  យ  មួយ ើម ើយ  ច  ើ ើតូចៗស   ប់ទល់សលសល  នឱ  សទ   យ ញ  មុទូ  យ  មួយ ម យ  ច  តូចៗស   បទល

់ ឺ ់ ើ ី ំ ់ ិ ំ ់

៥៣



កជំនួយៗ ឱ  ប   មទិស និងទល់ ក ងៗ ៀតក៏  ន  ល ក  ល ៣   
៤ ក ក  យ ញមក  ង ១០ ស.ម ើប  ត់  យ ក  ល  មឹ  ៦ស.ម   យ
ប   ប់មក ក  ល  ប់  ើម ក ក  ង ញមក  ើន  វ  ើស ស ក  ង ះទុក  មឹ
២ ក  យ  ើស ស ក ល  នមំុទូ  យ ចំ ក ក ល  នមំុច  ត ឬ ក ល

មិន  ន កពន ក ញពីទំរង់ ក  វ  ត់  ល ល ក  ង ះ លូត ញ ង ក ក៏  វ
 ើ  រ  ត់  យម ង ៀត  ង៦ ស.ម ល ក  ង ើប  ើស សទុក ២  ង ល  ះ

ក៏  ន ក  យ ក ញ   ទំរង់រួម ២៤ ករយ ឬ ៣២ ក  យ  វទុកឱ  ប់ កលូត
 ស់   មធម  តិ ។

   យពី  ះ  វឧស  ហ៍ស  ត ក  ល  ងំ ៣  ឬ ៤ ក ក ញ  ង់ពី ើម  យ
 នទ   យ ញ   ម  ល  ឬ   ើប  ត់  យ ើបំផុត ល ក  ក   ំ  យ  ត់
ឱ ៀក  មួយគល់ ក  ល ល  ើបំផុត ចុង   យក៏នឹង  ន ើម ៀនមួយ ើម  ន
ក  ល ៣   ៤ ក ើយ  ម  មួយ ក  ង  យ ២៤-៣២ ក ៀត ើប  នទំរង់
ើម  លសំបូរ ប

គឺ  ន ក  ង ល

ំ ឱ ិ ិ ់ ៀ ៏

សម  ប   គល់ ើម
ទូ  យ ទំរង់ម ប់ ក
 ប  ពំុ ក   ក់ ជំ  ម
ក ងៗ  ស ត មិន
 បុរុប   តុ  ឲំ
 គ  ច   តចូល

បំ   ញដំ  ំ  ន  ច
ផ ល់ផល    ំ  ប់ៗ

៥៤

ើម។  រ  ត់ ង ក ើម ី  ងទំរង់ ក ះ  ចរួច  ល់    ំទី ៣ ឬ ទី៤ ។ ៀន ល
 ងទំរង់ ក  ទំហំតូច ង រង  ំ  ង ើម លមិន  ន  ត់ ង  ងទំរង់ ក  ទំហំ



ធំ  រ  ំ ក ប ះ ើសិន  មិន  ន  រទល់ កឲ  នល  ឱ  ស  ររ ក
ក ឬ  ក់ ក ស ិតក ងអ   ខ ស់ ។

៦.៦.   រ ង ក   យ ល  មូលផល
   រ  ត់ ង ក ៀន ល  នផ ល់ផលរួច ើយ កិច  រ ះ   កសិករ  អ ក
ច   រចំ  ច់  វ  ើ    ំ។ មុន  ើ  រ  ត់ ង ក ើស  ត ើញ   នអ   ង  ើន គួរ
 ន  រក  ត់  យ  ើ  រ  ញ់   សំ   ប់សត ល តិ  មុនសិន ើម ី  យ  លួក ង  រអនុវត 
 រ  រ   យ  ើម ញពី ក លស តិ    មបំផុត ើយ ញ  ក ើៗ  បន ប   ប់ 
ល កនីមួយៗ  ើម  ត់ ងពីបរ ណគល់ ក  ចុង ករហូត  ប់ ក ខណៈ ល   យ

 រ  ត់ ង ក  វ  ើ  រ  ំ ើម ៀន  យ  ើ  ង  ឱ ើម ៀន  ប់  ើមលូត  ស់
និងផ ល់    ដូចរដូវមុន។  រ  ត់ ង ក   យ  រ  មូលផល ះ គួរ  ត់ ក  ល
 ក់មុន ចំ  ះ ក  លមិន  ន      វ  ត់  ល  មឹគល់ ក ម ង ចំ ក ក
ស   ប់ឱ ក  យថ ី ើម ី ញ   វឱ  សល់ ង។  កបន ល  វ  ត់គឺ ក ល
មិនធំ  ត់ រង   ំ ក  ក ងម ប់ទំរង់ ើមមិនរកលូត  ស់មក    ទំរង់ កងរលយ   ងំ ក
ល  ន  គ និងសត ល តិចូលបំ   ញ កស តិ  ប់ ក ល   ះ   ំ ក ល ើស ង   

និង ក លច  ត  ើម  យ  ត់  យគល់ ក ឬគល់ ើមមិនឱ  នសល់បន ។  វ
 ងុ  យ័ត ក ង  រ  ត់ ង ក ៀន  ើ  ង  កំុឱ ក   ំឬរ ក  ើន ក សំ  រៈ ល
 ើ  វសម  ប  មួយទំហំ ក ដូច  កទំហំមុខ  ត់មិន ើសពីកន ះស.ម  វ  ើក    

 ត់ ង ក  ះ ើ កធំ  ង១,៥ស.ម  វ  ើរ  រ  ត់ ងជំនួស   ះ  ច  ើឱ មុខ
  មពី  រ  ត់ ង   ត លសំបកដុះ ញមកថ ីក៏រុព័ទ មុខ   មជិត   យពី  រ  ត់ ង
ករួច ើយ  វ  ប   ំ    មមុខ  ត់  យ  ើកំ  រស កំ  រ  ហម ឬ  រ  តុ  រ

 រ  គ ឬផ ិត  ះ   ង   ើម ី  រ  រ  រ   តចូលបំ   ញពីពពួក  គ និង
សត ល ិត   យពី  រ  ប ើយ គួរ  តពិនិត ើល   មមុខមួយចំនួន លមិន  ន  ប
សព   វ  បឱ សព ើងវញ។ 
ៀន ល  នទំហំធំ ើយ  យុ  ើន ក ើមិន  ន  រ  ត់ ង ក   ើឲ ើម  ន

 ន  តូច និងគុណ  ពមិនល   រ  ត់ ង ក ើម ីឱ ើម ៀន  នលទ  ព ក កថ ី  នន  តូច នងគុណ  ពមនល   រ  ត ង ក ម ឱ ម ៀន  នលទ  ព ក កថ  

ំ ំ ើ ិ ិ ់ ឱ

៥៥



 ក ល  ចផ ល់ផលបន ៀត  ើន   ។ំ វធី     រ  ត់ ង ក ៀន  យុ  ើន  ច
 ើ   ន  យ  រ  ត់ ើម  មឹកម ស់ពីដី   ណ១,៥   ២ ៉   ។ គួររក  ទុក ក ល

ល ើម ីជួយ  ូបយក  រ  តុចិ  ឹមពីក ងដី  ចិ  ឹមដង ើម ១   ២ ក ើមិនដូ   ះ
 ើម ៀន ល  ត់  ះ  ចមិន ក ក ឬ  ច  ប់  ន មុន  ត់គួរ ើកចង រជំុវញ ើម

  យពី  ត់ ើយ  វ  ក់ជីក ងចង រ ល  ន  ើ ើយ   ចទឹកឱ  គ ើម ឲី ើម ក
កថ ី  ើន  ើ  រ  ើស ស កល  (   ស) ទុក ៣   ៤ ក  យ  ើស សទុក ក

 មត  វ  រ  កប  យ  មពល   យពី  ះ  វ រក   ើយ  ត់ ង ក ដូចវធី  រ
 ត់ ង ក ើម ី  ងទំរង់ ក   ណ ៣    ំ ើម ៀននឹងផ ល់ផល    ថ  ីទិន ផល ល
ទទួល  ន  នក  ិតខ ស់ និងគុណ  ពល ។
៦-៧. វិធី  រ  រ  ររ ក  ក់ ក និង ដួលរលំ 
 ក ងច   ះ ល ល ៀន ញ    ន់     កសិករ អ កចំ  រនឹង  នជួបប   ើម
ៀន  ក់រលំ ករ ក ឬ  ក់  ើឱ  ន  រខូច  ត  យ  រ  រ  ំ ៀនក ង លបច ប ន  

 គ  ើន និយម  ំ  យ ក  កផ  ំ លមិន  ន ឫស វសំ  ប់  ក់ជ   ចុះក ងដី 
 ន ឫស  ងលូត  ស់  ន បរ ណ  ក់ៗប៉ុ   ះ។  ម  មួយនឹង ៀន ក ក  ង
  យៗពីគល់ ើម  នទំរង់ កសុ៊ប  បុ ក និង ើម  យួ   ះ  ច់ ល  នខ ល់បក់   ងំ
 ើឲ  ន  រដួលរលំ រ  ស់  ក់ ក  ន  ង  យ  ពិ សក ងច   ះ ល ល  ន  រ

 ន់   ។ ម៉  ងវញ ៀត  ដី ល  ំ ៀន  ើន  ដីធូរ ដីល  យខ  ច់ជិត  ត់ស ងឹ ឬទ   
 ដី ល  នស  ពធូរ   ងំ  រស តិ  ប់  នតិច  ើឱ ើម ៀន  ចរលំដួល  យ។ សំ  ប់
វធី    ក ង  រ  រ  រ  រដួលរលំ និងរ ក ក  ច  ើ   ន  ើន  ងគឺ ៖
 =  រ  ំ ើម ើ  ំងខ ល់ៈ  យ  រតំបន់ខ ង់  ប ទឹកដី ត ៉លិន និង  ត់ដំបង

 វ  នជួប  ទះ ប   ខ ល់ព ះ  ប់ពី ២   ៣ ើកក ងមួយ   ំៗ  ល ើត ើងច   ះ
រដូវ  ង ក ង   នីំមួយៗ ើម ៀន ឬ ើមរុក  តិ   នឫស វមួយចំនួន  វរលំដួល និងរ ក
 ក់ ក  យខ ល់ព ះ ក ងច   ះ ល ះ គឺ  ម ល ល ើម ៀន កំពុង  ន  ធំល ម

 មិន  ន់  ន  មូលផល  ន  ើយ ល  តុ  ើឱ  ត់បង់ទិន ផល មិនតិចបុ៉   ន
ក ងមួយ   ំៗ  ។ ដូ  ះ ើម ី  រ  រ ទុក  មុន ើប   កសិករអ កច   រ គួរ  ំ ើម ើ  ងំ

់ ៀ ើ ំ ី ់ ៀ ើ

កក ងងមួយ   ៗ  ។ ដូ  ះ ម  រ  រ ទុក  មុន ប   កសករអ កច   រ គួរ  ម  ង

៥៦



ខ ល់  ម  មួយនឹង  រ  ំ ៀន ម ង ។  រ ល  ន  ំ ើម ើ  ំងខ ល់ទុក ើម ីជួយ
បន យក   ំងខ ល់  រ  រមិនឱ ើម ៀនដួល  មនឹង  រ  ក់ ក   ពី ះ   ច  ញ
យកផល   ជន៍ពី ើម ើរ  ងំខ ល់  ងំ ះមក  ើ  ើជន ល់ និងជួយក ង  រ  រ  រ
 ររហួត  រ  តុទឹកពី   ប់ដី  បរ   ស  ន ៀតផង ។ ើម ើរ  ងំខ ល់ ល  វ
 ន  យំកមក   ំគួរ  ើ ល  ន  រលូត  ស់ ឿន ក  ងតិច កម ស់ខ ស់ ធន់  
មួយ   ន  ពបរ   ន  ពិ ស   ខ ល់  នល   ច  ើ  ទ ងៗ    លរង  ំ
ឬ  នស ឹកធំគួរសម ើ  ំងខ ល់ ល និយម  ំ  នដូច   ឫស ីពីងពុង     ល់ កន ំ
ត ខ របណ ះ   ប់   យ ើម   ស  ើម ។  រ  ំ ើម ើរ  ំងខ ល់  ច  ំ   ២ជួរ
  ស់     មជួររបង ឬ  ំដី  ើម ើយ  វ  ំ ើរ  ំងខ ល់មុន  ំ ៀន  ងតិចមួយ   ំ 

 យ  ំជុំវញចំ  រ ឬទិស លខ ល់បក់   ំង  ំជួរដំបូងឱ   តពី ើម ៀន   ណ ៦  
១០ ៉     ័យ  មស  ពចំ  រ  រ  ំ  វ ើលទិសខ ល់ ពិ សខ ល់ ង  ត់មកពី
ទិស  ង ើង  ងត ង និងនិរតី ច   ះរ  ង ើម ើរ  ំងខ ល់  មួយ ើម ៀន គួរជីកចង រ
ជ     ណ១ ៉    យឱ ចង រ ឬ   យ   តពីជួរ ើម ើរ  ងំខ ល់   ណ១ ៉   
ើម ី  រ  រឫសរបស់ ើម ើរ  ំងខ ល់  ក់  រ  ន ឬ  ដ  ើម  រ  តុចិ  ឹម ទឹកពី
ើម ៀន ។

 =  វធី    ប  មឫស ៀន   ច  ត់  វធី ល  ចជួយស  លមិន  ន  ររលំដួល
ពី   ះ ើម ៀន  ច  ន  ព័ន ឫស វ     ក់ចុះ  ក ងដីជួយរក  លំនឹង ើម បឺតជ  ក់

 រ  តុចិ  មឹ  ន  ើន សំ  ប់ផ ល់ឲ ដង ើម ជំរុញ  រផ ល់ទិន ផលខ ស់ វធី ះ  ច  ើ  ន
 យ  យ មិន  ន  ពស ក   ញ ។ សំ  ប់ប  ក សក ង  រប  មឫស ៀន  នដូច  ៖ 

 -  ំ ើម ៀន  យ  ើវធីប  មឫស ល  នមកពី  របណ ះ   ប់ទំហំបុ៉នប៊ច  ឱំ
ៀក  មួយ ើមពូជ   ត   ក ងច   ះ   ណ២០ ស.ម   ំ២   ៣ ើមជំុវញ ើមពូជល ។

 - ល ើម  ំងពីរលូត  ស់ល ើយ  ញ   ប ើម ល  ន  ំស   ប់យកឫស
មក   ប់  មួយ ើមពូជល  រួច ើយ  ើស   សំ  ល់ចំណច ល   ប់  មួយ   ទុក ។
 - ៀរសំបក ើមពូជល  និង ើមឫស ៀង  ចំណិត  សក់ ើយ ៀរ ើមប  ម  រូប
លំ ង  ង   ណ ៣   ៤ សង ី ៉    វ  ើឲ ចំនួន   ម ើ ើមពូជល  ឱ  វ    មួយលល ង  ង   ណ ៣   ៤ សង    វ  ឲ ចនួន   ម មពូជល  ឱ  វ    មួយ

់ ឹ ំ ៀ ំ ើ ើ ំ ់ ើ ី

៥៧



នឹង ើម ល  ន  សំ   ប់ប  មឫស ។
 -  យក   ម  ន ើមពូជល  និង ើមពូជប  ម មក   ប់     យ  ញ ើមប  មមក

  ប់  មួយ   ម  ន ើមពូជល  ៀបចំ  សិ  ឱ  ប់    ើយរុ  យ   ស ិចឱ ន ។
ទុក  ល   ណ ២,៥   ៣  ល ើញ   ច់  ំងពីរ  ប់   ល ើយ ើបបកថង់

  ស ចិ ញ ប   ប់មក  ប់  ើម  ត់ចុង ើមប  ម ល  ន  ច់   ម  ន ញ។ ើម ៀន
មយួ ើម  ច  ើ  រប  មឫស  នពី ៣   ៥ ឫសក៏  ន ចំ  ះវធី  ើ  នដូច    រ  ត   ម
បរ ណប  មឫស កុំឱ  ង់     វចិត  ត ើខ ះ   មខ ះ  ជុំវញ ើម ើយ ើម ី  ើឱ
 រប  មឫស ៀន  នទទួលផលល  ចំណច លសំ  ន់បំផុតគឺ  វរុ   ស ចិ ឬ វ័រឱ ន
ើម ឱី  ច់ ើមពូជល  និង ើមឫសស ទិ   ។ គួរ  ើ  រប  មឫស ៀនក ងរដូវ  ង ពី   ះ

 អំឡង ល ល ើម ើកំពុង  ន  រលូត  ស់ល  ។
 -  រ  ញ ក  ន  ងំ  រ  ញពី  ងក ង ើម ើយនឹង  ង   ើម  គ  ើន 
និយម  ញ ពី  ងក ង ើម  យ  ើសំបក  សូ៊កង់ មូ៉តូ មករុជំុវញ ក ៀន ើយ  ើ

លួស ខ ៨ ចងទុក  ប់ ក   រសំ  ន់  វ  ញមករួម   ទុកចំណចក   ល ើម  វ  ើ
 ញ៉ងមូ៉តូ  ស់ៗឲ ស តិ  

ចំណចក   ល  ច  ញពី

ឹ ើ ំ ់

ក   មមកសំបកកង់ម៉ូតូ 
ល  នចងជំុវញ ើម ៀន

 រ  ញ ក   ដូច  ង ើ 
 ចបន យ   ររ ក ក
 ន ។  ំង ះ  វធី ល
 នអភិវឌ ន៍ពី   កសិករ
ខ នឯង  ក៏  វ  នអនុវត 

 ងទូលំទូ  យ  ស   ប់

៥៨

  កសិករ  អ កច   រ  ពិ សអ ក  ំ ៀន ។      
        -  រទល់   ល ើម ៀន  តូច គួររក ើ   ក់ មក  ះ  ញ ឬរកប   លមក  ើ



ស៊ុជុំវញ ឬរបងជុំវញ ើម ី  រ  រ  ររលំដួល ។ ចំ ក  រ  ើម ៀនទំហំធំ  ច  ើវធី
 ះប   ល ៤  ុង  ើ  ស៊ុព័ទ ជុំវញ ើម ៀនក៏  ន  ើ ប ះ ើម ៀននឹង  ន  ពរង
 ំ ក៏ប៉ុ  ទន ឹមនឹង  ព  ើរ ះក៏  នចំណច   ក់ផង រ ក ង លបច ប ន   ររក ើ
មក  ើប   លគឺ  កិច  រដ៏លំ  ក   ះ ើ  នត    ។ ចំ  ះ ើ ល  វ  នយកមក
ទល់   គួរ  ើ ល  នជំ  ម ើយ  ើស ស ើ  ទ ះ  វ  នទទួល  រ ញ
និយមសំ  ប់   កសិករ  អ កច   រ  គ  ើន ។ ើ  ទ ះក៏  នចំណច   ក់ខ ះ
រ ដូច   ល  នខ ល់បក់មកប៉ះនឹង កទុល ើ   ចរបូត  ន  យ ើយ  វ

ចំ  យ លមកទុល    រថ ី។   ពី ះ   នវធីទល់  ង ៀតដូច    រ  ើ
ឫស ីរុញ    ប់នឹង ក  យ  ើ  ះ ៀនម៉ូតូ  ត់  បន ះទំហំ   ណ ២   ៥ ស.ម 

ចងឱ ន ។ ចំណចល របស់
វធី ះ   គឺ ើ  នល់មិនរបូត
ញ   ល  នខ ល់បក់   ំង

មកប៉ះក  ងទុល រឯចំណច ល
មិនល គឺ គល់ ើ  នល់  ចខិត
ចូលជិត ើម ៀនបន ិចម ងៗ  ើ
ឲ ក   ន់ ើក ើងខ ស់ 

ើយ   ប៉ះ ឬ  ត ើ ក
ងៗ ៀត  ន ។

 ៦.៨.  រប   ផល ៀន ៉លិន
  យ  រដំ  ំ ៀន  ដំ  មួំយ  ទ លមិន  ចផ ល់ផល  ន  ប់រដូវដូចដំ  ំ

ងៗ ៀត  ន   ះដំ  ំ  ទ ះ  វ  រសីតុណ  ព   ក់   ំង ើប ញ   ។  ប
លបច ប ន   រ    ល   រ  តុ  នបង  ឧបសគ  ចម ងដល់ដំ  ំ  ទ ះដូច  

រដូវរ  រ  នរយៈ លខ  ីរដូវ   ងំ  នអូសប   យក ងរយៈ ល ង  ើម  ងំ ះគឺ  តុ
ផល  ើឲ ផលិតផលដំ  ំ ើហូប   ទ ះ មិន  ចផ ត់ផ ង់នូវត  វ  រទីផ  រ  ល

ំ ំ ើ ី ំ ំ ើ ៀ ំ ំ ំ ើ ី

៥៩



បច ប ន ះ  ន ។ ើម ីបំ ញ   មតំរូវ  រទីផ  រ និងចំណង់ចិត របស់អ ក  ំផង  ះ 
 ចប    ៀនឱ ញ    ន  តំរូវ  រ និងចំណង់ចំណលចិត  ង ើ ះ  ន ។  រប   
ផល  ច  ើ   នគឺ  វពិនិត ើល  មទំហំ ើម  ប់ពី ៀន  ន  យុ៣   ំ ើង   ចំ  ះ
 រប   ផល ះផង រ ើ  ន  រ  ំ  នល    យ  មូលផលរយៈ ល៣   ៥
 ច  ើ  រ  តុជុំរុញដូច  ពពួកក ័ររដដូ។

 ៦.៨-១  រ  តុជរុញ  ទ  ុមក ័ររដ
  រ  តុ  ុមក ័ររដ  ល និយមយកមក  ើ ើម ីប   ឱ ៀន ញ     ន២

 ទគឺ ៖
 ១. ប៉ូ  ស មក ័រ  ដ(KCIO3)    តុគីមី បយុទ ភ័ណ   រ  តុ ះ   ស
ជិត  ងកម    វ  ន  ប់  ង  យ  សួង  រ  រ  តិ    ប័ន មួយគត់ ល  ន
សិទ ិអនុ   តិឱ  ំចូល នងិ  ប់  ង  ន ។ ជន   នរក  ទុក  រ  តុ ះ  យមិន  ន
ទទួល  រអនុ   ត  ច  ត់ទុក   ឿងខុសនឹងច  ប់់ ។  មូល តុ ល  ើឱ   តុ ះ 
 ត់  យុទ ភ័ណ   យ  រ  រ  តុ  ទ ះ  នគុណសម ត ិ ក ង  រជួយឱ ផ ះ  និង  
  តុ  នផ ល់អ៊ុកសុី ន ក ងដំ ើរ  រ  តិកម   ។    រ  តុ  ទ ះ  ើ   ស់  ើ
 វត  តុ ើម ស   ប់ផលិត  វុធ  ល័យ  នដូច     ំ  ច  ើ ើគូស   ំ  លក់   ពី ះ 

ើ ី ំ ំ វ ី ិ ំ ់ ិ ់ ំ

៦០



  ន  ើក ងឧស  ហកម  ក និង  ើស   ប់ស   ប់  គ  នផង រ ។  
 បូ៉  ស មក រ័រដ គឺ  វត រង  នពន  ឺ ពណ៌សរ សុីជំពូ ឬ    ឬ   ប់ពណ៌ស មិន
 នក និ  នរស់  តិ  ក់ដូច  អំបិល លយកមកបុក    នពណ៌ស  ចរ  យក ង
ទឹក  នល   រ  តុ១   ម  ចរ  យក ងទឹកបរ  ណ ១៦.៥ មីលីលីត និង  ចរ  យ
អស់ក ងទឹកកំពុងពុះក ងបរ  ណ  មឹ ១.៨ មីលីលី   ចំណចពុះស តិ   មឹ ៤០០ អង  
ទម ន់ម៉ូ គុល   ណ ១២២.៥៥ និង  ន  ពជំរុញបំផ ះ   ណ ២.៣២ ។ 
  យ  រប៉ូ  ស មក ័ររដ  វត ល  ចបង ឲ  ន  រផ ះ  ន  ល ល  ន
កំ  ខ ស់  ពិ ស ើសិន   នផ ំ  មួយ   តុ ងៗ ដូច     ន់ធ័រ និង   តុ  យ

 តិកម  ដូច  អំបិល មូ៉ ៀរ និង   តុ  ើន  ទដូច    ធ ងថ  ស រសរ ប៊ ង  ច
 ើឱ ផ ះ  ន  ង   ងំ។  រ  យបំ ក បុកកិន ក៏  ើឱ   តុ ះផ ះ  នដូច    ។   ពី ះ 

  ើឱ  ន  រ   យដល់ ក និង  ក ើសិន   រ  តុ ះ  នប៉ះ  ង  យ និង  ម
 ហម ល  ើឱ ប៉ះ  ល់ដល់ ះដូង ដូច ះ  រ  ើ   តុប៉ូ  ស មក ័ររដក ង  ររញចឱ
ៀន ញ    ញ    វ  ងយល់គុណសម ត ិ និងគុណវប ត ិឲ  ន  ឹម  វ និង  ន  រ
 ុង  យ័ត ខ ស់ ។ 

 ២. សូដ មក រ័  ដ (NaCIO3)    តុ  ើស   ប់  ើឲ  ន  ររញច  ប់ ញ   
ប៉ុ   រនិយម  ើ  នក  ិតតិច  ង ប៉ូ  ស មក ័រដ  រ  តុ  ទ ះ  ចរ  យក ងទឹក
 នល   ក ងក  ិតសីតុណ  ព ០ អង   ។  រ  តុ សូដ មក ័រ  ដ ៧៩   ម  យទឹក
១០០  លរ  យ ក  ិត PH  ចស ិតក ងច   ះពី ៦.៨ ដល់ ៧.២ ក    ើឲ ពុះ
ក ងកំរតសីតុណ  ពពី ២៤៩ ដល់ ២៩៩ អង   ។ ក  ិតក   ក ងសីតុណ  ព ២៤៨ 
អង   ទម ន់មូ៉ គុល   ណ ២៤៩  ច  ើឲ  ើង  យ  ប ះ ើសិន   ន  រកកិត
មិនប   លឲ បំផ ះ  ។  រ  តុគីមី ល  ច  ើឱ  ន  រ   យ ក និង  ក  

 រ  តុ ល យកមក  ើ ស   ប់ផលិត  រ  តុហ កសុីក រនឌីអុកសុីដ ក ង  ងឧស  ហ
កម   ស  ើ    ជន៍ក ង  ងឧស  ហកម   លក់   ត់  រកកិត ឧស  ហកម ើ
គូស និងឧស  ហកម វត បំផ ះ ។  ច  ើ  យ  យទឹក  ញ់ស កឹ ឬ  ស  យ  រ  រ
 តុសូឌីយ៉ូមក ័ររដ   តុផ ំរបស់អំបិល  នក  ិតរ  យ  ប  ច  តុ  ើឱ  បរ  ណ តតសុសឌូយូមក ររដ   តុផ របសអបល  នក  តរ  យ  ប  ច  តុ  ឱ  បរ  ណ

ើ ិ ើ ់ ់

៦១



អំបលិ  ប់ដិត  ម ើយបន កំ ងដី  ន  ើន  ើឲ ដី    ើយ  នផលប៉ះ  ល់ដល់  រលូត
 ស់របស់ដំ  ំ ដូច   ច  ប់ ឬលំ  ក លម ។ 

 ៦-៩. ចំណុចគួរ  តិបត្ត ិក្ន ុង  រ  ើ  ុមក្ល ័ររីដ
  យ  រ  ុមក ័ររដ    តុ   ះ   ក់ ើ  ន  រ  តិបត ិ មិន  ន  ឹម  វ  ច
ប   លឲ  ន   ះ   ក់ដល់អ ក  ើ   ស់  ន ដូច ះ ើម ីសុវត ិ  ពអ ក  ើ   ស់គម ី

 តិបត ិ  ម  រ  ំដូច  ង   ម ៖ 
 ១. សំ  រៈ ល  ក   តុ  ុមក ័ររដ  វ  នគំរបបិទជិត 
 ២. គួរទុក   តុក ងអ  រ ល  នខ ល់ ញចូលល   ន  ទំ រ  ជុំវញ ។ ទុក
ឱ   យពី   រ សជ ៈ និងចំណីសត   ម  ក់ ើតុ ើ កម ស់  វទុក  មឹ ៣ ៉   ។ 
 ៣. គួរ  ើ   តុ  ទ ះ  រូប  តុ  វ  យ  យ  មួយទឹក 
 ៤.  ក់សំ ៀកបំ  ក់ឈុត  រ  រ ល  ើពីស  រ  រវនីន (VINYL)  នីអូរន 
(NEOP  NE )ឬ ភីវសុី (PVC) 
 ៥.  រ  រ  យ  ក់ ក ើងបូ៊ត ល  ើ  យស  រ  រ  ក់   ម  ស៊ូ 
 ក់មួក និង  ក់ ន   ទផ ិប វ  ក  

 ៦. មិន  វជក់  រ ក ង ល  ើ   តុ  មុក រ័រដ ើយ  យ័ត   ប៉ំះ  ល់  មួយ ក
ឬ  វៈយវៈ ងៗ  យ   ល់ 
 ៧.   យពី  ច   តុ  ទ ះ ើយ  វសំ  ត  ង  យ  យទឹក និង  ប៊ូ

 ប់ ល 
 ៨.  យ័ត សត ចិ  មឹ ដូច  ពពួក    បី ះ ព  ៀម កំុ  យសីុ   ក ងបរ ណ
ល  ន  ើ   តុ ះ ពី   ះ ដី ល  នរស  តិ    និងល ងី  ក  ងចូលចិត របស់ពពួក

សត  ំង ះ ើសត សុីចូល    ច  ើឱ  ន   ះ   ក់ដល់   ប់  ន  
 ៩.  រ  ើ   តុ  ុមក ័ររដ ើម ីឱ ៀន ញ    គួរ  តិបត ិ  ម  រ  ំក ងវធី

 ើឱ  ន  ឹម  វ ។ 
 ៦-៩-១ វធី  ើ  រ  តុ  ុមក ័ររដ ៖
  រ  ើ   តុ  មុក រ័រដ ើម រីញចជំរុញឱ ៀន ញ    ក ង លបច ប ន ះ  ច

ំ ិ ់ ិ ើ ំ ី ើ ើ ី ើ ៉ ់ ់

ុ ុ ញ ញុឱ ៀ ញ

៦២



េ  ើ  ន ៣វធី គឺ  រ   ច  យ ើដី  រ  ញ់   ចស ឹក និង  រ  ក់ចូល ក ។ ើ វ ី ឺ ើដី ់ ឹ ិង ់

៦៣

  រ   ច  យ ើដ រ   ច  យ ើដីៈ  វធី ល និយម  ើ ក ង លបច ន ន ះ ពី   ះវធី ះ
 ចព   យ   តុ  នសព ទីក  ង សម  បស   ប់ច   ះ ល លមិន  ន  ង   ក់ 
 នលក ខ័ណ ក ង  រ  តិបត ិដូច ត   ៖

 =  វ រក  ើម ៀនឱ  ន  ពរង  ំ  យ   យពី  រ  មូលផល ើយ  វ  ើ
 រ  ត់ ង ក ផ ល់ជី  រ  រកំ  ត់មជ   នបង  គ និងសត ល ិត ើម ីឱ ើម ៀន  ន
 រ  ស់ស ឹកថ ី  ងតិច ២   ៣ ឈុត ើយក ងច   ះ ល ល  វ  ើ គឺ  លស ឹក
ៀន  ស់ល ម (កំុឱ ខ  ីឬ  ស់ ក)។  ក   ចំ នី    ស់ចំ  រ ៀន  ត លិ៉ន

 នពន ល់   គួរពិនិត ើល  រខ ះ ឬ សម រ  តុស ររបស់ ៀនផង  យពិនិត  ស ឹក  ក
 ងមុខ ើ ើញស ឹក  នពណ៌ តង  ស់ ើយ  ន  ពរ ើបៗ  នន័យ   តិស រ 
 ប់   ន់ល ម ើស ឹក  នស  ពស ត និងពណ៌  ើរ តង  នន័យ  ៀនខ ះ  តុស រ 
 វទិញ   ំប  ម  តិស រ ើម ីផ ល់ឱ ៀនមុន ល  ក់  រ  តុជំរុញឱ ញ    ះ  



បទពិ  ធ  ក់  ង និងថ ីស   ប់   កសិករ  ត ៉លិន។
 = មុន ល  ើ  រ  តុជំរុញ  វបង ត់ទឹក ើម ឱី ើម ៀន  នសំ  ក  ម  ងំបន យ
 រ  ូប  តុ  ស៊ូតពីដី ើម ី  រ  រ  រ  ស់ស ឹកខ ី ពី   ះ ើ ៀន  នទទួលទឹក និង  
ស៊តូ  ើន ៀន  ច  ស់សន កឹខ  ីឬ  ច ញពន ក    យស កឹ  ើឱ  ន  ពមិន ញ ញ
ក ងទ   យទង    ើ  ំ  ច់  វផ ល់ទឹក ក ងបរ  ណល ម លមិន  ើឱ ើម ៀន   ន
ប៉ុ   ះ ។
 =  រ  ៀម ើម ៀនមុន   ច  យ  រ  តុរ  ច  វ  ើ  រសំ  តបរ ណទ  ង់
ក  យ  រកំ  ត់    វល រិច    និង សសំ  តវត  បដី លធំៗដូច ក ើ និងវត ល

មិនរ  យ ឬ  ពុកផុយ ។ ចំ  ះសំ  ម ឬស ឹករុក  តិ  ប់ ល  ប់ពុករលួយ មិន  ំ  ច់
 សសំ  ត ញ  ើយក៏មិន  ំ  ច់  ប់   យដី រ ើពិនិត ើញ   ដីស ត   ងំ គួរ   ច

ទឹកឱ ើម មុន  ក់  រ  តុជំរុញ ១  សិន ។
 =  មអ កប  ក សជំ  ញមុន  ន  ំ  យ  សសំ  តស ឹករុក  តិគ  បដី
ឱ អស់សិន ើយអ កខ ះឱ  ប់   យដី ៀតផង ។ បទពិ  ធន៍របស់   ស់ចំ  រ   
ត ៉លិន មិន   យ មិន  សសំ  ត  ពី   ះ  ច  ច់ឬស ៀន ។ ម៉  ង ៀត ស ឹក

រុក  តិ ល   ចទឹក   ំង ក៏   យ  ជី។ ពិ ស ៀត  ះ   យ  ក់  រ  តុជំរុញ 
 ច  ើជីទឹក   ប់មី  សរ  ង  SUPER-E-M ឬជី ង ៀត  ទទឹក   ច ើម ីជំរុញឱ
ស ឹករុក  តិ  ន់  ប់ពុកផុយ   ះ  នពពួកមី  សរ  ង ជួយ រ  យ ។
 =  អ    រ  ើ   ស់  រ  តុជំរុញ   ័យនឹងកំ  ប់របស់  រ  តុ  ទរបស់ដី 
ទំហំទំរង់ ក រយៈ ល ។ គួរ  ើ  រ  តុជំរុញ ល  នកំ  ប់សុទ  មិនតិច  ង ៩៥% ។
អ    រ  ើ   ស់  ន៖
 - ើម ៀន  នទំហំទំរង់ កមុខ  ត ៤   ៥ ៉    ើ  រ  តុប៉ូ  ស ម ១០០

  ២០០   ម ក ងមួយ ើម ។
 - ើម ៀន  នទំហំទំរង់ កមុខ  ត ៥   ៧ ៉    ើ  រ  តុ ប៉ូ  ស ម ២០០

  ៤០០   ម ក ងមួយ ើម ។
 - ើម ៀន  នទំហំ់របស់ទំរង់ កមុខ  តធំ  ង៧ ៉    ើ  រ  តុ ប៉ូ  ស ម 

ិ ់ ិ ី ់ ិ ៉ ិ

ៀ ុ ុ ូ

៦៤



៥០០   ម ក ងមួយ ើម ។
 ថ ឹង  រ  តុក ័ររដ  មអ   ល  នកំណត់  មទំហំមុខ  ត់របស់ទំរង់ ក ៀន 

 យ  មួយទឹក ៨០ លី   យក ក ើកូរឱ សព   យ   ច់មួយ។  លយក    ច
 វ  ក  រ  តុ  ទ ះចូល  ក ងថង់ ើយបិទឱ ជិត ។

 -   ច ឬ  ញ់  រ  តុ ល  យរួច ើដី  ក ងបរ ណ  យទំរង់ ក  ជួរ
ជុំវញ ក ងរង ង់ទទឹង   ណ៥០ សង ី ៉   ។  យ  របរ ណ  យទរំង់ ក  បរ ណ
ល ើម ៀន  នឫសអំ  ះ និងឫសខ ី កំពុងលូត  ស់ ើប  ចបឺត  ូប  រ  តុក ័ររដ

ចូល  ឲ ើម  ន  ង  ប់រហ័ស ។  ង់ចំណច ះ អ កប  ក សថ ី ពិ ស   ស់ចំ  រ
ៀន ៉លិន  ំងអស់  ត ៉លិន  នអនុវត  លបច ប ន  ន ៖

 ១- ចំននួទឹក ១០០០ លី    យ  រ  តុ បូ៉  ស ម ៥០ គីឡ   ម  វ CGSTECK
១០០  យូមិក CGSTECK ០,៥ គីឡ   ម ជីទឹក ខ ១៣-០-៤៦  ២៥គីឡ   ម  រ
 ញ់   ច ើដី   ម ើម ៀន  ន  យុ ៤ដល់៥   ំ  ញ់ ចំនួន ១០០ដល់១៥០ ើម 
ើម ៀន  យុ ១០ដល់១៥   ំ  ញ់ចំនួន ៦០ដល់៦៥ ើម ។

 ២- រយៈ ល ៤     យ  ើ  រ  តុ ប៉ូ  ស ម ២៥ គីឡ   ម  វ CGSTECK 
១០០  យូមិក CGSTECK90 % ៥០ គីឡ   ម ជី ខ ១៣-០-៤៦  ើ ១២ គីឡ   ម

 យទឹក ១០០០ លី   ដ ល ។
 ៣- រយៈ ល ៥     យ ៀត  ើ  រ  ត បូ៉  សម ១ គីឡ   ម  វ CGSTECK 
១០០  ជីអុ៊យ  (UR) ១គីឡ   ម និង   ំ ល  ន  តិស រដួច   GLUCOMIC  យ
ទឹក ១០០០ លី    ញ់   ចស ឹកឱ សព  ។ ចំ  ះ ើម ៀន  យុ ើសពី ៥   ំ ដល់ ១០

  ំ ើង    មស     គរយ ពី   ះ  រ  ក់  រ  តុឱ ញ   ះ  ច  ន  រ   
 ល   មស  ព ើម ៀន និងបរ   ស ម ៀត ។ ដូ  ះ  រសិក   ងយល់  វ
 ើ  បន ប   ប់។ 

 = ក ងច   ះ ១០  ដំបូង   យពី  ក់  រ  តុ បូ៉  ស ម   វ   ចទឹកឱ  គ  ំ
 និច  ើម ីឱ បរ ណ  រ  តុក ័ររដ រ  យ និង   បចូល   ព័ន ឫសរបស់ ៀន  នល  
និង  ប់រហ័ស។ ននងង  បរហស។

ើ

៦៥



 ើម ី  ត់បន យ  នីភ័យចំ  ះ ើម ៀន   យ ពី   ច  រ  តុរ  ច   ណ
២០   ៣០   ៀន  ប់  ើម ញ    រយៈ ល ះ  វផ ល់ទឹកដល់ ើម ៀន ឱ ើម  គ
   ផំង រ ើម ឱី    ន  រលូត  ស់ល  ។   ពី ះ  វ រក   រ  រកុំឲ  ន  រ
 យីពី  គ និងសត ល ិតបំ   ញ   រ  ំ  ច់ ។

 =  ចំ  រ ៀន ល  ក់  រ  តុរ  ច   វ  ជិត  ភពទឹក ើម ីផ ល់ទឹកដល់ ើម
ៀនឱ  ន  ប់   ន់ ើម ីទទួល  នទិន ផល ល  នគុណ  ពខ ស់ ។

 =  ើម ៀន លប   ឲ ឱ ញ     យ  ើ   ច  រ  តុរ  ច គួរកុំប   ឲ
ញ    ៀង  ល់   ំ   រល គួរ  វ  ើមួយ   ំ  ះមួយ   ំ ។ ក ង  រ   ច  រ  តុប   ប់

ឱ ញ     វបំប៉ន ើម ៀនឱ  ន  រលូត  ស់ល  កំុឱ ើម  ឌុ   ម ដូ  ះគួរ ង ក 
ដូច  ង   ម ៖ 
 - គួរ  ើ  រ  តុក ័ររដ  ម  រកំណត់   ះ  ើ ើង  ើ   ស់  ើនដង ក  
 ច  នផលប៉ះ  ល់ដល់ ើម ៀន  ើឱ  ប់  ុឌ   ម ះនិ  យចំ  ះ  រ  តុប៉ូ  
ស មក ័ររដប៉ុ   ះ ។  រ  ើ  រ  តុរ  ច ល  នអនុវត  មវធី ះ សំ  ន់គឺ  រ  ើ
ក ងបរ  ណតិច ើ  ៀប ៀប  នឹង  រ  ើ   ចដី ក៏   ័យ  ើ   ន  ពស ឹក
ៀនផង រ  យ តុ   កខ ះ ស ឹក  ច  ុះ។ ចំ  ះ  រអនុវត ក ង  រ  ញ់  រ  តុ

ប៉ូ  ស មក ័ររដ  មស ឹក  នដូចត   ៖
 =   វ រក  ើម ៀនឱ  ន  រលូត  ស់ល  ចំ  ះ  រ  ញ់  មស ឹក  ច  ើ

  ស់  ន  ប់ពូជ។
          =   ញ់  នស   ប់ ើម ៀន  នស កឹ  ស់បុ៉   ះ គឺស កឹ  ន  យុ ៤៨ ស   ហ៍

  យពី  រ  ស់ស ឹកខ ី ពី   ះ ើ  ញ់ ើស ឹក ៀន  ខ ី  ច ញ   មិន  នល គឺទង
លលូត ញមក  ន  រវវត ន៍ស ឹកខ ី ើយ ញ     តុ  ច  ើឱ ទង   ខ ី ។

 =   យ  រ  តុប៉ូ  ស មក ័ររដ ក ងអ    រ  តុ ២   ម  យទឹក ១ លី   ដូច
  ើ  រ  តុរ  ច ៤០   ម  យទឹក ២០ លី   ឬ  ើ  រ  តុរ  ច ៤០០   ម 
 យទឹក ២០០ លី   ។  យ  វ  ើឲ  រ  តុ  ទ ះរ  យ  មួយទឹកសិន ើប

យក  រ  តុ  យរួច   ក់ក ងធុង  ញ់   ំ ។

ើ ី ់ ី ័ ំ ើ ៀ ី

ុ ួ ុ ញ

៦៦



           =   ញ់   ច  មធម   ដូច  រ  ញ់ជីទឹក  មស កឹ ឬ  ញ់   ំ  រ  រកំ  ត់សត ល ិត 
នងិ  គ រ ។ គួរ  ញ់ក ង ល  កឹ ឬច   ះ ល ល   ស  តុមិន     ងំ ើយ   យ
ពី  ញ់ ១   ២   ើ  ន  ង   ក់ គួរ  ញ់  រ  តុរ  ច ះប  មម ង ៀត។
            = មិនគួរ  ើ  រ  តុ  ទ ះ ក ងបរ  ណ  ើន  ង  រ   ំ   ះ  ើ  ើ   ស់
ក ងអ   ខ ស់  ច  ើឱ ៀន   ចស កឹ និងរុះ  យ  ន  រ  ញ់  មឹ ម ង ក៏  ច  ើឱ ៀន
ញ    ន រ ។

           =   រ  ញ់ស ឹកគួរ  ញ់ឱ  វ  ក ចុង  យ ៀន ឱ  ើនបំផុត   ះ  ក  ង ញ   
កិច្  រ ះ ើអនុវត  ក ងរដូវ  ង គួរ  ន  រ  រ  រកំ  ត់សត ល ិត លបំ   ញ   ៀន
  រ  ំ  ច់។

 ៦-១០.  យុ  រ ញ ្ក  របស់ ៀន 
 ដំ  ំ ៀន  ំង ញ    រហូតដល់   ស់  នរយៈ ល   ណ ៦   ៧  ក ង
រយៈ ល ះ  ើឱ ើម ៀន  ត់បង់  រ  តុចិ  មឹ ល  នសន ទុំកអស់រយៈ ល  យូរ
មក ើយ ដូច ះ   យ  មូលផល  វ  ើ  រ  ក់ ង ក និង  ក់ជី ើម  ីបំប៉ន ើម ៀន

ើងវញ    ជន៏  ច  ើឱ ៀន  នលទ  ពផលិតស កឹថ ី  ន ពី   ះ  រផលិតស កឹថ ី
 ើឱ ើម ៀន  ច  ើរស ីសំ  គ  ំយក  រ  តុចិ  ឹុមពីក ងដី  ផ ល់ឲ សរ  ង ងៗ
ើម ល  ន  ត់បង់   មួយទិន ផល ើម ី  ៀម ញ     ល  ងមុខ ៀត ។ 

ៀន ល  ំ ពីកូន  ក ក ើយលូត  ស់ល   ច  ប់  ើម  ក់   តុរ  ចឱ
ញ    ប់ពី   ំទី ៣ ត   ប៉ុ  ក៏   ័យ  ើ  រ  ំផង រ ើ  រ  ំមិន  នដិត

ដល់  ច  ក់  រ  តុរ  ចឱ  ន     ប់ពី   ំទី៤ ឬ   ំទី៥ ត   ។ ដំ  ំ ៀន 
 លបច ប ន  ស   ប់  រផ ល់ទិន ផល ើមិន  ន  រ  ើ   ស់  រ  តុរ  ចគឺមិន
 ន  រផ ល់ទិន ផល  ៀង  ត់  ះ   យ តុ    ស  តុ  លបច ប ន ពុំសូវ
 នស  ព   ក់ លមិន  ចឱ ៀន ញ    មធម  តិ  ន   មធម  តិ។

 ៦-១០.១  ររករបស់    និង  រប   ត់ សរ
 រយៈ ល  ំងពី  ើម ើញពន ក   រហូតដល់    ើមរក   វ  ើ ល   ល

់ ់ ី ឹ ឹ ់ ំ ំ ់ ិ

៦៧



៣-៤ ស   ហ៍ ។ លក ណៈ  ររករបស់    គឺ  ប់  ើមរកពីគល់ទង  ចុងទង ើយ  ររក
របស់  ង រកពីគល់  ចុងដូច   ។ ក ងរយៈ លដំបូងក ង  ររក ើញ       ល រក  ើន
 ង   ញី។

៍ ់ ឺ ់ ើ ី ់ ើ

៦៨

  ម  រសិក    ររករបស់   ៀនចំនួន៣ពូជគឺ ពូជដរ វ ពូជ ៀរ ៀវ និងពូជដរ
ើញ  ៀន  ំង៣ពូជ ះ  នរយៈ លរករបស់     យក ងទង   ក់  ល

   គឺ  ងំពី   ដំបូងដល់   ចុង   យ  ើរយៈ ល ១៦-១៨   ើយ   យពី ះ  មិន  ន
   ើមរក ៀត  ើម ៀននីមួយៗ  ើរយៈ លរក     ណ១  ១ កន ះ។  សំ  ប់  រ

រករបស់   ះផង រ ើងស  ត ើញ   ន២រូប  ព គឺ រូប  ពទី១     លរកមុន  យ
រកបន ប   ប់    ំងពី   ដំបូងដល់   ចុង   យ  នរយៈ ល១៨ ដល់ ២៥  ។ ចំ ក

  ញី រក   យ     ល   ណ ១៤   ពី    ប់  ើមរកដំបូងរហូតដល់   ញីរកចុង   យ
 នរយៈ ល៥   ៧   ក  តិ  ររករបស់   ខ ស់ ស តិ   ទីពីរ  ររករបស់    ។ 
ចំ ក រូប  ពទី២ គឺ   ញីរកមុន គឺរកក ងច   ះ ល ៤ដល់៧     យពី   រក  ន៤ដល់
៦       លក៏  ើមរក ើយ     ល  ើរយៈ ល  ងំពី ញ   ដំបូង រហូតដល់   ចុង

  យ រក  នរយៈ ល ១៥ ដល់ ២៥   ។   ញី លរក ញ ញ  នលក ណៈសម  បនឹង
 ចទទួលយកលំអង សរ។   ចស  ត ើញ  ន ពីចុង សរ   ញី ក ញ  ពីរ ក
នងិ  នទឹកដមក ង  ន   ។ ច   ះ ល  រប   ត់ សរ ស ិតក ង   ង៧ៈ០០ ដល់

 ង ១០ៈ៣០  ទី ។ លំអង  ើម ក  ើ ល    ណ៤  ង   យ   រក ។ 



ចំ ក  រ ើករបស់លម ង នូ  ះ ើញ     ង ១១ៈ០០  ើ ១៤  គយ
  ង ១៣  ើ ៤០  គរយ និង   ង ១៥ៈ០០  ើនឹង ២៧  គរយ ។  រ ើក ល
ង   ពី ះ     ល  ើ ល   ណ២ ដល់ ៣     យពី  ះ   នឹងរុះ  យ ។ 

 ក ងទង   នីមួយៗ  ន     ល និង   ញី ើយនឹង   សំបូរ ទ(    ើយ )។   
ធម      ល  ន  ើន  ង   ទ ងៗ ។  ចំ ក  រ ង ក  ទ     ច    ល

  ម  ទពូជ  រ   ំនិង   ន  ពបរ   នក ង   នីំមួយៗ។ ចំ ក ើម ៀន ល  ំ
 យ ក  ក  នចំ ករបស់     ល និង   ញីខ ស់ គឺពូជ វ៦  ើ ១ ពូជ ៀរ ៀវ 

៧  ើ ១ ពូជដរនឹងជម  ៩  ើ ១។ ចំ  ះពូជ ល  ន    ើន  ច  ើឱ  ន់   ើន ។ 
  រប   ត់ សរ  យធម  តិ  ច  ន ២ករណី គឺ  រប   ត់ឆ ង   ក ង ើម  មួយ    
និង  រប   ត់ឆ ង ើម ។  រប   ត់  ំងពីរករណី ះសំ ច  ន  វ   ័យ ើសត ល ិត 
ពិ សពពួកឃ ំចំ កខ ល់ និងក   ំង  ូប របស់ នដី  ះ  នឥទ ិពលខ ះៗ តិចតួច

 ស់ ។ 
 ៦.១១  បច្ច ័យ ល  នផលប៉ះ  ល់ក្ន ុង  រ ញ ្ក   
  រ ញ និង  ន់   មិន ញ ញ  ៀង  ល់    ំ គឺ  ប   សំ  ន់ក ង  រផលិត ៀន
ក ង លបច ន ះ។ ក ង   ខំ ះ ៀន ញ    ើន ក ង    ំតមក ញ   តិច ឬមិន ញ    ះ 
ល ញ   ើយ  ន់  តិច  ំង ះ   ័យ  មួយបច ័យ ងៗដូចត  ះ ៖ 

 ៦-១១-១   ន  ពបរ   ន ៈ
 ឥទ ិពលរបស់បរ   ន  នឥទ ិពលដល់  រ ញ   របស់ ៀនខ ស់  ស់  យ  ន
ឆ ះប   ំង  មរយៈទិន ផលផ ល់ឲ    ំនីមួយៗ  ំង ះគឺ  ង ញពី   ន  ព បរ   ន 
ល ើត ើងក ង   ំ  ះ។ សំ  ប់បរ   ន ល  នឥទ ពិលដល់  រ ញ   របស់ ៀន  ន

ដូច  ង   ម៖ 
 ក/សីតុណ  ពៈ  បច យ័សំ  ន់មួយ ល  នទំ  កទំនង   ល់ដល់  រ ញពន ក   
របស់ ៀន   ទូ  ៀន  វ  រសីតុណ  ពក ង  រលូត  ស់ល   ណ  មធ ម ២០ដល់
៣០ អង  ក ងច   ះ ល ញ    ៀន  វ  រសីតុណ  ព  ប គឺ   ណ១០ដល់១៥

ំ ើ ់ ើ ើ

៦៩



អង   ក ងរយៈ លមួយ ើម ីរ  ចឱ  ន  រវវត ន៍របស់  ក    ស  ត ើញ  
ើ   ំ    ស  តុរ  រយូរ  យមិន  ន   ស  តុ   ចូលមក  ង  ះ ដំ  ំ ៀន

 ន  រ ញ    ន់   នល  ។
 ខ/សំ ើមក ងដីៈ សំ ើមក ងដី ក៏  នទំ  ក់ទំនងដល់  រ ញ   របស់ ៀនផង រ

  ះ   ើសំ ើមក ងដី  នតិច មុន ល ញ     ម  មួយនឹង  តុ   ស  តុ   ក់  ច
ជំរុញឱ ៀន ញ    នល  ើស  ពសំ ើមក ងដី  ប  ចបង  រលំ  កដល់  រ  បូយក
 តិទឹករបស់រុក  តិ បន យ  រ  ូប  តុ  ស៊ូត   ះ  ើសិន  រុក  តិ  ូប  តុ  ស៊ូត
 ន  ើន រុក  តិ  ច  ន  រ  តុចិ  មឹស   ប់ទំនុកបំរុងដល់  រផលិតស កឹខ  ី ើយបន យ
 រ ញ    ។ ដូច ះច   ះ ល ៀន ញ    គួរបង ត់ទឹក ើម បីន យ  រ  បូ  តុ  សូ៊ត 
និង  រ  រ  រផលិតស ឹកខ ី ឬ    យស ឹក ។   ពី ះ សំ ើមក ងដី  ប   នផលប៉ះ
 លដ់ល់  រ  ងអ័រមូ៉ន Abscisicacid ល   រ  តុ ជ  ញុដល់  រលូត  ស់ដល់ ក
និងស ឹក  ើឱ ៀន  នឱ  ស ញ   មក  ើន។  
 គ/សំ ើមសំ  ធបរ   សៈ ក ងច   ះ លមុន ញ   របស់ ៀន សំ ើម និង
ខ ល់បរ   ស  នស  ព   ក់ រ   ស ត បរ  ណទឹក  ងថយចុះផង ផលប៉ះ  ល់  ច

 ីឱ សំ ើមក ងដី  ន  រថយចុះ  បន ប   ប់ ។ 
 ឃ/ពន ៈឺ ៀន  រុក  តិ  វ  រពន ឺ    ងំ និង  ប់ ល ។  ធម  ៀន ញ     ង់
ចុង  យ បរ ណ ល  នទទួលពន  ឺចំ ក ក លមិន  នទទួលពន  ឺ ញ   តិច ។ ពន ឺ

  ក់ព័ន  មួយ  រ  ើរស ីសំ  គរបស់ ៀន  ើឱ ប  មបរ  ណ  បូនអ៊   ត  ងក ង
ើម ។ 

 ឆ/  រហួតទឺកៈ អ    រហួតទឹក   យ័  ើ នខ ល់បក់ សំ ើមសំ  ធ
ក ង   ស  តុ បរ  ណពន ឺ   និងសីតុណ  ព ើសិនសីតុណ  ពខ ស់  រហួតទឹកក៏ខ ស់
ផង រ លប   លឱ ដីស ត   ំង ើង ើយរុក  តិ  ន  រលំ  កក ង  រ  ូបយក  តិ
ទឹក  ចិ  ឹមដង ើម។ 
 ៦-១១-២ បច ័យ  ងក ង មមៀន៖
  បច ័យ  ងក ង ើម ៀន ល  នទំ  ក់ទំនងដល់  រ ញ    ះ  ន២ បច ័យគឺ 

ើ ី ឱ វវ ៍ ់ ើ

ៀ ញ

៧០



ពូជ និង  រលូត  ស់របស់ ើម ៀនៈ
 ក/ពូជៈ ដំ  ំ ៀន ល កំពុង  ំ  លបច ប ន   ន  ងំពូជធ ន់  ន  ងំពូជ   ល
ដូច ះ  រ  ើស សពូជយកមក  ំ  វ  ើ  រ  ើស សពូជ ឲ  ន  ឹម  វ ។ ពូជ អ៊ដរ 
  ទពូជ   ល  នឱ  ស  ន់    ន  ើន   ះ  នរយៈ លក ង  រសន ំ  រ  តុ
ចិ  មឹផ កក ង ើម  ន  ើន  ងពូជធ ន់ ប   ប់មកគឺពូជជំពូ។ ចំ កពូជ លលំ  កក ង
 រ ញ    ឬ ញ    ះ   ំ  នដូច   ពូជ វ និងពូជ ៀរ ៀវ ។ 

 ខ/  រលូត  ស់ល របស់ ើម ៀនៈ រយៈ ល  រវវត ន៍ ឬ  យុរបស់ស ឹក  ច  ប់
 បច យ័សំ  ន់ក ង  រកំណត់បរ  ណ និងគុណ  ព   ល  ន  រ ញ     កចុង  យ
របស់ ក។  ទូ    យពី  រ  មូលផល ៀនរួច ើយ ៀន  ម  រ  រលូត  ស់ស កឹខ ី

 ងតិច ៣ ជំ  ន់ ើប  ក់ឱ ញ     ើឱ ៀន  នឱ  សលូត  ស់ និងសន ំ  រ
 តុចី  មឹផ កក ង ើម ើម ផី ល់ឲ  ន  ន់        បំន ៀត។ ដូច ះ   យ  រ  មូល
ផល ើយ ើង  វបំប៉ន ើម ៀនឱ  ន  រលូត  ស់  ន  ប់រហ័ស  យ  ើ  រផ ល់ជី
ឲ  ន  ឹម  វ ពិ ស  ល ល ៀន  នត  វ  រ ពិ សគួរសង ត់ធ ន់  ើ  រ
 តុ  ស៊ូត ើម ីជំរុញដល់  រលូត  ស់ដល់ស ឹកខ ីៗ និង ើម ៀន ើប  ច  ប់  ន   
បច ័យសំ  ន់ដល់  រ ញ   របស់ ៀន ។
 គ/  រ  ត់  រ  មួយ ើម ៀនៈ  បច ័យ លកសិករ  វអនុវត  និង  ប់  ង  នល 
 ឃ/  រ  ប់  ងបរ  ណ  រផ ល់ទឹកៈ  រ  ប់  ង និងផ ល់ទឹក  ន  ឹម  វ គឺ  ច
ប  ស  ននូវ  ល់  រលំ  ក ងៗរបស់ ើម ៀន ដូច    រ  ូបយក  រ  តុ  ស៊ូត 
ជួយទប់   ត់  រ  ស់ស ឹក  ច  ន  រសន ំ  រ  តុចិ  ឹម  ៀមផលិត    និង   រដូវ

  យ ៀត ។
 ង/  រ  ប់  ង និងផ ល់ជី  មរយៈដីៈ  វធី   ក់  ល   នឹង  រ  ប់  ងទឹក 
រ គួរ  ន  រប  មជី  មរយៈស កឹផង  យសង ត់ធ ន់  ើ  រ  តុចិ  មឹ គឺ  តុផូស រ័

១០-៥២-១៧ ឬ ១០-៤៥-១០  ើម ។  ចប  ម  រ  តុ  រ  ន   និង  ស ម ប   ប់
បន ំ ៀតស   ប់  ជំនួយជួយដល់ សររបស់ ៀន  ើឱ  រប   ត់ សរដំ ើរ  រ   ង

ិ ់ ់ ើ ៀ

៧១



 ន  សិទ ិ  ព។
 ច/  រ  ញ់  រ  តុគីមីរ  ចៈ កសិករខ ះនិយម  ើ   ស់ អ័រមូ៉ន  ទ ចិប ើរលិក
(Gibberilic acid ឬ GA3) ើម ី  ញទង   ឱ ង និងបន យ  រ  ុះរបស់   ។

 ៦-១២. បច្ច ័យ លប៉ះ  ល់ដល់  រ  ន់ក្ត ិប
   យពី   រក  ន   ណ ២ ស   ហ៍ នឹង  ន  រ  ន់ក ិប  យស  ត ើញ ពី
 រស ិត   ន   ប់   ញី  ប  ើរៗ  យ ើងពណ៌    ើយ  ប់  ើមស ិត  
ក ងរយៈ ល ៣    ៤     យពី  រជ  ុះលំអង សរ ។ ប   សំ  ន់ម៉  ង ង ៀត

 រ  ើចំ  រ ៀន គឺ ៀន  ន់   ើន ក  ើឱ   នទំហំតូច ើយសំបក  ើង និងជួន
 ល  លប់  ជួបប    រ  ន់  តិច  ើឱ ទិន ផល លទទួល  ន  នក  ិត  ប ។ តុ
ផល  ំង ះប   លមកពីបច ័យ   ើន លក ង  ះបច ័យខ ះ ើង លម  ន និងបច ័យ
ខ ះពិ  ក់ក ង លម ។ បច ័យ  ំង ះ  នដូចត   ៖
 ក/  រលូត  ស់របស់ ើមៈ  ថ ី ើ ើម ៀន  ច ញ    នល ក៏  យ ើសិន
ស  ព ើមមិនរង  លំ  ឬរបប  រ  តុចិ  មឹ លសន កំ ង ើមមិន  ប់   ន់ ឱ  ស  ន់  
 នតិច   ះ   រ  ន់    វ  រ  រ  តុចិ  មឹ  ើន  យក ងអំឡង ល  មួយ    ះ
 ខ  ីក ងទង  មួយ    ឬ ើម  មួយ    ក៏កំពុង  នត  វ  រ  រ  តុចិ  មឹពីក ង ើម ល  ន

បំរុងទុក  យូរមក ើយផង រ។

ិ ិ

៧២



   លធំមនុ  ន  ពក ង  រ  កួត  ងខ ស់  ង ើ ើម ៀនមិនល   រ  ះុ  យ
របស់  ខ ី  ើន ឬ  ើឱ  រវវត ន៍   ធម  របស់    យមិន  ន  រ បំប៉ន ញ ញ  ើ
ឲ  តូច   ះ  និ ។ ើកសិករ  ន  រ  ប់  ង  ំ  នល    ើឲ ើមរង  ំ   ន់  ើន 

ើយរកធំ  ន ញ ញ  មត  វ  ររបស់ពូជនីមួយៗ ើយមិនប   ក់ពី  រខ ះ  រ  តុ
ចិ  មឹ។ ដូច ះ  រ  ំ ើម ៀនឱ  នស  ពល មុន ល ញ      រ  ំ  ច់ និងសំ  ន់
សំ  ប់  រ  ន់   គួរឱ ើម ៀន  ស់ស ឹកខ ី  ងតិច ២   ៤ ដង  ន់  ើរ ។
 ខ/តួ  ទី ទ   ៈ  ទូ     ៀន លលូត  ស់     នគឺ   ញី ចំ ក   

  ល មិន  ចលូត  ស់     ន   នតួ  ទីក ង  រប   ត់លំអង សរ  មួយ
  ញី ។ ចំ ក      ល និង   ញី  បច ័យមួយ ល  នទំ  ក់ទំនងដល់  រ  ន់  ។

រដូវខ ះ  ន     ល  ើន  ងធម    រ  ន់      តិច ើ  នចំ ក  ទ   
សម  ប ើយ  នចំនួន   ញីក ងទង  ើន ឱ  ស ល  ន  ក ងទង  ះ  ច  ើន ។ 

 ះ  ង  ក៏  យ ចំនួនរបស់     ល និង   ញី  ច    ល   មស  ពបរ   ស 
និង ើម ៀន ។
 គ/លំ  ប់  ររករបស់   ៈ   ម  រសិក   ក ងទង   ៀន ើងស  ត ើញ    ញី
រកមុន  យមិន  ន     លពីទង ងៗ  ងក ង ើម ឬពី ើម ងរក   ម      ញីដូច
 ន  ល  ងំអស់ក៏  ះុ  យ  យ  រមិនទទួល  ន  រប   ត់ សរ ើ  ន     ល
រកផ ំ   ើ   នសត ល ិតជួយប   ត់ សរ ើទង     ល  ន   ញីរកមុន ើយរក២
ជំ  ន់ ក៏  ន   ន់  ប់២ជំ  ន់ក ងទង  មួយ   រ ។
 ឃ/សត ល តិជួយប   ត់ សរៈ សត ល តិជួយប   ត់ សរ ល  នឥទ ពិល  ើនដល់
 រ  ន់  របស់ ៀន គឺឃ ំ ឪ  ល់ និងរុយ  រជួយប   ត់របស់ឃ ំក ង  រចម ងលម ង សរ 
 យបឺតទឹកដមពី សរ     ល  ប ល  ះ សររបស់     ល  ន  ប់  បរ
ណ  កក  ល និង  ងរបស់ឃ  ំ លឃ ំ ើរ  ទំ ើ   ញី  រ  យលម ង សរ     ល

ក៏  ប់  ើម  ចុងរបស់ សរ   ញី ។ ដូច ះក ងរយៈ ល   ៀនកំពុងរក មិនគួរ  ញ់   ំ
ស   ប់សត ល ិត ើយ   ះ  ចបង ឲ  ប់ពពួកសត ល ិត  ន   ជន៍  ំង ះ។ ក ង
ករណីមិន  នឃ ំ គួររកវធីប   តសត រុយ  យ  រយក  ះ ៀន  ន់  ី  ស់ ឬរបស់ករករណណមន  នឃ  គួររកវធប   តសត រុយ  យ  រយក  ះ ៀន  ន   ស ឬរបស

ំ ់ ើ ើ ៀ ិ

៧៣



ស យមក  ក់  ចំណចក ងច   ះ លដំ  ំ ៀនកំពុងរក    ើម ីប   តរុយឱ មកជួយ
ប   ត់ សរ ។
 ង/   ន  ពបរ   សៈ  ឥទ ពិលរបស់បរ   ស  នទំ  ក់ទំនង  ងជិតស តិ  
ដល់  រ ញ     ន់   របស់ ៀន ។ បរ   ស ល  នទំ  ក់ទំនងដល់  រ  ន់  របស់
ៀន  នដូច   សីតុណ  ព  ង សំ ើម  ពន ឺ    ើម..

 - សីតុណ  ពៈ- សីតុណ  ពៈ  ក ងខណៈ ល ល   កំពុងរក ៀន  វ  រក  ិតសីតុណ  ពក ង
បរ   ស មិនខ ស់ ឬ  ប ក    ះ  ច  ើឲ  នផលប៉ះ  ល់ដល់ក៏ ើត សរ   ញី 
និង     ល ។
 -  ងៈ -  ងៈ ក ងខណៈ ល ល   កំពុងរក ើ  ន  ង   ក់  ចបង  រ   ះយកទឹក
ស ិតៗ ើបណ ល សរ   ញី  ើឱ  ន  រប   ញលម ង សរមិន  ច  ន់  ប់  ន ។
 - សំ ើមៈ- សំ ើមៈ ក ង ល  នសំ ើម សំ  ធ ក ងបរ   សខ ស់  រជ  ះុលំអង សរ
 ច ើត ើង  ន  យយឺតៗ ើ  នសំ ើមសំ  ធខ ស់រហូត ញ១    ចមិន  ន  រ
ជ  ះុលំអង សរ  ះ ើយ។ ស តិក ងលក ខណ ផ យ    ើសំ ើមសំ  ធបរ   ស  ប
ឬស ត ក  ើឱ ចុង សរ   ញីស ត    ច  ត់បង់ទឹក និង  ន  ររុះ  យ    ន ។
 -ពន ឺ  ៈ-ពន ឺ  ៈ ពន ឺ   ន  រ  ក់ព័ន  មួយសីតុណ  ព និងសំ ើមសំ  ធបរ   ស
ើពន ឺ    ំង សីតុណ  ព ើងខ ស់ ើនិ  យក ងលក ខ័ណ ផ យ   សំ ើមសំ  ធបរ  

 សថយចុះ ៀន ល  នទទួលពន ឺ  ញ ញ  នឱ  សក ង  រ  ន់   នល  ង
ៀន ល  នទទួលពន ឺ   នតិច។ ើង  ច  ើ  រស  ត  ន ើទង   ៀន  ទិស

 ង ើត ើម ៀន ង  ន  រ  ន់   ើន  ងទង   លស ិត  ទិស  ងលិច និង
ទិស  ង ើង រ ង ង  ន  រ  ន់   ើន  ងទិស  ងត ង ។
 ច/  រអនុវត  រ  ំៈ ច/  រអនុវត  រ  ំៈ ក ងច   ះ ល ល ៀន ញ    គួរផ ល់ទឹក និងជីឱ  ន

 ប់   ន់ ើម ីឱ ៀន  ន់   នល  ើ ើម ៀនខ ះទឹក និង  រ  តុចិ  ឹម  តុ  ំ
ឱ  ន  រ  ន់   នតិច ។
 ឆ/សត ល តិច   ៈ  យស  ត ើញ ើម ៀន  ន  គរមូ     ន់   នតិច  ង ើម
ធម  គឺ ទង   នីមួយៗ  ចផ ល់   ឹម  ៤   ៥  ក ងមួយទង ។   ពី ះ  រ  តត  ត

់ ំ ំ ំ ៀ ំ ើ ី ឱ

ធមធម  គ ទង   នមួយៗ  ចផ ល   ម  ៤   ៥  ក ងមួយទង ។   ព ះ  រ  តត  ត

៧៤



ពី  គផ តិ ក ងខណៈ ល ញ    និង   កំពុងរក  ច  នប    ើឱ ៀន  ះុ  ។ ចំ ក
សត ល ិតច    ល ង  ទះ ើញ  តត  ត ក ងច   ះ ល ល ៀនកំពុងទ   យទង   
ដូច   ម  ច  ើង ដង វច   ម ដង វសុី    ៀន ដង វរុស ឹក ម  ចខ ង និងដួង ៀន ើសិន  
 ន  រ  តត  ត  ើន  ច  នផលប៉ះ  ល់ក ង  រ  ន់  តិច ។
៦-១៣.  រអនុវត្ត  ំ ៀន  មដំ  ក់  លនីមួយៗ
  រ ើល   ំ គឺ  បច យ័ដ៏សំ  ន់ ក ង  រផលិត ៀន។ ដូច ះកសិករ   ក់ៗ  ំ  ច់

 វ  ងយល់ឲ  នច  ស់  ស់ ក ងអំឡង   នីំមួយៗ  ើ  វ  ើអ ខី ះ  ល  ?សំ  ប់
 រអនុវត  ំ ៀនក ងអំឡង   ំនីមួយៗ  ច ក ក ងដូចត   ៖

  % រយៈ លបំប៉ន ើម ៀនឱ លូត  ស់ល ៈ   យពី  រ  មូលផល  វ  ើ  រ  ត់
ង ក លមិន  វ  រ  ល  រ  ត់ កក ងរយៈ ល ះ គឺ ើម ីឱ ើម ៀន  ស់
 យ និងស ឹកថ ីស   ប់រដូវ   យ ។

 =  ក់ជី ៤៦-០-០ និង ១៥-១៥-១៥ ក ងអ    ១   ២ គីឡ   មក ងមួយ ើម  យ
 យ  មួយជី  មកសត ក ងអ    ៣   ៥  ត ។

 = ផ ល់ទឹក    ំ កុំឱ ដីស ត ។
 =  ញ់   ំគីមី  រ  រ និងកំ  ត់សត ល ិតច     ប ល  មួយ   ះ រ គួរ  យ
ជីជំនួយស ឹក  ញ់  មួយផង ើម ីជំរុញ  រលូត  ស់ស ឹកថ ី។
 % រយៈ ល  ស់សឹកខ ី និង ក ក និងជំរុញស ឹក  ស់
 =  ផ ល់ទឹក  មធម   ើ  ន  ងមិន ៀង  ត់ គួរផ ល់ទឹកប  ម ើម ីរក  សំ ើម
 ប់    ំ ។ 

 = ក ងច   ះ ល ល ៀន  ស់ស កឹខ កី ងមួយ ើកៗ រ ង  នសត ល តិដូច  ពពួក
 ហម ម  ច  ើង និងដង វ ងៗ ម  ចគម  ស និង  គអុចស ឹកចូលបំ   ញ ដូ  ះគួរ

 ញ់   ំគីមី  ទ   ល  យ  មួយ   ំ  ទប៉ះ  ប់ និង   តុគីមី  រ  រ និងកំ  ត់
 គ   ណ ២   ៣ ើក  យក ងមួយ ើកៗ   ត     ណ ១០  ១៤   ។ 

 = កុំឱ   ច   ើង  ើន ក   ះ   ច  ជ  ករបស់ពពួក  គ និងសត ល ិត
ច   ក ងអំឡង លពី  ស់ស ឹក ដល់ស ឹក  ស់ ។ចច   ក ងអឡង លព  សស ក ដលស ក  ស ។

ី ិ ិ ំ ើឱ ៀ ំ

៧៥



 = ផ ល់ទឹក  មធម   រហូតដល់ស កឹ  ស់ ញ ញ ជិតដល់ ល  ក់   តុរ  ច
ឱ ញ     វបង ត់ទឹក   ច់  ត  វទុកឲ ស តិ  ក ងស  ពស ត ង ើម ជំីរុញឱ ៀន
ញ    ។ 

 = ើជួប  រ  តត  តពីសំ  ក់  គ និងសត ល ិតច     វ  ើ  រ  ញ់   ំគីមីខ ះ
  ណ១   ២ ើក ឬ  ញ់   ំកសិកម ធម  តិរស់  តិចត់ និងល ីង ។  ពិ សក ង

ច   ះ ល  ន   ស  តុ    និង  នពពួក  ហម  តត  ត គួរ  ើ   តុគីមីកំ  ត់
  ណ ១   ២ ើក ឬ   ស់ប រ  មួយ  ទគមីីពពួក វដរយ ឬ   ំធម  តិ ។ 

 = ក ងរយៈ ល ះ ព   មរក   ព   ត ក ងបរ ណគល់ ឱ  ល  យ  ស ស កឹ
 ឬ  ច   ញ   បរ ណទំរង់ កឱ អស់ ។ 
 % រយៈ លទ   យពន ក   ដល់   រក ក ងរយៈ ល ះ ៀន  វ  រជី  សូ៊ត  ើនដូច
ះគួរពិ  រ   ក ង  រ  ក់ជី ល  ន  តុ  សូតខ ស់ដូច   ២៥-៧-៧ ក ង     ១  គ

ពីរ ១ គីឡ   មក ងមួយ ើម ើយ  ក់ជី  មស ឹក ល  ន  រ  តុចិ  ឹមប  ម និង  រ
 តុចិ  ឹមជំនួយរួម    មួយ   តុគីមី  រ  រ និងកំ  ត់  គ និងសត ល ិតច   ផង ។ 

 %  ល ៀន ញពន ក    ន   ណ ៥០% ទំរង់ ក ើប  ើមផ ល់ទឹកក ងបរ
 ណតិចៗសិន ើយ  វប  ម  ប  ើរៗ។ 

 = ល ៀន ញពន ក   អស់ ើយ គួររក  សំ ើមក ងដី ឱ ើម  ប់  និច   យ
 ើ  កសំណល់សំ  ម ងៗ  បដី  បរ ណគល់ ដូច    ស ត ចំ ើង  ើម មិនគួរ
 ើ    ស់ ចំ ើង  ស់ និងជី  មកសត ថ ី  បគល់  មៗ       ះ  ច  ើឱ  ន  ព
  ដល់  ព័ន ឫស លបង  រខូច  ត  ន ។ 

 % ក ងអំឡង ល  រ  ន់  ទំហំតូច  រផ ល់ជីក ងរយៈ ល ះ គឺ   រ  ំ  ច់ 
 វផ ល់ជី ល  ន  តុ  សូតខ ស់ និងប  ម  តុ  ល់ស មផង រ ដូច  ជី ១៥-០-០ រួម

 មួយ ១៥-១៥-១៥ ក ងអ   ១  គ២  ើ ១ គីឡ   ម  យ ក  ២ ើក  យ   ត
  ១៥  ម ង ើយគួរ  ើជីជំនួយស ឹក ល  ន  រ  តុចិ  ឹមប  ម  មួយផង ។ 

 = ផ ល់ទឹក  មធម   និង    ំ ើខ ះ  តទឹកក ងរយៈ ល ះ  ៀន  ច  ុះ ។ 
 = កំ  ត់   ច      ំ កុំទុកឱ   ើង  ើន   ះ  ច  ដ  ើមជី លផ ល់

់ ឹ ់ ឹ ់ ិ ់ ់

ុ ុ ឱ
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ឱ ៀន ។ 
 = ក ងអំឡង ល ះ  នសត ល ិត  ើន  ទចូលមកបំ   ញ  ៀន ដូច  ម  ច

  ម  ច ៀវ ម  ច  ើង អ  ើក  ស  ើឱ ក ឹម ៀន  ុះ  យ ។ ដូច ះកួរ  ញ់   ំគីមី
ពួក សិប ើ ៉តផិន  បូ  ល់  ន នដូ  ល់  ន ឬ ក ័រហ ីរហ ស ។ ចំ កជំងឺ ល

 យីបំ   ញដំ  ំ ៀនក ងច   ះ ល ះគឺ  គ      លប   លមកពីពពួក ម  ច 
ខ ល់ ើ  រ  រម  ចខ ល់  ន  គ ះក៏មិនសូវ  តត  ត រ ។ 
 = គួរ  ើ  រទល់ ឬ   ក  ប់  ំ ពីដំ  ក់  លប  ើត  ច់ រហូតដល់   ស់ ។
 រ  ក់ជី ើក ះ សង ត់ធ ន់ ើ  តុប៉ូ  ស ម  ើនបំផុតដូច   ០-០-៥០, ០-០-៦០
១២-១២-១៧ ឬ ១៣-១៣-២១ ក ងអ   ១  គ២  ១ គីឡ   មក ងមួយ ើម  យ ក   
២ ើក ើកទី១ ល  ើមប  ើត  ច់ ើកទី២  ក់   តពី ើកដំបូង   ណ ២០  
២៥   ។  
 =  ធម   ក ងអំឡង ល ៀនកំពុង  ន  ជិត  ស់ ង  បនឹងរដូវ  ង ើ  ន

 ង   ក់   ំង គួរប   ញទឹក ញពីគល់ ើយប ប់  រផ ល់ទឹកក ងរយៈ លយូរ  ើម ី
ឱ  ៀន  នគុណ  ពល  ។ 
 = ក ងអំឡង ល  ន  គ និងសត ល ិត  ើន  ទ ចូលមកបំ   ញ ដូច  ពពួក
ដង វ  ះក  ល  ៀន អំ  រមូស ឹក គួរ  ត់វ  ន  រ  យ  ញ់   តុគីមី  ទ   ប
ចូល ដូច   គ ័រហ ីរហ ស  បូ  ល់  ន  ើម ។ 
 ក ងអំឡង លបច ប ន   គ ក  ស យ ល ង ើតពី  គផ ិត ជំងឺ  ទ ះ
ល ើត ង  ើឲ   ុះ។ ចំ  ះវ  ន  រ  រ  រ គួរ  ើ   តុគីមីពពួក  ក

សុីន ២៥ %  ញស់ព  ស ញ ើម   ណ ២   ៣ដង   ត    ៧  ១០  ម ង ។ 

៧- ជំងឺ និងសត្វ ល្អ ិតច   
 ៧-១ ជម ឺដ  ំមៀន ៉លិន
 ១-  គរមូស ឹក និង   ៈ   ះវទ       មីកូប  ( Mycoplasma ) ជំងឺ  ទ 
ះ  ចរក  ល  ល  ម ក ដូច   កផ  ំ ឬ ក   ប់  ក  ើម ។ ើម ៀន   នះះ  ចរក  ល  ល  ម ក ដូច   កផ   ឬ ក   ប  ក  ម ។ ម ៀន   ន

ឱ ៀ
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ជំងឺ  ទ ះ  ះ   ន  រព  ីកពូជ   ំ ក៏ជំងឺ ះ  ច ើត  ន  ើពូជ ល  ន
ព  កី  ះផង រ។  ទូ   ជំងឺ  ទ ះ  ចប   ញឱ ើញ   យ ល  ំ  នពី ៣  
៤   ំ ។   ពី ះ  គ Mycoplasma  ចឆ ង  ល  ល  ដល់ពពួកសត ល ិត ល  ើ
 ត់បឺត ជ  ក់  រ  តុទឹក  ក ង ើម ៀន ល  ន ើតជំងឺ  ន ៀតផង ។ ជំងឺ ះ  ច 
ើត ើ ើមតូច ឬធំ ។ ៀន ល  ន  យុ  ើន លទ  ព ើតជំងឺ ះ  រ ើង ើយពូជ
ល ងទទួល  រ  យីពីជំងឺ ះ  នដូច   ពូជ ៀន  ំចូល និងពូជក ង  ុក  ើម។

 លក ណៈបង រៈ  គស   លស  ងឱ ើញពីលក ណៈ  ង     នប   ញ  
ើបណ ល  ង និង   ។ ដំបូងបណ ល ក ញមក  នលក ណៈ  ស  ស កឹ  នលក ណៈ

រមូស ត មិន  ត  ដូចស កឹធម   ស កឹពក ស កឹរមូបិតជិតដូច    ន ជំុវញស កឹមូរងរ ឬមូបិត 
ស ឹក  នទំហំតូច  វ ង ពណ៌   ត ស ឹក និង ក លបណ ល  ន  គ លដល់ដំ  ក់
 ល ញ    ើ ើត  គមិន   ំងប៉ុ   ន   ះក៏នឹង ញច   ម    ទ  ប់ស ឹក  យ
និង  ប់    ច   មខ ីៗ  ច  ន់   នពី ៤ ដល់ ៥  ។ ករណី ល ើត  គ   ំង ស ឹក
បណ លនឹង  នលក ណៈ  ស  មិន  ស់  ើន ឬ  ស ឹកស  ំងអស់។ ស ឹក បណ ល
 ំងអស់ ល ើត  បណ ំស ចង ល   ន់ចុង ក  នលក ណៈដូច  អំ  ស ឬ  គ
ស   របស់ ក  ដុំៗដូចអំ  ស។ 
  ចស  ត ើញផង រ   គស   ង ៀតដូច     ច   ម   នឹង ក  
 ងអំ  ស រមូ  ស  ច   ម  ង ទងច   មខ ី សណ ង់ខ ី មិនពន តទង    ឬទងខ ី    ុះ
យឺត  ងធម   ើ    ន  មល តិពណ៌ តងខ  ីឬពណ៌   ត  ស់  ៀង   ញី    ន
លក ណៈមូល  ៀង   ប់  ត  លី ទ  ង់ច   ម    នពណ៌   ត    ៀមសល់ ទង 

ើយ    នពណ៌   ត។
 ៀន ល ើតជំងឺ ះ  ដំបូង   ចទទួលផល  ន  ើយ  ប៉ុ  ផលិតផល
 ចថយចុះ  ៀង  ល់   ំ  ល  គ  ន់  ល  ល   ំង នឹងមិន  ច ញ    ើយ 
 ល ើម  នស ិតក ងស  ព  ុឌ   ម   ំង និង  ច  ន  រក   ប់់ ើម  ន ។ 
 គ  ទ ះ  ច  ត់ទុក  ជំងឺ  ង  ច   វ   ះ  ចប៉ះ  ល់ដល់   ក់ចំណល
របស់កសិករ  អ ក  ំ ៀន ។

ំ ឺ ី ំ ៏ ំ ឺ ើ ើ

ៀ

៧៨



  រ  រ  រ និងព   ល ៈ កផ   ំឬ ក   ប់  ក  វ  ើ  រ  ើស សពី ើមពូជ ល
មិន  ន ើតជំងឺ ះ។ សំ  ប់ ើម ល  ប់  ើម ើតជំងឺ ះ  វ  ត់ទង    ឬ ក ល ើត 
ជំងឺ ះដុតបំ   ញ  ល ចំ ក ើម ល ើត  គ ះ   ំង ឬយូរមក ើយ  វ  ើ  រ  ត់
បំ   ញ ឬដុត  ល ើម ី  រ  រ  ររក  ល  ល   ន់ ើម ងៗ ៀត។
 កំ  ត់សត ល ិតពពួកបឺតដូច   ម  ច ច  ច័ន   ឡិន   ល    ក់  រចម ង  គ 

 យ  ើ  រ  ញ់   ំគីមីពពួក   រល និង  ើ  រ  តុផ ំ ពីរូលដីឺនឺ ៉តផល ត   សុីក ីន 
ក ងកំរត ០.៨   ម និងទឹក ១០០ មីលីលី    ក់ចូល ើមចំនួន ២រន  រក  ង ើត  គ 

ើយ  ត់ក  ង ើត  គ ញ  គនឹង  ត់  ប  ើរៗ ក ងអំឡង ល ១   ២ ។   
ពី ះ  វ  ើ  រ  ំចំ  រ ៀន    ំ  ពិ ស  វ  ត់វ  ន  រជីវ     និងគីមី  យ

 ង   មស  ព  ក់  ង  របំ   ញ ។  ះ   ង  ក៏  យ  រ  រ  រ និង
កំ  ត់ជំងឺ  ទ ះ អ កចំ  រ  វរួម  មគ ី    រ  រ និងកំ  ត់  ប់ចំ  រ ើម ី  រ  រ មិន
ឱ ជំងឺ ះ  ចឆ ងរក  ល  លបន ៀត  ន។
 ២-  គ     ៈ គឺ   គ ល ងជួប  ទះ  ញឹក  ប់  ទូ  ក ងចំ  រ ៀន  
ពិ សក ងអំឡង ល រដូវ  ង  គ ះ  នលទ  ព ើត ើង  ន  ប់ពូជ ៀន  ំង
អស់។    មពណ៌    ើស ឹក ក ច   ម    និង   ះ   គស    ល ើត ើងពី

 គ Capnodium ramosum and Meliola euphoriae លប   លមកពី   ក់  រចម ង
ពពួកសត ល ិតបុឺតជ  ក់ដូច   ពពួកម  ចខ ង ម  ច   ម  ចទន់ ឬម  ចច  ច័ន  បុឺត

 រ  តុទឹក ល  ន  ក ង ើមរុក  តិ រួចប   ញ  មកមក  ទឹក  ម  បដណ ប់ ើ ក
ស ឹក ទង    និង   លបង លក ណៈអំ  យផលដល់  ររកលូត  ស់ ពពួក  គស ័រ
ល  នហុយ  មរយៈខ ល់  ស ញបរ   ស ល ើរមកប៉ះ  មួយទឹក  ម(  មក)
ល  នលក ណៈស ិត នឹងលូត  ស់ ញ  កំ ចពណ៌    ឬ   ម   រូប   យតូចៗ ើ

ស ឹក ប៉ុ  កំ ចពណ៌    ំង ះ និងរបូត ញ  យខ នឯង  លរដូវ   ំង និង  វទឹក
 ង។

 លក ណៈបង រៈ  នកំ ច  ៀង   ង  ើង ឬ  ពណ៌   ើង  បដណ ប់ ើស កឹ
 ំង  ក ើ និង   មស ឹក កច   ម    និងសំបក   ។ ើស ឹក ល  ប  យកំ ច ងង  ក  នង   មស ក កច   ម    នងសបក   ។ ស ក ល  ប  យក ច

ិ ំ ់ វ ើ ើ ី ើ

៧៩



ពណ៌    របស់  គ ះ លស ត នឹងរ   ះ ញ    ងំ  ន  យ  យ ។  គ  ទ ះមិន
 នបំ   ញ ៀន  យ   ល់   ច   ំង  រផ ំ  រ  តុចិ  ឹមរបស់ស ឹក ស   ប់ផ ល់  
ចិ  ឹម សរ  ង ងៗរបស់រុក  តិមិន  ន ញ ញ និងមិន   ប់   ន់  ំឱ  នផលប៉ះ
 ល់ដល់ទិន ផល ៀន ចំ  ះ ើម ល ើត   ំង  ំឱ      ច  បដណ ប់  ស ញ 
ើយ  ទះ ើញ  នម  ចខ ង  ង់ចណំចសៗ  យឡំនឹងស  ពណ៌   របស់  គ ។ 

 សិន ើ ើត ើ ក នឹង ើញ    កំណកពណ៌     ៀងម  ច  ើង  បដណ ប់  ស
ញ ក។   យ កចំ  ះលក ណៈបង រ ល ើត ើង ើ    និងច   ម    នឹង  ទះ
ើញ  គស    កំណកពណ៌     ៀងម  ច  ើង  បដណ ប់ ញ    ច   ម    ឬ

លំអង     តុ  ឱំ ៀនមិន  ចប   ត់លំអង  ន   រ   ះ  ះុ  ច  ើឱ  ះុ      ះ  វ
     ចូលមក   បលំអង   អស់ ។ ករណី ល ើត      ើ   នឹង  ទះ ើញ  

កណំកពណ៌     បដណ ប់  ស ញសំបក    ឱំ   នពណ៌    មិន  ស់   ត លក់
មិន  នត  ខ ស ់។
  រ  រ  រ និងព   លៈ  ើ  រ  តពិនិត    ំ  យ  ើវ  នជីវ     និងគីមី
 មរយៈ  ើ  រ  ញ់   ំសំ  ប់សត ល ិត ពពួកបឺតជ  ក់ដូច   ើ  ិន សុី ើ  ិន សុីហ 
 ីន ល   និ និង   វល     ំ។   ពី ះ  វ  ើ  រ   ំ  យ  ើ  រ  ត់ ង
ក និងក   ត់ជ  កពពួកសត ល ិត ។ល។ ច   រ លទទួល  ននូវ  រ  ំដិតដល់ ស  ត
ើញ    គ ះមិនសូវ  នវត  នក ងច   រ ឬ  ចមិន  ន ម ង។

  ធម  កំណក ឬ   ងំ      ទខ ះ ល  បដណ ប់ក  ង ងៗ ើ ើម ៀន
 ចនឹង  ុះ ញ  យខ នឯង ឬ  ច  ុះ  ល លផ ល់  រ  តុចិ  ឹម និង  ច  ុះ  
ល  នសំ ើមបរ   ស  ើឲ បរ ណជុំវញ      ះ  ៀមនិងរបូត  ុះ  យមិន

 ំ  ច់  វ  ើ   ស់  រ  តគុីមី ើម ី  រ  រ និងកំ  ត់ ើយ ើក ង ក ងករណី  ន
 ររក  ល  ល   ងំ ល  ច  ន  ដល់  រ  ើ  រ  តុគីមី  មុ ខប ើអុ៊កសីុ ក វត នខប ើអុ៊កសីុ ក វត ន
កូ បកូ ប ឬ  ន  ស ម ន  ស ម  ញ់ ល  ច  ើ  មួយ   ំសំ  ប់សត ល ិត  ន។   ពី ះគួរ

 មូលស កឹ ឬក  ង ល ើត  គ  ដុតបំ   ញ  ល ើម ី  រ  រ  ររក  ល  ល  គ។
 ៣- ជម ឺ    ើងៈជំងឺ  ទ ះ ល  តត  ត  ើឱ ស កី ៀន ើងពណ៌ ឿងទំុ ើយ

៌ ់ ឹ ំ ិ

៣  ជម    ង ជង  ទ ះ ល  តត  ត  ឱ ស ក ៀន ងពណ ឿងទុ យ

៨០



 ះុស កឹរហូតដល់  ប់ ើម។  គ ះប   លមកពីវរុស   ះ  ថប ឿ    គ  ទ
ះ ងស  ត ើញ ើត  ើដំ  ំ ៀន ធូ ន  វ  វ ៘ 

 លក ណះបង រៈ ប   លមកពីវរុស  យដំបូងបំ   ញឫសតូចៗ ប   ប់មកស ឹក និង
 ក ងៗ ៀតរបស់កូន ៀន  យបង រឱ ស កឹ   ពណ៌   ទំុម ងបន ចិៗរហូតដល់ ញ
ើម និង  ះុស កឹ មិន  ច  ស់  យ ញ    ន  ើ   នវ  ន  រ  ន់ ល   និង  ច
 ើ ើម ៀន  ប់  ន។

ឹ ់ ់ ើ វី ឿ

៨១

  រ  រ  រ និងព   ល
  ម  រ   វ   វ  គ  ទ ះ   សជិត  ង មិន  ើ   គីំមី  គឺ  ើ  រ
 តុ   ខូដឺ   (Traicodema)  យ  មួយជីមី  សរ  ង ជីវ     ល ផលិត ញពី
ធម  តិ  យ  ើ  រ  តុ E-M ឬ SUPER-M ឬ  ទ ងៗ ៀត ល  ផលិតផល
មី   រ  ង  យ     ច ើដីជុំវញ ើម ពពួកមី  សរ  ង    ខូដឺ   (Traicodema)

 បំ   ញពពួកវស៉ុស  ថប់ ល  ើឱ ឫស ៀន ឬរុក  តិដ ល ើតជម ឺ ះ  ចលូត
 ស់ឫសថ ីវញ ។

  មរយះបទពិ  ធកសិករ  ំ ៀន  ត ៉លិន  ើជីគីមីរគូសរ  ង  E-M ឬ 
SUPER-M ឬជីសរ  ង លផលិត  យខ នឯង ស   ប់  រ  រ  គ  ទ ះ ើយ  ើឱ
ើម ៀនលូត  ស់  ន ឿន។ បច ប ន ះ  នជម ឺម៉  ង លអ ក  ុក   ជម ឺ   ក  ំ

ឬ   កន យដំរ លជំងឺ ះ  ន  ររក  ល  ល  ប់  ំងពី   ំ២០១២ថ ីៗ ះ ើយពុំ



 ន   ំព   ល  ើយ។
 ៤-  គ   ចបណ ល និងស កឹ ៀនៈ   គ ល  ន  រឆ ង  ល  ល   ងំ ក ងអំឡង
ល  ង ១០    ំកន ងមក ះ  ក់ រក ង  មុ Mycelia Sterilia  និងឆ ង  ល  ល ល  ន

  ស  តុ   ក់ និង  នពពក   ស់  ល  កឹ  ជំ    ំ លរដូវរ   នរយៈ លខ ី 
ើយសំ ើមក ងបរ   ស  ប  ររក  ល  ល ជំងឺ ះមិន  ន  រវវត ន៍ ើយ។  ំង
ះ  ង ញពីបច ័យ   ស  តុ ល  នផលប៉ះ  ល់ដល់  រឆ ង  ល  ល  គ
 ទ ះ។  ម  រស  ត ដំ  ំ ៀនក ងតំបន់ ជំងឺស ិតបណ ល ញ  ក ល ង
ើត  ន  ប់  ងំពី ឧស   រហូត  នចូលដល់រដូវរ  រ  នពពក  ើន  រយៈ ល ល
 គ  ទ ះ  ន  រឆ ង  ល  ល ។ ចំ  ះ ើម ល  ន  គ  ទ ះបំ   ញធ ន់ធ រ 

ស ឹកនឹង   ច ស ត    ពណ៌   ត ើយ  ុះ  យ  ន   ម   ច  ម  នុងស ឹក  យ
 ច ើល ើញ  គស     ចបណ លជុំវញទ  ង់ កពីច   យ  ន  ងច  ស់  សិន ើ

  ន  ព   ស  តុ អំ  យផល  នសំ ើម   ក់ និង ើញ  នស ពណ៌សរបស់
 ក់ រ លូត  ស់  ម ក និងទងស ឹក ។

  រ  រ  រ និងកំ  ត់ៈ ជំងឺ   ចស កឹ   គ ល ងជួប  ទះញឹក  ប់ក ង ល
ថ ីៗ ះ ើយ  ន  រឆ ង  ល  លក ងបរ ណកំណត់ ដូ  ះ  សិន ើក ងចំ  រ ល  ន  ំ
ៀន ងៗ ើ  ទះ ើញ  គស   ជំងឺ ះ   ប់  ញ់  រ  តុគីមី  រ  រ និងកំ  ត់

 ក់ រ ើម បី ប់  ររក  ល  ល ជំងឺ ះ  យ  ើ    ំ នណមិន ន៉ខូ ប ប ន
 ន  សីុយូ៉ម ខប ើអុ៊កសីុក វត និង  លិសីុន  ទ  មួយក៏  ន  យ  ញ់  រ  រ
២ ស   ហ៍ រហូតដល់  គស   របស់ជំងឺ  ទ ះ  ត់បង់  វញ ។  យ កចំ  ះ  ដី
ល   ប់ ើតជំងឺ  ទ ះមកពីមុន ល   ស  តុ   ក់  នសំ ើមខ ស់ និង  ន 

ពពក   ស់ ល  កឹ  ប់ៗ     ើន    លក ខណ អំ  យផលស   ប់  ររកលូត  ស់
របស់  គ ះ  វ  ត់វ  ន  រ  ញ់   គីំមី  រ  រ និងកំ  ត់  ក់ រឲ  ន  ន់ ល  ។
 ៧-២. សត ល ិតបំ   ញដ  ំមៀន
  យ  រ ៀន  រុក  តិ ើហូប  ដ កិច  ល  វ  នយកមក  ំក ង  ស

ើងអស់រយៈ ល   ើន   ំមក ើយ ើប  ើឱ សត ល ិតច     ើន  ទ ចូលមក

ំ ើ

ូ
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បំ   ញ។ បច ប ន សត ល តិ  ន  ើឲ  នផលប៉ះ  ល់ដល់ផលិតផល ៀន និង  ឧបសគ ក ង
 រ  ំ ញ     ស  យ   ក់ព័ន នឹងគុណ  ព លប   លមកពីពពួក សត 
ល ិតច    ំង ះ សត ល ិត ល ងជួប  ទះ  នដូច  ៖
 ១. សត ម  ច ៀនៈ 
 សត ម  ច ៀន  ន   ះវទ      Tessaratoma papillosa Drury  បំ   ញក ង
ក ងដំ  ក់  ល ៀន  ស់ស កឹខ  ីពិ ស ល ើម  តូច ញ    និង  ន់   និង  ចចូល

 បំ   ញ   ន ៀតផង។

ំ ិ ើ ៉ ់ ់ ិ ៀ ិ

៨៣

 ២.សត រមូស កឹ ៀនៈ  រូប  ង  នទំហំធំ 
 ៀងក   ទូក  នពណ៌   ត ឿងនិង  ះ

បរ ណ   ម  ះ   ន    ពណ៌ស  ប
ដណ ប់ ទញី  នទំហំធំ  ង   ល។
 ទញី  ន 
 -ទំហំប   យ ២.៧ដល់៣.០ ចម
 - ើម  ងទំហំ ១.៤ដល់១.៦ ចម
 ទ   ល  ន 



 -  ង ២.៤ដល់២.៥ ចម
 - ើម  ងទំហំ ១.២ដល់១.៣ ចម
   បគូ  ងមុខ  នលក ណៈរង ចំ កចុង   ប    ំង  ើងទន់ ។   បគូ   យ

 ើង ើយខ ី  ង   បមុខ លទំ  នឹងក  ង   បគូដំបូង  បខ ង និង  ប  នឹង   ះ
ដងខ ន  ន  ត់  ទ  ះបឺត ញ   ក  ងមុខ ដងខ ន លសុីចំណី ង បត់

 ក់ទុក   មដងខ ន  នពុក  ត់    មក  លចំនួន ៣ ស  ពុក  ត់ ង ញ័រ  និច  
ក ងអំឡង កុម ៈ និងមី   ។ ទ   ល និង ទញី   មួយ     មុធំ   ម ើម  
មួយ ច   រ ើម ី  ប់គូរបន ពូជ ។ ើញសត រមូ ៀន  ប់គូបន ពូជ  ំងពី កុម ៈ-ឧស   

  យពបីន ពូជ ើយ ១   ២   ក៏ទ   ក់ពង ើស កឹ ទង    ើម ើទល់ ឬស កឹ   ក ង
ចំ  រ ។
 ពង  នលក ណៈមូល ទំហំបុ៉ន   ប់   ច ឬ  ើ ៣ ម.ម ។ ម  ចទ   ក់ពង  រង ង់មូល
ឬ  ជួរ ពង   ុមៗ នឹង  ន  ប់ពី ៣-១៥ ពង  គ  ើន  ន  ឹម ១៤ ពង ។  ប់  ើម
ទ   ក់ពង  ប់ពី កុម ៈ-មិថុ   ើញ  ន  ើនបំផុតក ង មី   ទញីទ   ក់ពង  ប់ពី 
៩៨-២៩៧ ពង រយៈ ល   ណ ១១   ១៣   ពងទ   ក់ថ ីៗ  នពណ៌ ៀវ និង  ើម
ប រ   ពណ៌ស  ស់ ឬពណ៌   យ លពងជិត  ស់ ។ កូនសត ល  ស់ពីពងថ  ីៗ
 នពណ៌  ហម   យ ល ១-២  ងប រមក  ពណ៌    ើយប   ប់មក ក៏ប រ   ពណ៌
 ះ  នឆ ត ពណ៌ស  មដងខ នចំនួន ៣ ឆ ត  ន ើង ៣ គូ ។   យ លសក ើកទី

១ ខ ន  នពណ៌  ហម  ស់  នលក ណៈ  ៀងសត ក   ទូក ញវ័យខុស  ក    ង់
ពណ៌ និងទំហំ ។ កូនសត វ័យទី៥ មុននឹងសក ញ  សត ញវ័យ  នពណ៌ ៀវខ ី ។ កូន
សត  ន  រសក៥ ើក  រលូត  ស់របស់កូនសត ក ងវ័យនីមួយៗ   ណ ១៤   រយៈ ល
ពី  ស់រហូត ញវ័យ  ចពី ៥    ៨ ស   ហ៍ ។  ចស  តវត  នកូនសត តូចក ង កុម ៈ
ដល់ សី   បុ៉   ញឹក  ប់ ងជួប  ើនក ង មី   និង   ។ លកូនសត ធំ  ត់
ញវ័យ  យមិនឆ ង  ត់រយៈ  លដឹក ឿ និង   យ័  របឺត  យ  រជ  ក់ទឹកពីបណ ល

និង  ៀន។ ល  មូលផល ៀនអស់  ក ង សី   សត ញវ័យនឹង  ក់ខ ន  ក ង ើម
ៀន ើម ី  ឆ ងរដូវបន ៀត រហូតដល់ ល ៀន  ប់ ញច   ម   ក ង មក   និងកុម ៈ

់

ៀៀ ូ ៀ ូ ៀ ញ ុ

៨៤



សត  ំង  ះនឹង  ប់  ើម  ប់គូបន ពូជ ទ   ក់ពង  វដ  ប ះ  ៀងរហូត ។
 លក ណៈ  របំ   ញៈ លយប់  ងំកូនសត  និងសត ញវ័យបឺតជ  ក់ទឹកពីបណ ល
ស ឹកខ ី ច   ម    និង   ពិ សសំបក ើម ល  ើ ឱ បណ ល និងស ឹក  សល់  នង់ 
ច   ម   ខូច  ត    ុះ និង   ុះ  ំងពី  តូច ទិន ផលថយចុះនិង   នគុណ  ព។  សិន
ើ  ន  រ  ល  ល   ំង  ះ ើម ៀននឹងមិន  ន  រលូត  ស់ ប៉ុ  មិនប   លឱ  ប់
ើម ។ ចំ ក  ង់ចុងបង ស់  ះ នឹង  ន  ញផ កទឹក  វ ទុកត  ំង  មួយស  វ 

ទឹក ះ  នក និស យ   ក់  ល និង   ន់ធ័រ និង  នពឹស លប៉ះ ក នឹង  ន   រៈ
ឈឺផ      ម  ើឱ បរ ណ  ះ  នពណ៌   ត   ច អ កខ ះ  ញ់   ំងនឹង  នពង ក

ើយរបក។ ទឹកពីស ះនឹង  ើឱ សំបក  ៀន  នពណ៌     ំ ល  ឧបសគ សំ  ន់ក ង
លក់ផលិតផល ឬ  រ  ំ ញ។

ំ ឹ ់ ើ ់ ់ វ ៀ

៨៥

  ររក  ល  ល សត រមូ ៀន  ចជួប  ទះ    ំ និង  ៀង  ល់   ំ ក ងអំឡង
ល ល ៀន ញ     ន់   ើយរក  ល  លខ ស់បំផុតក ង កុម ៈ និង មី   ល  

រយៈ ល សត រួម  ុម     ប់គូបន ពូជ និងទ   ក់ពង ។ រយៈ លទី២  សត ើតថ ី  ន
ចំនួន  ើនបំផុតក ង កក   និងសី   ។
  រ  រ  រ និងកំ  តៈ់ 
 ១.   យ  មូលផល  វ  ត់ ង ក ើម កំុីឱ ចំ  រ ៀនស ក ក   ះ  ក  ង

 ក់ខ ន និង   ក់   ័យរបស់សត ញវ័យ ើម ីរស់  ឆ ងរដូវ  ន ។
 ២.  ើវធី  ប់សត ញវ័យ កូនសត  និងពងបំ   ញ  ល  មរយៈ  រអ  ន ក



 ល  ឹក  លឹម ើម ី  ងរក ល  ះសត  នឹង   ក់មក ើយ  មូលសត  ំងអស់
បំ   ញ  ល ។
 ៣. ើ  ន  ររក  ល  ល   ំង  វ  ញ់   ំសំ  ប់សត ល ិត ដូច  ពពួក ពវន 
៨៥ ក ងអ   ៤៥   ម  យទឹក ២០លី   ឬ  រ  ២.៥ CC  យទឹក ២០លី    យ
 ញ់ក ង មក  -     ះ  រយៈ ល ល ៀន កំពុងករ ើតច   ម    និង  ន់   ។
ក ងអំឡង ល ះ រ ើង  ចស  ត ើញផង រនូវវត  នសត ញវ័យ និងកូនសត ។
 រ  ញ់   ំស   ប់សត ល ិត គួរកុំ  ញ់ក ងអំឡង ល ល   ៀនកំពុង រក   ះ  ំឱ

  ះ   ក់ដល់សត ឃ ំ និងសត ល ិត ល    ក់  រជួយចម ងលំអង   ងៗ ៀត ។
 ៤. ស  វធម  តិរបស់សត រមូ ៀន  ន  ើន  ទដូច   កណ បដឹកពង Anastatus
SP.  Nr.japonicas នឹងបំ   ញពង ។ កណ បដឹកពង Ooencyrtus phongi នងិផ ិត Paecilo
-myces lilacinus 
 ៥.  វបំ   ញកូនសត  និងសត ញវ័យ ។ 
 ៦. រក  សត អ   ង   ះអ   ង  ចសុីកូនសត  សត វ័យទី១ វ័យទី២។
 ៣- ដង្ក ូវ  ះមកៈ ដង វ  ះ ក ឬ ដង វ   ពណ៌  ហម ដង វ  ះ កទំ  ំង
 យជូ ដង វ  ះ កទទឹម និង  ន   ះវទ      Zeuzera Coffeae Neitner សត  ទ
ះ ងជួប  ទះ  ក  ង  ំ ៀន  ចរក  ល  ល   មជំ    ។ំ សត ញវ័យ  អំ  

ទទឹងខ ន  នទំហំ ៤-៦ មីលី ៉    ង ២.៣-៣.៥ cm ល  ត   បគូរ  ងមុខ ញទំហំ 
៤-៤.៥ cm   ័យ  មដងខ ន ។  ម  នពណ៌   ម  បដណ ប់  ំងអស់ ើយ  នពង
ពណ៌    ស ញ ើ   បមុខ និង  ម  ប   ប  ង   យ ។ អំ  នឹងទ   ក់ពង
 មសំបក ើ  យ  ចទ   ក់ពង  ន  ប់ពី ៣០០-៥០០ ពង។ ពង  នលក ណៈ មូល
ពណ៌ទឹក  ច ទ   ក់  ក  ំ ឬពងមួយៗ ទំហំ ០,៦ មម  ង ១ មម រយៈ លពង   ណ
ពី៧-៨   ។ ដង វ  ទ ះ ល  ស់ ញពីពងក ងដំ  ក់  លដំបូង  នពណ៌   ត

 ហម លធំ ញទំហឹង  វប រ  ពណ៌  ហម ។ ចំ កក  ល និង  ះ   ំងដំបូង រហូត
ដល់   ងំទទឹង ល  ប   ងំចុង   យ  នពណ៌    ។ លជិត   យ  ដឹក ឿ ដង វនឹង  ះ
 រង ង់មូល   ង់ ក  មិន  ន់ធ ះសំបក ស   ប់  ផ វ ញរបស់សត ញវ័យ ើយ

ឹ ឹ ើ ី ង ឹង ់ ើ ំង ់

ូ ញ ញ

៨៦



ដង វ  វ  ើចល    ឡប់  ដឹក ឿ  ក  ង ល  ន  ះរន ទុក  យ  រ  ងស ផ ំ
 មួយ  មក ល   ក់មកទុកស   ប់ ហ៊ុដឹក ឿ ។ ដឹក ឿ  នពណ៌   ត  ហម ២-៣ 
ស   ហ៍ លដឹក ឿជិត  ស់ ចល  ខ ន  ចមក  ង់បរ ណ លដង វ  ន  ះទុក  ះ។
សំណករបស់ដឹក ឿនឹងសល់   ង់ចណំច  ះ  ះ ។
 លក ណៈ  របំ   ញៈ   យពី អំ   នបន ពូជរួច ើយ នឹងទ   ក់ព់ង  ឯសំបុក

  ប់នឹង ក ឬ ើម ៀន លពង  ស់ ញ  ដង វ  ច  ះខួងចូល  ក ង ក ឬ ើម
សុី  ច់ ើ  រន តូចៗ ក ង ល  មួយ   ក៏  ត់សីុ ករន តូចៗ ើម បី  ញ  មករបស់ដង វ
ញមក   ។  មកដង វ  នលក ណៈ មិន ន  បំពង់   តតូចពណ៌   ត  យ  ហម

វ វ ើ ់ ឹ ឿ ំ

៨៧

ផលប៉ះ  ល់  ពី  របំ   ញ នឹង
 ំឱ ក  ស ិត  ៀម  ប់ពីចុង
ករហូតដល់បរ ណ លដង វ

 ន  ះ។  សិន ើចូលបំ   ញ
ក ល ល  នច   ម   ក៏

ប   លឱ  ច   ម     ស ិតរួញ
 ំង  ុង។  រខូច  តនឹង  ន

 ើន  ល លដង វចូលបំ   ញ ៀន កំពុង     ះ  ើឱ  ៀន ើងពណ៌   ត ើយ
ស តិ  ើរ  ងំច   ម ។ រន ើ លដង វ  ន  ះ យូរៗ   រន  ងំ  ះរក  ន់ ធំ ើងៗ

  មទំហំរបស់ដង វ ើយបន រកធំ  ត់ពីមួយ   មួយ   ទីបំផុត ក  ះនឹង  យ  ក់។
  រ  រ  រ និងកំ  ត់ៈបំ   ញសត  ស់  យ  ើ  ើងប   តរួច  មូលយក  បំ   ញ

 ល  ត់ ក  ប់ និង ក ល  ន   ក   មបំ   ញ  យស  ត ើបណ ល លស ិត
  ប់  ៀម ក  ក់ របូត  យ  យ លប   លមកពី   មក ររបស់ដង វ ើយយក
ក  ងំ  ះ  ដុតបំ   ញ  ល ើម កំី  ត់ដង វ និងដឹក ឿ ឬ  ើ  រ  តុគីមីពួកឡស ន

ឬ ឌីឌីវភី (dedevep ) ក ងអ     ១ំ  គ  ទឹក ៥  គ  យចូល    រួច  ញច់ូលក ងរន ើយ
ញ៉កដីស ិត ចូល  មរន លទទួល  របំ   ញ ឬ  ចញ៉កដី  យ   ងចូល  មរន ក៏  ន។



 ៤- ដង្ក ូវ  ក់ស ឹក  ៈ ដង វ  ក់ស ឹក ឬដង វ  ះស ក   លស ឹក (  នុងស ឹក) 
 ន   ះវទ      Comopomrpha Litciella Bradley   ចស  ត ើញវត  នសត 
 ទ ះ ញមួយ    ំ បុ៉   រដូវ ៀន  ស់  យខ  ីក ងអំឡង មិថុ  -ឧស   វត  នសត 
 ទ ះ  នក  តិខ ស់។ សត ញវ័យ  អំ    ី   តតូច ទំហំខ ន ១-១.៥ មម  ង

៣-៤ មម ទំហំ   បគូ  ងមុខ ល  ត   ប   ណ ៤-៦ មម   បមុខ  នពណ៌   ត
 យ  ះ និង  នក រក  ច់ឆ តៗ ។   បគូ   យ  នលក ណៈ   យុ  ៀង  មសត  
 ន   ំង  ម ើងជុំវញ   បមុខ និង   យ  ន   ពណ៌  ះ   ក់ តូចៗ  មដងខ ន 
និង   ប  នពុក  ត់ដូច  ស ស១គូរ ពុក  ត់  ន  ង ង  ងដងខ ន អំ  ញី
នឹងទ   ក់ពង ើបណ លខ ី ទង និង  ងស ឹកខ ីរបស់ ៀន ឬ  មរមូស ឹកខ ី លពុំ  ន់  ត
ចំនួន ១-៣ ពងក ង១ បណ ល ។ ពង  ន លក ណៈមូល  នពណ៌ ឿងខ  ី  រ បរដុប  អង រ
ង ។ ពងមិន  ច ើល ើញ  យ  កទ   វឆ ះ ើល  យ មី  ទស ន៍។ ពង  ន  ង
  ណ ០,៥ មម ទំហំ ០.១-០.២ មម រយៈ លរបស់ពង   ណ ៣-៥   ។ ដង វ ល

 ស់ ញពីពងថ ីៗ   នពណ៌ ឿងទំុ ក  លពណ៌   តខ  ី  ងដងខ ន   ណ ០.៥-១ 
ម.ម លធំ ញ ញ  នទំហំ  ង ៦-១០ មម ។ លដង វធំ ញវ័យនឹង  ច  ះទង
ស ឹក ឬ  នុងស ឹក ញមក  ច់សំបុក ើម ហី៊ុខ ន បរ ណ  ង ើ និង  ង   មស ឹក  ស់
   ងំ  ើងៗ  ៀងសំបុកដង វ  ងពណ៌ស ើយបង ប  ើត  ដឹក ឿ   ងក ង ។ ដង វ
មុននឹង   យ  ដឹក ឿ  វប  ញខ នបន ិច  នពណ៌ ៀវខ ី ើយ  វប រមក  ពណ៌   តខ ី
លជិត   យ  អំ   ។ ដឹក ឿ  ន  ង   ណ ៤.៩៤ មម  ក ពុក  ត់  នបំ ក
ញពី  ក ដងខ ន  ងច  ស់ ពុក  ត់ ង  ងដងខ នក ងរយៈ ល  ដឹក ឿ ៧-១០  
ើបឆ ង  ដំ  ក់  ល ញវ័យ អំ  នឹង  ះសំបក  បដឹក ឿឲ ញមក    ។

 លក ណៈ  របំ   ញៈ ដង វ  ក់ស កឹ  ចបំ   ញ ៀនក ងអំឡង ល  ន  រ  ស់ស កឹ
ខ ី   យ លដង វ  ស់  ចបំ   ញ  យ   ម  ំឱ ស ឹកខ ី រួញស ិត  នពណ៌   ត  ហម 
ល  ច  ំឱ  ន  រយល់  ឡំខុស   ន ើតជំងឺ។ ដង វ  ក់ស ឹក  ចសុី  សិ  ស ឹក

 យក រ  មក ើយ  ះសីុស  នុងស កឹ។ បរ ណ លដង វ  ះ  ន  មក ញ
មក    ពណ៌   តល ិតៗ  មទងស ឹក ើយស ឹកខ ីនឹង  ទះ ើញ   ក   ម  រ  ះ

វ ់ ឹ វ ់ ឹ វ ឹ ឹ

ញ

៨៨



បំ   ញ របស់ដង វ លក ចិបណ លយកមកពុះ ើល នឹង  ទះ ើញ  នដង វ  ះ   ងក ង
ស កឹខ  ី ល  វដង វបំ   ញរហូតដល់ស កឹ  ស់ ឬស កឹ  ស់   ងំ និង ើញ   ម  ប់  ឆ ត ង
 មស ក   លស កឹ  ងំ  ះ  ងច  ស់ លដង វធំ ញ ញ  ច  ះ ញពីរូង 
 នុងស ឹក ឬ  ច់ស ឹកមក  ដឹក ឿ  ើស ឹក ។

  ទូ    ចស  ត ើញដង វ  ក់ស កឹ១ក  លក ង១សន កឹ  សិន ើ  ន  រ
រក  ល  ល   ំង  ច ើញ  ន រហូតដល់ ២-៣ ក  ល ក ងមួយសន ឹក ើយ  របំ   ញ
ដង វ  ទ ះ  ន  ើស កឹខ  ី  យ  ប់ពីចុងបណ លរហូតដល់ស កឹផ គូំរទី៥ ។ ដង វ  ក់
ស ឹក  ចបំ   ញស ឹកឲ ខូច  ត   ណ ៥១% ច   មស ឹក ល  ស់ថ ី ើយលទ ផល

 រ លសត ល ិតចូលបំ   ញបណ ល ៀន នឹង  ើឱ  នផលប៉ះ  ល់ដល់  រលូត  ស់ 
និង  រ ញ    រដូវ   យ ៀត។
  រ  រ  រ និងកំ  ត់ ៈ  មូលបណ ល ឬស ឹក ល  ន   ក   ម  របំ   ញរបស់
ដង វ  ដុតបំ   ញ  ល ើយយកដឹក ឿ ល   មស កឹ ឬស កឹ  ស់ សំបុកដឹក ឿ យក

 បំ   ញ  ល។  សិន ើ  ន  ររក  ល  ល ដង វ  ក់ស ឹក   ំងក ង ល ៀន  ស់ 
ស ឹក គួរ  ញ់  រ  តុគីមីស   ប់សត ល ិត  ទបឺត   បដូច   អ៊មី  ក រ  ីត (ខលហ ីដរ 
១០% ៥ L) អ    ៨ ml  មួយទឹក ២០ L ឬ ហ រ   កសូរន (  ស ត) សំ  ប់ស  វ
ធម  តិ ល  ំបំ   ញដង វ  ក់ ស ឹកគឺ កណ ប   ំង ដឹក ឿ ។ 
 ៥- ដង្ក ូវច   មសុីស ឹកៈ  ន   ះវទ      Oxides' Scrobiculata Fabricius  
 ដង វសុីស ឹក បង  រខូច  តខ ស់បំផុតក ងចំ  ម ើ  ៀប ៀប  មួយពពួកដង វបំ   ញ
ស កឹ ង ៀត។  ទូ  ងជួប  ទះ  ររក  យ  ល  តំបន់  ំ ៀន  ប់រដូវ និង ញ
មួយ   ំ ប៉ុ  ក  ិត  ររក  ល  លខ ស់ ង ើញ  ន  ក ងរដូវ ៀន  ស់ ស ឹកថ ី ។ 
ដង វ  ទ ះ   ប់  តត  ត  ងធ ន់ធ ររយៈ ល  ង ៣០   ំមុន   ពី  ះ  ន  រ  ត
ត  ត  រយៈៗ រហូតដល់បច ប ន   យ  ន  រ  ើ   ំប៉ូ  ស មក័ ររដ ើម ីជ  ុញឱ ៀន
ញ      ន់  ខុសរដូវ  ល  ើឱ  ន  យ  ច  ស់ខ ី  ន  ប់រដូវ  បច ័យ  ើ  យ

ដង វ  ទ ះ  នលទ  ព  ររក  ល  ល  បន ប   ប់។ ដង វ   យ  អំ  ពណ៌   ត
ខ ី ទំហំខ ន ល  ត   ប   ណ ៥   ៦ cm    បគូរ  ងមុខ  ពណ៌   ត  ស់   ប

ំ ់ ិ ើ ឹ ើ

ខខ ទ ទហហខ ន ល  ត   ប   ណ ៥   ៦ cm    បគរូ  ងមខុ  ពណ   ត  ស   ប

៨៩



  យ  នពណ៌   តខ  ី  ប   បមុខ និង ើ  នពណ៌  ហម    ខ ន  នពណ៌ ឿង ញីនិង
  ល  នទំហំ   ក់  ល    អំ  ទំ  ក់ពង ើស ឹកខ ី និង  យ ពង  នទ  ង់

 ពងមួយៗ ពណ៌សទំហំតូច   នវត អ ីបិទ  ំង ។ រយៈ លពងពី ៣-៥   ើប  ស់ ញ
 ដង វ ។ ដង វ ើប  ស់ថ  ី  នពណ៌ ៀវខ  ី ើយ  នឆ តពណ៌  ក  ងដងខ ន លធំ ើង
 វប រ  ពណ៌ ៀវ ឬ ឿង  យ   ត។ ដង វ  ើចល   ន ឿន លសុីស ឹក  ើចល   

 ក់ដូច   វក  ល  មក ល  នទទួល  រប៉ះទង ិច  វទ   ក់ខ នចុះដី ើយ ើង  
ើ ើមវញ  ន  ង  ប់រហ័ស ។ ដង វធំ ញវ័យ  ន  ងដងខ ន ៣   ៤ cm  រយៈ ល
ល   ដង វ   ណ ១៤   ១៧   លជិត   យ  ដឹក ឿ ខ ន  នពណ៌សីុជម រ  យ
  យ យកស  ញស កឹមកហុ៊ខ ន ើយ   យ  ដឹក ឿ   ងក ងស កឹ  ះ ។ ើង  ច

 ទះ ើញ  នដឹក ឿ  ំង ើ ើម និង ស ឹក  ប់  មគល់ ៀន ។ ដឹក ឿ  នពណ៌   ត
 ស់  នលំអងពណ៌ស បិទ  ំងខ ន រយៈ ល ដឹក ឿ ១០   ១២   ើប ញមក  
សត ញវ័យ ល ល    វ  ក់ខ ន  ក ងចំ  រ ។ 
 លក ណៈ  របំ   ញ ៈ ដង វ  ទ ះ ង  ើ  របំ   ញ  លយប់  យសីុ  យ
ខ  ីឬស កឹ  ស់  ពិ សស កឹខ ី ល  ស់ថ  ីបំ   ញ   មុធំ  ឱំ ស កឹខ ី  វ បំ   ញខូច  ត

 ង  ប់រហ័ស បន ះស កឹរុះ  យសល់  នុងស កឹ ។  សិន ើដង វច   មចូលសីុស កឹ ៀន
 រលូត  ស់  វ  នប ប់។ ដង វក ងវ័យដំបូង សុីស ឹក ៀនខ ី លដង វធំ ើង  ចសុី
 ន  ងំស កឹខ  ីស កឹ  ស់ រហូតដល់សីុ    ើយ លរដូវ ៀនទំុ អំ  ដង វច   មសីុស កឹ
និងបឺតសុីទឹក  ម  ក ង ើម  យបឺតពី   មដំ  របស់    យ  រសត ង  ំ ឬ  ះ 
បំ   ញមកពីមុន ល ង  ើឱ អ កចំ  រយល់  ឡំ     របំ   ញ អំ  ពុក  ត់  ម ។ 
  រ  រ  រ និងកំ  ត់ៈ អ  ន ើម ឬ ក ើម ីឱ ដង វទំ  ក់ខ នចុះដី ើយ  មូល
ដង វយក  បំ   ញ  ល ឬយក   ើ  ចំណីសត ដូច   សត   ប    ន់  ើម ើយ

 មូលដឹក ឿ  មស កឹ ៀន ឬ ើស កឹ រុក  តិ ងៗ ល  ជិត  ង ើយយក  បំ   ញ
 ល ល ើញ  នដង វចូលបំ   ញស ឹកក ងរយៈ ល ល ៀន  ស់ស ឹកខ ី  វ  ើ   ំ

គីមី  ញ់ស   ប់សត ល តិដូច   វុន ៨៥ អ    ៤៥   ៦០   ម  យទឹក ២០ លី   ឬ 
ស៊មីូ  ឌីន ២០% EC អ    ១០ CC  យទឹក ២០ លី   ឬ   រន ៦០០ SL អ    ៣០ CC

៌ ី ិ ើ ៌ ៌ ឿ ី ិ

ូូ ឌ ឬ
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 យទឹក ២០ លី   និង  វ  ើ   ំស   ប់សត ល ិត   ស់ប រ    ។
 ៦- អំ  ពុក  ត់  មៈ  ន   ះវទ      Othreisfullonica Clerck  ង
ជួប  ទះ  របំ   ញ   ងំ  ល ល  ៀន  ប់  ើម  ស់ និងជិតដល់ ល  មូលផល។
សត ញវ័យ  អំ  ទំហំធំ   បគូរមុខ ល  ត   ប   ណ ៧   ១០ cm   បមុខ
 នពណ៌   ត  យ  ះ   បគូរ   យ  នពណ៌ ឿង  យពណ៌  ច ើយ  នអុច
ពណ៌    ៀង  ៀន ប   ក់ច  ស់ ើ   ប  ងំសង  ង ល  ប   ប  នលក ណៈ

 ៀង  នងឹសត កណ ប ។   អំ  លពូ ើរ ើយចូលចិត  ក់ខ ន  ល   
ដងខ ន   ស  នទំហំ ១.១ cm  ង ៤ cm ខ ន  ន  មពណ៌ ឿងហ៊ំុ  ពទ  ័ដងខ ន អំ  
ទំ  ក់ពង មួយៗ  នលក ណៈមូល ពណ៌  មី  យទ   ក់ពង ើដំ  ំ ងៗ លដុះជិត
ចំ  រ មួយក  ល  ចទ   ក់ពង  ន   ណ ២០០   ៣០០ ើយពងវវត ន៍   ដង វ
ក ងរយៈ ល ៣    ។  ដង វតូច  ន  ពណ៌   ត    ៀង វ  ក ពណ៌សប រ   ស់ប រ
មិន ៀង  ត់  ប់  ំងពី     ត ៀវ  ស់  ទូ   នពណ៌    ស់ ។ 
 លដង វធំ ញ ញ ដងខ ន  ន  ងពី ៥   ៨ cm រយៈ ល លដង វសីុចំណី 
 ប់ពី១២   ២១   ដង វធំ  វ   យ  ដឹក ឿ  បដណ ប់ខ ន  យស កឹរុក  តិ  ក ងដី 
រយៈ ល ដឹក ឿ ១០   ១២   ើប   យ  អំ    ី ។ 
 លក ណៈ  របំ   ញៈ អំ  ពុក  ត់  ម នឹងបំ   ញ ៀន  យ  ើ  ត់  នលក ណៈ
   យ  ចួមុត និងរង  ះ  ជិតទំុ ើយបឺតទឹកពីក ង ើម ៀន  ឱំ បរ ណ ល  វ
បំ   ញ   យ  ដំ   រលួយខូច ើយ  ះុ  លប   ប់មក ។ ចំ  ះ ៀន ល  វ អំ  
ពកុ  ត់  មបឺត នឹង  ះុក ងរយៈ ល ៣   ៤    ល  ះុ ល សយកមក   ច់ ើល
ពនិិត ើញ    នទឹក  មហូរ ញមក  មរន ល  វ  ះ និង ើញ  ច់ក ងរលួយខូច
ប   លមកពី  គ ងៗ  យ អំ  មួយក  ល  ចបំ   ញ   ន ២០   ៥០  
ក ង១   អំ   ទ ះ ញបំ   ញ ៀន  លយប់ ខណៈ ល  ចស  ត ើញ
វត  នសត ល ិត  ទ ះ  ើនបំផុតគ  ច   ះ  ង ៨   ១២ យប់ លយកពឹល ឆ ះ
ើលនឹង ើញ  ក អំ   ទ ះ  នពណ៌  ហម ។

  រ  រ  រ និងកំ  ត់ៈ រហូតមកដល់ លបច ប ន ពុំ  ន់ ើញ  នវ  ន  រ  មួយ

ឹ ី ិ វ ើ ំ ់ ិ ់

រ រ រ នងក ត  រហូតមកដល លបច ប ន ពុ  ន ញ  នវ  ន  រ  មួយ

៩១



ើម ីកំ  ត់ពពួក អំ  ពុក  ត់  ម ះ  ើយ  ើប  ំ  ច់  វ  ើវធី ងៗ  ើន
រួម    ស   ប់បន យបរ  ណវត  នពពួក អំ   ទ ះ វ  ន  រ  ំង  ះរួម  ន៖
 ១. ខ ប់   យ ៀលឫស  ី   ញឹកៗ ឬ  ើថង់   សខ ប់   ឬច   ម    ល
ល  ជិតទុំ ។

 ២. បំ   ញរុក  តិ   ក់   ័យ ងៗ និងវល ិរក ងបរ ណចំ  រ ពិ សបំផុត ពួក
វល រិឡ វល រិ   វល រិអំ  ះ  ះ ល   ភពព  កីពូជ និងទំ  ក់ពង អំ  ពុក  ត់  ម។
 ៣. ក   ត់  ល   ម ល  ទះ ើញ
 ៤.  ញ  ប់ អំ  លយប់  យឆ ះពិល  ម ើម  សិន ើម ើញ  ន  ក
ពណ៌  ហម  ច  ប់  យ  ឬ  ើថង់  ប  ប់ក៏  ន   ័យ  ើកម ស់ ើម ៀន ។
ពពួក អំ   ទ ះ លកំពុងបឺត  ច  ប់  ន  យ  យ  យ ញ  ប់  ក ងអំ
ឡង ល  ង ៨   ១២ យប់ ។
 ៥.  ើវធីបង យ ងប  ញ អំ    យ  ើវត ងៗដូច   កង់  ន  ស់ ឬ
ប   ត់  ើងភ ក់  យ  ើ    ស់  យចំ ើង ឬកន ក់  ើម ។
 ៦.  ើចំណីពុលប   ត  យ  ើ ក ឬ   ស់ពុះ  ចំណិតៗឱ  នកំ  ស់ ២.៥ cm

ើយយក    ំក ងទឹក ល  ន  យ   ំស   ប់សត ល ិត ពពួក   រល ( ពវន ៨៥ 
ឬ   ះ ងៗ)  យ  ើ   កំ ងអ    ២០   ម  យទឹកទឹក ១ លី      ំ៥  ទី រួចយក

 ព រ ើ ើម ៀន ។
 ៧.  ើអ   ក់ និងពន ឺ  ើង Black light  ប   ត  យ  ក់ទឹក  ង   ម  ើង ល
អំ  មក ង  ើង និង  វ   ក់ចូលក ងទឹក ។

 ៧- ដង្ក ូវរមូរស ឹកៈ   ទសត ល ិត បង ឲ  នផលប៉ះ  ល់   ំង  ពិ សក ង
រយៈ ល ៀនកំពុង ញ    និង  ស់  យខ ី ។ វត  នដង វរមូរស ឹក ល ងស  ត

ើញក ងចំ  រ ៀន  ន  ើន  ង ៥  ទ ប៉ុ   ទសត ល ិត ល ងជួប  ទះ
 ញឹក  ប់  ន ២  ទគឺ Statherotis SPP  បំ   ញ ល ៀន  ស់  យខ ី និង  ទ 

Archips micaceam បង រ  រខូច  ត   ំងក ងអំឡង ល ៀនកំពុង ញ    ។
 - ដង វរមូរស ឹក Statherotis SPP ៈលក ណៈដង វ  នពណ៌ ៀវ  យ ឿង ក  ល

ើ ី ំ ់ ំ ់ ើ ើ ំ ់ វ ើវ ី ើ

ូ ៀ ឿ

៩២



ពណ៌   ត សប រដង វ  ច   ស់ប រ  មវគ លូត  ស់របស់ដំ  ំ ដង វធំ ញ ញ  នទំហំ
១   ១,៤ cm ។  ព  ដឹក ឿស ិត  ក ងរមូរស ឹក ៀន  យ  រ  ំស ឹក ើយបត់ចូល
មក  នុងក   ល ស កឹ ើម ី  បដណ ប់ខ ន ។ ដឹក ឿ  នពណ៌   ត រយៈ ល ដឹក ឿ

  ណ ៩   ើបលូត  ស់មក  សត ញវ័យ ។ សត ញវ័យ   អំ    ប  ត់   ត
តូច ខ ន  នពណ៌   ត  ះ ទំហំ ល   ង   ប ១.២   ១.៤ ចម   បមុខ  នពណ៌

  ត  ស់  ប   ប ើបរ ណក   ល   ប  នចំណច ៣  ងុពណ៌   ក់ ើយជុំវញ
ចំណច  នពណ៌   ត  ស់ ល  អំ   វ  ក់ខ ន  ម   ក ងចំ  រ ៀន  យុ សត 

 ទ ះ  ើរយៈ ល   ណពី ៣៤   ៤៥   ។
 លក ណៈ  របំ   ញ ៈ  ចបំ   ញ ើ  យខ ី  យ   ក់ស  ញស ឹកមូរចូលរក

   ើយសុី  ក  ងស ឹក ល  នមូរ ល  វ  យី ដង វទ   ក់ខ នចុះដី  ដង វ ល  ន
ចល  ឿន  ស់  សិន ើ  តត  ត   ំង  ំឱ ស ឹកខ ី និង  យខ ី  ន  រខូច  ត ។
 - ដង វរមូរស កឹ Archips micaceana ៈ  ដង វ  នទំហំធំ  ងដង វរមូរស កឹ ដំបូងដង វ  ន
ពណ៌ក  ល      ងំខ ង ើ  ងពណ៌    ខ ន  នពណ៌ ៀវខ  ីខ ន  ត់  ើចល  ឿន ល

 វ  យី ដង វទំ  ក់ខ នចុះដី ។ លដង វធំ ញ ញ  នទំហំ   ណ ២ cm រយៈ ល
ដង វ   ណ ១៤-១៨   រួច   យ   ដឹក ឿ ើយស តិ  ក ងស កឹ លរមូរ  ះ រយៈ ល

 ព  ដឹក ឿពី ៥-៧   ើបលូត  ស់  សត ញវ័យ ។ សត ញវ័យ  អំ     ប  ត់ 
ទំហំធំ  ង អំ  រមូរស ឹក  ទដំបូងជិត ២ ដង ។ លទំ  ើក  ង  មួយ   ប ើ
 ច  តសីុ    ចុង   ប  ត់  ជរួ  ង់ ល   ង   ប  នទំហំ   ប ២-២.២ cm   បគូ
មុខ  នពណ៌   ត  ហម  ន  ពណ៌   ត  ស់   បគូ   យ  នពណ៌   តខ ី ើយពុំ
 នក រក  ច់  ។   យពីបន ពូជ អំ  ទ   ក់ពង    ុមៗ  ៀង    ី  នពណ៌
ឿងខ  ី។ ក ងមួយ  មុៗ  ច  នពង   ណ ៧០   ២០០ ពង រយៈ ល ពង   ណ

៥   ៩   ើប  ស់  ដង វបំ   ញ  យ និង   ៀន ។
 លក ណៈ  របំ   ញ ៈ  ើស  ញស ឹកចូលរក    ឬ  ញស ឹក  ើនសន ឹកមករួម
ប  ល    ើយសីុស កឹ  ងក ង លរមូរ  ះ ដង វនឹង   ស់ប រស កឹ លសីុ  ប  ើរៗ រហូត
 ល់   យ  ដឹក ឿ។ ចំ កក ង ល ល ៀនកំពុង ញ    ដង វ  ច  ងស  ញ

៌ វ ់ វ ់ ់ ំ ំ វ ំ ំ ំ

 លល   យ  ដក ឿ។ ច កក ង ល ល ៀនកពុង ញ    ដង វ  ច  ងស  ញ

៩៣



យកច   ម   មកជិត      ក់ស ហុ៊ព័ទ    និងខ នដង វ ើយសីុ     ក  ងក ង  ឱំ
  ខូច  តសល់ ទង មិន  ន់   លដង វធំ ញ ញ  ច   ក់ស  ើសំបុកស   ប់

 រវវត ន៍   ដឹក ឿ  មរយៈស ឹក ឬ  មច   ម    ។
  រ  រ  រ និងកំ  ត់ ៈ ឧស  ហ៍ពិនិត ើល  មស កឹ និង    ក ងរយៈ ល ល ៀន

 ស់  យខ  ីនិង    ។  សិន ើ ើញដង វ ឬពង  វយក  បំ   ញ  ល និង  សិន ើញ
 ន  រ  តត  ត   ងំ គួរ  ញ់    ំ   រល ក ងអ    ៤៥   ៦០   ម  យទឹកទឹក ២០ លី  
ឬ  ញ់  យ   ំ ពីរតរយដ៍ ក ងអ    ១០ cc  យទឹក ២០ លី   ។
 ៨-   ស ៈ  ន   ះវទ      Hypomeces syuamosus Fab   សត 
ល តិ  ទ   បរង   តក   ល ដងខ ន  ង ១៣   ១៥ cm  ន  ើនពណ៌ដូច   ឿង 
តង  ះ      ័យ  នឹង   ន  ពបរ   ស ប៉ុ   គ  ើន  ពណ៌ ឿង  យ
តង ើ   ប  នលក ណៈ  ៀងល ងធុលី  ប់   ប  ត់  នលក ណៈ    យ

ចូលចិត រស់   មួយ     ុម ើយ  ក់ខ ន   មស ឹក ល ើញស  វ  ចទ   ក់ខ ន
ចុះដី និង ង  ទះ ើញ  ប់គូបន ពូជ    ំ ។  ទញី  ក់ខ ន  ងក ងដី ចំនួនពង

  ណ ៤០   ១៣១ ពង មួយវដ ជីវត សត  ទ ះ  ចទ   ក់ពង  នពី  ៥   ១០
ដង រយៈ លពង ៧- ៨   ើប  ស់  ដង វ ។ ដង វ ះសីុឫស  ីដំ  ំ  ក ងដី ើយ   យ
 ដកឹ ឿ  ក ងដី ដង វ  នពណ៌  ះ ទំហំធំ ញ ញ  ង ១,៥   ២ Cm រយៈ ល
ដង វ  ក ងដី ៥   ៦  ។
 លក ណៈ  របំ   ញៈ សត ញវ័យសីុ  យខ  ីពី  ង ើស កឹចូលដល់  នុងស កឹ ។ ជួបញ ញ ុ ូ ុ ួ

៩៤



 ទៈ     ំ ល ៀន  ស់ស កឹថ  ី  របំ   ញ  ើឲ  ច់រ រ៉  ៉  ច់  កំ ចៗ ដូចដំុ  មក
ពណ៌    ទំហំតូច  ៀងនឹងបណ ល      ក់ឬ  ច់ ើស កឹ ល  នសីុ លខ ះស កឹ
ខ ី  វ   សសុី រហូតសល់   នុងស ឹក  ំឱ ើម ៀនប ប់  រលូត  ស់ សត ះ
 តត  ត  ើរ ញមួយ   ំ ប៉ុ  ល  ទះ ើញ  ើនគឺក ង កុម ៈ មី   ើយ  វថយ
ចុះ  យខ នឯង  មធម  តិ    និងតិចបំផុតក ងរដូវ  ង ។ 
  រ  រ  រ និងកំ  ត់ ៈ  ច  ប់  យ  រអ  ន ើមឱ សត   ក់ចុះ ើយ  ើស   រ
ស   ប់  ប់  ក់ រួចយក  បំ   ញ  ល   ះ   ស ចូលចិត ទំ  ក់ខ នមកដី ល
 ន  ររុកកួន។  ល់ ល ល ៀន  ស់  យខ  ីឬ ស កឹខ  ីនឹងពិនិត ើញ  ន   ស
ចូលបំ   ញ ។  វ  ញ់  យ   ំសំ  ប់សត ល ិតពពួក  រ  វល     ៣០   ៤៥   ម 

 យទឹក ២០លី   ឬ   ត ( ន ត ) ក ង     ១០   ១៥   ម  យទឹក ២០
លី   បុ៉  ើ  ន  រ  តត  ត   ងំ  វ  ើ   មូ៉ំ    ហ ស ក ង     ៣០ ccv   យ  មួយ
ទឹក ២០ លី   ។
ប   ក់ៈប   ក់ៈ ពពួកសត  ទ ះ  ចសុី  លយប់។ 
៨-  រ  មូលផល ៀន 
 ៀន  ច  ប់  ើមផ ល់ផលក ងរយៈ លពី  ំ   ណ ៣   ំ ើង   ចំ កទិន ផល
 ន  ើន ឬ តិច   ័យ ើបច ័យ  ើន   រ ដូច   ពូជ  យុ ើម ទំហំ ើម ទំរង់ ក 
បរ   ស និង  រ  ំ  ើម។ ើម ៀន  យុ ៣   ៤   ំ ើ  នទំហំទំរង់ ក ទទឹង

  ណ ៣   ៣,៥ ៉    ន់   ើន ផ ល់ផល   ណ ២០   ៣០ គីឡ   ម ក ងមួយ
ើម ចំ ក ើម ៀន ល  ន  យុ  ើន  នទំរង់ កទទឹងធំ  ង ១០ ៉   ផ ល់ផល 

៤០០   ៦០០ គីឡ   ម ។ 
 ៨-១.  យុ  លសម  បក ង  រ  មូលផល 
 ៀន  ដំ  ំ ើហូប    ន  មិនបន ំ និងមិន  ច ះ   ស់ យកមកបន ំឱ
ទុំ ើម ីប  ម ់  តិ  ម ដូច   ើដ ៀត  ះ  ។  រ  មូលផល ៀន  វ  ើ 

 យ ៀស  ងចំ  ះ   ខ ី ឬ  ស់ ហួស ក  ច  នផលប៉ះ  ល់ដល់គុណ  ព

ំ ៀ ់ ឹ ី ំ ើ ់ ៉ ៉ ់ ំ ំ

៩៥



របស់    ើ  មូលផល ៀន លមិន  ន់  ស់ ញ ញ ៀន  នរស់  តិមិនសូវ  ម
ក ិនមិន  អូប គុណ  ពមិនសូវល  ។ ចំ  ះ  រ  មូលផល   នទំហំតូច  ច  ើឱ  
មិន  នទម ន់ រឯ  រ  មូលផល ល   ស់   ំង ក ថ ី ើ  ច  នរស  តិ  ម និង  ន
ក ិន  អូប  ៀន  ច ើងក  ល  ច់ស ត  ុះ និងស យ  ើន ក    ំងអស់ ះគឺ  

តុផល  ងសំ  ន់ ើម ី ៀស  ង  ន នូវ  រ  តបង់ថវ   លយក   ក់លក់  
ើទីផ  រ ។ ដូច ះ ើម ីទទួល  ន  ៀន ល  នគុណ  ពល   ំងរស  តិ ទំហំ និង

ទម ន់ធ ន់  រ  មូលផលគួរ  ើ ើងក ងអំឡង ល លសម  ប។ 
  យុ  លក ង  រ  មូលផល ៀន  ច  ើ ើង   ័យ  យ  រស  ត ើលពី
លក ណៈ ងៗដូច   ទម ន់របស់    រភ ក់ ឬ  ចស   ល  មលក ណៈដូច    ព  ស់ 
រស់  តិ  ម ឬ  ចសនិ   ន  មរយៈ  យុ  ប់  ំងពី ល ញ   ៥០% រហូតដល់  មូល
ផល ល  ន  ើ ល    ណ   ៦ ។ពូជអ៊ដរ  ច  ើ ល   ងំពី  ន់     ន់
ក បិ រហូត   ស់   ណ ២៥ ស   ហ៍  ះ  ង  ក៏  យ  រស  ត  យុ  មូលផល
លសម  ប និង  ឹម  វ កសិករមិនគួរ  ើ   ស់វធី    ម៉  ង  ះ ើយ ។ កសិករគួរ
 ើ  រពិ  រ   ើល    ៀន  ស់ល ម និង  មូលផល ឬ    យ ស  ត ើលទំហំ

របស់  ធំ   នពណ៌   តខ ី  ន   រក ើល ើញច  ស់ សំបក  ង    ប សំបក  ង
 នស  ៀង   សំ  ញ់  ច់  នរស់  តិ  ម   ប់  នពណ៌    ។ 



 ៨-២. វធី     រ  មូលផល 
 វធី  មូលផល គឺ  ដំ  ក់  លមួយ ៀត ល  ន  រ  ំ  ច់ស   ប់់់គុណ  ពរបស់
ផលតិផល  រ  មូលផល ៀន  ចទទួលផលស   ច  ង   ះ   យ័  ើ  ព
ជំ  ញរបស់អ ក  មូលផលខ នឯង  ើ  ច  ើស ស  រ  មូលផល ៀនក ងស  ព ៀន 
 ន   ស់តិច ឬ  ើនប៉ុ    ើយវធី  មូលផល  ះ  នលក ណៈ  ឹម  វ រឬ  ។ 

           រ  មូលផល ៀន  ច  វ  ើក   ងំមនុស    ល និង  ច  មូលផល  ងំពី ល
 កឹរហូត លរ ៀល  រ  មូលផលរ ង ង  ើជ  ើរ ឬ ប   ល  ក់  ើ ើម ើម ី

ឈរ ើង   ច់ ឬ  ត់ទង   ។ អ ក  មូលផល  ច  ច់ទង  ៀន  ក់  ល ល ញ
 ល ើយរូត  លចុះមកឱ អ ក ល   ង   ម ើយប រ  លថ ី ើងជ  ើរ  ជំនួស 
មិនគួរ  ច់ទង ង ក  ពី   ះ  ច  ើឱ  ន   មរបួស  ំ ឬ   មរ  ស់ ។ ថ ី ើ  ន  រ

  ំឱ  ើក     ត់ទង   ើម បីន យ  រខូច  ត វធី ះ មិនសូវ  ន  រនិមយបុ៉   ន  
ពី   ះ  ើឱ  រ  មូលផលដំ ើរ  រ  មិន  ន ឿន។ 
   យពី  រ  មូលផល  យ  នទ   ក់  ៀនចុះពី ើ ើម ើយ  វ  ំ  មកតុប
ង  យ  ត់  ង លមិន  ន    តូចៗ និង  ល  ន  គ ឬសត ល តិបំ   ញ ញ  ត់

ទង  ង  ឱ  សល់  ងមិន ើសពី៥ នីវ ើយ  កចូល  ល យកស ឹក ៀន  ក  ក់
ើ   ៀងៗ ើងមក ល ញ  ល ើយ  វយកស កឹ ៀន  បពី ើ យកគំរបបិទ ើយ

យក ក ើពីរ   ស់ទុក ប   ប់មក  វ  ំ   ើចំ  ត់   ក់ទំហំសិន ើបយក   ក់ក ង
ស   រ ើម ី  ើ  រដឹកជ  ន  ក  យ និងលក់ដូរ   មទីផ  រ ។

៨-២. វធី     រ  មលូផល
វ ី ឺ ំ ់ ៀ ំ ់ ់់់ ់
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១-   ក  កសិករ  ំ ៀន  ភូមិទឹក ញ ឃំុស ងឹ  ច់  កុ      ត លិ៉ន 
២-   ក អុ៊ន ងអុ៊ន ង កសិករ  ំ ៀន  ភ.បឹង  លិត ឃំុស ងឹ  ច់  កុ      ត លិ៉ន 
៣-   ក សួន ជំុសួន ជំុ កសិករ  ំ ៀន  ភ.  រ ើ   ំឃំុស ងឹ  ច់  .      ត លិ៉ន
៤-   ក ើត ឃុនើត ឃុន កសិករ  ំ ៀន  ភូមិអូរអិល ឃំុស ងឹ  ច់  កុ      ត លិ៉ន
៥-  ក    នី   នី កសិករ   ស់ច   រ ៀន  ភូមិអូ    ំង ស. ៉លិន  ុង ៉លិន
៦-   ក អុំ  ឿនអុំ  ឿន កសិករ  ំ ៀន   ភូមិបឹងអំពិល  ឃុំ   ង    ុករតនៈមណ ល
      ត  ត់ដំបង
៧-   ក  ង ង  ក់ ក់ កសិករ  ំ ៀន  ភូមិអូរគគី ឃុំ   ង  ុកកំ ៀង ត  ត់ដំបង
សំ  គឯក  រៈ
៨-  ឯក  របណ ះប   លដល់កសិករស ពីីដំ  ំ ៀន របស់  រ  ល័យផ ព ផ  យកសិកម  
       ២០០១-២០០២
៩-  ឯក  របណ ះប   ល ដល់កសិករ ស ីពីដំ  ំ  ៉ន (  ន) ២០០១  របស់  ក 
      ឈឹម សុវណ ឈឹម សុវណ  ២០០០
១០- លទ ផលវគ បណ ះប   លស ីពី  រអភិវឌ ន៍ធម  តិ និង ដ កិច  ប់   ន់  ឈុនបុរ  
      ២០០៤-២០០៥
១១.លទ ផលទស នៈកិច សិក  ពីដំ  ំ ៀន និងធុ ន  ត ច័ន បុរ ២០១០ លឧបត ម 
       យអង  រទស នៈពិភព  កកម   ។
១២.អៈ  ន់  ំរុងសុខអៈ  ន់  ំរុងសុខ ២៥៤៥ ( ៀន) ISBN ៩៧៤-៩០៧៨៦-០៤-០ ( ើកទី១)
១៣.នព ឌុន   ឆ័យនព ឌុន   ឆ័យ ២៥៤៣ (  រផលិត ៀន) មជ មណ លពិ  ធន៍ និងអភិវឌ ន៍ ៀន  
      ើយនិងគូ ន ម  វទ  ល័យ ៉ចូ ។
១៤.ឆុលីផន  ជៈសិល ភិ  សឆុលីផន  ជៈសិល ភិ  សូ  ២៥៤៤ (  រ  រ កំ  ត់ រុក  តិច    ក ងចំ  រ ើ  ) 
      អត បទ  ំ ១៥៤  ុម   ម   ងកសិកម  ។
១៥.ចរ   វសិទ ិ  រតចរ   វសិទ ិ  រត ២៥៤៣ (  គ និងសត ល ិតស  វ ៀន) គណៈ      ម  
      វទ  ល័យ ៀង ៉
១៦.   ប័នពិ  ធន៍ដំ  ំចំ  រ២៥៤២ (  រផលិត ៀន   រដូវ)ឯក  រផ ព ផ  យ  ុម
      ប  ក សកសិកម  ។
១៧-  រន   ឆ័យ រន   ឆ័យ ២៥៤៣ ( ៀន និង  រព  ីកពូជ ៀន)  គវ    ដំ  ំចំ  រ ម  វទ  
      ល័យ ៉ចូ ។
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