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ɉ រម្ភ កȷ 

 Ŵៀនƺ៉លិន Ȯ រុកã Ȯ តិហូបƗþ មួយǓ ųទ ƌលȿ នអតó Ǔ ʚ ជន៍ដ៏សំȨ ន់ŷើƗö ក
Żដî កិចç  Ƚ ណិជé កមû  និង ŷើកកំពស់បរĜɆŌ  នធមû Ȯ តិ ។ លកã ណៈពិŻសរបស់រុកã Ȯ តិមួយ
Ǔ ųទůះ Ȯ ដំȵ ំចȿŀ  រមិនŶĝសដីȿ នរយៈŲលមធüមកö ăងȧ រផò ល់ទិនö ផល និងȿ នɉ យុ
ƞង ɉ ចǓ មូលផល ǔ មȸ ំងហុចផលȻ នŶៀងɁ ល់ȭŏ  ំ ʋ យɉ ចបɐņ  រ ʣ យƗþ Ȼ នȶ ម
ŲលŸɂ ចង់Ȼ ន ។ Ɨþ ȿ នរស់Ȯ តិƗĂ មȭŃ  ញ់ និងȿ នកþ ិនǊ អូប ƌលមនុសĀទូ  ʁ និយម 
ចូលចិតò  បរĜʘ គ żតុůះżើយȻ នȮ Şឱüតƾþ ȷ  Ȯ ŤើហូបƗþ ƌលȿ នតƾþ Ɨö កŻដî កិចç 
Ƚ ណិជç កមû  ǔ មȸ ំងŷើកកំពស់ Ɨö កឧសɏ ហកមû ț  និងបរĜɆŌ  នធមû Ȯ តិផងƌរ ។
 កö ăងអំឡăងŲលបុ៉Ⱥœ  នȭŏ  កំនþ ង  ʁ ůះ Ǔ Ȯ កសិករŝតò ƺ៉លិន ʋ យɆ រȧ រȱ ដំំȵ ំ
កសិឧសɏ ហកមû ដូចȮ  ʗ តǊ ហម ដំឡĄងមី ȿ នតƾþ ទីផɏ រមិនŭៀងȸ ត់ żើយទិនö ផល
šះƑថយចុះ ʋ យɆ រȻ ត់បង់ជីវȮ តិដី និងបរĜɆŌ  ន ធមû Ȯ តិǰ  Ǔ ȡល កសិករȻ នȼŔ  ស់បò Ąរ
ផö ត់គំនិត និងបò Ąរយុទõ Ɇ ǖò   ƖរមកȺ ំȩŏ  ȱ ំŴៀនƺ៉លិន ɀŘ ងǖ ̞   ក់ǖ ̞   ំ  y ŷើƻô ដី
ǝ ើនហិកȶ ។ Ŵៀនƺ៉លិនɉ ចǓ មូលផលȻ ន Ȭ ប់ȶ ងំពីɉ យុ ៣ ȭŏ  Žំើង  ʁ  ។រĝឯទិនö ផល
នឹងŜើនŽើងȮ ŶៀងɁ ល់ȭŏ  ំ ȿ នទីផɏ រទូɂ យ និង ȿ នតƾþ ខù ស់   លក់Ȼ នȸ ំងƗþ ǖ ស់ ឬ
Ƃƫö Ȯ Ŵៀនសមæ ąត Ŵៀនកំប៉ុង Ŧើម÷ីបƕó មចំណɔលǋ ȡɆ រ។
 កសិករŝតò ƺ៉លិន  Ȼ នűò ើមȱ ំ និងȺ ំផលិតផល  ʁ លក់កö ăងទីផɏ រȺ Ⱥ កö ăងǓ ŭស
ɀŘ ងǝ ើនȶ ងំពីទសĀវតĀរĢȭŏ  ២ំ០០០ ˙  យសិȧŁ  Ɇ ɂ ƌលŶៀបចំŽើងʋ យអងä ȧ រទសĀនៈ
ពិភពʜ កកមù ăȮ   y ŝតò ƺ៉លិន Ⱥ ȭŏ  ២ំ០០៨ ɉ ȮŇ  ធរǋ ប់លំȱ ប់ȷŏ  ក់កö ăងŝតò  មនô រីកសិកមû 
ŝតò ƺ៉លិនȻ នŷើកទឹកចិតò កសិករបŠâ ើនȧ រȱ ំដុះ ដំȵ ំŴៀនƺ៉លនិ ůះ ƌលȻ នសនû ត់
ȷ  Ŵៀនƺ៉លិន Ȯ ŤើហូបƗþ ȿ នតƾþ Żដî កិចç  និងŷើកកំពស់បរĜɆŌ  នធមû Ȯ តិ។
 Ŧើម÷ីរួមចំƐកȧ រជំរុញចលȺ ដំȵ Ŵំៀនƺ៉លិន ǔ មȸ ងំយល់şើញȷ Ǔ Ȯ កសិករ
ŝតò ƺ៉លិនមួយចំនួន ȩ ត់šះȱ ំ និងŴើលƒȸ ំដំȵ ំŴៀនůះȮ ង១០ȭŏ  ំមកżើយ Ƒȩœ  ន
ឯកɆ របšç កŭសȵ មួយȮ Ⱦ Ɇ  ƃû រ Ŧើម÷ីកសិករទូ  ʁ Ȼ នសិកɏ ពីវĜធីɆ ǖò  និងបšç ក
ŭសŷើវĜស័យŴៀនƺ៉លិនůះ  y Žើយ ŭើបȧ រĜɀ ល័យផĀពÿ ផɏ យកសិកម û  ƹមនô រីកសិកមû 
ŝតò ƺ៉លិនផò ąចűò ើមʋ យʜ ក ប៉ុល សុន អនុǓ ȹ នȧ រĜɀ ល័យផĀពÿ ផɏ យកសិកមû  
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 និងȿ នȧ រចងĂ ăលបȫŖ  ញពីឯកឧតò មò  Ŝើត សុȼ  អភិȻ ល ƹគណៈអភិȻ លŝតò ƺ៉លិន 

ʜ ក Ɇ យ សុȼ ត Ǔ ȹ នមនô រីកសិកមû ŝតò ƺ៉លិន និងǊ មុȧ រȫ រȻ នខំǓ ងឹǰ  ង˕  វ
ˍ  វ Ǔ មូលឯកɆ រមកបកǰ  ŶៀបចំចងǊ ងȮ ឯកɆ របšç កŭសបឋមស˔  ប់ផĀពÿ ផɏ យ
ឱüȻ នដល់កសិករ។ពីˣ  ះŻៀវ  ̓ ůះបȫŖ  ញȶ ំងពី Ǔ វតò ិŦើមកំŪើតលកã ណៈរុកã Ɇ ǖò   
បšç កŭសពǌ ីកពូជ ȧ រȱ ំ ȧ រƒȸ ំ ȧ រȱ ក់Ɇ រȹ តុបɐņ  រ រហូតដល់ȧ រǓ មូលផលǔ ម
ȸ ំងȧ រƒរកɏ ពɎ Ȼ លជមæ  ឺនិងសតÿ លĂ តិចǶ  ŭៀតផង។ żើយŻៀវ  ̓ ចɍ ប់ůះǊ មុȧ រȫ រ
ŵើងខë ăȻំ នខិតខំ សំʚ គឯកɆ រȮ មួយ និងបទពិʠ ធន៍របស់កសិករ ȿń  ស់ចȿŀ  រŴៀនធំៗ

 y ŝតò ƺ៉លិន ǖ កុកំŶៀង និងǖ កុរតនមណŊ លŝតò  Ȼ ត់ដំបង គួបផĀំȮ មួយȧ រអនុវតò ȼō  ល់់
ʋ យŶៀបចំɀŘ ងលĂ ិតលĂ ន់ និងǣ ើȽ កüȫ យǖ ួលផò ល់ជូនដល់កសិករ និងអö កȬ ប់ɉ រមû ណ៍ 
ǔ មȸ ងំនិសĀិតƌលចង់˕  វˍ  វស˔  ប់Ůÿ ើȮ មូលȱŉ  ន ʒ ះបីȮ Żៀវ  ̓ ůះȿ នលកã ណៈ
ខþ ះ  y ȿ នȧ រƂលមĂ ʁ  ȶ មɆŌ  នȾ ពបរĜɆŌ  ន និងបšç កŭសថû ីៗ ƒមŭៀតក៏ʋ យ ក៏
Żៀវ  ̓ ůះȿ នមូលȱ នǋ ឹៈ ស˔  ប់ȧ រសិកɏ ƌរ។ ចɍ ប់˙  យŵើងខë ăំ និងŶៀបចំƒម
ŭៀតសò ពីីƃĀសȫŕ  ក់ផä ត់ផä ង់˙  យǓ មូលផលŴៀនដូចȮ  ȧ រកំណត់ȿ ǐ ȱŉ  ន គុណȾ ពȧ រ
ចំȵ ត់ȷŏ  ក់ផលិតផលȧ រŶៀបចំដឹកជčé ĄនសȿŒ  របរĜȧŁ   ǔ មȸ ំងទីផɏ រ និងȧ រŮÿ ើទីផɏ រ
Ȯ Ŧើម។
 ŵើងខë ăំសងåឹម និងţឿȮ ក់ȷ Żៀវ  ̓ មួយចɍ ប់ůះ និងȧŔ  យ  ʁ Ȯ របស់ƌលȿ ន
Ɇ រសំȨ ន់ មួយស˔  ប់កសិករ និង អö កសិកɏ កö ăងȧ រŷើកកំពស់ȧ រអភិវឌðន៍ផលិកមû ដំȵ ំ
Ŵៀនƺ៉លិនȮ មិនȨ ន żើយŵើងខë ă ំ នឹងរង់Ȭ ំទទួលនូវȧ រផò ល់អនុɆ សន៍ និងƂលមĂ កö ăង
ƹɆŌ  បȺ Ŧើម÷ីȮ Ǔ ʚ ជន៍កö ăងȧ រចងǊ ងŻៀវ  ̓ បšç កŭស˙  យៗŭៀត ។
   
                Ůÿ ើ  y ƺ៉លិនƶæ ទី៣០ ƃមិថុȺ  ȭŏ  ំ២០១៤                                                                               
         ហតó ŷȨ 
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១. Żចក្ត ីű្ត ើម (លក្ខ ណៈពិŻស)
 Ŵៀនƺ៉លិន Ȯ ŤើហូបƗþ ƌលȿ នɆ រសំȨ ន់ Ɨö កŻដî កិចç មួយចំƐក របស់Ǔ Ȯ 
កសិករ  y កö ăងŝតò ƺ៉លិន ។  ʋ យបចç ăប÷នö ůះ  y ŝតò ƺ៉លិន ȿ នចលȺ ផុលផុសកö ăងȧ រ
ŷើកកមù ស់ជំរុញȧ រអភិវឌðន៍ដំȵ ំŴៀនƺ៉លិន ពីˣ  ះផលិតផលŴៀនƺ៉លិនɉ ចផលិត
ស˔  ប់Ůÿ ើȽ ណិជé កមû Ⱥ šំញ  ʁ លក់  y ទីផɏ រកö ăងǖ កុ និង˦  Ǔ ŭស ȸ ងំƗþ ǖ ស់ និង
Ƃƫö Ȯ Ŵៀនកំប៉ុង និងŴៀនសæ ąត និងųសជé  ៈ។ល។ ម៉Ɏ ងŭៀតǓ Ȯ ជននិយមបរĜʘ គ 
Ɨþ Ŵៀនƺ៉លិនɀŘ ងǝ ើន Űើǣ ៀបŮៀបȮ មួយŤើហូបƗþ ដƷŭៀត។ Ⱥ Ųលបចç ăប÷នö 
Ŵៀនƺ៉លិនȿ នទីផɏ រទូលំ ទូɂ យ ȿ នអö កǓ កួតǓ Ɖង  y តិច  y Žើយ żើយតǕ Ƞវȧ រ
ទីផɏ រǝ ើនស˔  ប់ទីផɏ រ˦  Ǔ ŭសដូចȮ Ǔ ŭស Ÿៀតȵ ម ចិន ȿŘ Žសីុ ឥȵŊ   អូ ŋ̞   លី 
សងឹā បូរĝ សហរដî ɉ ŴរĜក ɉ ɁŘ ប៊ćʠ អូឌិត ឥណŊ Đůសីុ  និងប្េŭសជិតȨ ងមួយចំនួនŭៀត៘
Ŵៀនƺ៉លិនȮ ŤើហូបƗþ អំʏ យផល  y តំបន់ʥŋ  Żើម ƌលɉ ចȱ ំ និងលូតɂ ស់Ȼ ន
លĂ y   ɉ សុី ɉ Şö យ៍ ពិŻស  y កö ăងǓ ŭសកមù ăȮ  និងǓ ŭសជិតȨ ងកមù ăȮ ៘ ដំȵ ំ
ŴៀនȮ រុកã Ȯ តិƌល ȿ នɉ យុƞង ȱ ំមò ងɉ ចǓ មូលផលȻ ន ពី ៣០  ʁ  ៤០ȭŏ  ំ Ǔ សិនŰើ
ពុំȿ នȧ ររĠȨ ន ឬǐ ȠវបំȼŔ  ញʋ យɆ កȶŋ  űĀងៗ ។ Ɨþ ȿ នរសȮ តិƗĂ មឈæ ăយ Ǌ អូបƌល 
ȿ នȷ មពលខù ស់Ůÿ ើឱüȿ នȧ រនិយម ចូលចិតò  បរĜʘ គɀŘ ងǝ ើនȸ ំងǓ Ȯ ជនកមù ăȮ  និង
Ǔ Ȯ ជនǓ ŭសűĀងŭៀត  y កö ăងតំបន់។ កសិករ ŝតò ƺ៉លិនȻ នឱüតƾþ ȷ Ȯ ŤើហូបƗþ 
ȿ នតƾþ  Żដî កិចç  និងជួយŷើកមù ស់បរĜɆŌ  នធមû Ȯ តិ និងǠ ៀមȯ នʇő  ះ  ʁ រកȧ រŷើក
កមù ស់Ɨö កឧសɏ ហកមû ផងƌរ។ កសិករនិយមកö ăងȧ រȱ ំនិងបŠâ ើនƻô ដីǍ ីនŽើងៗពីˣ  ះ
Ȯ ផលិតផល ƌលȿ នទីផɏ រទូɂ យ និងȿ នតំǁខù ស់។ 
២. Ǔ វត្ត ិ និងŦើមកំŪើត
 ȿ នǓ វតò ិដំȵ លទុកȷ  ŴៀនȮ ŤើហូបƗþ  ȿ នŦើមកំŪើតមកពីǓ ŭសចិនȾ គ
Ȩ ងត÷Ąង ȶ មǓ វតò Ȼិ នបɐņ  ក់ȷ  ŦើមកំŪើតរបស់Ŵៀនគឺ  y កö ăងǓ ŭសចិនʋ យɆ រǓ Ȯ 
ជនចិនȻ នȱ Ŵំៀនůះអស់រយៈŲលǝ ើនȽ ន់ȭŏ  មំកżើយ ʋ យȻ នȱ ɀំŘ ងǝ ើនកö ăងŝតò  
ȧŕ  ងទុង ហÿ ĄŞៀន ȧŕ  ងសុី Żឈួន និងƵɃŘ ន់ƌលȿ នមជêមណŊ ល កȵɑ  លសó ិត  y ŝតò  
ហÿ ĄŞៀន Şȱ ំŴៀនរួមȮ មួយŦើម គូŷន ។  Ǔ វតò ិរបស់Ŵៀន  y កö ăងǓ ŭសចិនʔ ះȻ ន
ដំȵ លȷ  កö ăងសម័យǔ ះʪ   Ţងȷ ង (Chheng Tang)     (B.C1766)   żើយ និងកö ăង
Żៀវ  ̓  Ruya(110B.C) ȿ នកត់ˏ  ទុកកö ăងវណñ កមû ចɍ ប់ដំបូងƌលȿ នȧ រអធិបɍ យពីៀ ុ ö ă ñ û ɍ ូ ɍ
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ដំȵ ំůះទុកɀŘ ងȮ ក់ɂ ក់ គឺŻៀវ  ̓ ʉœ  ះ (Nam Fong Tuol Yuk Chang) ƌលȮ  
Żៀវ  ̓ Ƚ ក់ព័នõ នឹងលកã ណៈរុកã Ɇ ǖò   ȿ នʉœ  ះល÷ីលɍ ញ ចɍ ប់ដំបូងសរŻរʋ យǔ ះ
សងå ƹǖ កុ State Chi Ham Ȼ នដំȵ លទុកȷ ŦើមŤើůះȿ នǓ ភពŦើម  y Ⱦ គȨ ង
ត÷Ąងរបស់Ǔ ŭសចិន żើយ  ˅ ʉœ  ះ ŦើមŤើůះȷ  LONGAN ƌលȻ នȬ រĜកទុកȷ Ŵៀន
Ȯ Ǔ ųទ ŦើមŤើȿ នកមù ស់មធüម ១  ដល់ ២ chang  គឺŻû ើនឹង(១០-២០ ហÿ Ąត )ȿ នលកã ណៈ
Ǔ ɇ ក់Ǔ Ƣល  ʁ នឹងŦើមគូŷន បុ៉ƕò សþ កឹតូចȮ ង ។ Ȭ ប់ȶ ងំពីȼŀ   Ɨþ  កò បិ ដល់ទំុȿ នរយៈ
Ųល ៦ ƃ ƌលƗþ ȿ នពណ៌Ǥ ឿងៗសំបកɁ បŻû ើ ប៉ុƕò ȿ នǊ Ɉ តិចៗ ŲលƗþ ទំុȿ នɁ ងដូច
ˊ  ប់លុញ Ɇ ច់ពណ៌ស ȿ នរស់Ȯ តិƗĂ មដូចទឹកឃû ăំ និងȧ ន់Ɨþ Ǔ ȿ ណពី ២០ ដល់ ៣០Ɨþ  
កö ăងមួយơû ង ។ 
 Żៀវ  ̓ ʉœ  ះ Ben Chao Kong Ma ƌលសរŻរʋ យʜ ក Lishi Chun Ȼ ន
ដំȵ លដល់គុណតƾþ  របស់Ŵៀនȷ  ɉ ចǣ ើȮ ȷŏ  Ƃំʛ គŭៀតផង ។ Şដំȵ លȷ Ɨþ Ŵៀន
ɉ ចǣ ើȮ ȷŏ  ជំំនួយកȿŔ  ងំ żើយនឹងជំនួយដល់សុខȾ ព ǔ មȸ ងំǣ ើȮ ឱសថបូɁ ណ ស˔  ប់
ពɎ Ȼ លʛ គʗ ះŸៀនȻ នផងƌរ ។ George Weid Man Groff ʗ លȷ  Ŵៀន និងគូŷន 
Ȯ រុកã Ȯ តិŷើកតŴâ ើង  y កö ăងǖ ុកភូមិ របស់Ǔ Ȯ ជនចិន រហូតដល់ អö កនិពនõ ចិន យកʉœ  ះ

 ʁ និពនõ Ȯ បទųþ ង និងȽ កüȧ បʄŔ  ងសƚò ងឱüşើញដល់Ɇ រៈសំȨ ន់របស់ŤើហូបƗþ 
ȸ ំងពីរǓ ųទůះ និងȧ ររស់  y របស់Ǔ Ȯ ជនចិនសម័យមុន ។ ពីអតីតȧ លអö កŭសចរណ៍
ជនȮ តិ អឺរġុប Ȼ នŮÿ ើដំŪើរ  ʁ Ǔ ŭសចិន żើយȻ នɁ យȧ រណ៍អំពីŴៀន និងគូŷន  y  
ព.ស ១៥៨៥ ។ រយៈŲល ៧១ȭŏ  ំមុនůះ ŞȻ នរកşើញផþ ĄវទឹកមួយƃĀȶ មសមុǑ ʁ  
Ǔ ŭសចិនកö ăង ព.ស ១៥១៤ żើយបȺō  ប់មក ŤើហូបƗþ ȸ ំងពីរǓ ųទůះ Ȼ នផò ល់ȧ រ
Ųញនិយមរបស់អö ករុកã វĜទɎ  និងǓ Ȯ កសិករអö កចȿŀ  រȾ គȨ ងលិច Ǔ ŭសចិនȸ ំងមូល ។  
(អះȵ ន់ ȶ រុំង សុ៊ខ និងȼ វĝនʙŌ  ឆ័យ ព.ស ២៥៤៣ មɇ វĜទɎ ល័យŴ៉ចូ )។ តមកȿ នȧ រ
ពǌ ីកដំȵ ំŴៀ់នɀŘ ងǝ ើនពីǓ ŭសចិន និងȻ នហូរចូលដល់Ǔ ŭសឥȵŊ   ǖ ីលȫŀ   អឺរġុប
សហរដî ɉ ŴរĜក( រដî ɇ ǂġ និងភþ រĝȱ ) អួ ŋ̞   លី គុយȻ  Ǔ ជំុʁ ះ ឥȵŊ  Ȩ ងលិច និងǓ ជំុʁ ះ
ȿŘ ȱ ȧ សɆŀ  ។ ដំȵ Ŵំៀនដុះលូតɂ ស់Ȼ នលĂ ŷើទីȶ ងំដីƌលȿ នលកã ណៈȮ ដីលɍ ប់ដូច
Ȯ ដីƌលហូរពូន ពីទឹកទůþ ȿ នជីȮ តិ żើយˍ  បទឹកȻ នលĂ ដូចȮ  ភូមិណង ȭ ងយឺន ŝតò 
ɂ ភូំនȮ ប់ទůþ ពិង ŞǓ ទះşើញȷ  ŴៀនមួយŦើមɉ ចផò ល់Ɨþ  គិតȮ ចំណɔលǝ ើនȮ ងមួយ

ដំ ំ ŘងȮ ់ ់ ឺ ៀវʼ ƌ Ȯ

០២



មឺុនȻ តកö ăង ព.ស ២៥១០  ŭើបȿ នȽ កüដំȵ លȷ  (ŴៀនŦើមមុឺន) Ȯ Ǔ Ȭ ំżើយក៏Ȯ 
ទីȶ ំងពǌ ីកពូជដ៏សំȨ ន់។  កö ăងŲលបចç ăប÷នö ůះŞȻ នយកŴៀន  ʁ ȱ ំ  y ŷើតំបន់ខù ង់Ɂ ប
ǝ ើនŽើងៗ ƌលǐ Ƞវȧ រȬ ត់រកǓ ភពទឹក Ŧើម÷ីផò ល់ឱüŴៀន ។

៣. Ǔ វត្ត ិរបស់ដំȵ ំŴៀន  y ŝត្ត ƺ៉លិនៈ
 រហូតមកដល់Ųលបចç ăប÷នö ůះ Ǔ វតò ិរបស់ដំȵ ំŴៀន ពុំȸ ន់ȿ នşើញឯកɆ រȵ 
បɐņ  ក់ចɍ ស់ɂ ស់  y Žើយŭ ក៏ប៉ុƕò y  ŝតò ƺ៉លិនŞşើញȿ នŦើមŴៀន ƌលǓ Ȯ ជន

 ˅ ȷ  ȶ Ɔ៉នៗ ʔ ះȿ នŦើមធំៗ Ȭ ស់ៗ ɉ យុǝ ើន។  ȶ មȧ រសនö ិȱŉ  នŞȱ ំǓ Ƣល  y
កö ăងទសĀវតü ៥០-៦០ ឯʏ ះ ។ Ǔ Ȯ កសិករ ŝតò ƺ៉លិន មួយចំនួនƌល ȿ នធនȹ នȻ ន
Ⱥ ំយកŴៀនពូជមកȱ ំȮ បŪĎ ើរៗមកដល់ȭŏ  ំ ២០០៥ ដំȵ ំŴៀនůះ Ȼ នȧŔ  យȮ ȧ រȬ ប់
ɉ រមû ណ៍ របស់កសិករȾ គǝ ើនƌលមិនǐ ឹមƑលក់ដូរ  y កö ăងŝតò ប៉ុʏɒ  ះŭ នូវȻ នលក់ 
ɀŘ ងǝ ើន  ʁ ទីផɏ រ ភö Ųំញ និងǓ ŭសជិតȨ ងកមù ăȮ ŭៀតផង។ Ǔ Ȯ ជនពំុȻ ន  ˅ ʉœ  ះ
ȷ  Ŵៀន ʔ ះŭ ȩ ត់Ⱥ ȩំŏ  ˅  ȷ  ȶ Ɔ៉នៗរហូតមក។ ȶ មǓ ភពមិនផþ Ąវȧ រȿ នȽ កüដំȵ ល
តៗȩŏ   មកȷ  y កö ăង ǖ ុកȻ ណន់ ŝតò Ȼ ត់ដំបង ȿ នភូមិមួយƌលȧ លŦើមŽើយȮ តំបន់

ឺ ើ ំ ៀ ើ ឺ ំ ើ ៏

០៣

Ǿ  y  ȭŃ  យȱ ច់ǖ ɀ ល 
Ǔ Ȯ ជនȾ គǝ ើន   ពុំសូវ
Ȼ នšញ    ʁ ឯទីǊ ុងŭ 
ʋ យភូមិůះ   ȿ នʉœ  ះ
ȷ ȶ Ɔ៉ន żើយ˙  យមក
Ƚ កü ȶ Ɔ៉នៗůះȻ នȧŔ  យ
Ȯ Ƚ កü ƌលŞ  បȫŗ  ប់ȩŏ  
ŷងȷ  ɉ ȶ Ɔន៉ៗ   y ឯ
ទីǊ ុងȻ ត់ដំបង  ƌលȿ ន
អតó ន័យ សំʯ ŷើជនȵ 
ƌលȿ នȧ រ  យល់ដឹងតិច 
ឬ មិនƌលɆł  ល់Ǌ ុង ។ 



ɉ ǖ ័យżតុដូចȨ ងŷើůះżើយŭើប  y ȭŏ  ំ ២០០៨ សិȧŁ  Ɇ ɂ  មួយƌលឧបតò មú ʋ យ 
គំʛ ងអភិវឌðន៍Żដî កិចç របស់អងä ȧ រទសĀនពិភពʜ កកមù ăȮ  Ȼ នŻö ើដល់អងä សិȧŁ  Ɇ ɂ 
ឱüជយួផĀពផɏ យŦើម÷ីឱüǓ Ȯ កសិករǣ ើȽ កü មៀនƺ៉លិន វĜញʋ យȮ អំបូរŴៀន (Family)
ƌលȮ ពូជȿ នȧ រអភិវឌðន៍ żើយȮ រុកã Ȯ តិŤើហូបƗþ មួយួǓ ųទƌលǓ Ȯ កសិករŝតò 
ƺ៉លិន Ȼ នȱ ំǝ ើនȮ ងŞ  y កö ăងǓ ŭសកមù ăȮ បចç ăប÷នö ůះ ។ 
៤. លក្ខ ណៈរុក្ខ Ɇ ǖ្ត  ៈ
 ŴៀនȮ ŤើហូបƗþ តំបន់ʥŋ  Żើម ƌលȿ នលកã ណៈǓ ɇ ក់Ǔ Ƣល គូŷន និង 
Ɇ វȿŘ វ ȿ នʉœ  ះ Ɇ មčì ȷ  Longan, Lungan ,Dragon ់់s eye ឬ Eyeball Ȭ ត់  y កö ăង  
Order Sapindales ,Family  Sapindaceae ។ Ŵៀនȿ នʉœ  ះវĜទɎ Ɇ ǖò  Ȯ ǝ ើនʉœ  ះ 
គឺ Euphoria Longana Lamk , Dimocapus Longan Lour ឬ  Nephelium Longana 
Camb  ˦  ពីůះ  y ȿ នរុកã Ȯ តិƌលសó ិតកö ăងអំបូរ (Family) ដូចȩŏ  ǝ ើនǓ ųទŭៀត  
ដូចȮ  គូŷន ŴៀនǊ ហម ឬ ŴៀនǓ űះ Ɇ វȿŘ វʛ មខþ ី ŴៀនǾ  Ȯ Ŧើម ៘ ស˔  ប់ 
លកã ណៈƗö ករុកã Ɇ ǖò  របស់Ŵៀនȿ នដូចត  ʁ  ៖ 
 
 Ŧćមៈ   

័ ើ ើ ើ ំ ិ ƌ

 ŴៀនȬ ត់Ȯ ŤើƗþ ɉ យុƞងȿ នទǕ ង់
Ŧើមខù ស់មធüម  រហូតដល់ទំហំធំɉ ǖ ័យ  ʁ
ȶ មពូជ ȿ នទǕ ង់ƚកទូɂ យ។ Ŵៀនƌល
ȱ ʋំ យˊ  ប់ȿ នŦើមǐ ង់ Ųលលូតɂ ស់
Ųញទីȿ នកមù ស់  Ǔ ȿ ណ ១០ ដល់ ១២
ƚ៉ǐ  ទǕ ង់មþ ប់ƚកទូɂ យ ៦ ដល់ ៨ƚ៉ǐ 
ជំȽ មƚកមិនសូវសÿ ិត Ųលទទួលទមæ ន់Ɨþ 
ǝ ើនɉ ចរយះ Ȼ ក់ʋ យȫ យ។ Űើសិន
Ŧើមƌលȱ ʋំ យǣ ើពូជពǌ កី  ពីȧ រɆ កផɏ ំ
ƚក ȿ នទǕ ង់ƚកɆ Ȩ ជិតៗដីŰើសិនមិន
Ȼ នȧ ត់Ƒងƚក ȶ ំងពីŲលƌលŦើម  y

០៤



តូច នឹងƖកជំȽ មǝ ើនżើយŦើមមិនសូវǐ ង់ŭ គឺ ŦើមŸៀចʁ ង មិនɆ Ȩ លĂ Žើយ។ Ƒ
ŰើȻ នȧ ត់Ƒងƚកʔ ះទǕ ង់ƚកɆŗ  តលĂ ។ Ŵៀនȿ នសំបកŦើមǛ ើម ȿ នពណ៌Ǔ űះ
ឬǓ űះʐŏ  ត ɇ ក់ដូចȮ ǖ ȧ  ǣ  ះɆ ច់ǖ ួយមិនសÿ ិតŮÿ ើឱüƚកȻ ក់រយះʋ យȫ យ ។ 

 សþ ឹកៈ 
 លកã ណៈរបស់សþ កឹŴៀន ȿ នɁ ងȮ កčç ăំ 
żើយȿ នសþ កឹɁ យកö ăងមួយȹ ងរួមȩŏ  សþ កឹȿ ន
ចុងǖ ចួɁ យតȩŏ  ȿ នចំនួន៧ ដល់១០សនþ កឹ។
Ǔ ƞងសþ កឹពី ១៥-២០សង់ទីƚ៉ǐ  សþ កឹɁ ងʁŋ  ប
បនò ចិ ȿ នលកã ណៈȭŔ  ស់ȩŏ   ឬគំɂ តរបស់សþ កឹ
Ɂ យពី ១ ស.ម រូបɁ ងសþ កឹɁ យ ដូចƗþ លំƘង

 y Ɨö កȨ ងʗ ះ ឬŷើសþ ឹក និងȿ នƻô Ɂ ប 
ȿ នពណ៌ƺតងȮ ងƗö កȨ ង˙  ម។ ƻô សþ កឹ
Ȩ ងខö ងȿ នǑ នុងបនò ចិȩœ  នជ័រŭȿ នកþ និតិចៗ
żើយ ȿ នសរǅǑ នុងƃö ងƖកšញពីសរ
ǅ កȵɑ  លşើញចɍ ស់និងȿ នចំនួនǝ ើន
សរǅ ។

 ទងȼŀ  ៈ 
 ȼŀ  ŴៀនƖបȮ  Compound Dichasis  គឺȿ នȧ រƖកȹ ងȼŀ  šញȮ ƃö ងƌលƖក 
šញពីទងនីមួយៗżើយក៏Ɩកƃö ងšញមò ងŭៀត។ ទងȼŀ  Ⱦ គǝ ើនŜើតšញពីពនþ កȼŀ  y  
ចុងǐ ȡយ ƑŲលខþ ះ ក៏ɉ ចŜើតពីƗö កȨ ងរបស់ƚកក៏ȿ ន។ Ǔ ƞងរបស់ទងȼŀ  Ǔ ȿ ណ១៥ 
ដល់ ៦០ សង់ទីƚ៉ǐ żើយɁ ងរបស់ទងȼŀ  ƖបȮ  Panicle  និងThryseេ ចʅŀ  មȼŀ  Ȯ ទូ  ʁ
ȿ នȼŀ  Ɂ យǓ ȿ ណ ៣,០០០ȼŀ   ។

ឹ Ɩ ំ ើ ើ ើ ិ ់ ឺ ើ ៀ ិ ើ Ƒ

០៥



 ȼŀ  ៈ
 ȼŀ  របស់Ŵៀន ȿ នពណ៌សǤ ឿង ឬ សŷឿង ȿ នកþ ិនǊ អូប ȿ នǖ ȸ ប់ȼŀ  ពណ៌ស
ចំនួន៥ ǐ បកƌលǖ ȸ ប់ȼŀ  ȸ ំងůះ Żò ើងɁ បតូច និង Ɂ ងអួតȱ ក់ȩŏ  ។ ȼŀ  ŴៀនŞƇក
šញȮ បីƗö ក គឺȼŀ  ʉœ  ល ȼŀ  ញ ីនិងȼŀ  សំបូរųទ ឬ ȼŀ  ŝô ើយ។  ȼŀ  ȸ ំងបីǓ ųទůះ  y កö ăង
ចʅŀ  ម និងទងȮ មួយȩŏ  កö ăងមួយចʅŀ  មៗ ȿ នȼŀ  ɀŘ ងǝ ើន ʋ យȼŀ  ʉœ  លȿ នǝ ើនȮ ង
ȼŀ  ញីǝ ើនដង។ ចំƐកȼŀ  ŝô ើយŞ Ǔ ទះşើញȿ នចំនួនតិចតួចប៉ុʏɒ  ះ ។

 ȼŀ  ʉœ  លៈ ȿ នŜសរʉœ  ល ៦ ដល់ ៨  តំŶៀបȩŏ  Ȯ Ȯ ន់Ƒមួយ  y ŷើǐ បកǑ ȼŀ   
Ɂ ងតូច ȿ នពណ៌ʐŏ  តខç  ីżើយȿ នលកã ណៈŰៀមទឹក ទងŜសរʉœ  លȿ នʛ ម ȿ នǓ ƞង
Ǔ ȿ ណ ៣ ដល ់៥សង់ទីƚ៉ǐ ។ ɉ ប់Ŷġណɔưបំពង់បនò ពូជȿ ន២ ȼŀ  ʉœ  លរĝកŲញទីŲល
ȿ នɉ យុពី ៨ ដល ២់០ ƶæ  ŲលរĝកŲញទី Ƀ នឹងƖកȶ មបʏɑ  យ żើយអប់Ŝសរˊ  ប់
លំមĂ ងʉœ  លរបស់ȼŀ  ʉœ  លជǕ ុះលំមĂ ងŜសរƌលɉ ចបងâ រ  ʁ Ȯ Ɨþ Ȼ ន ។ 
 ȼŀ  ញីៈ ȿ នŜសរȼŀ  ញីមួយ ǔ មȮ មួយសំបុកពង ȿ នʛ មǋ បដណĎ ប់រនõ ចំនួន ២ ជួរ
ȶ ំង  y ចំកȵɑ  ល ǐ បកȼŀ  កö ăងមួយជួរȿ នƑមួយទងប៉ុʏɒ  ះƌលវĜវតò ន៍  ʁ Ȯ Ɨþ ។ចំƐក

ȼ

០៦



ជួរមួយŭៀតǐ Ƞវសæ ąតសÿ ិតȮ បŪĎ ើរៗ żើយរុះʛ យ  ƑŲលខþ ះក៏ɉ ចបងâ ʁ  Ȯ Ɨþ ʘŔ  ះ
Ȼ នȸ ំងពីរជួរƌរ Ŝសរញីសó ិត  y ចំកȵɑ  លរɃ ងជួរȸ ំងពីរ ទងŜសរញី ȿ នǓ ƞង២.៥
មីលីƚ៉ǐ  ǐ ង់ចុងបណĎ ĐលŜសរញី ƖកšញȮ ពីរចំŶៀក ŲលŞƢកşើញȻ នចɍ ស់  y
Ųលȼŀ  រĝកŲញទី។   កö ăងȼŀ  ញី ក៏ȿ នŜសរʉœ  ល ƌលȿ នទងŜសរʉœ  លខþ ីចំនួន
៦ ដល់ ៨ ƌលȮ ប់ŷើǐ បកȼŀ  ̇   មសំបុកពង Ƒɉ ប់Ŷġណɔ (ưបំពង់បនò ពូជ) របស់ȼŀ  
ʉœ  លȿ នȧ រƖកƑមិនȿ នȧ រលូតɂ ស់ŭ Ƒɉ ចសæ ąតបនò ចិមò ងៗ żើយȫ ប់  y ˙  យ 
Ųលȼŀ  រĝក ។
 ȼŀ  សំបូរųទ ឬȼŀ  ŝô ើយៈ Ȯ ȼŀ  ƌលȿ នȸ ំងលំមĂ ងŜសរʉœ  ល និងŜសរញីżើយ  y
កö ăងȼŀ   Ȯ មួយȩŏ   សំបុកពងȮ ពពុះŻô ើរមូលȿ នទំហំតូចȮ ងសំបុកពងរបស់ȼŀ  ញី ចុងŜសរ
ញីខþ ីȮ ងżើយȿ នចុងƈក បនò ិច  y Ųលȼŀ  រĝក ។ Ɨö កŜសរȿ នទងŜសរមិនŻû ើȩŏ   ȿ ន
Ǔ ƞងǓ ȿ ណ១.៣ ដល់ ៥ មីលីƚ៉ǐ  ȼŀ  សំបូរųទ ក៏ɉ ចȧ ន់Ɨþ Ȼ នដូចȼŀ  ញីƌរȼŀ  សំបូរ
ųទផò ល់លំមĂ ងŜសរដុះលូតɂ ស់Ȼ នដូចȩŏ  នឹងȼŀ  ʉœ  លƌរ។ ȼŀ  ʉœ  ល និងȼŀ  ញីកö ăង
Ŧើមនីមួយៗ រĝកបនò បȺō  ប់ȩŏ  żើយȮ Ǌ ុមៗȶ មជំȺ ន់ʗ លគឺ រĝកពˋ  យពីȼŀ  ចុងទងមុន
żើយរយៈŲលរĝករបស់ȼŀ  ǣ ើŲលǓ ȿ ណមួយƃកនþ ះ។ ȧ របȫŀ  ត់Ŝសរȶ មធមû Ȯ តិɉ ច
Ŝើតពីȧ របȫŀ  ត់ពីកö ăងŦើមȮ មួយȩŏ   ឬ បȫŀ  ត់ឆþ ងŦើមក៏Ȼ នɉ ǖ យ័ʋ យឃû ăȮំ អö កជួយចមþ ង
Ⱦ គǝ ើនŲលǔ ឹកżើយŲលȼŀ   បȫŀ  ត់រួច Ƃþ បȼŀ   រŷះ បនò ិចមò ងៗ និង រុះʛ យ  ʁ  ។

ៀ ិ ើ ើ Ƒ ៏ Ɨ

 Ɨþ ៈ Ɨþ ŴៀនȮ ទូ  ʁ ŞសŠâ តşើញ
ȿ នɁ ងមូល និងŻô ើរមូលទំហំធំឬតូច ខុសƗþ ក
ពីȩŏ  ɉ ǖ យ័  ʁ  ȶ មពូជ និងសុខȾ ពរបស់
ŦើមŴៀន  Ɨþ ŴៀនពូជǊ ះʢ ក ȿ នទំហំមធüម
Ǔ ȿ ណ ២.៥ សង់ទីƚ៉ǐ  សំបកƗþ ȿ នពណ៌
ʐŏ  តខç ីżើយŻò ើង សំបក˦  Ɂ ប ឬŻô ើរɁ ប
ȿ នǊ Ɉ ៗ   Ɇ ច់ˉ  ស់  Ɇ ច់Ŝើតšញ
ពʁី សិȧ   ƌលជំរុញȧ រធំȹ ត់ȶ មរយៈŦើម

០៧



និងƚក ។ ដំបូងȮ ទឹករĠអិលȮ ពពួកʁ សិȧ ពពុះទឹក និងȮ ơ÷ករុĠˊ  ប់ ពីȨ ង˦  កö ăង
សំបក រĝករុĠ́   ប់żើយសិó ត  y ចʔŔ  ះសំបក និងˊ  ប់ Ɇ ច់ȿ នពណ៌សȷŔ   និងពណ៌សȬ ស់
żើយȧŔ  យȮ ពណ៌ ŷឿងȬ ស់Ȯ បŪĎ ើរៗ Ɇ ច់Ŵៀនɉ ចȿ នលកã ណៈទន់សÿ ិតŻô ើរǖ ួយ
ȿ នកþ ិនǊ អូបរសȮ តិƗĂ ម űĀងៗពីȩŏ  ɉ ǖ ័យ  ʁ ȶ មǓ ųទពូជ ។
 ˊ  ប់ៈ ˊ  ប់Ŵៀនȿ នលកã ណៈមូលកþ ំ 
និងŻô ើរមូល ŲលƗþ មិនȸ ន់Ȭ ស់សំបកˊ  ប់
ȿ នពណ៌ស żើយបនò ចិមò ងៗបò ĄរមកȮ ពណ៌
ʐŏ  តȬ ស់ឬǊ ̔ Ř  Ɨö កŷើរបស់  ́ ប់ȿ នកɍ ល
Ȯ ប់Ɇ ច់Ɂ ងមូលពណ៌សȮ ប់  y ŷើˊ  ប់Ƀ 
ȿ នទំហំតូចឬធំűĀងៗពីȩŏ  ក៏ɉ ǖ យ័  ʁ ȶ ម
ពូជ ។  ́ ប់Ŵៀនȿ នលកã ណៈɇ ក់ដូចȮ ƙö ក
Ⱥ គ ។

៥. បš្ច កŭសȱ ំដុះ
 ៥-១. អំពីពូជŴៀនៈ
  ពូជŴៀនƌលŞǓ ទះşើញកö ăងŲលបចç ăប÷នö ůះ ɉ ចƇកšញȮ ពីរǓ ųទ  ʁ ȶ ម
លកã ណៈរុកã Ɇ ǖò   ȧ ររĝកលូតɂ ស់ǔ មȸ ំងលកã ណៈរបស់Ɨþ  ˊ  ប់ និងរសȮ តិ។

ិ ƚ ំ ឹ Ġ ិ ិ ឹ ិ ơ Ġ ់ ី

០៨

 មៀនǊ ហម ឬ មៀនǓ űះៈ   ŴៀនǓ ųទ
ůះ   ȿ នʉœ  ះវĜទɎ Ɇ ǖò  ȷ    Euphoria 
Scandens Winit Kerr ឬ  ˅ Ȼ នមួយŭៀតȷ 
Dimocarpus   Longan Var.obtusus   ȿ ន
អö កសនö ិȱŉ  នȷ  ȿ នŦើមកំŪើត  y ȶ មǾ  
ŷើភö ំបȺō  ត់ǔ ំƌន ʒ ះȮ ɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ
ȶ មȧ រអះɉ ងរបស់ʜ ក អះȵ ន់ ȶ រុំង
ស៊ុខ ព.ស.២៥៤៦  មɇ វĝទɎ ល័យƚ៉ចូ  ȷ 



ȧ លពី ស.គ ២០០០ ȿ នȧ រផĀពÿ ផɏ យŴៀនពូជǓ ųទůះȷ Ȯ Ŵៀន ពូជថû ី ȿ នƗþ ធំ ប៉ុន
ˊ  ប់ Ű៉ងប៉ុង Ƒ˙  យពីȿ នអö កȻ ន  ʁ សិកɏ Ŵៀនពូជůះ  y ŝតò  Ɇ មុតɆ ខន Ȼ ន
សនö ិȱŉ  នȷ  Ȯ ពូជŴៀនǓ űះថÿ ីŰើƗþ ធំ ក៏ពិតƚន រសȮ តិមិនសូវលĂ ប៉ុȺœ  នŭ żើយƗþ កö ăង
ơû ងȿ នតិចˣ  ះȹ ងរបស់ទងȪŔ  ត ។
 មៀនកះʢ កៈ Ȯ ŴៀនƌលŞនិយមȱ  ំ និងបរĜʘ គǝ ើន  ពីˣ  ះƗþ ȿ នទំហំធំɆ ច់
ˉ  ស់ żើយȿ នរសȮ តិƗĂ មបរĜȿ ណសâ រ ១៦ ដល់ ២៤%  ŴៀនǊ ះʢ កȿ នǝ ើនពូជ
żើយកö ăងពូជនីមួយៗȿ នលកã ណៈពិŻសűĀងៗពីȩŏ   ŴៀនǊ ះʢ កƌលŞȱ កំö ăងǓ ŭស
ជិតȨ ង និង  y ŝតò ƺ៉លិនបចç ăប÷នö ůះ ȿ នដូចȮ ៖ ពូជដរ ឬ  ˅ ȷ  អ៊ćដរ និងŰៀវŝៀវ។ 
 ពូជអ៊ćដរៈ  Ƚ កüȷ ដរ Ȯ Ⱦ Ɇ រǓ ŭសជិតȨ ង ǰ  ȷ ˕  ល ឬមុន Ȯ Ŵៀនពូជ˕  ល
šញȼŀ   និងǓ មូលផលȻ នមុនពូជដƷŭៀតគឺកំឡăងŲលšញȼŀ  ƃធö Ą Ǔ មូលផលកö ăងƃមិថុȺ 
ឬ Ŧើមƃកកâ ȱ  ˦   ពីȿ នɉ យុȧ លǓ មូលផលខþ  ីȻ នឱüផលɁ ល់ȭŏ  គឺំȮ ពូជƌលកសិករនិយម
ȱ ǝំ ើនបំផុតŲលបចç ăប÷នö ůះ ពីˣ  ះɉ ចǓ មូលផល Ȼ នមុនŞតƾþ លĂ ទីផɏ រ˦  Ǔ ŭសនិយម
ɉ ចលក់ដូរȻ នȸ ំងផលិតផលǖ ស់ និងƂƫö Ȯ Ŵៀនកំប៉ុង żើយនឺងŴៀនǚ ៀម Ȯ ពូជរĝក
លូតɂ ស់លĂ ចំʗ ះដីសំបូរជីȮ តិ និងទឹកǋ ប់ˊ  ន់ǔ មȸ ងំធន់នឹងȧ រɁ ងំសæ ąត និងធន់Ȯ មួយ
ទឹកȮ  ំទǕ ង់ƚករĝកធំżើយɇ ក់ដូចȮ Żô ើរមូល គល់ŦើមមិនសូវរĞងȿ  ំជំȽ មƚកមិនសូវសÿ តិ
ȫ យរយះȻ ក់ សំបកŦើមពណ៌ʐŏ  តɂ យǊ ហម  żើយសនþ ឹកɁ យŶៀបȼŔ  ស់បò Ąរȩŏ  Ȯ គូរៗ 
ȼŀ  ទងƞងǓ ȿ ណ ១៥ ដល់ ៣០ សង់ទីƚ៉ǐ  ơû ងចʅŀ  មȼŀ  រĞង ȼŀ  ȿ នពណ៌សɂ យŷឿង
ទំហំǓ ȿ ណ ៦ ដល់ ៨ មីលីƚ៉ǐ  ȼŀ  ɉ ចȧ ន់Ɨþ ȫ យ Ƒɉ ចមិន  y សល់ȸ ងំអស់ŭ Ɨþ 
ȿ នទំហំមធüម ២.៧ សង់ទីƚ៉ǐ  មខុȧ ត់ ២.៤ សង់ទីƚ៉ǐ  កមù ស់ ២.៥ សង់ទីƚ៉ǐ  ទǕ ង់
Ɨþ មូលសំƖ៉តŸៀចតិចតួចűĂ Ĕង  ʁ ȿŁ  ង សំបកƗþ ȿ នពណ៌ƺតង ɂ យʐŏ  ត សំបកƗþ ȿ ន
លកã ណៈȮ Ǌ Ɉ រŠÿ ើលៗ Ǌ Ɉ ពណ៌ʐŏ  តȬ ស់ Ɇ ច់Ɨþ ̄   ស់ ពណ៌សȬ ស់ɇ ក់ដូច Ȯ 
សÿ ិតបនò ិច មិនǖ ួយ ȿ នកþ ិនǊ អូបតិចៗ រស់Ȯ តិƗĂ ម បរĜȿ ណសâ រ ២០% កö ăងមួយˊ  ប់ 
ˊ  ប់ȿ នពណ៌ʦœ  រŷើប បណĎ Đលផç តិ ŰើសិនȮ Ǔ មូលផលយឺត ឬȬ ស់ȨŔ  ងំ បណĎ Đលផç តិˊ  ប់
រĝ់កធំរĞងƌល  ˅ ȷ   Žើងកɍ ល ȿ នកþ ិនȭŗ  ប  Ŵៀនពូជដរ ŞƖងƇក  ʁ ȶ មពណ៌របស់
ǐ ȡយȿ នពីរǓ ųទគឺ៖ ǐǐȡȡ Ǔ

ី ៀ ៀ ី Ɨ ំ ៉

០៩



 = អ៊ćដរǐ ȡយǊ ហមៈ ɉ ចចំŶĝនលូតɂ ស់
Ȼ នŷឿនȵ ស់ Űើǣ ៀបŮៀបȮ មួយពូជដរ
ពណ៌ƺតង គល់Ŧើម រĞងȿ  ំជំȽ មƚកមិនȫ យ
រយះ សំបកŦើមពណ៌ʐŏ  តɂ យǊ ហមŷឿង
សþ ឹកខç ីȿ នពណ៌Ǌ ហម  y ŲលȬ ស់ ǰ  

 ʁ Ȯ ƺតងȬ ស់  ចុងសþ ឹកɇ ក់ដូចȮ ǖ ួច
ខុបបនò ិចƻô សþ ឹករʜ ងżើយʁŋ  បចុះបនò ិច
ȿ នចំនួន៥គូរ។ បចç ăប÷នö ůះ ពូជអ៊ćដរǐ ȡយ
Ǌ ហមŞមិននិយមȱ ំŭ  ʋ យɆ រ˦  ពី
šញȼŀ  Ɨþ មិនសូវលĂ ʔ ះ  y ŲលទំុŰើǓ មូល
ផលមិនȸ ន់Ƀ ǎ ះុខូចȨ តǝ ើន żើយទីផɏ រ

 y កមù ăȮ   Şមិនទទួលʋ យɆ យក  ʁ អប់
មិនȻ ន ។

 = អ៊ćដរǐ ȡយƺតងៈ លកã ណៈǖ ŦៀងȮ មួយអ៊ćដរǐ ȡយǊ ហមƑខុសȩŏ  ǐ ង់សþ ឹកខç ី
ȿ នពណ៌ƺតងខç ីȿ នសþ ឹកɁ យ ៥  ʁ  ៧ សþ ឹកȿ នទំហំតូចȮ ងអ៊ćដរǐ ȡយǊ ហមបនò ិច ចុង
សþ ឹកɇ ក់ដូចȮ ǖ ួចƻô សþ ឹកɁ បȿ នកþ ិនតិចៗ ȭ ប់šញȼŀ   និងȧ ន់Ɨþ លĂ   ˦  ពីůះŴៀន
ពូជអ៊ćដរ  y ȿ នƇកȶ មលកã ណៈរបស់ទងȼŀ   ȿ នពីរǓ ųទŭៀតគឺ អ៊ćដរ ȹ ងទន់ សំបក
របស់Ɨþ Żò ើង និង អ៊ćដរȹ ងរĞងសំបកƗþ ̄   ស់ ។
 ពូជអ៊ćដរŰៀវŝៀវៈ Ȯ Ŵៀនពូជធæ ន់ ពូជអ៊ćដរŰៀវŝៀវŞƇកšញȮ ពីរǓ ųទ គឺŰៀវŝៀវ
ȹ ងរĞង និងŰៀវŝៀវȹ ងទន់ ៖ 
 = Űៀវŝៀវȹ ងរĞងឱüផលǝ ើនšញȼŀ  មិនȮ ប់ɂ ប់ƑទំហំƗþ ធំ ទងខþ  ីɆ ច់ǖ យួ ˊ  ប់
ធំ សំបកˉ  ស់ ǖ Ŧៀងȩŏ  Ȯ មួយពូជ Ƣវ  មិនសូវធន់ː  ំ Ȯ មួយȧ រɁ តតɍ តរបស់ʛ គ 
ជំȽ មƚកមិនɂ ត Şមិនសូវ ȱ ំប៉ុȺœ  នŭ  ។
 = ពូជŰៀវŝៀវȹ ងទន់ ȿ នគុណȾ ព កö ăងȧ របរĜʘ គលĂ  Ɇ ច់ǖ ួយǦ  ះ រស់Ȯ តិ

ć ំ ĝ ់

ូ ៀ ៀ ុ öă Ă ǖួ Ǧ

១០



ƗĂ មមុត Ɨþ ធំȮ និចç  សំបកˉ  ស់ ɉ ចŰះទុកȻ នយូរ ទងƗþ ƞងផò ល់ផលǝ ើន żើយចʅŀ  ម
Ɨþ ធំ šញƗþ ǝ ើនȮ ងពូជដƷ Ůÿ ើឱüȧ រលក់Ȼ នតƾþ លĂ  ȹ ងទន់Ůÿ ើឱüȧ រŸចខç ប់ទុកȱ ក់កö ăង
ធុងȻ នǖ ួល ។ ថÿ ីŰើពូជŴៀនȿ នǝ ើនȮ ង១០Ǔ ųទក៏ʋ យ ƑពូជŴៀនƌលŞនិយម
ȱ ំបចç ăប÷នö ស˔  ប់ផä ត់ផä ង់ទីផɏ រ និងȿ នɆ រៈសំȨ ន់កö ăងƗö កɉ ជីវកមû គឺ ពូជអ៊ćដរ  លកã ណៈ
ពិŻសƌលពូជអ៊ćដរ Ȼ នទទួលȧ រŲញនិយមʔ ះ ʋ យɆ រ ˦  ពីȫ យǖ ូលកö ăងȧ រƒ
រកɏ  ធន់នឹងȧ រɁ តតɍ តពីŴʛ គ និងសតÿ លĂ តិចǶ   Ȼ នផò ល់ផលɁ ល់ȭŏ   ំ និងអនុផលƌល
ទទួលȻ នȿ នគុណȾ ពលĂ Ȯ ងŞ គឺ Ɇ ច់ˉ  ស់żើយǖ ួយ ȿ នរសȮ តិƗĂ មǊ អូប និង 
ˊ  ប់តូចគឺȮ តǕ Ƞវȧ ររបស់ទីផɏ រ ពិŻសគឺទីផɏ រ˦  Ǔ ŭស żើយនឹងʛ ងចǊ ឧសɏ ហ
កមû Ŵៀនកំប៉ុង និងŴៀនǚ ៀម ŭើបŞɉ ចកំណត់Ȼ នȷ  កö ăងបចç ăប÷ăនö ůះ Ŵៀនពូជអ៊ćដរ Ş
Ȭ ត់ទុកȻ នȷ Ȯ ŴៀនពូជលĂ Ȯ ងŞបំផុតកö ăងǓ ŭស ។
 ʋ យƣក  y ŷើទឺកដីរបស់ŝតò ƺ៉លិនដូចȻ នជំɁ បជូនខþ ះៗមកżើយកö ăងទំព័រមុនៗ
កសិករȻ នȺ ំȩŏ  ȱ ំពូជអ៊ćដរ ʋ យˊ  ន់ƑȺ ំȩŏ  ȼŔ  ស់បò Ąរផö ត់គំនិតƌលȹŔ  ប់  ˅ ȷ ȶ Ɔ៉ន ឬ
ƒæ ន ʔ ះមកȺ ȩំŏ    ˅ ȷ  Ŵៀនƺ៉លិនវĜញƑបុ៉ʏɒ  ះ ។ ទឹកដីŝតò ƺ៉លិនǓ ŭសកមù ăȮ ȿ ន
សȧŋ  នុពលកö ăងផលិតកមû  ដំȵ Ŵំៀនƺ៉លិនůះ ƌលȻ នȱ ដុំះ និងȻ នលក់ផលិតផល ɀŘ ង
ǝ ើនមុនŝតò ដƷŭៀតƹǔ ះɁ Ȯ ȵ ចǊ កមù ăȮ  ŵើងកំណត់Ƚ កüʠŔ  កȷ ៈ Ŵៀនƺ៉លិន 
Ȯ ដំȵ ំŤើហូបƗþ Żដî កិចç Ŧើម÷ីȧ ត់បនó យȾ ពǊ ីǊ  Ŵៀនƺ៉លិន Ȯ ដំȵ ំŤើហូបƗþ 
Żដî កិចç  និងŷើកកំពស់បរĜɆŌ  នធមû Ȯ តិ ។

 ៥-២. ȧ រពǌ ីកពូជŴៀនៈ
 ʃ លបំណងកö ăងȧ រពǌ ីកពូជរុកã Ȯ តិ គឺŦើម÷ីរកɏ ពូជŦើមដំបូងទុក Ŧើម÷ីបƕó មចំនួន
ឱüǝ ើនŽើងȶ ម Żចកò ǐី Ƞវȧ រ żើយនឹងŦើម÷ីƂទǕ ង់ពូជស˔  ប់ដំȵ Ŵំៀនƺ៉លិន ƌល
ɉ ចពǌ ីកȻ នǝ ើនវĜធីដូចȮ  ៖         
 = ȧ រɆ កƚក
 = ȧ របណĎ ďះˊ  ប់  
 = ȧ រតកូន  = ȧ រតកូន

Ɨ Ɨ ំ ិ ំ ់ Ɨƞ ់ ើ ើ
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 = ȧ រʖŗ  បƚកȮ Ŧើម  
 កö ăងវĜធីនីមួយៗȿ នȸ ំងចំណɓចលĂ  និងចំណɓចɉ Ǌ ក់űĀងៗពីȩŏ  ƑវĜធីពǌ ីកពូជŴៀន
ƌលŞនិយម ទូ  ʁ Ⱥ បចç ăប÷នö ůះគឺȧ រɆ កƚក។ 
 ȧ រɆ កƚកៈ Ȯ វĜធីȫ យǖ លួកö ăងȧ រអនុវតò  កសិករɉ ចŮÿ ើʋ យខþ ąនឯងȻ នឧបករណ៍
ȫ យរកȻ ន  តƾþ ʑ ក ដុះឫសŷឿន ǣ ើŲលខþ ីǐ ឹមƑ ៤៥ ដល់ ៦០ ƶæ  ក៏ɉ ចȧ ត់ƚក
Ɇ កយក  ʁ ផɏ ំȻ នផò ល់ផលŷឿន ទមæ ន់Ŧើមȿ នមþ ប់ទǕ ង់Ǒ ង់ː  យដូចŦើមȬ ស់ មិន
ខù ស់ȫ យǖ ួលកö ăងចូល  ʁ Ŵើលƒȸ ំżើយនឹងǓ មូលផល។ ផលɉ Ǌ ក់កö ăងȧ រពǌ ីកពូជ
ʋ យវĝធីɆ កƚក គឺŦើមƌលȻ នថû ី មិនȿ នឫសƂវ ȿ នឫសƑមួយƗö ក ȫ យនឹងដួល
រលំ ƚករយះȱ ច់ȫ យ ɉ យុមិនƞង żើយមិនសូវធន់ː  ំʁ  នឹងȧ រɁ តតɍ តពីŴʛ គűĀងៗ
ȧ រɆ កƚកŴៀនគួរŮÿ ើកö ăងŸɂ Ŧើមរដូវųþ Ĕង គឺƃឧសȾ   និងតុɂ   Ųលȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់ញឹក

១២



Ȱ ប់ មិនȻ ច់ǣ ើŲល កö ăងȧ រ˥  ចទឹកឱüƚកƌលɆ ក នឹងŮÿ ើឱüƚកɆ កដុះឫសȻ ន
ȫ យ។ ˦  ពីរដូវųþ ĔងƚកŴៀន សó ិត  y កö ăងដំȵ ក់ȧ លលូតɂ ស់ ǔ មȮ មួយɉ ȧ ស
ȹ តុកំពុងȿ នសំŪើមខù ស់ Ůÿ ើឱüឫសƚកƌលǚ ៀវ លូតɂ ស់ȭ ប់រហ័ស żើយƚកɆ ក
ůះɉ ចȺ ំយក  ʁ ȱ ំȽ ក់កȵɑ  លរដូវųþ Ĕងកö ăងȭŏ  ំȮ មួយȩŏ  Ȼ ន។
 ឧបករណ៍Ɇ កƚកៈឧបករណ៍Ɇ កƚកៈ  Ɂ ល់ឧបករណ៍ƌលȬ ំȻ ច់ǐ ȠវǠ ៀមទុកȮ Ǧ  ចស˔  ប់Ɇ ក
ƚកŴៀន ƌលឧបករណ៍ȸ ំងʔ ះȿ ន ៖
 = ȧ បិំតៈ ȧ បិំតƌលǣ ើកö ăងȧ រɆ កƚកŴៀន ǐ ȠវȮ ȧ បិំតƌលមុត żើយɆŗ  ត ȧ ំ
បិតƌលយកមកǣ ើកö ăងȧ រɆ កƚក ˙  យពីǣ ើżើយ ǐ Ƞវសំŷៀងżើយសំɉ តឱüɆŗ  ត
Ȯ និចç  Ŧើម÷ីȧ រȽ រʛ គƌលȮ ប់មកពី ȧ រǚ ៀវƚកŴៀន ɉ ចឆþ ង  ʁ ŦើមűĀងŭៀតȻ ន
ɀŘ ងȫ យ។
 = ǖ កីដូងៈȮ ȧ កសំណល់របស់ʛ ងចǊ ƌលȻ នɃ យសំបកដូងŦើម÷ីយក  ʁ Ůÿ ើ 
Ůÿ ើពូកŦក ȧ កសំណល់ȸ ំងអស់ůះ ȿ នលកã ណៈȮ Ŵɿ żើយȿ នគុណសម÷តò ិŰៀមទឹក
Ȼ នលĂ  żើយរកɏ សំŪើមȻ នយូរ ដូšö ះសមនឹងយកមកǣ ើ ព័ទõ Ɇŏ  មǚ ៀវƚកɆ ក 
Ųលយក  ʁ ǣ ើ ǐ Ƞវˢ  ះទឹកឱüǖ កីដូងȿ នសំŪើមសមលû ម មិនŻើម ឬʈ គហួសŲក 
គួរɆ កល÷ង ʋ យȧŋ  ប់ǖ កីដូង żើយǍ Ȼ ច់ żើយŰើȿ នទឹកǖ ក់šញតិចៗ ʔ ះȮ ȧ រ
គួរ Űើǣ ើǖ កីដូងŻើមȨŔ  ងំŲកŮÿ ើឱüɆŏ  មǚ ៀវសĂ ăយȻ ន ឬŰើសæ ąតŲក  ʁ  Ųលទឹក  ʁ ហុ៊ម
Ɇŏ  មǚ ៀវនឹងŮÿ ើឱüǖ កីដូងសæ ąត មុនŲលឫសដុះšញ ។ គួរយកǖ កីដូងƌលˢ  ះទឹករួច
żើយǍ កចូលកö ăងថង់ȻŔ  សô ចិ Ȱ ត់ឱüƐន żើយចងȿ ត់ថង់ឱüជិតƐន Ǡ ៀមទុកស˔  ប់
Ɇ ក  ŰើសិនȮ កö ăងករណីយរកǖ កីដូងមិនȻ ន ŵើងɉ ចǣ ើដីǍ កជំនួសǖ កីដូងក៏Ȼ ន ឬ 
ɉ ចǣ ើដីសĂ ិតបិត Ɇŏ  មǚ ៀវរួចរុĠʋ យសំបកǖ កីដងូ żើយយកȻŔ  សô ិកមករុĠក៏Ȼ ន ។
 = ថង់ȻŔ  សô ិកǣ ើស˔  ប់Ǎ កǖ កីដូង គួរǣ ើថង់ȻŔ  សô ិកទំហំ ៤ x ៦ ស.ម ឬ ៥ x ៨ 
ស.ម ƌលȮ ទំហំធំលû ម ɉ ចǍ កǖ កីដូងȻ នǝ ើនសមលû មស˔  ប់ȧ រដុះšញឫសរបស់
Ŵៀន ថង់ȻŔ  សô ិកƌលយកមកǣ ើគួរȿ នពណ៌សȷŔ   ˣ  ះŲលឫសដុះšញមកżើយɉ ច
ɉ ចŴើលşើញចɍ ស់ ។ 
 = ƃĀចងȿ ត់ថង់ȻŔ  សô ិក  ˙  យពីǍ កǖ កីដូងżើយ   Ŧើម÷ីរកɏ មិនឱüǖ កីដូងǎ ុះĀ ȻŔ ô ˙ Ǎ ǖ ូ ÷ ɏ ឱüǖ ូ ǎុ

់ ិ ់ ើ ឹ ឱ ƚ ƌ ឹ ើឱ ƚ
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šញពីថង់ȻŔ  សô ិក និង ȧ រȽ ររĠហួតទឹក ƌល  y កö ăងថង់ǖ កីដូង។ី ់ ិ ិ Ġ ឹ ƌ ʸ ់ ី

 ȧ រǞ ើសŶĝសƚកɆ កៈ មុននឹងŮÿ ើȧ រǞ ើសŶĝសƚកŴៀនយកមកɆ ក ǐ ȠវǞ ើសŶĝស
Ŧើមពូជ Ȯ មុនសិន ˣ  ះȷ ŦើមŴពូជɆ កមិនលĂ  ƚកɆ កƌលយក  ʁ ȱ ក់ក៏មិនលĂ ƌរ 
ដូšö ះគួរǞ ើសŶĝសŦើមŴពូជ ƌលផò ល់ផលǝ ើនɉ យុខþ ីកö ăងȧ រផò ល់ផល និងɉ ចពȬិ រȵ 
លកã ណៈលĂ ៗ űĀងŭៀត។ គួរǞ ើសŶĝស Ŧើមƌលȿ នƗþ ញឹក ផò ល់ផលȿ នគុណȾ ព ȿ ន
រសȮ តិ ȧ រលូតɂ ស់លĂ  អំបូររĞងȿ ំ មិនǚ  ះǊ ិនżើយɆ កŴពូជƌលមិនȿ នʛ គកំពុង
Ɂ តតɍ ត និងសតÿ លĂ ិតɀ យី ពិŻសʛ គសþ ឹកមិនលូតɂ ស់ Ůÿ ើឱüƚកƌលɆ កȻ ន មិន
រĞងȿ ំ ដូšö ះគួរǞ ើសƚក មិនខç ី ឬ Ȭ ស់Ųក ឬ ƚកលូតលយšញ។ 
 ˙  យពីŶĝសŦើមពូជȻ នżើយ ǐ ȠវǞ ើសŶĝសƚកɆ ក ůះគឺȮ កិចç ȧ រសំȨ ន់ƌល
កនþ ងមកកសិករƃû រŵើងɇ ក់មិនសូវនឹកដល់ប៉ុȺœ  នŭ ទȿŔ  ប់ƌលȩ ត់និយមŮÿ ើ គឺឲüƑȩ ត់
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សŠâ តťើញƚកȵ លû មɆ ក ក៏Ɇ កȸ ំងអស់ʋ យមិនȿ នȧ រǞ ើសƚកŽើយ ƌល
ទȿŔ  ប់ůះɉ ចȬ ត់ទុកȷ  មិនǐ មឹǐ Ƞវŭ ˣ  ះȷ ŦើមŤើមួយŦើមៗ ƚកȿ នȧ ររĝកលូត
ɂ ស់មិនដូចȩŏ  ŭ ƚកខþ ះ រĞងȿ ំលĂ  Ƒƚកខþ ះǚ  ះǊ ិន ទន់ˍ  យ ƚកខþ ះក៏Ȭ ស់ហួសŲក 
ŰើƚកȬ ស់ហួសŲក មិនȫ យšញឫស żើយឫសមិនសូវរĞងȿ ំ ƑŰើសិនȮ ƚកខç ីŲក
ក៏មិនšញឫសƌរ żើយពណ៌របស់ƚកគួរȿ នពណ៌ʐŏ  ត Ȯ ƚកžើត ȿ នជំហរǐ ង់ ឬ
űĂ Ĕងបនò ចិក៏ǣ ើȻ នȸ ងំអស់ Ŧើម÷ីឱüឫសសំបូរŜើនŽើងȻ នជំុវĜញƚក  ŰើសិនȮ ƚកសំយុង
កǣ៏ ើȻ ន Ƒȧ រដុះšញឫសនឹងដុះšញƑȨ ង˙  មȿŁ  ង  ƚកƌលǐ ȠវɆ កǓ ƞងǓ ȿ ណ
 ៧៥ ដល់ ១០០ សង់ទីƚ៉ǐ  មុខȧ ត់ Ǔ ȿ ណ ១,៥ ដល់ ២ សង់ទីƚǐ ។ ˦  ពីůះǐ ȠវƑ
Ȯ ƚកលូតɂ ស់លĂ  រĞងȿ  ំមិនȿ នŴʛ គ និងសតÿ លĂ ិតɀ យី ។ 
 វĆធីɆ ǖ ò Ɇ កƚកៈ វĜធីɆ កƚកŴៀន ȿ នវĝធីɆ ǖò   និងដំȵ ក់ȧ លដូចត  ʁ  ៖
 = ŲលŶĝសƚកȻ នȶ មតǕ Ƞវȧ រżើយ ŭើបŞǚ ៀវƚកȮ គȺŔ  ក់ȧ រǚ ៀវƚកʔ ះ
ǐ Ƞវឱüមុខǚ ៀវƗö កŷើ ȿ នɆŏ  មមុខǐ មឹɆŏ  មȧ ត់˙  មកȺŔ  ក់ƚកបនò ចិ ˣ  ះ  y បរĜŸណ
របស់កƚក ȿ នȧ រផĀំɆ រȹ តុចិčç មឹទុកǝ ើន Ůÿ ើឱüឫសȿ នដំណɓះŷឿន żើយǝ ើនƗö ក
Ȩ ង˙  មឱüȪŔ  តពីɆŏ  មŷើ ʋ យǁɀŘ ងȵ ឱüសមǖ បȮ មួយƚក ។ 
 = ǣ ើចុងȧ បិំត ចិតយកសំបក កö ăងចʔŔ  ះɆŏ  មɂ ក់ŷើ̇   ម ʋ យȬ ប់ពីŷើមក˙  ម
ȶ មបʏɑ  យƚក Ųលយកសំបកšញżើយ ǐ Ƞវʁ សរĠអិលʁ សិȧ ឱüɆŗ  ត Ⱦ គǝ ើនȧ រ
ǚ ៀវƚកƌលʁ សសំបកšញȻ នȫ យ ក៏šញឫសȻ នŷឿនƌរ Ƒƚកȵ ƌលʁ ស
សំបកលំȻ ក ʋ យǣ ើមុខȧ ំបិត ǐ ȠវឆូតɆ ច់រĠអិលƌលȮ Ɇ ច់ȿ នលកã ណៈរអិលៗ Ȯ 
ពិŻសយកសǅសំបកšញឱüអស់ Ŧើម÷ីȧ រȽ រមិនឱüʁ សិȧ  មកȸ ក់ទងȩŏ   តȻ នវĜញ
ƌលȺ ឱំü ឫសមិនដុះ ŞសŠâ តȻ នʋ យǣ ើưȬ ប់Ŵើល ŰើȻ ត់អស់រĠអិលżើយ បɐņ  ក់ȷ 
Ɇŗ  តżើយ ។
 = យកថង់ƌលǍ កǖ កីដូងរួច មកវះចំកȵɑ  ល ʋ យវះšញពីȿ ត់ថង់ ƌលចង 
šៀររហូតដល់គូទថង់ យកចុងȧ ំបិត ƞកǖ កីដូង ឱüȪŔ  តšញȮ ពីរចំƐក រួចយក  ʁ ហ៊ុĊ 
បិតមុខǚ ៀវ ȧ រហ៊ុĊមុខǚ ៀវʔ ះ ǐ ȠវហួសɆŏ  មមុខǚ ៀវ ពិŻសមុខȨ ងចុងƚកɀŘ ងតិច

១៥



១ ដល់ ២ ȹŏ  ប់ư ˙  យមកយកƃĀចងចំកɍ ល កនô ăយ និងកȵɑ  ល ឱüƐន កុំឱüវĜលȻ ន
Ŧើម÷ីȧ រȽ រសតÿ លĂ ិតដូចȮ កŪĎ ៀរ ឬ ʐ កʛ ក ឬ ǖ ʙ ច Ƀ រចូល  ʁ Ůÿ ើសំបុក  y Ȼ ន។
ចំណɓចសំȨ ន់មួយŭៀតមុខថង់ƌលវះ ǐ Ƞវឱüសó តិ  y ពីŷើ Ŧើម÷ីកំុឱüទឹកកö ăងផង់ ហូរšញនិង
ឱüទឹកųþ Ĕងហូរចូលខþ ះ Ųលȿ នųþ Ĕង ។ 
 ȧ រȧ ត់ƚកɆ កមកផɏ ៈំ  y រយៈŲល ៣០ ដល់ ៤០ ƶæ ̇   យមក ƚកɆ កនឹងȿ ន
ឫសដុះšញមក  មុនŲលȧ ត់ƚកʔ ះមកផɏ  ំŞǐ ȠវសŠâ តŴើលឫសƌលដុះšញមក ȿ ន
ចំនួនǝ ើន ឫសȾ គǝ ើនȿ នពណ៌ŷឿងȬ ស់ និងពណ៌សšញមកŭៀត ŭើបȧ ត់Ȼ នˣ  ះ
ឫសពណ៌ស Ȯ ឫសអំʕ ះƌលǖ បូɆ រȹ តុចិčç មឹ ȧ រȧ ត់ƚកɆ ក គួរȧ ត់  y ŲលɂŃ  ច
ˣ  ះរយៈŲលʔ ះ សþ កឹឈប់ǖ បូទឹក ƚកមិនȫ យǖ ʗ ន គួរȧ ត់ʋ យកȁò   មុតȧ រȧ ត់
ឱüជិតដុំǖ កដីូងƌលហ៊ុĊƚកɆ កពីȨ ង˙  ម។
 ˙  យពីȧ រȧ ត់żើយ ǐ ȠវសŠâ តŴើលȷ ūើƚកʔ ះ ȿ នសþ កឹតិច ឬ ǝ ើន Űើȿ ន
ǝ ើនǐ Ƞវȧ ត់សþ ឹកšញខþ ះ Ŧើម÷ីបនó យȧ រǖ ូបទឹក និងȧ រȽ រខüល់ȼ ត់ Ⱥ ំឱüរŠä ើឫស មិន
Ȭ ប់ដីˣ  ះ ឫស  y ȿ នចំនួនតិចǖ ូបទឹក  ʁ ចិčç ឹមƚកមិនǋ ប់ˊ  ន់  បȺō  ប់មក Şយក
ថង់  ʁ ˏ  ទឹំកឱüʈ គǖ កីដូង Ǔ ȿ ណពី ១ ដល់ ២ ʙŘ ង រួចżើយŭើបយក  ʁ ផɏ  ំកö ăងថង់
ʦœ   ឬȱ Ƒំមò ងក៏Ȼ ន  ƑវĜធីƌលលĂ បំផុត គឺŞǐ Ƞវយក  ʁ ផɏ កំö ăងថង់ȻŔ  ស៊ô កិ ពណ៌ʦœ   ទុកកö ăង
មþ ប់ ឬ ơ៊បណĎ ďះ រហូតȶ ំងជំហ៊រȻ នżើយ ŭើបយក  ʁ ȱ ំកö ăងចȿŀ  រ ។ 

់ ់ư ƃ ំ ិ ឱ Ɛ ំឱ Ĝ

 ȧ រផɏ ំƚកɆ កៈ  ̇ យពីយកƚកɆ ក
 ʁ ˏ  ទឹំក ទុកកö ăងរយៈŲល ១ ដល់ ២ ʙŘ ង

żើយ ǐ Ƞវបកយកថង់ȻŔ  សô កិƌលរុĠʔ ះšញ
គួរŮÿ ើʋ យȧ រǓ ងុǓ យ័តö ពីˣ  ះɃ ɉ ចŮÿ ើឱü
ឫសȱ ច់Ȼ ន  បȺō  ប់មកŭើបយកƚកɆ ក
ȱ ក់ថង់ȻŔ  សô ិកទំហំ  ៥ x ១០ សង់ទីƚ៉ǐ  
ʋ យǣ ើវតó ăផɏ ំ ɉ ចˍ  បទឹក żើយរកɏ 
សំŪើមȻ នលĂ  Ⱦ គǝ ើនŞǣ ើចំƐកផɏ ំ 

១៦



ȿ នដីȮ មួយűះអȫŀ  ម កö ăងអˏ   ដី ២ដង űះអȫŀ  ម ១ដង ȶ មសȿ ȿ ǐ  រួចយកƚកɆ ក 
ƌលǐ Ƞវផɏ រួំចżើយ  ʁ ទុកកö ăងមþ ប់ ȿ នពនþ លឺû ម ឬកö ăងʛ ងបណĎ ďះផɏ żំើយសនĀឹមៗ Űើកឱü
ǐ Ƞវពនþ ƶឺæ ǝ ើនŽើងៗ រហូតដល់ǐ Ƞវƶæ  ȧ រ˥  ចទឹកȮ ប់ɂ ប់ ˙  យពីផɏ ƚំក ទុកǓ ȿ ណ
ពី១ƃ ដល់ ២ƃ ឬŲលşើញȷ  Ŧើមថû  ីȶ ងំខþ ąនȻ នរĞងȿ លំĂ  ŭើបបនò យក  ʁ ȱ កំö ăងចȿŀ  រ។
 ȧ របណĎ ďះˊ  ប់ៈ ȧ របណĎ ďះˊ  ប់គឺȮ វĜធីƹȧ រពǌ កីពូជដំបូងƌលបុពÿ បុរសȻ នពǌ កីតៗ
ȩŏ  មកគឺȮ វĜធីƌលកសិករȻ នȺ ំȩŏ  Ůÿ ើȮ យូរមកżើយ Ƒកö ăងŲលបចç Ąប÷នö ůះŞមិននិយម
ពǌ កីពូជŴៀន ʋ យȧ របណĎ ďះˊ  ប់Ŧើម÷ីឱüȻ នŦើមពូជ  ʁ ȱ ʔំ ះ ŭƑŞȿ ន ʃ លបំណង
Ŧើម÷ីŮÿ ើȮ Ŧើមត  ស˔  ប់ȧ រŻៀតƚក żើយតƚក Ŧើម÷ីបƕó មឬសរបស់Ŧើម ឱüȿ នឬស
Ƃវ  ចំណɓចលĂ របស់ȧ រពǌ ីកពូជʋ យȧ របណĎ ďះˊ  ប់ គឺȫ យŮÿ ើ  ចំȵ យតិចɉ ចពǌ ីក
មò ងៗȻ នǝ ើន żើយŷឿន ដំȵ ំȿ នɉ យុƞង ពីˣ  ះȿ នឫសƂវȬ ក់ចុះ˪  ʁ  កö ăងដី 
មិនȫ យដួលរលំ Ųលខþ ះɉ ចទទួលȻ ន ពូជថû ីៗ និងȿ នគុណសម÷តò ិŷើសŦើម  ចំƐក
ចំណɓចមិនលĂ  កö ăងȧ រពǌ ីកពូជȶ មវĝធីůះ គផឺò ល់ផលយឺត Ȼ នŦើម និងទǕ ង់Ŧើមធំខù ស់ Ůÿ ើ
ឱüȿ នȧ រលំȻ កកö ăងȧ រŴើលƒŦើម និងǓ មូលផល  Ɨþ  ȼŀ   ƌលȻ នមកʔ ះមិន សូវȿ ន
គុណȾ ព គឺ Ɨþ តូច Ɇ ច់តិច Ɇ ច់ˍ  យ Ȯ ទឹំកȮ Ŧើម ។
 ˊ  ប់ពូជŴៀន ƌលយកមកបណĎ ďះ ʒ ះȮ ពូជអÿ ក៏ីȻ ន ɉ ចȮ ពូជកö ăងǖ កុ ឬពូជដƷ
ŭៀតក៏Ȼ ន ពីˣ  ះǣ ើǐ មឹƑគល់តបុ៉ʏɒ  ះ ƑគួរǞ ើសŶĝសˊ  ប់ ƌលមកពីŦើម ƌលȿ ន
ȧ រលតូɂ ស់លĂ  ʑŔ  សរĞងȿ ំ żើយមិនȿ នʛ គ ȩœ  នសតÿ លĂ ិតɀ យី គួរǣ ើˊ  ប់Ŵៀនƌល
Ȭ ស់លĂ  ពីˣ  ះផô ăកɆ រȹ តុចិȽń  ឹមǝ ើនȮ ធមû ȶ ˊ  ប់Ŵៀនមិនȿ នȧ រűë ើខþ ąនŭ ដូšö ះ
Ɨþ Ȭ ស់ ŲលយកមកបកɆ ច់šញżើយ គួរǓ Ȱ ប់Ůÿ ើȧ របណĎ ďះȮ បȺō  ន់ ŰើសិនȮ រកɏ 
ទុកយូរ នឹងȻ ត់បង់Ɇ រȹ តុចិčç ឹមȺ ំʣ យដុះមិនលĂ ។ ȧ រសិកɏ ȧ រទុកȱ ក់ˊ  ប់ពូជȻ នឱü
şើញȷ  ˊ  ប់ƌលǓ ŽះšញពីƗþ żើយ Űើទុកកö ăងបនô ប់ƌលȿ នសីតុណŖ Ⱦ ពȸ បǐ ឹម
១០ƶæ  ˊ  ប់Ŵៀន ʔ ះដុះតិចបំផុត ឬŻô ើរƑមិនដុះʠ ះŽើយ  វĜធីɆ ǖò   រកɏ ទុកˊ  ប់Ŵៀន
Ȼ នយូរ គួររកɏ ទុកȸ ងំƗþ ʋ យˏ  កំö ăងទឹកȷŏ  ȧំ រȽ រʛ គ Ǌ មុŰនណɔមីលកំɇ ប់ ០.០៥ កö ăង
ទឹក១លីត រយៈŲល៥Ⱥ ទី ក៏ɉ ចរកɏ ទុកយូរ ដល់៣០ƶæ  ƌលȿ នȾ គរយដុះ ៨៥% ។

ី ី

១៧



 វĜធីɆ ǖò  បណĎ ďះˊ  ប់Ŵៀន ɉ ចŮÿ ើȧ របណĎ ďះកö ăងថង់ȻŔ  សô ិកƑមò ង ឬបណĎ ďះកö ăងŜសរ
Ťើក៏Ȼ ន ʋ យǣ ើűះអȫŀ  មȬ ស់ៗ ឬ ដីɂ យខɏ ច់ ˊ  ប់គួរកប់ជ˱  Ǔ ȿ ណកនþ ះ ស.ម
˥  ចទឹកឱüŻើមȮ និចç  ˙  យពីបណĎ ďះពីរសȻŋ  ហ៍ ˊ  ប់ក៏Ȭ ប់űò ើមដុះ រួចȺ យំក  ʁ ទុកកö ăង
ʛ ងបណĎ ďះ ផɏ  ំឬ កƕþ ងមþ ប់ ƒȸ បំនò ŭៀតǓ ȿ ណ ៨ ដល់ ១២ƃ ŭើបȺ យំក  ʁ ȱ ដុំះ ȶ ម
តǕ Ƞវȧ រ ដូចȮ ǣ ើȮ ŦើមŴ ឬŦើមតក៏Ȼ ន ។
 ȧ រតƚក ៈ ( Grafting ) Ȯ វĜធីɆ ǖò  ពǌ ីកពូជŴៀន ƌលűò ើមនិយមǝ ើនŽើង Ƒ
ǐ Ƞវɉ ǖ ័យȾ ពចំȵ នលû មគួរសម ពីˣ  ះȧ រȱ ំŴៀនŲលបចç ăប÷នö ůះ កសិករអö កចȿŀ  រ
និយមȱ  ំʋ យƚកɆ កŮÿ ើឱüŜើតȿ នបɐŖ   ȧ រដួលរលំ ʋ យɆ រពüăះ ȸ ងំůះʋ យɆ រ
Ǔ ព័នõ ឫសŴៀន ƌលȻ នពីɆ កƚក Ȯ Ǔ ព័នõ ȩœ  ន ឫសƂវ ពិŻសគឺ ȿ នǓ ព័នõ ឫសរɀ ង
អំʕ ះ  ŞសŠâ តşើញȷ ឫសរបស់Ŵៀន ȿ នចំនួនតិច żើយសó តិកö ăង លំȱ ប់Ɂ ក់ៗǔ មȮ មួយ
Ŵៀន ȿ នសþ កឹសò ăក żើយធំកö ăងȭŏ  ƌំលȿ នƗþ ǝ ើន Ųលខüល់ȨŔ  ងំ ឬពüăះដួលរលំɀŘ ងǝ ើន 
កö ăងមួយȭŏ  ំៗ   វĜធីɆ ǖò   ʋ ះ˕  យបɐŖ  ůះȻ ន ȿ នƑវĜធីមួយគឺៈ ȧ រȱ Ŵំៀនʋ យƚក
ពូជ ƌលȻ នពីȧ រពǌ កីពូជ ʋ យវĜធីតƚក ƌលȿ នǓ ព័នõ ឫសƂវ ។  ˦  ពីůះ ȧ រតƚក 

 y ȿ នǓ ʚ ជនŷើȧ រសិកɏ សò ីពីŦើមត ƌលȿ នƚកតពូជលĂ ដូចȮ  ɉ ចȿ នផò ល់ផលលĂ  
ទំហំ ទǕ ង់Ŧើម និងគុណȾ ពរបស់Ɨþ Ŵៀន ។ រដូវƌលសមǖ បកö ăងȧ រតƚកŴៀន ɉ ចŮÿ ើ
Ȼ នលĂ ǋ ប់រដូវȧ ល ។ ស˔  ប់ដំȵ ក់ȧ លពǌ ីកពូជŴៀនʋ យវĜធីតȿ នដូចត  ʁ  ៖
 = Ǡ ៀមឧបករណ៍űĀងៗ ទុកȮ Ǧ  ចដូចȮ ȧ បិំតȾņ  ប់ƚក សò ăត ឬ ƃĀនិងថង់ȻŔ  សô កិ 
 = Ǡ ៀមŦើមត ƌលនឹងǐ ȠវតƚកȻ នមកពីȧ របណĎ ďះˊ  ប់ Ŧើម÷ីត គួរȿ នɉ យុɀŘ ង
តិច ១ȭŏ  ំ ឬȿ នអងâ ត់ផç ិតរបស់Ŧើម  Ǔ ȿ ណកនþ ះ  ʁ មួយសង់ទីƚ៉ǐ  ឬទំហំប៉ុនបុិច។  
 = Ǡ ៀមចុងពូជលĂ  ពូជលĂ គួរȻ នមកពីŦើម ƌលȿ នȧ រលូតɂ ស់លĂ  šញȼŀ   Ɨþ ŷឿន
ផò ល់ផលញឹកȮ និចç  ȹ Ⱥ Ȼ នពីȧ រɁ តតɍ ត ពីŴʛ គ ចុងពូជលĂ គួរȿ នǓ ƞង ១០ ដល់១៥ 
សង់ទីƚ៉ǐ  អងâ ត់ផç តិ Ǔ ɇ ក់Ǔ Ƣលȩŏ   Ȯ មួយទំហំរបស់Ŧើមត បូតសþ កឹšញឱüសល់សþ កឹ
ǐ មឹ ២  ʁ  ៣ សនþ ឹក រួមȿ នសនþ ឹកɁ យ ២ ដល់ ៣គូរ ។ 

១៨



 = ȧ ត់ចុងŦើមតឱüផុតពីដីកö ăងថង់ȻŔ  សô កិ Ǔ ȿ ណ១០-១៥ សង់ទីƚ៉ǐ  żើយǣ ើȧ បិំត
មុតៗពុះកȵɑ  ល Ŧើមតចុះǐ ង់  ʁ ˙  ម ជ˱  Ǔ ȿ ណ ២-៣ សង់ទីƚ៉ǐ  żើយចិតគល់ƚក
ពជូƌលលĂ  ឱüȿ នɁ ងǖ ចួចុង សំƖ៉ត ʋ យឱüɆŏ  មƗនȸ ងំសងȨ ងǓ ƞងŻû ើȩŏ   Ǔ ȿ ណ
២-៣សង់ទីƚ៉ǐ żើយពɎ ɀ មចិតƗនȿ នɁ ងŶៀបŻû ើ ។
 = ŰើកɆŏ  មពុះŷើŦើមតšញ żើយŻៀតǐ ȡយចុងពូជលĂ Ȯ មួយŦើមតឱüǐ ង់ȩŏ  ȸ ងំ
សងȨ ង ឬ Ɨö កȵ  ƌលរĞង żើយរុĠʋ យȻŔ  សô ិកឱüƐន ។ 

 = Ⱥ យំក  ʁ ȱ ក់កö ăងថង់ȻŔ  សô កិ ទំហំធំ
ឬǣ ើថង់ȻŔ  សô ិកǋ ប żើយǊ បួចȿ ត់ថង់រួច
żើយចងឱüƐនŦើម÷ីȧ រȧ រȽ រ ȧ រȻ ត់
បង់ទឹក របស់ƚកពូជលĂ  ˙  យមកǋ បŦើម
ពូជʋ យថង់ȻŔ  សô ិក żើយយក  ʁ រកɏ ទុក
កö ăងមþ ប់ ʛ ងផɏ ំ ។
 = ˙  យពីតƚកǓ ȿ ណ៤០-៥០ƶæ 
ǐ ȡយƚកពូជក៏លូតŽើងŭើបយកថង់ȻŔ  សô ិក
ƌលǋ បšញ żើយយក  ʁ ចិčç ឹមទុកកö ăង
ʛ ងបណĎ ďះផɏ  ំរហូតដល់Ŧើមលូតɂ ស់រĞងȿ ំ
żើយ ŭើបយក  ʁ ȱ ំកö ăងចȿŀ  រ ឬលក់ដូរȻ ន
កសិករពȻិ កបȫł  ប់បɐņ  រ ឱüƗþ ខុសរដូវ មិន
ដូចƚកɆ កŭ។

 ៥-៣. ȧ រǞ ើសŶីសដីȱ ំŴៀនៈ
 ƻô ដីȱ ំżើយ និងɆŌ  នȾ ពបរĜɆŌ  ន ȿ នឥទõ ិពលដល់ȧ ររĝកលូតɂ ស់របស់Ŧើម និង
គុណȾ ពរបស់Ɨþ  ȼŀ  ŴៀនɀŘ ងǝ ើន បចç ăប÷នö ថÿ ីŰើŴៀនɉ ចȱ ំȻ នŻô ើរǋ ប់កƕþ ងក៏ʋ យ 
Ƒផò ល់ផលűĀងៗȩŏ   ȸ ំងůះក៏Ȯ កȶŋ  Ɩþ កȩŏ    ʁ ȶ មសȾ ពƻô ដី żើយនឹងɆŌ  នȾ ព
បរĜɆŌ  ន និងទីកƕþ ងនីមួយៗស˔  ប់ȧ រŮÿ ើចȿŀ  រŴៀន Ŧើម÷ីផលǓ ʚ ជន៍ Ɨö កɉ ជីវកមû  

់ ើ ឱ ី ី ់ ិ ់ ƚ៉ី ើ ើ ំ ិ

១៩



គួរȱ ំŷើƻô ដី ƌលȿ នɉ ȧ សȹ តុសមǖ ប Űើƻô ដីȱ ំ និងបរĜɆŌ  នសមǖ បɉ ចឱüដំȵ ំ
Ŵៀនរĝកលូតɂ ស់Ȼ នលĂ  ផò ល់ទិនö ផលខù ស់ ផលិតផលȿ នគុណȾ ពលĂ  ។ ដូšö ះមុនȱ ំŴៀន
ǐ Ƞវ ពិȬ រȵ Ǟ ើសŶĝសដី និងសȾ ពបរĜɆŌ  នដូចȮ  ៖

 ដីៈ Ŵៀនɉ ចលូតɂ ស់Ȼ នលĂ ស  ̝ ប់
ដŻីô ើរǋ ប់Ǔ ųទ Ƒដីƌលសមǖ បȮ មួយ
ȧ រȱ Ŵំៀន គឺដីƌលȿ នជីȮ តិខù ស់ និងមធüម

 ˦ ពីដីƌលȿ នȮ តិƜġ ɉ ចផò ល់Ɇ រȹ តុចិȽń  មឹ
ƌលȬ Ȼំ ច់ដល់ȧ រលូតɂ ស់ ǔ មȸ ងំšញ
ȼŀ   ȧ ន់Ɨþ របស់Ŵៀន ɉ ចȱ Ȼំ នȸ ងំដីǊ ហម
ŷឿង ʦœ   Ǔ űះƌលȮ ដីកŪĎ ង ដីលɍ យ
ខɏ ច់ ដីកŪĎ ងɂ យសĂ តិ ɉ ចˍ  បទឹកȻ ន
លĂ  ឬ ដីលɍ យឥដî  ដីលɍ ប់ȿ ត់ទůþ   Ȯ ដីƌល
ȿ នក  ̝ ស់ដី  ˪  Ŝើតពីលɍ ប់ ហូរពូនពីកករដី 
ƌលȻ នពីទឹកជំនន់របស់ទůþ  ដីǓ ųទůះ
សó តិ  y បរĜŸណទůþ ƃĀធំៗដូចȮ  ទůþ Ŵគងä 
ទůþ ŻɆ ន ǳ  ពគ និង Ǳ  កឆþ ĄងȮ Ŧើម ។
ŵើងសŠâ តşើញȷ  បរĜŸណដីƌលȿ នǓ ភព

ទឹក ដូចȻ នអធិបɍ យȸ ំងអស់ůះ ɉ ចȱ ំŴៀនȻ នផលលĂ  Żô ើរƑមិនǣ ើជីរក៏Ȼ ន ˦  ពី
ůះ ដីƌលសមǖ បȮ មួយដំȵ Ŵំៀន ǖ ȸ ប់ដីគួរȿ នជ˱  ˪    żើយȿ ន កǕ តិ PH 
សមǖ ប Ǔ ȿ ណ ៥.០-៧.៥ Ǔ ȧ រƌលសំȨ ន់ គឺដីˍ  បទឹកȻ នលĂ  Űើមិនដូšö ះŭ ƻô ដី
ƌលȱ Ŵំៀនʔ ះ ǐ Ƞវȿ នកមù ស់ខù ស់លû ម Ŧើម÷ីǞ ៀបទឹកȻ នលĂ  ។
 ទឹកៈ ទឹកȮ ȹ តុȬ ំȻ ច់ស˔  ប់ដំȵ ំŴៀន ពីˣ  ះទឹកȮ បចç ័យកំណត់ȧ រលូតɂ ស់  
និងȾ ពធំȹ ត់របស់ŦើមŴៀន Ȯ ពិŻសកö ăងចʔŔ  ះŲលƌលŦើម  y តូច ឬ˙  យŲលȱ ំ
ថû ីៗ ŰើសិនȮ ŴៀនȻ នទទួលទឹកǋ ប់ˊ  ន់ ȸ ងំទឹកųþ Ĕង និងបឹង សô ងឹ ទůþ  ។ល។Ůÿ ើឱüŦើម

ំ ើƻ ី ƌ ើƻ ី ំ ិ Ĝ ឱ ំ ំ

ថថû ៗៗ  ŰŰសនȮ ŴៀនȻ នទទួលទកǋ បˊ  ន ȸ ងទកųþ Ĕង នងបង សô ង ទůþ  ។ល។Ůÿ ឱüŦម

២០



Ŵៀន  លូតɂ ស់លĂ Ȯ និចç  មិនបȫŗ  ក់ȧ រលូតɂ ស់ លូតɂ ស់លĂ  żើយរĞងȿ ំ មិនȿ នȧ រ
រĠȨ នពីŴʛ គ ធំŷឿនȮ ងȧ រȱ ំ ʋ យɉ ǖ ័យŷើទឹកųþ Ĕង Ƒមួយមុខ  ŰើសិនŦើមŴៀន
ខÿ ះទឹកកö ăងចʔŔ  ះŲល កំពុងលូតɂ ស់ Ŵៀននឹងអន់ ǚ  ះǊ និ ឬ ɉ ចȫ ប់Ȼ ន ។ ŴៀនȮ រុកã Ȯ តិ
ǐ Ƞវȧ រទឹក Ƒមិនʈ គȮ Ųំកŭ កö ăងតំបន់ƌលȩœ  នǓ ភពទឹក Ŵៀនǐ Ƞវȧ របរĜȿ ណទឹកųþ Ĕង
សមǖ ប គឺǓ ȿ ណពី ១២០០ ដល់ ១៤០០ មីលីលីǐ  ឬកö ăងកǕ ិត ពី១០០ ដល់ ១៥០ƶæ 
កö ăង១ȭŏ  ំ  ŰើសិនȮ ƻô ដីȵ ƌលȿ នចំនួនទឹកųþ ĔងតិចȮ ងůះ ǐ Ƞវȿ នȧ រផò ល់ទឹកជំនួស 
Ƒʒ ះȮ ɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ កö ăងចʔŔ  ះŲលខþ ះ Ŵៀនǐ Ƞវȧ រទឹកតិចបំផុត គឺចʔŔ  ះមុនšញ
ȼŀ   Űើផò ល់ទឹកǝ ើន កö ăងចʔŔ  ះŲលůះ Ůÿ ើឱüពនþ កȼŀ   បរĜȿ ណពនþ កǐ ȡយ លូតɂ ស់ȧŔ  យȮ 

សþ កឹខç  ីŰើŴៀនšញȼŀ   ȧ ន់Ɨþ រួចżើយ ŭើប
ǐ Ƞវȧ រទឹកǝ ើន Ȯ ពិŻសកö ăងចʔŔ  ះ˙  យ
šញȼŀ   និងȧ ន់កò បិកö ăងƃមកɁ  ដល់ ƃŴɆ 
ពីˣ  ះរយៈŲលƌលȧ ន់កò ិបůះ Ȭ ំȻ ច់
ǐ Ƞវផò ល់ជីដល់ដីផង ដូšö ះ ដីǐ Ƞវȿ នសំŪើម
ǋ ប់ˊ  ន់Ŧើម÷ី រɂ យជីផò ល់ឱü ឫសȻ នបឺត
ǖ បូចូល  ʁ ដល់Ŧើមនឹង  ʁ ដល់សþ កឹ żើយ
ឆþ ងȧ ត់ȧ រŮÿ ើរសû ីសំʚ គរួចបčé ĄនɆ រȹ តុ
ចិពç ាឹម  ʁ ដល់Ɨþ ខç Ȼី ន។ បȺō  ប់ពីůះក៏ɉ ǖ យ័
ŷើទឹកųþ Ĕង ȶ ំងពីƃ ឧសȾ  ដល់ ƃកកâ ȱ  
żើយនឹងƃសីɇ  ƌលȮ រយៈŲល Ǔ មូល
ផល ។

 សីតុណŖ Ⱦ ពៈ Ȭ ត់ទុកȮ បចç យ័ƌលȿ នɆ រៈសំȨ ន់   ដល់ȧ រលូតɂ ស់żើយនឹងšញ
ȼŀ  របស់Ŵៀន Ȯ ទូ  ʁ  សីតុណŖ Ⱦ ពƌលសមǖ ប ស˔  ប់ȧ ររĝកលូតɂ ស់របស់ដំȵ Ŵំៀន
សó តិកö ăងចʔŔ  ះពី ២០  ʁ  ២៥ អងɏ Ż កö ăងចʔŔ  ះŲលមុនšញȼŀ   Ŵៀនǐ Ƞវȧ រសីតុណŖ Ⱦ ព
ǐ Ȯ ក់ȨŔ  ំង កö ăងចʔŔ  ះពី១០  ʁ  ១៥ អងɏ Ż Ŧើម÷ីជួយជំរុញឱüŜើតពនþ កȼŀ   កö ăងរយៈŲល

ៀ ់ ិ ិ ់ ់ ់ ើ Ğ ំ ិ

២១



១  ʁ  ២ ƃ(វĜចè ȧិ -ធö Ą) ɉ ȧ សȹ តុȧ ន់Ƒǐ Ȯ ក់ Ŵៀនšញȼŀ   និងȧ ន់Ɨþ Ȼ នȧ ន់Ƒǝ ើន 
សŠâ តşើញȷ  Űើȭŏ  ំȵ ɉ ȧ សȹ តុǐ Ȯ ក់យូរ ʋ យមិនȿ នɉ ȧ សȹ តុʥŋ  Ǟ ៀតចូល
Ŵៀនɉ ចšញȼŀ   និងȧ ន់Ɨþ Ȼ នលĂ  ƑŰើȱ ំŴៀនʋ យȧ រǣ ើɆ ȹ តុ បɐņ  ឱüšញȼŀ   
ក៏មិនȬ ំȻ ច់ɉ ǖ ័យŷើȾ ពǐ Ȯ ក់ក៏Ȼ ន។
 ʒ ះȮ ɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ កö ăងចʔŔ  ះមុនŲលšញȼŀ   ŵើងƑងកត់សȿł  ល់şើញȷ 
សីតុណŖ Ⱦ ពŽើងខù ស់ កö ăងអំឡăងŲលɉ ȧ សȹ តុǐ Ȯ ក់ żើយនឹងȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់មកកö ăងរដូវ
ůះផងƌរ Ůÿ ើឱüŴៀនǎ ះុសþ កឹខç ɀីŘ ងǝ ើន Űើសិនមិនȿ នȧ របំȼŔ  ញសþ កឹខç ȸី ងំអស់ůះʆ ល
ŭ សþ ឹកȸ ំងʔ ះȬ ស់មិនȻ ន និងមិនšញȼŀ  កö ăងȭŏ  ំʔ ះƌរ Ůÿ ើឱüŴៀនɉ ក់Ȩ នƗþ ១ȭŏ  ំ ។  
ŲលŴៀនȧ ន់Ɨþ żើយ ʒ ះបីសីតុណŖ Ⱦ ពŽើងខù ស់ ក៏មិនȮ អÿ ីƌរ ƑមិនគួរŽើងខù ស់ហួស
ដល់៤០អងɏ Żƌរ ȧ រŽើងកʽŋ  ដល់កǕ ិតůះɉ ចŮÿ ើឱüƗþ សæ ąតǚ ៀម żើយƖកȻ ន ។
 ពនþ ឺ ៈ ŴៀនȮ ŤើហូបƗþ ƌលǐ Ƞវȧ រពនþ ឺƶæ ǋ ប់ŲលŸɂ  Ŧើម÷ីǣ ើកö ăងȧ រសំʚ គ
Ɇ រȹ តុចិȽń  ឹម។ Ȯ ទូ  ʁ  Ǔ ŭសកមù ăȮ  និងǓ ŭសជិតȨ ង 
ŞǓ ទះşើញŻô ើរǋ ប់ភូមិȾ គ ȧ រសំʚ គរបស់ពនþ ឺ
ƌល រុកã Ȯ តិǐ Ƞវǣ ើȮ Ǔ ʚ ជន៍ កö ăងȧ រŮÿ ើរសû ីសំʚ គ ស˔  ប់ȧ ររĝកលូតɂ ស់ Ƒȧ រȱ ំ
Ŵៀនƌលសមǖ ប គួរȱ ំកö ăងƻô ដីƌលȿ នពនþ ឺǋ ប់ˊ  ន់ ŰើសិនȮ  y កö ăងមþ ប់ ឬសò ăកȩœ  ន 
ពនþ ឺ និងŮÿ ើឱüŴៀនƖកទងȼŀ  តិច Ůÿ ើឲüថយចុះនូវទិនö ផល។
 ៥.៤ ȧ រǠ ៀមដីȱ ំៈ
 ˙  យពីȧ រǞ ើសŶĝសƻô ដីȱ ំżើយ ដំȵ ក់ȧ លបនò  គឺȧ រǠ ៀមƻô ដីស˔  ប់ȱ ំȮ 
កȶŋ  សំȨ ន់បំផុត ƻô ដីƌលកសិករǞ ើសŶĝសទុកស˔  ប់Ůÿ ើចȿŀ  រŴៀន ɉ ចȿ នលកã ណៈűĀងៗ
ពីȩŏ   កƕþ ងខþ ះȮ ƻô ដីɁ ប កƕþ ងខþ ះɉ ចȮ ƻô ដីខù ង់Ɂ ប ឬទួលភö ំ żើយកƕþ ងខþ ះɉ ចȮ ដីŻô ើរ
ǳ  ƑȮ ទូ  ʁ  សȾ ពƻô ដីƌលǣ ើ កö ăងȧ រȱ Ŵំៀន ƇកšញȮ ពីរǓ ųទគឺ ƻô ដីទំȺ បżើយ
និងƻô ដីខù ង់Ɂ ប ដូចůះវĜធីǠ ៀមƻô ដី ȸ ំងពីរǓ ųទůះȿ នȧ រខុសƖþ កȩŏ  ដូចត  ʁ  ៖
 ȧ រǠ ៀមƻô ដćកö ăងតំបន់ទំȺ បៈ ƻô ដីទំȺ ប Ⱦ គǝ ើនȮ ƻô ដីទំȺ បȿ ត់ទůþ  ឬដីƌលȻ ន
ȼŔ  ស់បò Ąរពីƻô ដីǳ   មកȮ ចȿŀ  រŴៀនវĜញ លកã ណៈƻô ដីȸ ងំůះនិងȿ នទឹកជំនន់ដក់កö ăងចʔŔ  ះ
Ųលȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់ សȾ ពដីȮ ដីសĂ តិȿ នលំȱ ប់ទឹក˙  មដីខù ស់ȧ រǠ ៀមƻô ដី ʋ យȧ រជីក
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Ǔ Ɉ យ żើយយកដីមកបƕó មឱü  ʁ Ȯ កƕþ ងខù ស់ Ŧើម÷ីȮ ȧ របʤń  ញទឹកមិនឱüដក់ǐ Ƞវ
Ŧើម ពីˣ  ះŴៀនមិនǐ Ƞវȧ រដីȮ ំទឹកŭ ˦  ពីůះŵើងɉ ចǣ ើទឹកពីǓ Ɉ យ បʤń  ញទឹក
មក˥  ចǖ ប  y រដូវɁ ងំសæ ąត żើយកƕþ ងȱ គួំរȿ នចȿŃ  យǓ ȿ ណពី ៧-៨ ƚ៉ǐ  Ǔ Ɉ យ
ទឹករɃ ងពីជួរមួយ  ʁ ជួរមួយȿ នǓ ƞងពី ១-២ ƚ៉ǐ  ជ˱  ពី១  ʁ  ១.៥ƚ៉ǐ  ឬជីកǓ Ɉ យ
ទឹកȶ មŻចកò ǐី Ƞវȧ រ (សមǖ ប) ʋ យពិȬ រȵ  ពីȾ ពខù ស់ ȸ បរបស់ƻô ដី ចំƐកǓ ƞង
ចȿŀ  រƌលǐ Ƞវȱ គឺំ  ʁ ȶ មទំហំƻô ដី និងŻចកò ǐី Ƞវȧ ររបស់កសិករ ˙  យពីជីករួចżើយ គួរ
ទុកឱüដីǖ ុត មយួរយៈŭើបŮÿ ើȧ រȱ ំ ។
 ȧ រǠ ៀមƻô ដćកö ăងតំបន់ខù ង់Ɂ បៈ Ȯ លកã ណៈƻô ដីមិនȿ នទឹកជន់ដល់ដូចȮ ៈ ƻô ដីចȿŀ  រŭើប
Ɂ នថû  ីឬƻô ដីȱ ដំំȵ ចំȿŀ  រពីមុន ȧ រǠ ៀមƻô ដី ʋ យȧ រយកគល់Ťើšញ ឬពˋ  បƻô ដីឱü
ម៉ត់ żើយភé ąរǰ  ដី ឬសំɉ ត œ˄  ឲüȻ នɆŗ  ត។ ȧ រǠ ៀមƻô ដី  y កö ăងតំបន់ខù ង់Ɂ ប Ŧើម÷ីŮÿ ើចȿŀ  រ
Ŵៀន ǐ ȠវពិȬ រȵ ដល់បចç ័យȧ រផò ល់ទឹកដល់ŦើមŴៀនផងƌរ គួរŶៀបចំȱ ក់Ɨនȧ រ żើយ
Ȭ ត់Ǡ ៀមǓ ភពទឹកឱüរួចȮ Ǧ  ច ស˔  ប់ŲលអȺ គត ǔ មȸ ងំȱ ដំំȵ  ំ Ȯ រȻ ងំខüល់ផង 
ʋ យɆ រƻô ដីខù ង់Ɂ ប Ⱦ គǝ ើនខüល់បក់ȨŔ  ងំ Ȯ ពិŻសƻô ដីតំបន់ţើងភö  ំ Űើមិនȿ នȧ រȧ រ
Ƚ រទុកȮ មុន ɉ ចŮÿ ើឱüŦើមŴៀនជួបǓ ទះ នឹងȧ រដួលរលំខូចȨ ត ˦  ពីůះ  y ចʔŔ  ះរដូវ
Ɂ ងំសæ ąត គួរŮÿ ើផþ Ąវȧ រȽ រųþ ើងទុកជំវĜញចȿŀ  រ Ŧើម÷ីȧ រȽ រផលប៉ះȽ ល់ពីųþ ើងǾ  ផង។
 ៥-៥. គȿŔ  តចំȫ យŦើម្បីȱ ំៈ
 ចʔŔ  ះចȿŃ  យȱ ំ Ȯ បចç ័យមួយ ƌលɉ ចកំណត់ទិនö ផលǝ ើន ឬតិច ȧ រȱ ំŴៀន  y
ƻô ដីទំȺ ប និងƻô ដីខù ង់Ɂ ប គួរȱ ឱំüȿ នជួរ  ʁ ȶ មក÷ąនȨŏ  តកំណត់ ȸ ងំůះŦើម÷ីȫ យǖ លួ
កö ăងȧ រŴើលƒȸ  ំនិងអនុវតò ȧ រȫ រűĀងៗ  y កö ăងចȿŀ  រ គួរȱ ំឱüȿ នចȿŃ  យជួរ និងŦើមƌល
សមǖ ប Űើȱ ំជិតŲកŮÿ ើឱüទǕ ង់មþ ប់ជល់ȩŏ   និងŮÿ ើឱüពនþ ឺƶæ មិនȿ នលទõ Ⱦ ពȬ ំងចូលដល់
ដំȵ Ŵំៀន Ȯ żតុŮÿ ើឱüŴʛ គȿ នឱȧ សបំȼŔ  ញȼŀ   និងƗþ Ȼ ន Űើȱ ȪំŔ  តȩŏ  ŲកŮÿ ើឱüȻ ន
ចំនួនŦើមតិច ȧ រផò ល់Ɨþ  ȼŀ  ȸ ប និងដី  y ទំůរឥតǓ ʚ ជន៍ǝ ើន  ȧ រɆœ  នចȿŃ  យȱ Ȯំ ȧ រ
កំណត់រ ɑr  ȱ  ំឬកំណត់ចំនួនŦើមǐ Ƞវȱ  ំ ȧ រȱ Ŵំៀនកö ăងƻô ដីទំȺ ប ឬƖបŷើករងȱ ចំȿŃ  យ
ȱ ɉំ ចញឹកȮ ងȧ រȱ ŷំើƻô ដីខù ង់Ɂ ប ។ ʒ ះɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ កö ăងȧ រកំណត់ចȿŃ  យȱ Ŵំៀន
ƑមួយƗö កមិនɉ ចកំណត់កȶŋ  ទិនö ផលȻ នƌរŰើសិនȮ មិនȿ នȧ ររួមចំƐកពីកȶŋ  មួយចំនួនƑƑមមួយយƗö កមនɉ ចកណតកȶŋ  ទនö ផលȻ នƌរŰសនȮ មនȿ នȧ ររួមចƐកពកȶŋ  មួយចនួន
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ដូចȨ ង˙  មះ ៖
 ជćȮ តិដćៈ កö ăងȧ រកំណត់ចȿŃ  យរបស់ជួរ និងចȿŃ  យរបស់Ŧើម ឬȧ រកំណត់រយៈŲលȱ ំ
ក៏ɉ ǖ ័យ  ʁ ȶ មលទõ Ⱦ ពរបស់ដី ȿ នន័យȷ Űើដីអន់ȱ ំញឹក ដីលĂ ȱ ំរŠÿ ើល Ȯ ធមû ȶ  Űើដី
ȿ នជីȮ តិសò ăកសò មú  ŦើមŴៀនȿ នទំហំធំ ȧ ររĝករបស់ ឬសលĂ Ȯ ងȧ រȱ ំy  ŷើដីƌលមិនសូវ
ȿ នជីȮ តិ Ůÿ ើឱüȧ រŮÿ ើរសû សំីʚ គɆ រȹ តុចិȽń  មឹមិនȫ យǖ លួ ɉ ចប៉ះȽ ល់  ʁ ដល់បរĜȿ ណ 
និងគុណȾ ពទិនö ផល ƌលទទួលȻ ន ˦  ពីůះŰើȮ ƻô ដីទំȺ ប លំȱ ប់ទឹក˙  មដីខù ស់ȧ រ
បʤń  ញទឹកមិនសូវលĂ  ȧ រដុះកö ăងសȾ ពដូចůះȿ នɉ យុមិនƞង ។
 ទំហំមþ ប់ƚកៈ  ទǕ ង់ƚកǐ Ƞវគិតដល់ŲលŴៀនលូតɂ ស់ធំȹ ត់Ųញទី żើយទǕ ង់មþ ប់ 
ƚក និងȿ នទំហំប៉ុȵɒ   ȸ ំងůះŦើម÷ីȧ រȽ រទǕ ង់មþ ប់់ƚកដល់ȩŏ   ពីˣ  ះȧ រšញȼŀ   ȧ ន់
Ɨþ របស់Ŵៀន ȿ នȧ រšញȼŀ   ȧ ន់Ɨþ   y បរĜŸណȨ ងចុងƚក ŭើបǐ Ƞវȧ រȽ រȧ រដŪĎ ើម
ពនþ ឺȩŏ   ŰើទǕ ង់ƚកដល់ȩŏ  Ůÿ ើឱüបរĜŸណʔ ះ មិនសូវšញȼŀ  żើយលូតɂ ស់  ʁ ƑƗö ក
កមù ស់Ůÿ ើឱüŦើមខù ស់លំȻ កដល់ȧ រŰះ Ǔ មូលផលŴៀន ។
 ពជូៈ ʋ យɆ រពូជŴៀននីមួយៗ ȿ នȧ រលូតɂ ស់ខុសƖþ កពីȩŏ   ŰើសិនȮ ពូជȵ 
ȿ នទំហំទǕ ង់មþ ប់ƚកធំ ចȿŃ  យƹȧ រគួរȱ ំរŠÿ ើល ពូជƌលȿ នទǕ ង់Ŧើមខù ស់ដូចȮ ពជូ
សុីជំពូȮ Ŧើម ។
 ȧ រŶៀបចȿŀ  រǓ តò ិបតិò ៈ  កö ăងករណីȱ ំŴៀនចȿŃ  យជិត ǐ Ƞវȿ នȧ រȬ ត់ƇងដីដូចȮ ȧ រ 
ȧ ត់Ƒងƚក Ŧើម÷ីǋ ប់ǋ ងទǕ ង់Ŧើម ឬȧ ត់Ƒងȶ មបរĜŸណរបស់ŦើមŲលទǕ ង់សþ កឹដល់ȩŏ  
Ŧើម÷ីឱüŴៀនšញȼŀ   ȧ ន់Ɨþ Ȼ នǝ ើន ចȿŃ  យសមǖ បរបស់ŴៀនȮ ធមû ȶ រɃ ងពី ៨ ដល់១២ 
និងពី១០ ដល់១២ ƚ៉ǐ  ƑŰើǐ Ƞវǣ ើǓ ʚ ជន៍ ពីƻô ដីឱüȻ នǝ ើន គួរȱ កំö ăងចȿŃ  យជិតƌល
ȿ នដូចȮ  ȱ ំ  ៤ម x ៤ម ឬ ៥ម x ៥ម ឬ ៦ម x ៦ម Ŵៀននឹងűò ើមផò ល់ផលកö ăងȭŏ  ំទី៣ ទី៤
ដូšö ះȧ រȱ ចំȿŃ  យជិតនឹងផò ល់ផលកö ăងមួយǀ៉ Ȼ នខù ស់ កö ăងរយៈŲលដំបួង żើយŲលទǕ ង់
Ŧើមជលȩŏ  ǐ Ƞវȧ ត់Ŧើម មួយចʔŔ  ះ និងȻ នចȿŃ  យពី ៨  x ៨ƚ៉ǐ  និង ១០ x ១០ƚ៉ǐ  ឬ
១២ x ១២ƚ៉ǐ   ȶ មលំȱ ប់ ។
 ៥-៦ . ȧ រǠ ៀមរʳ្ខ  ȱ ំៈ 
 ȧ រǠ ៀមរ ɑr  ȱ គឺំȮ កិចç ȧ រជួយជំរុញដល់ȧ ររĝកលូតɂ ស់ របស់ŦើមŴៀន  y កö ăងǠៀ ɑ ç ួ ញុ ូ ៀ öă

២៤



រយៈŲលដំបូង Űើសិនȧ រǠ ៀមរ ɑr  ȱ មិំនȻ នǐ មឹǐ Ƞវ ŲលយកŦើមពូជមកȱ ɉំ ចŮÿ ើឱü
Ŧើមពូជȫ ប់ǝ ើន ˣ  ះរ ɑr  រកɏ ទុកសំŪើមមិនǋ ប់ˊ  ន់ ដល់Żចកò ǐី Ƞវȧ ររបស់ƚក
ពូជ ទំហំរបស់រ ɑr  ស˔  ប់ȧ រȱ កំö ăងƻô ដីទំȺ ប Űើសិនȧ រƂǰ  ŷើដីចȿŀ  រលĂ  សមលû ម ទំហំ
របស់រʳɑ  ȱ ំក៏មិនចំȻ ច់ធំŲកŭ គឺបʏɑ  យ ទទឹង និងជ˱  Ǔ ȿ ណ ៥០សង់ទីƚ៉ǐ  Ƒ
Űើȧ រǠ ៀមដីមិនសូវលĂ  គួរជីករʳɑ  ឱüȿ នទំហំធំȮ ងůះ    Ŧើម÷ីȻ នƂǰ  ដីកö ăងរʳɑ  ឱü
លĂ Žើង Ɨö កជ˱  របស់រʳɑ  ȱ ំកö ăងƻô ដីទំȺ ប ǐ ȠវŴើលȶ មលំȱ ប់ជ˱  ទឹក˙  មដីផង 
មិនȿ នȧ រȬ ំȻ ច់ȵ  ƌលǐ Ƞវជីករʳɑ  ȱ ំឱü˪  Ȯ ង លំȱ ប់ទឹក˙  មដីŭ ʋ យɆ រ
លំȱ ប់ទឹក˙  មដី ƌលȮ មូលȱŉ  នកំណត់ ƹȧ រលូតɂ ស់របស់ឫស ʗ លគឺឫសមិនɉ ច
លូតɂ ស់ឆþ ងលំȱ ប់ទឹក˙  មដីȻ នŭ Ųលឫសលូតɂ ស់មកដល់លំȱ ប់ទឹក˙  មដី ឫស
ពǌ ីកពˋ  យ  ʁ Ɨö កȨ ង មិន˪  ត  ʁ ŭៀត ។ ស˔  បល់ំȱ ប់ទឹក˙  មដីɉ ចǓ ȿ ណ
Ȼ នពីលំȱ ប់ទឹកខù ស់បំផុតកö ăងǓ Ɉ យ ទឹកកö ăងចȿŀ  រ ឬɆ កល÷ងជីករ ɑr  ឱü˪   żើយទុក
ʆ ល ១ ដល់ ២ƶæ  មិនȿ នទឹកˍ  បចូលមកកö ăងរ ɑr   លំȱ ប់ទឹកʔ ះżើយƌលȮ លំȱ ប់
ទឹក˙  មដី ។ ចំƐកទំហំរបស់រʳɑ   ស˔  ប់ȧ រȱ ំកö ăងƻô ដីខù ង់Ɂ បវĜញ Ȯ ទូ  ʁ ȿ នទំហំ
បʏɑ  យ ទទឹង żើយជ˱  Ǔ ȿ ណពី ៣០ x ៣០ x ៣០ ស.ម ȸ ងំůះ ɉ ǖ យ័  ʁ ȶ មȾ ព
សំបូរជីȮ តិរបស់ដី ŰើដីលĂ ដីផុះធូ ដូចȮ សȾ ពដីȮ ដីŝɏ ះ ឬ ដីថû  គួរជីករ ɑr  ȱ  ំŴៀន ទំហំ
ធំŦើម÷ីȻ នƂǰ  ដីកö ăងរ ɑr  ȱ ឱំüȻ នលĂ Žើង។ ដីកö ăងរ ɑr  ƌលជីកមកʔ ះ ǐ ȠវƇកȮ ពីរ
គំនរគឺ ដីǖ ȸ ប់ŷើ ǐ ȠវƇកទុកមួយគំនរ ដីǖ ȸ ប់˙  ម ទុកមួយគំនរŭៀត ɇ លដីƌលជីក
Žើងមកឱüសæ ąតǓ ȿ ណ ៥ƶæ  Ŧើម÷ីសȿŔ  ប់Ŵʛ គűĀងៗƌលɉ ǖ យ័  y កö ăងដី ដីកö ăងរ ɑr   
គួរƂǰ  ឱü  y កö ăងសȾ ពផុះធូ Ŧើម÷ីឱüដីţៀបទឹកȻ នលĂ  żើយសមǖ បដល់ȧ រǖ បូរបស់ 
ឫសĀរុកã Ȯ តិ ʋ យɃ យដីƌលជីកŽើងមក ឱüȿ នទំហំតូច żើយផĀំដីȮ ន់ŷើȮ មួយជីកំបុ៉សò  
ឬȧ កសំណល់ រុកã Ȯ តិផុយរលួយȬ ស់ៗ Ȯ ជីȼŗ  ប់ ឬកំŭចកំទីសþ ឹកŤើពុក Ǔ ȿ ណ១
បងä ី żើយɂ យដីȸ ំងពីរគំនរȮ មួយជីផូសÿ ័រ ឬűះឆĂ ឹង ១០០ˉ  ម ឬ Ǔ ȿ ណ ១-២ 
ȧŋ  ប់ư Ǎ បល់ដីȮ មួយជីឱüចូលȩŏ  លĂ  ŭើបលប់ដី  ʁ កö ăងរʳɑ  ដូចŦើម ʋ យលប់ដីǖ ȸ ប់
ŷើទុកកö ăងȻ តរʳɑ   żើយដីǖ ȸ ប់̇   មលប់  ʁ ពីŷើ (˙  យ) ʋ យȱ ក់ដីកö ăងរʳɑ   
ឱüពូនŽើងខù ស់ Ȯ ងលំȱ ប់ដីŦើម ឱüȿ នលកã ណៈȮ ទួលតូចៗ Ŧើម÷ីជួយបʤń  ញទឹក šញឱឱüü ូូ Ž ù ឱü ã ួ ូ ÷ ួ ńញ ញ

ំ ើ ិ ៀ ʳ ំ ិ ឹ វ ើ ំ ើឱ
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ពីរʳɑ  ដីផĀំƌលȱ ក់កö ăងរʳɑ  ʔ ះ Ȯ ដីƌលȿ នលកã ណៈផុះធូ ឫសŴៀនɉ ចលូតɂ ស់
 ʁ កö ăងដីȻ នɀŘ ងȭ ប់រហ័ស ŦើមŴៀនɉ ចȶ ំងជំហរȻ នŷឿន żើយȿ នȾ គរយរស់Ȼ ន

ខù ស់  Űើȿ នȧ រŴើលƒរកɏ Ȼ នលĂ   ដូចȮ ȧ រផò ល់ទឹក  ជីសមǖ ប Ŵៀននឹងរĝកលូតɂ ស់
Ȼ នលĂ  និងផò ល់ទិនö ផលខù ស់។
 ៥-៧. ȧ រǠ ៀមŦើមពូជៈ
 ˙  យពីǠ ៀមដី និងរʳɑ  ȱ ំរួចǦ  ចżើយ ដំȵ ក់ȧ លបȺō  ប់ គឺȧ រȱ ំŴៀន មិន
ȷ ȱ ំʋ យពូជƚកɆ ក ƚកʖŗ  ប ȧ រតƚក ឬŦើមƌលȻ នពីȧ របណĎ ďះក៏ʋ យ ក៏ǐ ȠវŮÿ ើ
ʋ យǓ ុងǓ យ័តö  កុំឱüƚកពូជǋ ិច ឬȮ ំ żើយនឹងឫសȱ ច់ǝ ើនŲក ពីˣ  ះŲលȱ ំɉ ចŮÿ ើ
ឱüŦើមមនិលូតɂ ស់ ឬȫ ប់Ȼ ន ។
  ȧ រȱ Ŵំៀនកö ăងŲលបចç ăប÷នö ůះ មួយȾ គធំនិយមǣ ើŦើមពូជƌលȻ នមកពីȧ រɆ ក
ƚក ʋ យɆ រŦើមពូជƌលȻ នពីȧ រɆ កƚកʔ ះ ផò ល់ផលŷឿន Ŧើមមិនខù ស់ទǕ ង់Ŧើម
Ȯ ទǕ ង់ȫ យǖ ួលកö ăងȧ រƒរកɏ  និងǓ មូលផល Ŧើមក៏មិនȧŔ  យពូជ ƑចំណɓចƌលមិនលĂ 
ពីȧ រǣ ើពូជមកពីȧ រɆ កƚក គឺɉ យុខþ Ȯី ង żើយមិនធន់Ȯ មួយŴʛ គ ។ Ȯ ទូ  ʁ Ŧើមពូជ
ƌលȻ នមកពីȧ រɆ កƚក គឺȮ ŦើមពជូƌលȻ នɆ កពីកö ăងចំȧ ររបស់ខþ ąន ចំʗ ះកសិករ

ី ʳ ី ƌំ ់ ʳ ƌី ៀ ់

ƌលមិនȿ នលទõ Ⱦ ពɆ កƚកʋ យខþ ąនឯង
żើយǐ Ƞវȧ រពូជយកមកȱ  ំគួររកទិញŦើមពូជ
ពីចȿŀ  រ ឬ កƕþ ងលក់ƚកពូជ ƌលɉ ចţឿ
ទុកចិតò Ȼ នមកȱ ំ ពីˣ  ះȧ រŮÿ ើចȿŀ  រŴៀន 
ǐ ȠវƑដឹងចɍ ស់ȷ  Ŧើមពូជƌលយកមកȱ  ំ
Ȯ ពូជលĂ  ǐ ឹមǐ Ƞវȶ មŻចកò ីǐ Ƞវȧ រƌរឬŭ 
Űើមិនដូšö ះŭគឺǐ Ƞវǣ ើŲលŸɂ ពិʠ ធន៍
ǝ ើនȭŏ   ំŭើបដឹងលទõ ផល ។ ŰើȻ នពូជŴៀន
មិនលĂ មកȱ ǐំ ȠវȨ តȸ ងំŲលŸɂ  ˒  ក់ទុន
និងកȿŔ  ំងពលកមû ។ Ŧើម÷ţីៀសɃ ងពីǓ ȧ រ
ůះកសិករគួររកទិញŦើមពូជ ពីកƕþ ងǊ ុមȩ ំ
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Ǒ បšç កŭសកសិកមû  ជួយទំនុកបǕ ុង ʋ យȿ នȧ រȹ Ⱥ  មុខនឹងយកពូជមកȱ ំȮ ȧ រលĂ 
បំផុត ។ កö ăងȧ រǠ ៀមŦើមពូជůះ ˦  ពីបរĜȿ ណŦើមពូជ ƌលǐ ȠវȺ យំកមកȱ  ំǐ Ƞវȿ នȧ រ
Ǡ ៀម Ŧើមពូជ បǕ ងុទុកស˔  ប់ȱ ជួំស Ŧើមពូជƌលȫ ប់ផងʋ យǠ ៀមŦើមពូជទុកǓ ȿ ណ
៥% ƹចំនួនŦើមពូជសរុប ឧȸ ហរណ៍Űើȱ ំកö ăងចំនួន១០០Ŧើម ǐ ȠវǠ ៀមŦើមពូជ១០៥
Ŧើម ពូជƌលȺ ំយកមកȱ ំȮ ពូជƌលផɏ ំទុក żើយនិង ǐ Ƞវȿ នលកã ណៈរĞងȿ ំលĂ  មិនȿ ន
Ŵʛ គនិងសតÿ លĂ តិបំȼŔ  ញ ឬមិនរĝកលូតɂ ស់ មិនǣ  ះ˕   ំកö ăងរយៈŲលដឹកជčé Ąន żើយƚក
ពូជƌលȧ ត់ថû ី គួរȺ ំយក  ʁ ផɏ ំឱüរĞងȿ ំបរĜបរូȮ មុនសិន មុននឹងយក  ʁ ȱ ំ ។

 ៥-៨. រដូវȧ លȱ ំដុះ ៈ 
 Ȯ ធមû ȶ Ŵៀនɉ ចȱ ំȻ នរហូតŲញមួយȭŏ  ំ Ƒស˔  ប់ȧ រȱ ំŴៀនŷើƻô ដីខù ង់Ɂ ប
រដូវȱ ំដុះƌលសមǖ បគឺ  y Ŧើមរដូវųþ Ĕង ពីˣ  ះŦើមŴៀនɉ ចទទួលទឹកųþ Ĕងżើយនិង
សំŪើមȻ នȮ Ǔ Ȭ ំ និងǋ ប់ˊ  ន់ Ůÿ ើឱüកសិករɉ ចចំŪញកȿŔ  ំងពលកមû  កö ăងȧ រƒȸ ំ
˥  ចទឹក ˙  យពីȱ រួំចថû ីៗ  ȧ រទទួលȻ នទឹកȮ Ǔ Ȭ  ំជួយឱüŴៀនȶ ងំជំហរŦើមȻ នŷឿន
żើយរĝកលូតɂ ស់Ȼ នលĂ  Ƒȧ រȱ ំកö ăងចʔŔ  ះŲលůះ ǐ Ƞវȿ នȧ រǓ ុងǓ យ័តö ចំʗ ះទឹក
ដក់កö ăងបរĜŸណរʳɑ  ȱ ំ ǐ Ƞវរង់Ȭ ំŴើលŲលȿ នទឹកដក់ ǐ Ƞវបʤń  ញទឹកšញពីរʳɑ  ȱ ំផង
ចំƐកȧ រȱ ំŴៀនកö ăងƻô ដីទំȺ ប ƌលȿ នȧ រŷើកǓ Ɉ យ មិនȬ ំȻ ច់ȱ ំកö ăងចʔŔ  ះរដូវ
ųþ Ĕងůះŭ គឺɉ ចȱ Ȼំ នŲញមួយȭŏ   ំពីˣ  ះȿ នទឹកផò ល់ឱüȮ ប់Ȯ និចç  ȧ រȱ កំö ăងƻô ដីទំȺ ប
Ⱦ គǝ ើនŞមិននិយមȱ កំö ăងរដូវųþ Ĕងŭ ពីˣ  ះលំȱ ប់ទឹក˙  មដីខù ស់ żើយសȾ ពរបស់ដី
ƌលទំȺ បȮ ដីសĂ ិត ȧ របʤń  ញទឹកមិនលĂ  Ųលųþ ĔងȹŔ  ក់មកɉ ចŮÿ ើឱüȿ នទឹកដក់  y បរĜ
Ÿណរ ɑr   ដូšö ះȧ រȱ Ŵំៀនកö ăងƻô ដីទំȺ ប ɉ ចȱ ំy  ចុងរដូវųþ Ĕង និងរដូវរȫ រ ពីˣ  ះចʔŔ  ះ
Ųលůះȿ នសំŪើមកö ăងដី żើយសំŪើមɉ ȧ សȹ តុ  y េពលůះកំពុងអំʏ យផលលĂ 
សីតុណŖ Ⱦ ព និងȼŔ  ស់ពីʥŋ  មកǐ Ȯ ក់បŪĎ ើរៗ  Ŵៀនɉ ចផលិតសþ ឹក និងរĝកលូតɂ ស់លĂ  
Ůÿ ើឱüȧ រɁ តតɍ តពសីំȵ ក់សតÿ លĂ ិតȿ នតិចបំផុត Ƒក៏ǐ Ƞវផò ល់ទឹកខþ ះៗƌរ ស˔  ប់ចʔŔ  ះ
Ųលȱ ƌំលសមǖ ប គួរȱ ំy  ចʔŔ  ះŲលǔ កឹ និងŲលɂŃ  ច ពីˣ  ះȮ ចʔŔ  ះƌល ɉ ȧ សǖ ួ Ŕ ǔ Ń ˣ Ŕ
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ȹ តុមិនសូវʥŋ   ŦើមŴៀនŭើបȱ ំនឹងȬ ប់űò ើមȶ ំងខþ ąនȻ នȮ បŪĎ ើរៗ Ȯ ពិŻស បងâ Ⱦ ព
ȫ យǖ ួលដល់កសិករកំពុងȱ ំដុះ ˣ  ះɉ ȧ សȹ តុមិនʥŋ   ȱ ំȻ នǝ ើន និងȿ នȾ ពលĂ 
Ǔ Żើរŭៀតផង។ 

 ៥-៩. វិធីɆ ǖ្ត  ȱ ំដុះៈ 
 ˦  ពីȧ រǠ ៀមរʳɑ  ស˔  ប់ȱ ំ និងŦើមពូជ ƌលŦើមពូជʔ ះ ɉ ចȮ Ŧើមពូជខþ ąន
ឯង ឬរកទិញមកពីȶ មʛ ងបណĎ ďះពូជŤើស˔  ប់លក់ ǐ ȠវǞ ើសŶĝសŦើមŴៀនƌលʑŔ  ស
ចំʗ ះវĜធីɆ ǖò   និងដំȵ ក់ȧ លƹȧ រȱ ំȿ នដូចȨ ង˙  ម៖ 
 = យកŦើមពូជƌលǠ ៀមទុក  ʁ ȱ ក់  y Ƃ÷របរĜŸណȿ ត់រʳɑ  ȸ ំងអស់
 = ជីកǐ ង់កȵɑ  លរʳɑ   ƌលǠ ៀមទុកǓ ȿ ណមួយមុខចប ឬជ˱  Ǔ ȿ ណȽ ក់
កȵɑ  លƹថង់ȻŔ  សô ចិផɏ  ំżើយȱ ក់ȷŏ  ហំÿ ĄɁŘ ȱ ន ː  ប់Ȼ ត Ǔ ȿ ណមួយɆŔ  ប˓  Ȼ យŦើម÷ី
ȧ រȽ រកŪĎ ៀរ ឬ សតÿ លĂ ិតកö ăងដីចូល  ʁ បំȼŔ  ញǓ ព័នõ ឫស និងកូនŴៀនȶ មបទពិʠ ធន៍
Ȯ ក់ơò ងកសិករŝតò ƺ៉លិន ȩ ត់ɂ យជីធមû Ȯ តិǍ បល់ចូលȩŏ   រួច˥  ទឹកកö ăងរ ɑr  ឲüŻើម
ទុកឲüǖ ស់ទឹក Ȭ ំȱ ក់កូនȱ ំ Ȯ ពិŻសកö ăងរʳɑ  ដីǐ ȠវƑŻើម ។
 = បកថង់ȻŔ  សô កិផɏ  ំយកŦើមពូជšញ ʋ យǣ ើȧ បិំតមុតឆូតថង់ឱüȱ ច់ពីȩŏ    ʁ ដល់
ȿ ត់ថង់ȸ ំងពីរƗö ក żើយȸ ញថង់ȻŔ  សô ិកšញ Űើƚកផɏ ំ  y កö ăងថង់ƌលɉ ចពុកផុយȻ ន
ŵើងមិនȬ Ȼំ ច់បកšញក៏Ȼ ន ពីˣ  ះឫសɉ ចទំɂ យšញមកȨ ង˦  ʋ យខþ ąនឯង Ȼ ន
ȧ របកថង់šញគួរŮÿ ើʋ យǓ ងុǓ យ័តö  ពɎ ɀ មកំុឱüដីƖក ឫសȮ  ំǋ ចិ  ឬឫសȱ ច់ Űើឫស
Ŧើមពូជមិនសំបូរ ឬុȱ ច់Ůÿ ើឱüŦើមŴៀនលូតɂ ស់យឺត ។
 = ȧ រȱ ក់Ŧើមពូជ ǐ Ƞវȱ ក់ចំកȵɑ  លរ ɑr   żើយមិនǐ Ƞវȱ ឱំü˪   ឬɁ ក់Ųកŭ ˣ  ះ
Ŧើមƌលȱ កំö ăងលំȱ ប់លû ម នឹងរĝកលូតɂ ស់់Ȼ នŷឿន គួរŮÿ ើʋ យȧ រǓ ងុǓ យ័ត ö កំុឱüឫស
ȱ ច់ǝ ើន Ůÿ ើឱüŦើមពូជលូតɂ ស់យឺត ។ ករណីƌលŦើមពូជផɏ ំរĠលងȭŏ  ំ ƌលȿ នឫសƞង
មនុȱ គួំរȧ ត់ឫសȸ ងំůះšញឱüអស់ ពិŻសឫសƌលȬ ក់šញ  ʁ ˦  ថង់ ǐ Ƞវȧ ត់ʋ យ
ȧ បិំត ឬកȁò    កំុȸ ញបȵɑ  ច់ Ⱥ ʣំ យǊ និគល់ឫសȫ យȫ ប់ ឬក៏Ůÿ ើឲüȿ នȧ រលូតɂ ស់យឺត 
 = Ųលȱ ក់Ŧើមពូជ  ʁ កö ăងរʳɑ  żើយ ŭើបលប់ដី  y ជុំវĜញបរĜŸណគល់Ŧើម ŰើȮ 

ិ ើ ៀ ើ ំ ឹ ់ ើ ំ ើ ិ

 = Ųលȱ កŦមពជូ  ʁ កö ăងរʳɑ  żយ ŭបលបដ  y ជវុញបរŸណគលŦម ŰȮ 
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ƚកɆ កƌលមិនȻ នផɏ ំ គួរកប់ឱü  y ǐ ឹមŷើដុំɆ កបនò ិច ŰើȮ ƚកɆ ក ƌលផɏ ំżើយ
កប់ដីឱü  y ǐ ឹមដីកö ăងថង់ផɏ ំ Űើលប់តិចȮ ងůះដីɉ ចǖ ុតȸ បȨŔ  ំង ˙  យពីកប់ដីżើយ
ǣ ើưសងâ ត់ដី  y បរĜŸណជុំវĜញគល់ŦើមពជូឱüƐន Ůÿ ើឱüដីȭ ប់Ȭ ប់ឫស។
 = ˙  យȱ ថំû ីៗ  ដីមិនȸ ន់Ȭ ប់ȩŏ  លĂ  ឫសក៍មិនȸ ន់Ȭ ក់ចូលកö ăងដី ŰើសិនȮ ȿ នųþ Ĕង
ȹŔ  ក់ȨŔ  ំង żើយខüល់ បក់ȨŔ  ំង ŦើមŴៀនɉ ចűĂ Ĕងʋ យȫ យ ដូšö ះ˙  យពីȱ ំរួចǐ Ƞវʋ ត
បʅł  ល ទំហំបុ៉នŦើមពូជ ʋ យǣ ើŤើ ƌលមិនȿ នបȺŔ   ʋ តជិតŦើម żើយǣ ើƃĀចងŦើម
ឱüȮ ប់Ȯ មួយʅł  ល Ŧើម÷ីȧ រȽ រȧ រȫ ក់ចុះŽើងȶ មកȿŔ  ងំខüល់ និងŮÿ ើឱüឫសɉ ចȬ ក់ចូល

 ʁ កö ăងរʳɑ  Ȼ នȧ ន់Ƒŷឿន។
 = ˥  ចទឹកឱüʈ គ ƑកុំឱüȮ ំ ឫសɉ ចǖ ូបយកទឹក  ʁ ចិčç ឹមŦើមȻ នŷឿន Ŧើម
Ŵៀនɉ ចȶ ំងជំហ៊រȻ នŷឿន żើយǋ បគល់Ŧើម ʋ យ˄œ  សæ ąត ចំŰើង ឬសþ ឹកŤើសæ ąត 
Ŧើម÷ីជួយȧ រȽ រកʽŋ   និងជួយរកɏ សំŪើមទុកកö ăងដីȻ នយូរ żើយǐ Ƞវបƕó មជីសរĝɁ ងä ដល់
ដីផងƌរ ។ 
 = កö ăងរយៈŲលដំបូង ˙  យពីȱ ំគួរŮÿ ើគǕ ប ʋ យɆ កូនŴៀនƌល  y កö ăងơ៊រផɏ ំ
ƌលមិនសូវǐ Ƞវពនþ ឺƶæ  ɉ ចŮÿ ើឱüសþ ឹកǖ ʗ ន ǎ ុះ Ůÿ ើឱüŦើមŴៀនǑ ឹង ឬɉ ក់Ȩ នȧ រលូត
ɂ ស់ ʋ យǣ ើȹ ងដូង ȹ ងɆŔ  រ ឬȼō  ងំជ័រ Ȼ ងំƶæ ទុកƗö កȨ ងŜើត និងទិសȨ ងលិច ƑŰើ
កូនŴៀនȹŔ  ប់  y កȵɑ  លƶæ żើយមិនȻ ច់ǣ ើមþ ប់ʋ យȧ រȻ ំងůះក៍Ȼ ន។

៦.  បš្ច កŭសƒȸ ំដំȵ ំŴៀន
 មកដល់Ųលůះ Ŧើម÷ីទប់Ɇŀ  ត់ȧ រដួលរលំʋ យɆ រខüល់បក់ កសិករ  y ŝតò ƺ៉លិន
ȩ ត់ȱ ំŴៀនȮ គុមú  ʋ យកö ăង១គុមú  ȱ ំចំនួន ៣Ŧើម ʋ យȪŔ  តȩŏ  ពី ១ម  ʁ  ១.៥ម Ɂ ងȮ 
ǐ ʁី ណ ȧ រȱ រំŰៀបůះǐ Ƞវȧ រកូនǝ ើន ដូšö ះអö កƌលȿ នធនȹ នតិចȩ ត់ȿ នȧ រលំȻ ក
កö ăងȧ រȱ ំ ម៉Ɏ ងŭៀតȧ រȱ ំŴៀនƌលលĂ បំផុត គឺǐ ȠវŶៀបǓ ព័នõ ˥   ចǖ ពÿ Ȯ មុនŭើបȱ ំȮ 
˙  យ។ 
 ៦.១.  ȧ រផ្ត ល់ទឹកដល់ŦើមŴៀនៈ 
 ទឹកȬ ត់ទុកȮ បចç ័យƹȧ រផលិតដ៏សំȨ ន់បំផុត ȧ រŮÿ ើចȿŀ  រŤើហូបƗþ  ទឹកȿ នផល ុ ç ុ ÿ ŀ ូ þ

ƚ ƌ ិ ំ ់ឱ ʸ ឹ ើ ំ ិ ើ ƚ ƌ ំ ើ
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Ǔ ʚ ជន៍ʋ យǐ ង់ ដល់ȧ ររĝក
លូតɂ ស់របស់រុកã Ȯ តិ។ ទឹកȮ 
Ɇ រȹ តុបំƚþ ងɀŘ ងសំȨ ន់ស˔  ប់
ឲüរុកã Ȯ តិ ǖ ូបយក  ʁ ចិčç ឹមសរĝ
Ɂ ងä  ˦  ពីůះទឹក  y ជួយǋ ប់ǋ ង
សតីណុហ្ភាពរបសដ់ើមរកុខ្ជាតមិនិ
ឱüʥŋ  ហួស រហូតរុកã Ȯ តិមិនធន់ː  ំ
Ȼ ន។ គួរŮÿ ើចȿŀ  រŴៀន  y ជិក
Ǔ ភពទឹក និងȿ នបរĜȿ ណទឹកǋ ប់

ˊ  ន់ រហូតŲញមួយȭŏ  ំ ពិŻស  y កö ăងចʔŔ  ះរដូវ˒  ំង ឬចʔŔ  ះŲលɁ ំងųþ Ĕងទឹកƌលផò ល់
ឱüŴៀន គឺȮ ទឹកɆ ប មិនƚនȮ ទឹកǽ   ទឹកសĂ ăយ ឬទឹកųþ Ĕវŭ ។ 
 ŴៀនȮ ŤើហូបƗþ ǐ Ƞវȧ រទឹក Ƒមិនដល់កǕ តិȮ ទឹំកŭ ȧ រផò ល់ទឹកឱüŴៀនȻ នǋ ប់
ˊ  ន ់Ůÿ ើឲüȧ ររĝកលូតɂ ស់Ȼ នȭ ប់រហ័ស ŦើមʑŔ  ស រĞងȿ ំ ធន់ː  ំនឹងŴʛ គបងâ Ȼ នលĂ  
żើយȺ ំឱüŴៀនšញȼŀ   ȧ ន់Ɨþ  និងȿ នគុណȾ ព។ ȧ រផò ល់ទឹកកö ăងអំឡăងŲលទងȼŀ  šញ
Ǔ ƞងពី ៥  ʁ ១០ សង់ទីƚ៉ǐ  ȧ រផò ល់ទឹកǐ ឹមកǕ ិតបនò ិចបនò ąច បȺō  ប់មកបƕó មបនò ចិមò ងៗ
រហូតដល់Ŵៀនǐ ȠវȻ នǓ មូលផល។  ˙  យមកŭៀត ŲលŦើមŴៀន Ǒ Ǒ ង់ŦើមȻ នżើយ
ɉ ចបȫŗ  ក់ȧ រផò ល់ទឹកពី ១-៣ ƶæ មò ង  ទនô មឹůះសូមសŠâ តŴើលសំŪើមរបស់ដី Űើųþ Ĕងមិន 
ȹŔ  ក់ żើយដីȱ ំȮ ដីŰៀមទឹក មិនលĂ  ǐ Ƞវ˥  ចទឹកŦើម÷ីȧ រȽ រŦើមŴៀនកុំខÿ ះទឹក ţៀសɃ ង
កុំឲüŦើមŴៀនសÿ ិតǖ ʗ ន ȧ រផò ល់ទឹកគួរផò ល់  y Ųលǔ ឹកȮ ȧ រលĂ បំផុត ។ ǐ Ƞវផò ល់ទឹក
រហូតដល់Ŵៀនȿ នɉ យុȻ ន១ȭŏ  ំŽើង  ʁ ŭើបȮ ȧ រលĂ   y ចʔŔ  ះŲលȿ នរដូវųþ ĔងȹŔ  ក់
មិនǐ Ƞវ ផò ល់ទឹកឱüŴៀនŭ ʋ យɆ រŴៀនȻ នទឹកǋ ប់ˊ  ន់żើយ ƑŰើសិនȮ ƻô ដីទំȺ ប 
ȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់ǝ ើន រហូតដល់ȿ នទឹកដក់ Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវȿ នȧ របʤń  ញទឹកšញពីបរĜŸណ
គល់ និងចȿŀ  រ ។  y ŲលŴៀនɉ យុȻ នពី ១ ដល់ ៣ ȭŏ  ំ មុនផò ល់Ɨþ  ǐ Ƞវបនó យȧ រផò ល់ទឹក
ʋ យផò ល់កö ăងអំឡăងពី ១០ ដល់ ១៥ ƶæ មò ង បរĜȿ ណទឹកǐ Ƞវផò ល់ ក៏ɉ ǖ យ័Ȯ មួយនឹងរĜȿ ណ

៍ ់ ់ ĝ



៣០

ទកឹųþ Ĕង żើយនឹងទǕ ង់របស់ដី ɉ យុ និងទំហំរបស់ŦើមŴៀន ȧ រពǌ ងឹរបស់ឫសżើយនឹង 
ɆŌ  នȾ ពɉ ȧ សȹ តុ ។ ŵើងɉ ចសŠâ តşើញសɐɖ  ƹȧ រខÿ ះទឹករបស់Ŵៀនȶ មរយៈƹ
សþ ឹក ʗ ល គឺŰើសþ ឹកȹŔ  ក់ ឬǖ ʗ ន Ųលǐ Ƞវពនþ ឺƶæ ȨŔ  ំង Ƒសþ ឹកǐ ឡប់មកǖ ស់វĜញកö ăង
ចʔŔ  ះʙŘ ង ៣ ដល់ ៤ɂŃ  ច Ƒសþ ឹក  y ƑȹŔ  ក់ សÿ ិតសÿ ិតǖ ʗ ន បɐņ  ក់ȷ Ŵៀនខÿ ះទឹកដល់
ចំណɓចសÿ តិǖ ʗ ន កö ăងករណីůះ ǐ ȠវǓ Ȱ ប់ផò ល់ទឺកȾŔ  ម ។ ʒ ះɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ ȧ រȱ ំ
Ŵៀន Ŧើម÷ីȻ នទទួលផលȭ ប់រហ័យ នឹងសមȶ មបំណងʔ ះ ǐ Ƞវផò ល់ទឹកឱüȮ ប់Ȯ Ǔ Ȭ  ំកö ăង
ចʔŔ  ះរដូវ˒  ងំ គួររកចំŰើងសæ ąត ǋ បបរĜŸណជំុវĜញគល់ Ŧើម÷ីរកɏ សំŪើមដីឱüǋ ប់ˊ  ន់ដល់
ŦើមŴៀន Ůÿ ើƖបůះ ɉ ចពនɎ ŲលŸɂ ȧ រផò ល់ទឹកȻ ន żើយŮÿ ើរɉ យŦើមŴៀនលូតɂ ស់ 
Ȯ ប់Ȯ Ǔ Ȭ ំ ។  
 ȧ រផò ល់ទឹកដល់មៀនƌលȻ នផò ល់Ɨþ រួចżើយៈ ŦើមŴៀនȻ នផò ល់ផលżើយ ȿ នȧ រលូត
ɂ ស់ Ɨö កŦើម ƚក ȹ ង ǐ ȡយ និងȧ រផò ល់ផលǐ ឹម ៣ ដល់ ៥ ƃប៉ុʏɒ  ះ ƑរយៈŲល
ƌលសó តិ  y កö ăងដំȵ ក់ȧ លបនò ពូជ ឬȮ ប់šញȼŀ   Ɨþ  រហូតដល់មួយƃ  ɉ ចǐ Ƞវȧ រទឹករហូត
Ųញមួយȭŏ  ំ និងȿ នដំȵ ក់ȧ លមួយƌលǐ ȠវបងĂ ត់ទឹកគឺ  y ŲលŦើមŤើឈប់ȿ នȧ រ
លូតɂ ស់Ɨö កƚកសþ កឹ ˣ  ះកö ăងដំȵ ក់ȧ លůះដំȵ ǐំ Ƞវȧ រសនĀំɆ រȹ តុចិčç មឹទុកស˔  ប់ 
Ǡ ៀមផò ល់ឲü  ʁ ទងȼŀ   ƌលǠ ៀមផò ល់ដល់Ɨþ  កö ăងករណីůះŵើងɉ ចƇកšញȮ ពីរដំȵ ក់
ȧ លដូចȨ ង˙  ម៖
 រយៈŲល˙  យǓ មូលផលៈរយៈŲល˙  យǓ មូលផលៈ Ȯ រយៈŲលƌលŴៀនǐ Ƞវȧ រទឹកǝ ើនȮ Ǔ Ȭ ពីំˣ  ះ
˙  យŲលǓ មូលផល ȿ នȧ រȧ ត់Ƒងƚក ȱ ក់ជី និងǐ Ƞវȧ រទឹកǝ ើន Ŧើម÷ីǣ ើកö ăងȧ រ
Ɇ ងƚកɂ ស់សþ កឹŽើងវĜញ បȺō  ប់ពីŦើមŴៀនȻ នˠ  ម˙  យពីȻ នផò ល់Ɨþ  ȼŀ  រួច រយៈ
ŲលůះȾ គǝ ើន សó តិ  y កö ăងចʔŔ  ះរដូវųþ Ĕង ŴៀនទទួលទឹកȻ នǋ ប់ˊ  ន់ ។  ចំʗ ះកƕþ ង
ƌលȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់ȿ នȧ រយឺតɀŘ វ Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវផò ល់ទឹកŦើម÷ីជួយផងƌរ ។
 រយៈŲលɆ ងពនþ កȼŀ  ៈរយៈŲលɆ ងពនþ កȼŀ  ៈ Ȯ ចʔŔ  ះŲលƌលŦើមŴៀនȼŗ  កȧ រលូតɂ ស់ Ɨö កƚក 
សþ ឹកŦើម÷ីសនĀំɆ រȹ តុចិčç ឹមទុក Ŧើម÷ីផò ល់ដល់ȧ រšញȼŀ   ˙  យរដូវųþ Ĕងǐ ȠវȻ នបčç ប់ 
និងȯ នចូលរដូវរĠżើយ ƌលȬ ប់űò ើមពីƃវĜចè ិȧ -ធö Ą Ȯ រយៈŲលƌលគួរបងĂ ត់ទឹក Ŧើម÷ីឱü
Ŵៀនȸ ញយកនីǐ ȠហĀ៊ែន ពីដីȻ នខþ ះ żើយɉ ចសនĀំɆ រȹ តុចិčç មឹខù ស់ដល់កǕ តិƌលɉ ច



៣១

Ɇ ងƙö ក šញȼŀ  Ȼ នȮ Ǔ ʚ ជន៍Ůÿ ើឱüƗö កƌលɂ ស់Žើងមក ɉ ច  ʁ Ȯ ǐ ȡយខç ី ជំនួស
 ʁ Ȯ ƙö កȼŀ  ʁ  វĜញ Ŵៀនមិនšញȼŀ   ដូចůះកö ăងរយៈŲលសþ ឹកȬ ស់Ųញទីឬកö ăងចʔŔ  ះ

ƃវĜចè ិȧ  ដល់ ƃធö Ą ǐ ȠវƑបងĂ ត់ទឹកȮ ȱ ច់Ȩ ត  Ŧើម÷ីបងâ ឲüŜើតសȾ ពសæ ąតƢងជំរុញឱü
Ŵៀនšញȼŀ   ជួនȧ ល  y ចុងƃវĜចè ិȧ  ដល់ ƃធö Ą គួរʕ សȧ កសំណល់វតó ăƌលរុĠព័ទõ គល់
šញទុក˦  ទǕ ង់Ŧើម żើយកȿń  ត់˄œ  ចǶ   រហូតŲលŴៀនšញȼŀ   គឺសó ិតអំឡăងŲល
ƃមកɁ  ŭើបʕ សȧ កសំណល់ចូលមþ ប់ŦើមȮ ថû ី ǔ មȸ ំងȧ រǋ បគល់ ȱ ក់ȧ កសំណល់ថû ី 
żើយ Ȭ ប់űò ើមផò ល់ទឹក ។
 រយៈŲលƖកšញពនþ កទងȼŀ  ៈ ˙  យចʔŔ  ះŲលសនĀំɆ រȹ តុចិčç មឹ សþ កឹŴៀនȬ ស់ȨŔ  ងំ 
żើយȬ ប់űò ើម Ɩកšញពនþ កទងȼŀ   Ȯ ចʔŔ  ះŲលŴៀនűò ើមǐ Ƞវȧ រទឹក ដូចůះŲលŴៀនƖក
šញទងȼŀ  Ȼ នǓ ȿ ណ ៥០% ƹទǕ ង់Ŧើម ឬŲលƖកពនþ កȼŀ  šញមកǓ ƞងǓ ȿ ណពី 
៣   ដល់ ៤ នីវ ŭើបȬ ប់űò ើមផò ល់ទឹកកö ăងបរĜȿ ណតិចៗ ʋ យផò ល់ឲüជំុវĜញ ទǕ ង់Ŧើមឱüǝ ើន
Žើងៗ ƌលȧ រផò ល់ទឹកកö ăងរយៈŲលůះǐ Ƞវȿ នȧ រǓ យ័តö  Ȯ ពិŻសគឺផò ល់ទឹក មò ងបនò ចិៗ
សិន រងȬ ំបƕó មបរĜȿ ណǝ ើន  y ŲលបȺō  ប់ និងȮ ប់Ȯ Ǔ Ȭ ំ ʋ យ  y ŷើកដំបូងផò ល់ទឹក
Ǔ ȿ ណ ៥០លីǐ ឬពី ២ ដល់ ៣ ʕŘ ត បȺō  ប់មកȬ ប់űò ើមបŠâ ើនȧ រផò ល់រហូតដល់ ២  ʁ  ៣
ដង កö ăង១សȻŋ  ហ៍˙  យពីផò ល់ŷើកដំបូងរួចមក ។

 រយៈŲលȼŀ  រĝកៈ Ȯ រយៈŲលȬ Ȼំ ច់ǐ Ƞវ
ȿ នȧ រផò ល់ទឹក Ŧើម÷ីឲüដីȿ នសំůើមǋ ប់
ˊ  ន់ Ȯ មួយȩŏ  ůះƌរ  y ចʔŔ  ះŲលរដូវ
Ɂ ំងសæ ąត ǐ Ƞវផò ល់ទឹកȮ Ǔ Ȭ ំ Ŧើម÷ីឲüŴៀន
Ȼ នȧ ន់ȼŀ    ȧ ន់Ɨþ Ųញទី Űើខÿ ះȨ តទឹក  y
កö ăងរយៈŲលůះ Ƀ Ůÿ ើឲüថយចុះȧ រŮÿ ើរសû ី
សំʚ គ Ȯ żតុŮÿ ើឲüǎ ុះȼŀ   មិនȧ ន់Ɨþ  ។ 
ស˔  ប់ŦើមŴៀន ƌលȿ នទំហំŦើម ៧ƚ៉ǐ 



ផò ល់ទឹកមò ងǓ ȿ ណពី២០០ ដល់ ៣០០លីǐ កö ăងមួយŦើម ʋ យផò ល់១សȻŋ  ហ៍ ២ដង Ƒគួរ
ពិȬ រȵ ŷើសំůើមដី និងទឹកųþ Ĕងផង។ 
 រយៈŲលȧ ន់កò ិបរបស់Ɨþ មៀនៈ Ȯ រយៈŲលƌលƗþ កំពុងȿ នȧ ររĝកលូតɂ ស់ Ŵៀន
ǐ Ƞវȧ រទឹកកö ăងចំនួនǝ ើន  ʁ ȶ មទំហំរបស់Ɨþ  ƌលរĝកធំŽើង ដូចůះ ǐ Ƞវផò ល់ទឹកដល់Ŵៀន
កö ăងបរĜȿ ណǋ ប់ˊ  ន់ ʋ យ១មួយសȻŋ  ហ៍មò ង ȸ ំងអស់ůះ គឺŦើម÷ីឱüƗþ Ŵៀន ʑŔ  សលĂ 
និងȿ នគុណȾ ពលĂ  ŰើŴៀនខÿ ះទឹក  y អំឡăងŲលůះƗþ នឹងǎ ុះǝ ើន Ɨþ ȿ នទំហំតូច ǚ  ះ
Ǌ ិន ȧ រផò ល់ទឹកȮ Ǔ Ȭ ំ និងǋ ប់ˊ  ន់ អំឡăងƗþ កំពុងរĝកធំȹ ត់ នឹងជួយឱüគុណȾ ពរបស់ 
ផលិតផលលĂ Žើង żើយនិងមុនŲលǓ មូលផល Ǔ ȿ ណពី៧ដល់១០ƶæ  គួរបនó យȧ រ
ផò ល់ទឹកʣ យŴៀនŦើម÷ីȮ ȧ រǋ ប់ǋ ងគុណȾ ពរបស់ផលិតផលឱüលĂ ŽើងវĜញ។

់ ឹ ី ់ ី ើ ់ ៍ Ƒ

 ៦.២. វីធីɆ ǖ ្ត ផ្ត ល់ទឹកដល់ដំȵ ំŴៀន 
 មុនŲលȬ ប់űò ើមȱ Ŵំៀន កសិករƑងƑគិតគូពីបɐŖ  ទឹកȮ ȧ រចម÷ង żើយŴៀនƌល
ȱ ំថû ីៗ Şǐ Ƞវផò ល់ទឹកȮ Ǔ Ȭ ំពី ២-៣ƶæ មò ង ŷើកƝងƑȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់ ។  វĜធីɆ សò Ě កö ăងȧ រ
ផò ល់ទឹកȿ នǝ ើនƖប ក៏ប៉ុƕò y  កö ăងŝតò ƺ៉លិន ȿ នល័កã ខ័ណŊ ពីɀŘ ង គឺȧ រផò ល់ទឹកȶ មȧ រ
Ȼ ញ់˥  ច និងǣ ើǓ ព័នõ ˥   យǖ ពÿ ។ Ȯ ធមû ȶ កសិករƌលមិនសូវȿ នលទõ Ⱦ ពពួកȩ ត់

៣២



ƑងƑǣ ើទុយʚ Ȼ ញ់˥  ច ដឹកʋ យɈ ន ឬȶ មសȿŒ  រȮ ក់ơò ងរបស់ពួកȩ ត់  ʁ ȶ ម
ចំនួនŦើមតិច ឬǝ ើន។   
 ȧ រផò ល់ទឹកƖបȻ ញ់˥  ច ឬǣ ើǓ ព័នî ទឹកទុយʚ វĆលៈ Ȯ វĜធីផò ល់ទឹកƌលȿ នǓ សិទõ Ⱦ ព
żើយនឹងȿ នȧ រនិយមǣ ើǝ ើនŽើងȮ បនò បȺō  ប់ ƌលɉ ចȬ ត់ទុកȷ  Ȯ មŮɎ Ȼ យផò ល់
ទឹកƌលសមǖ បស˔  ប់ដំȵ ំŴៀន។ ȧ រផò ល់ទឹកƖបůះ Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវȿ នǓ ភពទឹកǋ ប់
ˊ  ន់ ស˔  ប់បូមយកមកǣ ើ˒   ស់ស˔  ប់ƻô ដីចȿŀ  រ żើយǐ Ƞវȿ នȿŘ សីុនបូមទឹក ȿ នកȿŔ  ងំ
Żសធំ Ŧើម÷ីជǕ ញុទឹក  ʁ ទីខù ស់ និងចȿŃ  យȭŃ  យȶ មរយៈបំពងទុʚ ពីȿŘ សីុនបូមទឹកចូល

 ʁ ដល់ចȿŀ  រ និងបំពង់ទុʚ តូចៗƖកចូលȶ មគល់ŦើមŴៀន។ Ŧើម÷ីបƕó មកȿŔ  ងំជǕ ញុទឹ

៣៣

កɍ លសù ីងŞើរ ឬកɍ លវĜល

កកö ăងបំពង់ទុʚ ដល់គល់Ŵៀនǐ Ƞវǣ ើកɍ ល
សù ីងŞើ រតចូលȮ មួយបំពង់ទុʚ ទឹកŦើម÷ីឱ្
យទកឹɉ ច ពˋ  យចលូបរĜŸណŦើមȻ នលĂ  ។ 
ចំណɓចលĂ  កö ăងȧ រផò ល់ទឹកȶ មវĜធីůះគឺŦើម÷ី
សនĀំសំƫŲលŸɂ  និងកȿŔ  ំងពលកមû ផò ល់
ទឹកȻ នរួសɁ ន់ żើយȿ នǓ សិទõ Ⱦិ ពខù ស់ɉ ច
ផò ល់ទឹក Ȼ ន  ʁ ȶ មŻចកò ǐី Ƞវȧ រ ពិŻស
Ųលទុយʚ សô ៈŞɉ ចʋ ះ šញមកŮÿ ើ
ȧ រសំɉ ត និងជួសជុលȻ នʋ យȫ យនិង
ɉ ចបò Ąរទិស ផþ Ąវទឹក Ȼ នȶ មŻចកò ីǐ Ƞវȧ រ
ចំʗ ះŦើមខþ ះƌលមិនǐ Ƞវȧ រផò ល់ទឹក ŷើស
ពីůះŭៀតȧ រផò ល់ទឹកȶ មវĜធីůះមិនȬ ំȻ ច់
Ȩ តដី ស˔  ប់Ůÿ ើǓ Ɉ យ បčç Ąលទឹកŭ

ស˔  ប់កសិករȿ នចȿŀ  រŴៀនទំហំធំ   រĞតƑȿ នȾ ពȫ យǖ ួលƒមŭៀត  ពីˣ  ះមិនȻ ច់
Ȩ តƻô ដីជីកǓ Ɉ យបčç Ąនទឹករួមȸ ំងɉ ចផò លជ់ី  ʁ Ȯ មួយȧ រផò ល់ទឹកȻ ន ɉ ចយកˏ  ក់
ទ័រចូល  ʁ Ůÿ ើȧ រŷើƗö កűĀងៗȻ នŭៀតផង Ƒȧ រផò ល់ទឹកƖបůះ ȿ នȧ រចំȵ យ ខù ស់



 y រយៈŲលដំបូងខù ស់ ។ បចç ăប÷នö កសិករȱ Ŵំៀននិយមȱ ក់Ǔ ពនõ ទឹ័ក Ɩបǣ ើកɍ លសù ងីŞើរ
កɍ លវĜល ʋ យǣ ើកö ăងមួយŦើម មួយកɍ ល ȧ រផò ល់ទឹកȶ មវĜធីůះគួរផò ល់ទឹកតិចៗƑǝ ើន
ដង Ŧើម÷ីឲüដីបរĜŸណជុំវĜញឫសŴៀន ȿ នសំŪើមȮ និចç  żើយɉ ចȧ រȽ រមិនឱüទកឹŷើស
żៀរហូរ  y កö ăងចȿŀ  រ ɉ ច˜  ះដី ឬហូរˍ  បចុះ  ʁ កö ăងដីȮ ន់˙  ម ហួសឫសŴៀនżើយȧ រ
ផò ល់ទឹកȶ មវĜធីůះ កសិករɉ ចǋ ប់ǋ ងកɍ លȻ ញ់ទឹកȻ នʋ យɉ ចគណȺ Ųលផò ល់មò ងៗ
 Ŧើម÷ីឱüŦើមŴៀនទទួលȻ នទឹក ȶ មŻចកò ីǐ Ƞវȧ រ។ 
 ៦-៣. ជី និង ȧ រȱ ក់ជីឱ្យដំȵ ំŴៀន
 ថÿ ីŰើŴៀនɉ ចលតូɂ សȻ់ នលĂ ŷើƻô ដŻីô ើរǋ បǓ់ ųទកʋ៏ យ ƑតǕ Ƞវȧ ររបសŴ់ៀន
គដីឹƌលȿ នជីȮ តិ ស˔  ប់ȧ រដុះលូតɂ ស់ និងជំរុញកö ăងȧ រផò ល់ទិនö ផល សȾ ពដីកö ăងŲល
បចç ăប÷នö  ជីȮ តិដីǐ ȠវȻ នថយចុះȮ បនò បȺō  ប់ ដូšö ះȧ រƂǰ  ដី ʋ យȧ រȱ ក់ជី  ʁ កö ăងដីˣ  ះ
ɉ ចŮÿ ើឲüដីធូ ȿ នȧ រˍ  បទឹកលĂ   និងŮÿ ើឲüខüល់šញចូលȻ នលĂ  ផò ល់Ɨþ  ȼŀ   Ǔ កបʋ យ
គុណȾ ព ƑŰើសិនȮ ȱ ំŴៀនŷើដីមិនល Ă  ខÿ ះជីȮ តិ Ŵៀនȿ នȧ ររĝកលូតɂ ស់យឺត Ůÿ ើឲü
ǚ  ះ Ǌ ិន ផò ល់ផលȻ នតិច និងមិនȿ នគុណȾ ព Ƒʒ ះȮ ɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ Ŵៀនƌលលូត
ɂ ស់រហូតǖ ស់Ųកឬ ƌល  ˅ ȷ សþ ឹកʠœ  ក ក៏មិនលĂ ƌរ ពីˣ  ះŮÿ ើឱüŴៀនមិនšញȼŀ   
និងƗþ ។ 
 Ǔ ųទជćƌលសមǖ បស˔  ប់ដĊȵ មំៀនៈ  ដំȵ ɉំ ចលូតɂ ស់Ȼ នលĂ  និងផò ល់ទិនö ផល
ខù ស់ក៏ɉ ǖ ័យŷើȧ រផò ល់ជីȻ នǋ ប់ˊ  ន់ និងសមǖ ប  ʁ ȶ មដំȵ ក់ȧ ល ʋ យɆ រ
កö ăងដីɆ រȹ តុចិčç ឹមȿ នកំណត់ żើយȧ រŮÿ ើរបរកសិកមû šះƑអនុវតò Ȯ បនò បȺō  ប់ ŭើបŮÿ ើ
Ɇ រȹ តុចិčç ឹមšះƑȿ នȧ រថយចុះ ˦  ពីɆ រȹ តុចិčç ឹម  y កö ăងដី ក៏  y ȿ នȧ រȻ ត់បង់
ȶ មរយៈȧ រហូរ˜  ះ ȧ រȧ ប់ǐ លប់ ȧ រហួតʋ យɆ រកំʯ ƶæ Ȯ Ŧើម ʋ យកȶŋ  ȸ ំងůះ
żើយŭើបȬ ំȻ ច់ǐ Ƞវȿ នȧ របƕó មɆ រȹ តុចិčç ឹម ឲüȻ នǋ ប់ˊ  ន់  ʁ នឹងតǕ Ƞវȧ រ Ŧើម÷ី
Ůÿ ើឱüŴៀន ɉ ចផò ល់ផលȻ នយូរអƆÿ ង ។ ជីស˔  ប់ǣ ើ Ȯ មួយដំȵ ំŴៀនƇកšញȮ ពីរ
Ǔ ųទគឺ ជីសរĝɁ ងä  នឹងជីគីមី ។

ំ ់ ិ ំ ៀ ិ ់ ័ ឹ Ɩ ើ ី ើ

៣៤



 ជីសរĝɁ ងä ៈ គឺȮ ជីƌលȻ នមក
ពីវតó ăƌលȿ នជីវĜត ដូចȮ ȧ កសំណល់
រុកã Ȯ តិ Ɇ កសពÿ សតÿ  ɂ មកសតÿ  żើយ
នឹងȧ កសំណល់űĀងៗȮ Ŧើម។ ជីសរĝ
Ɂ ងä  ȿ នអតó Ǔ ʚ ជន៍កö ăងȧ រƂទǕ ង់
Ƀ យនȾ ពរបស់ដី ឲüសមǖ បȮ មួយ
ȧ រលូតɂ ស់របសរ់ុកã Ȯ តិដូចȮ  Ůÿ ើឲü
ȿ នȧ រˍ  បទឹក និងȿ នខüល់šញចូល
លĂ  ជួយបŠâ ើនɆ រȹ តុចិčç មឹដល់ដំȵ ំ
ŴៀននិងជួយបŠâ ើនពពួកមីǊ ȠសរĝɁ ងä  កö ăង
ȧ រជួយបƚþ ង Ɇ រȹ តុសរĝɁ ងä  ផò ល់ឲü
ដំȵ ។ំ 
 កö ăងȧ រǣ ើជី ស˔  ប់ƂទǕ ង់
សȾ ពដី កö ăងតំȵ ក់ȧ លដំបូង ǐ Ƞវ
ពិȬ រȵ ȷ ƻô ដីƌលǐ ȠវƂទǕ ង់ʔ ះ

ជសីរĝɁង គȮឺជƌីលȻនមក

៣៥

ȿ នសȾ ពរĜចរĜលតិច ឬǝ ើនប៉ុនȵ  ។ និងɉ ចសŠâ តពីលកã ណៈƹȧ រលូតɂ ស់របស់ដំ
ȵ ំŷើƻô ដីȸ ំងʔ ះ Űើលកã ណៈរបស់ដីផុះធូលĂ មិនȧŋ  ំង żើយទឹកɉ ចˍ  បចុះ  ʁ ǖ ȸ 
ប់់˙  មȻ ន បɐņ  ក់ȷ ដី  y ȿ នលទõ Ⱦ ពផò ល់ជីȮ តិដល់រុកã Ȯ តិȻ ន។ ប៉ុƕò សŠâ តşើញȷ 
លកã ណៈរបស់ដី ƐនរĞង និងȿ នសȾ ពȧŋ  ងំ Ųលųþ ĔងȹŔ  ក់ទឹកមិនɉ ចˍ  បដល់ដីǖ ȸ ប់
˙  ម ǖ បŲលȮ មួយដំȵ ក៏ំមិនលូតɂ ស់ និងផò ល់ទិនö ផលȸ ប ʔ ះបɐņ  ក់ȷ ឱនȾ ព
ដǐី ȠវȻ នȹŔ  ក់ចុះ សó ិតកö ăងដំȵ ក់ȧ លůះ ȧ រƂǰ  ជីȮ តិដី ឬȧ រŮÿ ើឲüដីȿ នជីȮ តិŽើង
វĜញ ȧ រȱ ក់ជីគីមីƑម៉Ɏ ង មិនɉ ចȿ នǓ សិទõ Ⱦ ពȻ នŭ Ȭ Ȼំ ច់ǐ Ƞវǣ ើជីសរĝɁ ងä ជួយសǕ ប
សǕ ȡលƗö កɃ យនȾ ពរបស់ដីផងŭើបŮÿ ើʣ យជីគីមីƌលផò ល់ដល់ដំȵ ំȿ នǓ សិទõ ិȾ ព។
ជីសរĝɁ ងä  ផò ល់Ɇ រȹ តុចិčç មឹសó តិ  y កö ăងកǕ តិȸ ប żើយខុសƖþ កȩŏ  ʁ  ɉ ǖ យ័ȹ តុសកមû 
របស់ជី ។ ȧ រǣ ើ˒  ស់ជីសរĝɁ ងä  គួរǣ ើជីƌលȿ ន  y កö ăងចȿŀ  រ Ȯ មុនដូចȮ  ជីរុកã Ȯ តិǖ ស់ 



និងជីȼŗ  ប់ ŰើȬ Ȼំ ច់ ǐ ȠវȺ មំកពី˦  ចȿŀ  រ គួរǞ ើសŶĝសǓ ųទជីƌល
ɉ ចរកȻ នʋ យȫ យ និងȿ នតƚþ ʑ ក និង  y ជិតចȿŀ  រȮ ទីបំផុត ។ ȸ ំងůះ គឺŦើម÷ីȮ 
ȧ រសនĀំសំƫȧ រចំȵ យដូចȮ  ៖ ɂ មកសតÿ  ជីȼŗ  ប់ អȫŀ  ម សំដីǖ ូវ ចំŰើងǖ ូវȮ Ŧើម ។ 
ȧ រȱ ក់ជីសរĝɁ ងä  គួរȱ ក់ɀŘ ងតិចមួយȭŏ  ំមò ង Ȯ ពិŻសរយៈŲល˙  យȧ រǓ មូលផល Űើ
ȱ កǝ់ ើនȮ ងʔ ះក៏ȧ ន់ƑលĂ  គឺɉ ǖ យ័  ʁ ŷើធនȹ ន  និងកȿŔ  ងំពលកមû ƌលȿ ន Ƒ  y
កö ăងអំឡăងŲល ƌលȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់ʈ គȮ ំ  y កö ăងរដូវųþ Ĕង មិនគួរȱ ក់ជីសរĝɁ ងä ǝ ើនŲកŭ 
ពីˣ  ះŮÿ ើឲüដីŰៀមទឹកǝ ើន ɉ ចŮÿ ើឲüឫស និងគល់រលួយȻ ន។ ស˔  ប់ជីសរĝɁ ងä  ƌលនិយម
ǣ ើȮ ទូ  ʁ ដូចȮ ៖
  ជីɂ មកសតÿ ៈ Ȯ ជីƌលȻ នមកពីទឹកʔ មសតÿ ដូចȮ  ǎ Ƞក ʃ  Ǌ បី ȿ ន់ ȸ  ពƘ 
šៀម Żះ Ǔ šៀវȮ Ŧើម។ ចំƐកគុណȾ ព និងបរĜȿ ណɆ រȹ តុកö ăងជីɂ មកសតÿ  គឺɉ ǖ យ័

 ʁ ȶ មǓ ųទសតÿ  ɉ យុ Ǔ ųទɉ ɇ រƌលសតÿ សីុ សȾ ពȬ ស់-ថû រីបស់ɂ មកសតÿ  żើយ
នឹងវĜធីǓ មូលɂ មកសតÿ ចិčç ឹមកö ăងǑ ុង żើយȻ នទទួលɉ ɇ រȮ និចç  ឱüȮ Ɇ រȹ តុចិčç ឹម
ខù ស់ Ȯ ងសតÿ ƌលƝងឱüរកចំណីសុីʋ យខþ ąនឯង ។ ˦  ពីůះɂ មកសតÿ ƌលទុកʆ ល
កö ăងកƕþ ងɃ ល ǐ Ƞវųþ Ĕងយូរ ȿ នȧ រȻ ត់Ɇ រȹ តុចិčç ឹមȮ ងɂ មកសតÿ  ƌល  y កö ăងមþ ប់ ។ 
 ជីȼŗ  ប់ៈ គីȮ ជីƌលȻ នមកពីរុកã Ȯ តិ និងដំȵ ំűĀងៗƌលȫ ប់ពីǳ  ចȿŀ  រមកȼŗ  ប់
ឲüរលួយ ពុក ផុយ ŭើបយក  ʁ Ůÿ ើȮ ជី ដូចȮ សំបកសƐĎ ក ŦើមសƐĎ ក Ŧើមʗ ត សö Ąល
ʗ ត  Ŧើមអំ  ̒  ចកȻ យȸ  កំʕŔ  ក ʠŏ   ទ˘ō   តƃត អȫł  ដីǔ មȸ ំង˄œ  ȫ ប់ៗ Ȯ Ŧើម។ 
 ជីរុកã Ȯ តិǖ សជីរុកã Ȯ តិǖ ស់ៈ ជីរុកã Ȯ តិǖ ស់ គីȮ ជីƌលȻ នមកពីȧ រភé ąរɁ ស់រុកã Ȯ តិ żើយǐ ឡប់
ចូល  ʁ កö ăងដី Ŧើម÷ីƂǰ  គុណȾ ពដីឱüលĂ Žើង ʋ យȻ នពីȧ រȱ ំរុកã Ȯ តិ ǐ កួន សƐĎ ក
Ųលលូតɂ ស់ដល់ដំȵ ក់ȧ លšញȼŀ  ȧ Ȼ នǓ ȿ ណ ៥០% ŭើបŮÿ ើȧ រភé Ąរលុប កö ăងដី
Ȯ រយៈŲល ƌលរុកã Ȯ តិȿ នɆ រȹ តុចិčç ឹមកö ăងŦើមខù ស់ żើយទុកឱüរលួយ ពុក ផុយ  y
កö ăងដី Ŧើម÷ីȮ ȧ របƕó មɆ រȹ តុចិčç មឹ  ʁ ឲüដី។ រុកã Ȯ តិអំបូរសƐĎ កƌលȱ សំ˔  ប់Ůÿ ើȮ 
ជីǖ ស់ ȿ នសƐĎ កȻ យ សƐĎ កɉ ចម៌កណĎ ďរ សƐĎ កអងä ăយ សƐĎ កʂœ  ច សƐĎ ក
Żៀង  ៘
 ជćគមីីៈ គឺȮ ជីƌលȻ នមក ពីȧ កសំណល់ឧសɏ ហកមû  និងȧ កសំណល់űĀងៗŭៀត

ិ ី ់ ើ ំ ់ វ ំ ី˦ ើ ĝ ƌី

Ȼ ឧ ɏ û Ā ៀ
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បំƝងȮ Ɇ រȹ តុជីគីមី ។ ជីគីមីគឺȮ ជីƌលផô ăក  ʁ ʋ យɆ រȹ តុចិčç ឹមខù ស់ ȫ យរɂ យ
Ųលȱ ក់ដល់ដំȵ ំ Ůÿ ើឲüដȵំ ɉំ ចǖ បូយក  ʁ ចិčç មឹសរĝɁ ងä Ȼ នȾŔ  មៗ ។ដីƌលខÿ ះɆ រ
ȹ តុចិčç មឹ ŭើបŞǣ ើជីគីមីពីˣ  ះɉ ចŮÿ ើឲüដំȵ ំរĝកលូតɂ ស់Ȼ នȭ ប់រហ័ស និងȿ នគុណ
Ⱦ ពលĂ ។ Ȯ ទូ  ʁ ȧ រǣ ើ˒  ស់ជីគីមីŮÿ ើឱüដីȿ នសំŪើមសមǖ ប មិនŻើមŲក ឬ មិនសæ ąត
ហួសŲក ។ ŞƇកជីគីមីȮ  ២Ǔ ųទ គី ជីʒ ល និងជីសȿ ស ៖ 
 ជីʒ លៈ គីȮ ជីƌលȿ នសȿ សȹ តុចិčç មឹƑមួយមុខ ដូចȮ អុ៊យŶġ (UR)+CO(NH2)
(N)ɉ មូ៉នីញĄមសុ៊លɇŕ  ត ɉ មូ៉នីញĄមកþ រĝដ  ɉ មូ៉នីញĄមនីˏ  ត  ជីថû ផÿ Ɇŕ  ត Apatitess(11-25)
(p) ប៉ូȶ សüĄមកþ រĝដ ប៉ូȶ សüĄមស៊ុល ɇŕ  ត (CaSO4z)  Ȯ Ŧើម ។ 
 ជីសȿ ស ឬ ជីពហុȹ តុៈ គឺȮ ជីƌលȿ នសȿ សȹ តុចិčç មឹȬ ប់ពី ២ មុខ Žើង  ʁ ɂ យ
ȩŏ   ដូចȮ ជី អិុន ភី (NP)  ឬ អិន ŝ (NK)  ឬ ភី ŝ (PK)  ឬអិុន ភី ŝ (NPK)  ƌលȸ ម
ȸ ឲüȿ នȧ រយល់ដឹងȻ នចɍ ស់នូវǓ ųទ និងលកã ណៈរបស់ជី ឧȸ ហរណ៍ ដូចȮ ឌីɉ មូ៉ញĄម
ផូɆŕ  ត (NH4)2HPO2) Ǒ ពឹសូ៊ŲើផូɆŕ  ត (Ca(H2P4) 2H  ɉ មូ៉ញ៉ĄមផូɆŕ  ត (CaSO4)  ឬ 
ជីផĀំមួយចំនួនŭៀតƌលȿ នសȿ សȹ តុពីរ ឬបីȮ Ŧើម ។
 ȹ តុɉ សូ៊ត (N) ផូសÿ រ័ (P) និងបូ៉ȶ សüĄម(K) Ȯ Ɇ រȹ តុចិčç មឹʃ ល ƌលរុកã Ȯ តិ
ǐ Ƞវȧ រȬ ំȻ ច់កö ăងបរĜȿ ណǝ ើន ʋ យ  y កö ăងដីȿ នមិនǋ ប់ˊ  ន់ ŭើបȬ ំȻ ច់ǐ Ƞវȿ នȧ រ
បƕó មឲü  ʁ ដល់ដី នូវɆ រȹ តȸុ ំងȸ ំងបីůះ ឬȹ តុជីសȿ ស ឬក៏ពហុȹ តុ ƌលȿ នលក់

 y ŷើទីផɏ រ ȿ នបȫŖ  ញȮ ŷខដូចȮ  (៤៦-០-)  (១៦-២០-០) (៨ -១៥-១៥) Ȯ Ŧើម។
ស˔  ប់បរĜȿ ណសȿ សɆ រȹ តុចិčç ឹមរបស់ជីគីមី ƌលŞសរŻរȮ ɆŔ  ក żើយʕ ះពុមù 
Ȯ ប់សំបកȧ រġុង ពីដុង Ɉ ំង កំប៉ុង ឬដប ƌលȻ នǍ កជីគីមីʔ ះ ŞគិតȮ ចំនួនȾ គរយƹ
សȿ សȹ តុកö ăងទងæ ន់សុទõ របស់ជីដូចត  ʁ  ៖
 = ɉ ស៊ូត (N) 46-0-0 %
 = ផូសÿ ័រ (P) 16-20-0 %
 = ប៉ូȶ សüĄម (K) 0-0 50 %
 រូបមនò ជីȿ នតួŷខ ៣ គឺŞបɐņ  ក់˒  ប់សȿ សȹ តុǐ មឹǐ ȠវដូចȮ ១៥-១៥-១៥ ȿ ន
សȿ សȹ តុដូចត  ʁ  ៖សȿសȿ សȹ តុដូចត  ʁ  ៖

ំƝ ី ី ី ី ី ី ឺ ីƌ ʶ ិ ឹ ់
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 = ɉ ស៊ូត (N) 15%
 = ផូសÿ ័រ(P) 15%
 = ប៉ូȶ សüĄម (K) 15%
 លកã ណៈវĆនិចè ័យកö ăងȧ រទិញជćគីមីមកǣ ើ 
 កö ăងȧ រǞ ើសŶĝសទិញជីគីមី ƌលȱ ក់លក់  y ŷើទីផɏ រមកǣ ើ˒  ស់ គួរពិȬ រȵ 
ដល់  ʁ ដល់Ǔ ȧ រűĀងៗ ដូចត  ʁ  ៖
 = គួរទិញជីǊ មុហុ៊ន ឬɇ ងលក់ដូរ  ƌលȿ នʉœ  ះល÷ី ឬƌលţឿទុកចិតò Ȼ ន មិនគួរ
ទិញពីអö កលក់Ɂ យŭ 
 = Ǟ ើសŶĝសʉœ  ះជីគីមី ƌលទទួលȧ រចុះបčé ȧី រជីគីមីពីǊ មុអö កបšç កŭសកសិកមû 
រួចżើយ ȿ នŷខចុះបčé ីȧ ររបស់Ǌ ុមបšç កŭសកសិកមû  ȿ នʉœ  ះអö កផលិតżើយ និង
ɆŌ  នីយ៍ ឬ ទីȶ ងំចɍ ស់ɂ ស់បរĜȿ ណȹ តុទទួលខុសǐ Ƞវ żើយនឹងវĜɐɖ  បនប័ǐ ចɍ ប់ពិត˒  
កដចɍ ស់ɂ ស់ ។
 = ជីគីមីរបស់Ǌ ុមហ៊ុនƑមួយ Ƒȿ នǝ ើនយីʡ  ដូšö ះǐ ȠវសŠâ តȷ  យីʡ  ឬǊ ុម
ហ៊ុន ƌលទទួលȧ រនិយមǝ ើន តƾþ ƶþ Ȯ ងយីʡ  ឬǊ ុមហ៊ុនƌលȻ នទទួលȧ រនិយមតិច
ដូចůះគួរǞ ើសŶĝសយីʡ  ƌលȿ នតƾþ ʑ កȮ ង កö ăងករណីƌលȮ ជីǓ ųទȮ មួយȩŏ   
ʋ យមិនʣ សȸ ញយីʡ  Ȯ ល័កã ខ័ណŊ កö ăងȧ រទិញ ។
 = ទិញជីʋ យពិȬ រȵ Ŵើលរូបមនò ជី ƌលȿ នចំនួនŴគុណɆ រȹ តុចិčç ឹមǝ ើន 
និងគួរពិȬ រȵ ដល់Ɇ រȹ តុចិčç ឹមűĀងៗ ƌលȿ ន  y កö ăងជីគីមីផង ។
 = មុនទិញគួរŴើលទមæ ន់ ƌលកត់ˏ  ŷើសំបកȧ រġងុ Ȯ ធមû ȶ ȧ រកត់ˏ  កö ăងȧ រġងុ ៥០
គីឡĄ̄   ម Űើȿ នȧ រកត់ˏ  ǝ ើន ឬតិចȮ ងůះ Ųលទិញǐ ȠវɆ កល÷ងǣ ៀបŮៀបŴើលȷ 
Űើជីទមæ ន់ ៥០ គីឡĄˉ  ម ƶþ Ȯ ង ឬʑ កȮ ង żើយមិនគួរទិញជីគីមីƌលមិនȿ នȧ រកត់ˏ  
ǐ ឹមǐ Ƞវ ឬកត់ˏ  កö ăងȧ រġុងȬ ស់ŭ ។
 =  គួរយកឯកɆ រƌលȽ ក់ព័នõ Ȯ មួយជី ឬȽ កüƐȺ ំវĜធីǣ ើពីអö កលក់។
 =  គួរសុំវĜក័យប័ǐ បង់˒  ក់ ឬភសò ăȶ ងƹȧ រទិញ លក់ជីគីមីʔ ះ Ŧើម÷ីǣ ើ˒  ស់កö ăង
ករណីȿ នŶឿងកò ីȧŋ  ំ ǖ បŲលƌលអö កលក់Ȼ នលក់ជីខុសចɍ ប់។

៊
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 =  មិនគួរលក់ȧ រġុងជីǣ ើអស់  ʁ មជ្êȱŉ  នűĀងៗ ˣ  ះឈû ąញɉ ចយក  ʁ ȱ ក់ជីƂþ ង
ȧŔ  យមកȱ ក់លក់វĜញ ។ 
 លកã ខ័័ណŊ ȧ រǣ ើ˒   ស់ជćស˔  ប់ដĊȵ មំៀនៈ żតុផលƌលកសិករǣ ើ˒   ស់ជីគីមី  ʁ żើយ
ប៉ុƕò មិនទទួលȻ នផលសមȶ មបំណង ឬមិនȿ នតុលüȾ ពȮ មួយតƾþ ƌលȻ នចំȵ យ
ůះគឺបȵɑ  លមកពីកសិករ  y ȿ នȧ រខÿ ះចʔŔ  ះនិងយល់ដឹងពីរŰៀបȧ រǣ ើ˒   ស់ជីគីមីឱüȿ ន
Ǔ សិទõ Ⱦ ព ។  Ŧើម÷ីឲüȧ រǣ ើ˒   ស់ជីǓ កបʋ យǓ សិទõ Ⱦ ព ȿ នȧ រȻ ត់បង់តិចទទួលȻ ន
ទិនö ផលខù ស់ ǐ ȠវǓ តិបតò ិȶ មȧ រƐȺ ំដូចȨ ង˙  ម៖
 =  ƂទǕ ង់គុណȾ ពដីមុនȧ រǣ ើជីដូចȮ  ȧ រǣ ើកំʕ រ ឬភé ąរលប់ពពួកជីសរĝɁ ងä  ȿ ន
ដូចȮ  ពពួកអំបូរសƐĎ ក  y Ųលšញȼŀ  ដំបូង។
 =  កȿń  ត់រុកã Ȯ តិ ឬ˄œ  ចǶ  មុនȧ រȱ ក់ជី ȸ ំងអស់ůះ Ŧើម÷ីȧ រȽ រមិនឱü˄œ  ចǶ  
ដុះដŪĎ ើមជីȮ មួយŴៀន។
 =  ǣ ើ˒  ស់ជីឱüǐ Ƞវអនុʜ ម  ʁ ȶ មរូបមនò  ȧ រǞ ើសŶĝសȧ រគណȺ ជីȶ មរូបមនò 
űĀងៗǐ ȠវពិȬ រȵ ពីȹ តុសកមû ƌលȿ ន  y កö ăងជី Ɇ រȹ តុចិčç ឹមƌលȿ ន  y កö ăងដី និង
តǕ Ƞវȧ រɆ រȹ តុចិčç មឹរបស់ដំȵ  ំពីˣ  ះដំȵ ȿំ នតǕ Ƞវȧ រɆ រȹ តុចិčç មឹមិនដូចȩŏ  ŭ។
 =  ȱ ក់ជីឱüǐ Ƞវȶ មអˏ  ƹȧ រǣ ើ˒   ស់ និងសមǖ បŦើម÷ីទទួលȻ នទិនö ផលសមȶ ម
បំណង និងɉ ចរĠʜ ះƶþ ចំȵ យកö ăងȧ រចុះទុន។ ǐ ȠវពិȬ រȵ រួមȮ មួយបចç យ័űĀងៗផងƌរ
ដូចȮ  ពជូដំȵ ំ ជីȮ តិរបស់ដី វĜធីɆ ǖò  ȱ ំ និងɆŌ  នȾ ពɉ ȧ សȹ តុȮ Ŧើម កȧŋ  ȸ ំងůះ
Ŧើម÷ីឱüȿ នȧ រទទួលȻ នȧ រតបសö ងមកវĜញពីȧ រǣ ើ˒  ស់ជី ។
 =  ȱ ក់ជីឱüǐ ȠវŲលŸɂ  និង  ʁ ȶ មដំȵ ក់ȧ លលូតɂ ស់របស់ដំȵ ំ Ȯ ទូ  ʁ

 y ដំȵ ក់ȧ លលូតɂ ស់ រហូរšញȼŀ  šញƗþ  ដំȵ ំǐ Ƞវȧ រɆ រȹ តុចិčç ឹមȮ Ȭ ំȻ ច់។
 =  ȱ ក់ជីឱüǐ Ƞវចំណɓច Ůÿ ើឲüឫសរបស់ដំȵ ɉំ ចǖ បូយក  ʁ ចិčç មឹសរĝɁ ងä  Ŧើម÷ីជំរុញ
ដល់ȧ ររĝកលូតɂ ស់Ȼ នលĂ  ʋ យɆ រជីគីមីមួយƗö កធំȮ Ǔ ųទជី ƌលȫ យរɂ យ  y កö ăង
ទឹក ដូចůះចំណɓចƌលǐ Ƞវȱ ក់ជីǐ Ƞវសó តិ  y Ƃ÷រឫសរបស់ដំȵ  ំ Ƒមិនǐ Ƞវសó តិ  y ជិតគល់

៣៩



ឬ ឫសŲកŭ żើយក៏មិនគួរȱ ក់ជីឱüȪŔ  ត
ȭŃ  យពីឫសŲកƌរ ˣ  ះទំហំឫសដំȵ ǐំ Ƞវ
ǣ ើŲលយូរ កö ăងȧ រǖ បូយកជីȮ តិ  ʁ ចិčç មឹ
ដងŦើម ។
 =  ȧ រȱ ក់ជីȿ នǝ ើនវĜធីដូចȮ  ȱ ក់
ជុំវĜញឫស Ŧើមរុកã Ȯ តិ ȱ ក់˙  មǖ ȸ ប់ដី 
ឬȱ ក់ɂ យមុនŲលȱ ដំំȵ ƌំលវĜធីនីមួយៗ
ȿ នចំណɓចលĂ   និងɉ Ǌ ក់ខុសៗȩŏ   ដូចůះ
គួរអនុវតò  ȶ មȧ ƐȺ ំ Ŧើម÷ីȮ Ǔ ʚ ជន៍
ដល់ដំȵ ំ។
 =  Ųលȱ ក់ជីżើយគួរផò ល់ទឹកឲüȻ ន
សមǖ បមិនǝ ើនហួសŲក  x ះទឹកȮ ចំƐក
ƌលŮÿ ើឱüជីšញពីដីវĜញ ។

 រយះŲលƹȧ រǣ ើជćដល់Ŧćមមៀនៈ 
  ȧ រȱ ក់ជីមុនŲលȱ ៈំ ʋ យɆ រŴៀនȮ រុកã Ȯ តិ ƌលǐ Ƞវȧ រដីធូរ ផុសȿ នȧ រˍ  ប
ទឹកȻ នលĂ  ȧ រȱ ក់ជីសរĝɁ ងä  ដូចȮ ជីɂ មកសតÿ  ជីȼŗ  ប់  Ǎ បល់ចូលȩŏ  Ȯ មួយដី ជីសរĝɁ ងä 
នងឹជួយឱüដីផុស ធូរ និងˍ  បទឹកȻ នលĂ  ដីȿ នបនô ăកខüល់ ˦  ពីůះជីសរĝɁ ងä Ȼ នជួយឱüជីគីមី 
ƌលȱ ក់ចុះ  ʁ កö ăងដីȿ នǓ ʚ ជន៍ដល់ដំȵ ំ ʋ យɆ រជីសរĝɁ ងä ជួយដល់ដំŪើរȧ រȬ ប់
ឫស និងȬ ប់ជីទុក żើយȻ នបʤń  ញមកȮ សនĀឹមៗដល់ដំȵ ំ លកã ណះរបស់ជីសរĝɁ ងä ក៏
ɉ ចផò ល់Ɇ រȹ តុចិčç មឹដល់ដីȻ នƌរ Ƒមិនǝ ើនបុ៉Ⱥœ  នŭ ˣ  ះជីសរĝɁ ងä ȿ នɆ រȹ តុចិčç មឹ
បំរុងǝ ើន ។ ដីខÿ ះɆ រȹ តុចិčç មឹǐ ȠវŮÿ ើȧ រƂទǕ ង់ដី ʋ យǣ ើជីɂ មកសតÿ Ȯ ប់Ȯ និចç  Ůÿ ើƖប
ůះŦើមŴៀនមិនសូវបſç ញសɐɖ  ឲüşើញនូវ ȧ រខÿ ះɆ រȹ តុចិčç មឹ ជីសរĝɁ ងä ɉ ចȬ ត់ទុកȷ 
ȿ នɆ រសំȨ ន់ កö ăងអំឡăងŲលȧ រƂទǕ ង់ដីមុនȱ  ំនិងមុនŲលŴៀនផò ល់Ɨþ  និងȼŀ   ។
 ដីƌលȻ នជីកពីរʳɑ   ǖ ȸ ប់ŷើគួរផĀំȮ មួយɂ មកសតÿ  ឬជីȼŗ  ប់Ǔ ȿ ណមួយ

ឬ ឫសŲកŭ żើយក៏មិនគរȱក់ជីឱüȪត

៤០



បងä កីö ăងមួយរ ɑr   żើយɂ យȮ មួយដីƌលជីកŽើងមកȸ ងំអស់ʋ យបƕó មជីផូɆŕ  ត ឬឆĂ ងឹ
ដុត ១០០ ˉ  ម ឬǓ ȿ ណ១-២ ȧŋ  ប់ ɂ យȮ មួយដីឱüចូលȩŏ  លĂ  żើយŭើបលុប  ʁ កö ăង
រʳɑ  ដូចŦើម ȧ រȱ ក់ជីកö ăងចʔŔ  ះŲលůះ ក៏Ŧើម÷ីជួយឱüឫសŴៀន លូតɂ ស់Ȼ នŷឿន
żើយរĞងȿ ំ ɉ ចឱüŦើមŴៀនɉ ចǑ Ǒ ង់ខþ ąនឯងȻ ន។
 ʒ ះȮ ɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ ȧ រȱ ក់ជីសរĝɁ ងä  និងǓ ȧ រគួរǓ ងុǓ យ័តö  គឺជីƌលǐ Ƞវយក
មកǣ ើ ǐ ȠវƑȮ ជីƌលɉ ចរɂ យȻ នលĂ  ជីសរĝɁ ងä ƌល  y មិនȸ ន់រɂ យ ឬរɂ យមិនȸ ន់
អស់ Ųលយកមកǣ ើ ជីȿ នǓ តិកមû Ůÿ ើឱüឫសŴៀនʂŔ  ច ឬសĂ ăយȫ ប់Ȼ ន ឬŮÿ ើឱüŦើមŴៀន
ខÿ ះɉ ស៊ូត (N) មួយរយៈ រហូតដល់ជីʔ ះɉ ចរɂ យអស់ żើយមិនគួរǣ ើ˒  ស់ជីសរĝɁ ងä  
កö ăងŲលƌលដី  y ŻើមȨŔ  ំង ។
 ȧ រȱ ក់ជីŷើŴៀនƌលមិនȸ ន់ផò ល់ផលៈ Ȭ ប់ȶ ងំពីȬ ប់űò ើមȱ ថំû  ី រហូតដល់ជិតផò ល់
ផលȮ Ɨþ ȼŀ   ȧ រផò ល់ជីកö ăងដំȵ ក់ȧ លůះ ȿ នʃ លបំណងŦើម÷ីពůþ ēនដល់ȧ ររĝកលូតɂ ស់
របស់ŦើមŴៀន Ŧើម÷ីឱüɉ ចផò ល់ផលȻ នȭ ប់រហ័សȶ មƑɉ ចŮÿ ើʁ  Ȼ ន កö ăងរយៈŲល៣ȭŏ  ំ 
ȧ រផò ល់ជីƌលសមǖ បŮÿ ើឱüŦើមŴៀនɂ ស់សþ កឹខç Ȼី នរហូតដល់ȭŏ  ទីំ ៥  ʁ ទី៦ Ɂ ល់Ǔ ȿ ណ
ពីរƃមò ង ដូšö ះចʔŔ  ះŲលƌលសមǖ បស˔  ប់ȧ រȱ ក់ជីគួរȱ ក់  y កö ăងŲល Ǔ ȿ ណពីរ
ƃ ឬǋ ប់រយៈŲលƌលşើញȿ នŦើម សþ ឹក Ȭ ស់ ǰ  Ɩកšញǐ ȡយខç ី ŷើកƝង Ƒកö ăង
ចʔŔ  ះŲល ɉ ȧ សȹ តុǐ Ȯ ក់ Ȭ ប់ពី ƃធö Ą ដល់ ƃមកɁ  ƌលរុកã Ȯ តិűĀងៗរួមȸ ងំŦើមŴៀន
មិនǐ Ƞវȧ រជី ។ 
 ȧ រផò ល់ជីដល់ដំȵ Ŵំៀន Űើɉ ចផò ល់Ȼ នȸ ងំជីគីមី និងជីសរĝɁ ងä ɂ យȩŏ   គឺȧ រǓ Żើរ
ប៉ុƕò ǐ Ƞវគិតដល់រូបមនò  បំƐកƇក រɃ ងȹ តុɉ ស៊ូត ផូសហÿ ័រ żើយនឹងប៉ូȶ សüĄម ។ Ŵៀន
ȱ ថំû រីហូតដល់មុនឱüផល ǐ Ƞវយកជី  ʁ ȱ ក់ស˔  ប់ȧ រលូតɂ ស់Ɨö កŦើមសþ កឹ ƚកȹ ង żើយ
នឹងឫសបុ៉ʏɒ  ះ ដូšö ះȧ រȱ ក់ជីǐ Ƞវអនុʜ ម  ʁ ȶ មរូបមនò  ƌលȿ នɉ សូ៊តខù ស់ ចំƐកȹ តុ
ផូហÿ ័រ និងប៉ូȶ សüĄម មធüម Ŧើម÷ីជួយកö ăងȧ រƖកƚកȹ ង។   ȧ រផò ល់ជីគឺɉ ចផò ល់ȶ មɉ យុ
របស់ŦើមŴៀនȻ នផងƌរដូចȮ  ៖ 
 = ȭŏ  ទីំ១ គួរȱ ក់ជីសរĝɁ ងä ដូចȮ  ជីɂ មកសតÿ Ȭ ស់ៗ ជីȼŗ  ប់មួយȭŏ  ពីំរដង មួយបងä ីកö ăង
មួយŦើម ȧ រȱ ក់ជីគីមីឱüŦើមŴៀនកö ăងȭŏ  ំទី១ ǐ Ƞវȱ ក់ជីអ៊ុយŶġ (៤៦-០-០) អˏ   ២០ˉ  ម មមួយŦយŦម ȧ រȱ កជគមឱüŦមŴៀនកö ăងȭŏ  ទ១ ǐ Ƞវȱ កជអុយŶ (៤៦ ០ ០) អˏ   ២០ˉ  ម

ី ʳ ើ ƌី ី ើ ំ ់ ƕ ី ឹ

៤១



កö ăងមួយŦើម Ɂ ល់ពីរƃមò ង ǐ Ƞវȱ ក់ជី ១៥-១៥-១៥ កö ăងអˏ   ៣០ˉ  ម កö ăងមួយŦើមɁ ល់បី
ƃមò ង ǋ ប់Ųលȱ ក់ជីគីមី គួរȿ នȧ រ˥  ចទឹកȮ មួយផង Ŧើម÷ីកុំឱüȿ នȧ រȻ ត់បង់Ɇ រ
ȹ តុចិčç ឹម ពិŻសȹ តុɉ ស៊ូត ƑŰើសិនȮ ˙  យȧ រȱ ក់ជីគីមី żើយȿ នųþ Ĕងក៏មិនȻ ច់
˥  ចទឹកŭ។ និង˙  យŲល˥  ចទឹក ȱ ក់ជីżើយក៏មិនȬ ំȻ ច˝  យដី ពូនគល់ƌរ 
ពីˣ  ះɉ ចȮ ȧ ររĠȨ នដល់Ǔ ព័នõ ឫសរបស់Ŵៀនƌលកំពុងȿ នȧ រលូតɂ ស់ ។
 = ȭŏ  ទីំ២គួរȱ ក់ជីɂ មកសតÿ កö ăងអˏ  ២ʕŘ ត ឬ២បងä ដីល់Ŧើម ʋ យɉ ǖ យ័  ʁ ȶ ម
ɉ យុរបស់Ŵៀន ស˔  ប់រŰៀបȱ ក់ជី ɉ ចȻ ច  y ជំុវĜញបរĜŸណƚកŴៀន żើយʒ ះȮ ȿ ន
ȧ កសំណល់វតó ăűĀងៗǋ ប  y គល់ក៏ʋ យ ក៏មិនȬ ំȻ ច់រុះŶĝšញƌរ ។ ˦   ពីůះȧ រȱ ក់
ជីɂ មកសតÿ  ǋ បសំណល់សំɁ ម គឺȮ បƕþ មជីសរĝɁ ងä ដល់ដំȵ បំȺō  ប់ȧ កសំណល់ȸ ងំʔ ះ
Ȼ នរលួយពុកផុយ Ůÿ ើឲüដំȵ ំទទួលȻ នបរĜȿ ណជីȮ តិស˔  ប់ចិčç ឹមសរĝɁ ងä បƕó មŭៀត។
ស˔  ប់ȧ រȱ ក់ជីគីមី  y កö ăងចʔŔ  ះȭŏ  ទីំ២ůះ គួរȱ ក់ជីអុ៊យŶġ (៤៦-០-០) កö ăងអˏ  ៤០ˉ  ម
កö ăងមួយŦើម Ɂ ល់ពីរƃមò ង និងȱ ក់ជី(១៥-១៥-១៥) កö ăងអˏ  ៤០ˉ  ម កö ăងមួយŦើមɁ ល់បី
ƃមò ង ȧ រȱ ក់ůះɉ ចȻ ច កö ăងបរĜŸណƚក ឬជីកȱ ក់Ȯ ចំណɓចៗជំុវĜញទǕ ង់ƚកżើយលប់ 
˦  ពůីះគួរ˥  ចទឹកǋ ប់Ųល កö ăងករណីȱ ក់ជីʋ យȧ រȻ ច ŰើសិនȮ ŦើមŴៀនȿ នȧ រ
ǋ បគល់ʔ ះក៏មិនȬ ំȻ ច់រុះŶĝšញŽើយ ។
 = ȭŏ  ទីំ៣ គួរȱ ក់ជីសរĝɁ ងä កö ăងអˏ  ៣ʕŘ ត ឬបងä កីö ăងមួយŦើម ʋ យƇកȧ រȱ ក់Ȯ  ២
ŷើកវĜធីȱ ក់ ក៏ǐ Ƞវអនុវតò ដូចȩŏ  Ȯ មួយȭŏ  ទីំ២ƌរ żើយ  y កö ăងរយៈŲលůះǐ Ƞវȱ ក់ជីអុ៊យŶġកö ăង
អˏ   ៦០ˉ  មកö ăងមួយŦើម Ɂ ល់ ២ƃមò ង និងȱ ក់ជី ១៥-១៥-១៥ កö ăងអˏ   ៦០ˉ  ម កö ăង
មយួŦើមɁ ល់៣ƃមò ង។ Ƒʒ ះȮ ɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ ក៏អˏ  ȧ រȱ ក់ជីគីមីផò ល់ដល់Ŵៀនǐ ȠវƑ
ពិȬ រȵ  ʁ ŷើȾ ពខÿ ះ  និងសំបូរជីȮ តិរបស់ដី ទំហំŦើម ɉ យុ żើយនឹងȧ រលូតɂ ស់របស់
ŦើមŴៀនផងƌរ Űើដីខÿ ះជីȮ តិ ឬជីȮ តិកö ăងដីȿ នɆ រȹ តុចិčç ឹមȬ ំȻ ច់ស˔  ប់ដំȵ ំកö ăង
បរĜȿ ណតិច żើយŴៀនលូតɂ ស់យឺត ǐ Ƞវȿ នȧ រǣ ើ˒  ស់ជីǝ ើន ƑŰើដីȿ នɆ រȹ តុ
ចិčç មឹខù ស់ żើយȿ នȧ រលូតɂ ស់Ȼ នលĂ  ក៏ɉ ចបនó យអˏ  ȧ រǣ ើ˒   ស់ជីគីមីវĜញផងƌរ ។
 ȧ រȱ ក់ជćដល់មៀនƌលផò ល់ផលរួចżើយៈ Ȯ ចʔŔ  ះŲលƌលដំȵ ំŴៀនកំពុងšញȼŀ   
šញƗþ Ȯ Ŧើម ឬŴៀនƌលȻ នផò ល់ផលរួចżើយ Ȯ រយៈŲលȿ នតǕ Ƞវȧ រɆ រȹ តុɉ សូ៊ត 

ើ ់ ី ƃ វ ់ ី ើ ់ ី

ញញ þ ឬ ៀ Ȼ ò ួ ǕȠ ុ ូ

៤២



(N) ផូសÿ រ័ (P) និងបូ៉ȶ សüĄម (K) កö ăងបរĜȿ ណមិនខុសƖþ កពីȩŏ  បុ៉Ⱥœ  នŽើយ ចំƐកបរĜȿ ណ
ជីǐ Ƞវǣ ើ ǐ ȠវពិȬ រȵ  ʁ ŷើɉ យុŦើមŴៀន ជីȮ តិដី Ǔ ųទដី និងបរĜȿ ណƗþ ƌលȻ ន
Ǔ មូលផលកö ăងមួយរដូវកនþ ង  ʁ   ស˔  ប់ȧ រȱ ក់ជីដល់ŴៀនƌលȻ នផò ល់Ɨþ រួចżើយ Şɉ ច
Ƈកȧ រȱ ក់ជីȮ  ៥ ដំȵ ក់ȧ លដូចត  ʁ  ៖
  = ដំȵ ក់ȧ ល˙  យǓ មូលផលៈ  ˙  យពីǓ មូលផលរួចżើយ ǐ ȠវŮÿ ើȧ រសំɉ ត
˄œ  ចǶ   ȧ ត់Ƒងƚក ƌលមិនǐ Ƞវȧ រšញ Ŧើម÷ីţៀសɃ ងȧ រȨ តបង់Ɇ រȹ តុចិčç ឹមពី
ȧ រផò ល់  ʁ ឲüƚកƌលមិនȿ នǓ ʚ ជន៍ រួចŭើបŮÿ ើȧ រȱ ក់ជី Ŧើម÷ីបំŲញɆ រȹ តុចិčç ឹម
ƌលȻ ត់បង់ ȧ លពីរដូវȧ លមុន និងŦើម÷ីទំនុកបǕ ងុŦើម ឱüȿ នȷ មពលរĞងȿ  ំŦើម÷ីជំរុញ
ឱüȿ នȧ រលូតɂ ស់ដល់ƚក ǐ ȡយ សþ កឹថû  ី និងសនĀំɆ រȹ តុចិčç មឹƌលȿ នផលǓ ʚ ជន៍
ដល់ȧ រផលិតȼŀ   Ɨþ   y រដូវបនò ŭៀត ។ ˙  យពីȧ រȧ ត់Ƒងƚកǐ Ƞវȱ ក់ជីɂ មកសតÿ  ឬ
ជីȼŗ  ប់ និងជីគីមី Ɇ រȹ តុចិčç មឹƌលȻ នȱ ក់កö ăងចʔŔ  ះŲលůះគឺ ɉ សូ៊ត(N) (៤៦-០-០)
ɂ យȮ មួយជី បូ៉ȶ សüĄម (១៥-១៥-១៥) កö ăងអˏ  មួយŦើម ១-២ គីឡĄ̄   មŦើម÷ីជំរុញឱü
Ŵៀនɂ ស់ǐ ȡយខç ី ។
 = រយៈŲលមុនšញȼŀ  ៈ សó តិ  y កö ăងចʔŔ  ះƃតុɂ  ȧ រȱ ក់ជីកö ăងŲលůះȿ នʃ ល
បំណងŦើម÷ី ជំរុញឲüŴៀនšញȼŀ  ǖ ុះ ។ Ɇ រȹ តុចិčç ឹមǐ Ƞវȱ ក់កö ăងចʔŔ  ះŲលůះគួរȱ ក់
ȹ តុផូសÿ ័រ (P) និងប៉ូȶ សüĄម (K)ឱüǝ ើន ʋ យǣ ើ ជីគីមីរូបមនò  (៨-២៤-២៤),(១២-២៤
-២៥ )កö ăងអˏ   ១-២ គ.Ǌ  កö ăងមួយŦើម ។
 = រយៈŲលកò ិបទំហំប៉ុនˊ  ប់សƐĎ កȻ យៈ សó ិតកö ăងអំឡăងƃមីȺ  ជីƌលǐ Ƞវǣ ើ  y
កö ăងŲលůះȿ នដូចȮ  ជី ២៥-៧-៧ កö ăងអˏ  មួយŦើម ១-២ គីឡĄˉ  ម ។
 = រយៈŲលȧ ន់Ɨþ ទំហំប៉ុនកូនưៈ សó ិតកö ăងអំឡăងƃឧសȾ  ȧ រǣ ើជីកö ăងចʔŔ  ះŲល
ůះȮ ȧ រ ជួយទំនុកបǕ ងុƗþ Ŵៀនឱüរĝកលូតɂ ស់Ųញŷញ żើយផò ល់ទិនö ផលȿ នគុណȾ ព
លĂ  ជីƌលǐ Ƞវǣ ើȿ នដូចȮ  (១៦-១៦-១៦) ឬ (១៥-១៥-១៥ )កö ăងអˏ  មួយŦើម ១-២
គ.Ǌ  ។
 = រយៈŲលមុនǓ មូលផល១ƃ ឬˊ  ប់Ȭ ប់űò ើមȼŔ  ស់មកȮ ពណ៌ʐ ត សó តិកö ăងអំឡăង

័ ិ ៉ Ĝ ិ Ɩ ី ៉ ើ Ɛំ Ĝ

៤៣



ƃមិថុȺ  ȧ រǣ ើជីកö ăងចʔŔ  ះŲលůះ Ŧើម÷ីជួយឱüȿ នȧ រȼŔ  ស់បò ĄរɆ រȹ តុចិčç ឹមពីសþ ឹក  ʁ
Ɨþ  Ůÿ ើឱüȿ នរស់Ȯ តិƗĂ មឈæ ăយ Ɇ រȹ តុចិčç មឹƌលǣ ើកö ăងចʔŔ  ះŲលůះគឺ ȹ តុបូ៉ȶ សüĄម 
(k) ដូចȮ   ជីរូបមនò  (១៣-១៣-២១)-(១៤-១៤-២១) ឬក៏ (៨២-៤-២៤) កö ăងអˏ  មួយ
Ŧើម ១-២ គ.Ǌ  ។
 ʒ ះȮ ɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ ȧ រǣ ើជីគីមី Ȯ Ŷឿងƌលǐ ȠវƑសិកɏ  និងơÿ ងយល់ឱüȻ ន
លĂ តិលĂ ន់Ȯ មុនសិន Ŧើម÷ីȮ Ǔ ʚ ជន៍រកɏ Ȼ ននូវតុលüȾ ពរɃ ងɆ រȹ តុចិčç មឹƌលȻ នȱ ក់
និងɆ រȹ តុចុčç មឹƌលȿ ន  y កö ăងដី Ůÿ ើƖបůះកសិករɉ ចចំŪញȸ ងំថវĜȧ  និងទទួលȻ ន
ទិនö ផលសមȶ មបំណង។  y  កƕþ ងខþ ះ ជីɂ មកសតÿ  ឬជីȼŗ  ប់ ȫ យǖ លួរក żើយតƾþ ʑ ក
ក៏គួរǣ ើȮ មួយជីគីមីឱüȻ នǝ ើន Ŧើម÷ីបនó យȧ រǣ ើជីគីមី ƌលɁ ល់ƶæ ůះកំពុងȿ នតƾþ ខù ស់
˦  ពីůះ ជីɂ មកសតÿ ɉ ចជួយƂទំរង់Ƀ យនȾ ពរបស់ដីƌលȻ នខូចȨ តឱüលĂ ŽើងវĜញ 
Ƒǐ Ƞវគិតដល់លទõ Ⱦ ព ƌលដំȵ ំŴៀនɉ ចទទួលផង។ ʋ យɆ រȮ ទូ  ʁ កសិករអö កចំȧ រ
Ȼ នǣ ើ˒  ស់ជី  ʁ ȶ មបទពិʠ ធន៍ ȧ រȱ ក់ជី  y Ųលខþ ះ មិនសូវទទួលȻ នអតó Ǔ ʚ ជន៍
ប៉ុȺœ  នŭ ůះŰើȶ មȧ រសŠâ តរបស់ŵើង ƌលȮ អö កបšç កŭស ក៏ប៉ុƕò Űើȧ រȱ ក់ជីȻ ន
Ȼ នŮÿ ើȶ មȧ ƜណȺ ំ និងǐ ឹមǐ Ƞវȶ មលកã ណៈបšç កŭស សមǖ ប  ʁ ȶ មដំȵ ក់ȧ ល

ƃ ិ ើ ី ើ ី ឱ ់ ិ ឹ ី ឹ ʶ

លូតɂ ស់របស់ដំȵ ំŴៀន ŵើង
សŠâ តşើញȷ  អតó Ǔ ʚ ជន៍ƌល
ទទួលȻ នȾ គǝ ើនសមȶ មបំណង
 ȧ រȱ ក់ជćȶ មរយៈសþ កឹរបស់មៀន
 ʋ យɆ រកö ăងƻô ដីខþ ះ សȾ ព
ដីȱ ំŴៀន ɉ ចȿ នបɐŖ   ឬ ʋ យ
Ɇ របចç យ័បរĜɆŌ  នűĀងៗដូចȮ ųþ Ĕង
មិនȹŔ  ក់ ដីȿ នសំŪើមតិច ចំȵ ត់

៤៤

ȧ រផò ល់ទឹកមិនលĂ  Ůÿ ើឱüȧ រǖ ូបយកɆ រȹ តុចិčç ឹមរបស់ដំȵ ំមិនȻ នលĂ  ឬមិនǋ ប់ˊ  ន់ 
និងមិនȸ ន់ȶ មតǕ Ƞវȧ រ ȧ រǣ ើ˒  ស់ជី ȶ មរយៈសþ កឹស˔  ប់ដំȵ ŴំៀនគឺȮ វĜធីមួយƌល



Ȼ នʋ ះ˕  យនូវបɐŖ  Ȼ ន Ȯ ពិŻស កö ăងចʔŔ  ះŲលមុនšញȼŀ   សó ិតកö ăងអំឡăងƃវĜចè ិȧ  
ŦើមŴៀនគួរǐ Ƞវȿ នសȾ ពរĞងȿ  ំƚក ȹ ង និងសþ ឹកʋ យȿ នសȾ ពȬ ស់លû ម កö ăងȧ រសនĀំ
Ɇ រȹ តុចិčç មឹទុកស˔  ប់ផò ល់ŲលŴៀនšញȼŀ   ŰើសិនȮ ȿ នȧ រɂ ស់ǐ ȡយខç  ីឬɉ យុសþ កឹ

 y ខç Ųីក ɉ ចȿ នផលɉ Ǌ ក់ កö ăងȧ រšញȼŀ   Ɨþ Ȼ ន ដូចůះ ȧ រǣ ើជីȶ មសþ ឹក ǐ Ƞវǣ ើជី
ƌលȿ នរូមនò  ០-៥២-៣៤ ឬ ១០-២០-២០ ឬ ១០-២០-១០ Ȼ ញ់  ʁ ŷើសþ ឹកឱüសពÿ Ƚ ស
Ųញចȿŀ  រ Ŧើម÷ីឱüសþ ឹកŴៀនȻ នទទួលȹ តុផូសù ័រ (P) żើយនឹងប៉ូȶ សüĄម (k) Ȼ នǋ ប់
ˊ  ន់ Ŧើម÷ីȮ ȧ រជំរុញឱüសþ ឹកŴៀនវĜវតò ន៍  ʁ រកȾ ពȬ ស់ŷឿន រូបមនò ជីǐ Ƞវǣ ើគឺ០-៥២-៣៤
ǣ ើកö ăងɉ ˏ  ១២០ ˉ  ម ɂ យទឹក២០ លីǐ  Ȼ ញ់ឱüសពŦើម ƚក សþ កឹ  ៣ដង កö ăង១
សȻŋ  ហ៍ កö ăងករណីƌលសþ កឹȿ នɆ រȹ តុចិčç មឹខù ស់ និងȮ តំបន់ƌលȿ នǓ ភពទឹក ។ សំɁ ប់
កö ăងតំបន់ƌលǓ ព័នõ ˥   ចǖ ពɉ ǖ យ័ŷើទឹកųþ Ĕង żើយដីȿ នɆ រȹ តុចិčç មឹȸ ប គួរȻ ញ់ 
៥ដង żើយȻ ញ់  y កö ăងចʔŔ  ះƃតុɂ  ខណៈŲលƌលសþ កឹȿ នɉ យុជិតȬ ស់និងȬ ស់លû ម។ 
 វĆធីɆ ǖò  ȱ ក់ជćដល់Ŧćមមៀន 
 Ȯ ទូ  ʁ ŞƑងȱ ក់ជីȶ ម២រŰៀបគឺ ȧ រȱ ក់ʋ យȻ ច និងវĜធីជីកជំុវĜញŦើម។ȧ រផò ល់ 
ʋ យȻ ច គឺǐ ȠវȻ ចȽ សŲញមþ ប់ƚក ចំណɓចលĂ របស់វĜធីůះ គឺȫ យǖ ួល រហ័ស żើយ
សនĀំសំƫ កȿŔ  ងំពលកមû  Ƒȿ នចំណɓចមិនសូវលĂ  គឺȹ តុចិčç មឹȫ យȻ ត់បង់។ ដូšö ះ
ŭើបŞǐ Ƞវǣ ើជីតិចៗƑǝ ើនដង ។  ចំƐកȧ រផò ល់ជីȶ មƖបជីកជុំវĜញŦើម គឺŞជីកជុំវĜញ
ǐ ង់ចុងសþ ឹកƹƚក Ȯ ចងĂ Ąរ ទទឹងǓ ȿ ណ ២០ស.ម ជ˱  ពី៥ ដល់១០ស.ម ʋ យជីកបុក
កö ăងចងĂ Ąរ ƌលǐ Ƞវជីកżើយលប់ដី ˙  យពីůះŭើប ˥  ចទឹកȶ ម˙  យ ។ 
 វĜធីɆ ǖò  ȱ ក់ជីសរĝɁ ងä  ៖ ȧ រȱ ក់ជីសរĝɁ ងä ធមû Ȯ តិដូចȮ  ជីɂ មកសតÿ  ជីកំបុ៉ស ដល់
ŦើមŴៀនȾ គǝ ើន Şȱ ក់ʋ យȻ ច  ឬʛ យ ជំុវĜញ˙  មមþ ប់ƚក ឬɉ ចȱ ក់ʋ យជីកȮ ចងĂ Ąរ 
ទទឹង ២០ cm ជ˱   ៥-១០ cm ʛ យជីរួចលប់ដីពីŷើជីʔ ះមò ងŭៀតរួច˥  ចទឹក  ។ 
 វĜធីɆ ǖò  ȧ រȱ ក់ជីគីមីៈȧ រȱ ក់ជីគីមីȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ Ŧើម÷ីឱüŴៀនȫ យǖ ួលកö ăងȧ រ
ǖ ូបយក និងȿ នȾ ពȭ ប់រហ័ស ប៉ុƕò ក៏ɉ ǖ ័យ  ʁ ȶ មǓ ųទជី និងɉ យុរបស់ŦើមŴៀន  
ផងƌរ ។ ស˔  ប់ជី ɉ សូត ( N) ȹ តុសកមû ȿ នǓ តិកមû ŷឿនȮ ងជីគីមីűĀងŭៀត និងɉ ច
រɂ យកö ăងទឹកȻ នȫ យ ŰើសិនȮ ឬរុកã Ȯ តិ ǖ ូបយក  ʁ ទុកមិនȸ ន់ Ůÿ ើឱüȻ ត់បង់Ɇ រȹ តុរɂ យយកö ăងទកȻ នȫ យ ŰសនȮ ឬរុកã Ȯ ត ǖ ូបយក  ʁ ទកុមនȸ ន Ůÿ ឱüȻ តបងɆ រȹ តុ

វ ិ ិ ំ ƃវĜ ិ

៤៥



ចិčç ឹមǝ ើន  ʁ កö ăងបរĜɀ ȧ ស ។ ចំƐកȹ តុផូសÿ រ (P)ថÿ ីŰើɉ ចរɂ យកö ăងទឹកȻ នȫ យ Ƒ
Ųល  y កö ăងដី ɉ ចȿ នǓ តិកមû Ȯ មួយȹ តុƜġűĀងៗ ƌលȮ żតុŮÿ ើឲüȿ នȧ រលំȻ កកö ăង
ȧ ររɂ យកö ăងទឹក Ůÿ ើឲüȻ ត់បង់Ɇ រȹ តុចិčç ឹមស˔  ប់ȧ រǖ ូបយករបស់រុកã Ȯ តិ ដូšö ះȧ រ
ȱ ក់ជីផូɆŕ  តដល់ŦើមŴៀនǐ Ƞវȱ ក់ជិតឫសបំផុត ។ សំɁ ប់ជីប៉ូȶ សüĄម ȹ តុសកមû ȿ នǓ តិ
កមû ŷឿនដូចជីɉ សូតƌរ Ƒʋ យɆ រȿ នȹ តុųþ ើង ŭើបǐ ȠវȻ នǖ បូយក  ʁ កö ăងǖ ȸ ប់
ƹអនȾុ ពរបស់ដីសĂ ិត żើយȿ នលកã ណៈមិនȫ យនឹងហូរ˜  ះ Ůÿ ើឲüជីȮ តិɉ ចសó ិត  y Ȯ 
Ǔ ʚ ជន៍កö ăងរយៈŲលយូរស˔  ប់ŦើមŴៀន ។ ស˔  ប់ɉ យុរបស់Ŵៀន ក៏ȿ នɆ រះសំȨ ន់
កö ăងȧ រǖ ូបយកɆ រȹ តុចិčç ឹម  ʁ ǣ ើ˒  ស់Ȯ Ǔ ʚ ជន៍ផងƌរ កö ăងចʔŔ  ះŲលŭើបȱ ំថû ី 
Ǔ ព័នõ ឫស  y មិនȸ ន់លូតɂ ស់Ȼ នǝ ើន ŭើបǐ Ƞវȱ ក់ជីឲü  y ជិតៗឫសបំផុត ចំƐកŴៀន
ȿ នដងŦើមធំ Ǔ ព័នõ ឫសស˔  ប់ǖ ូបយកɆ រȹ តុចិčç ឹមȿ នȧ ររĝកលូតɂ ស់ǝ ើនកö ăងបរĜ
ŸណជុំវĜញƚក។ វĜធីȱ ក់ជីគីមីដល់ŦើមŴៀនធំ ǐ ȠវជីកȮ ចងĂ ĄរទទឹងǓ ȿ ណ២០ ស.ម ជុំវĜញ
បរĜŸណƚក ʋ យɆ របរĜŸណȸ ងំʔ ះȿ នឫសអំʕ ះ żើយនឹងឫសƃö ង Ȯ ឫសƌលȿ ន
Ɇ រȹ តុចិčç ឹមǝ ើន ។ ˦  ពីůះȧ រȱ ក់ក៏ɉ ចŮÿ ើ  ʁ Ȼ នȶ មរយៈȧ រȱ ក់Ȯ  ៤ ចំƐក 
ʋ យȱ ក់កö ăងចងĂ ĄរជុំវĜញƚក៣ចំƐក  y សល់ ១ចំƐកǐ ȠវȻ ច ឬ ʛ យ ŷើដី  y ˙  ម
ƚក Ƒǐ ȠវǓ ុងǓ យ័តö កុំȱ ក់ជី  y ជិតគល់Ųក ។ ǐ ȠវȻ ចពˋ  យ កុំឱü  y Ȯ គំនរˣ  ះ
ŰើសិនȮ ជិតŦើមȨŔ  ងំ ឬȮ គំនរɃ Ůÿ ើឱüŦើម និងឫសទទួលផលប៉ះȽ ល់ ʋ យɆ រȧ របſç ញ
Ɇ រȹ តុǽ  របស់ជី ។ ˙  យពីȧ រȱ ក់ជីរួចżើយ ǐ Ƞវយកដីលប់កö ăងចងĂ ĄរវĜញ  Ŧើម÷ីឱüជីរɂ យ
Ȼ នȭ ប់ បនó យȧ រȻ ត់បង់ʋ យȧ រǐ Ƞវហូរ˜  ះ និងǐ Ƞវ˥  ចទឹក˙  យពីȧ រȱ ក់ជី ឱü
សមលû ម មិនǝ ើនŲក ˣ  ះទឹកɉ ចŮÿ ើឱüជីȨń  ត់Ȩń  យ  ʁ ȭŃ  យ ឬកö ăងǖ ȸ ប់ដីƌលȸ បȮ ង
លំȱ ប់ឫស។ ˦  ពីůះគួរǣ ើវតó ăǋ បដីȮ និចç Ŧើម÷ីរកɏ សំŪើមកö ăងដី ឱüឫសŴៀន ɉ ចǖ ូប
យកជីȮ តិȻ នកö ăងកǕ ិតខù ស់ ។ 
៦-៤  ȧ រកំȬ ត់˄œ  ចǶ  ពីចȿ្ក  រŴៀន
 កö ăងខណៈŲលƌលŦើមŴៀន  y ȿ នទំហំតូច  y Žើយ ȿ ន˄œ  ដុះដŪĎ ើមជីȮ តិ
កö ăងចំȧ រǝ ើន Ȯ ពិŻស កö ăងខណៈŲលŴៀនȿ នɉ យុពី ១ដល់៣ ȭŏ  ំ Ȯ អំឡăងŲល˄œ  
កំពុងȿ នȿ នȧ រថយចុះȮ បŪĎ ើរៗ y  ŲលŦើមŴៀនȿ នទំហំធំ ពីˣ  ះមþ ម់ŴៀនŮÿ ើឱü

ិ ឹ ើ ʶ Ĝ Ɛំ ី ើ ឹ Ƒ
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រុកã Ȯ តិចǶ  មិនɉ ចទទួលពនþ ǋឺ ប់ˊ  ន់ ស˔  ប់Ůÿ ើរសû សំីʚ គŦើម÷ីផä ត់ផä ង់ȧ រĝកលូតɂ ស់
Ȼ ន។ រុកã Ȯ តិចǶ   គឺȮ សǐ Ƞវដ៏សំȨ ន់ƌលȿ នȧ រȽ ក់ព័នõ កö ăងȧ រលូតɂ ស់ និងȧ រផò ល់
ទិនö ផលរបស់Ŵៀន ˣ  ះȷ ˄œ  ចǶ   Ȯ អö កǓ Ɖង ដŪĎ ើមទឹក និងɆ រȹ តុចិčç ឹមពីដំȵ ំ
Ůÿ ើឱüពនþ ឺƶæ ចូលមិនដល់គល់ Ȯ ជǕ កសតÿ លĂ ិតចǶ   Ůÿ ើឱüŜើតជមæ ឺ និងបងâ ʛ គűĀងៗȻ ន
ʋ យȫ យ ƌលȮ żតុżើយŮÿ ើឱüកសិករȨ តបង់˒  ក់ȧ ស ǔ មȸ ំងកȿŔ  ំងពលកមû  កö ăង
ȧ រកំȬ ត់ŭៀតផង ។ ȧ រកំȬ ត់ រុកã Ȯ តិចǶ  y  កö ăងចំȧ រŴៀន ǐ ȠវŮÿ ើចʔŔ  ះŲលƌលŴៀន

 y ȿ នទំហំតូច  y Žើយ ʋ យŮÿ ើȧ រកំȬ ត់Ȯ បនò បȺō  ប់ ȶ ងំពីȬ ប់űò ើមȱ ។ំ Ƒʒ ះȮ ɀŘ ង
ȵ ក៏ʋ យ ȧ រកំȬ ត់˄œ   ឬ រុកã Ȯ តិចǶ  ឱüអស់Ƒមò ងក៏មិនសូវលĂ ƌរ គួរឱüȿ នសល់ខþ ះ 
Ŧើម÷ីជួយទប់ដីមិនឱüហូរ˜  ះ រួមȸ ំងជួយȧ រȽ រ ȧ រហួតទឹកȻ នផងƌរ Ƒ˄œ   ឬរុកã Ȯ តិ
ƌលទុកůះ ǐ Ƞវȧ ត់ឱü  y ខþ ីȮ និចç  ។ 
 ȧ រកំȬ ត់˄œ  កö ăងចំȧ រŴៀនɉ ចŮÿ ើȻ នǝ ើនɀŘ ង ǝ ើនវĜធី ដូចȮ  ȧ រជំរៈʋ យចប 
ȧ រភé ąរ ȧ រȧ ត់ʋ យȿŘ សីុនȧ ត់ œ˄   ȧ រǣ ើវតó ăǊ បដី ȧ រȱ រុំកã Ȯ តិǋ បដី ȧ រȱ ដំំȵ បំƕó ម
និងȧ រǣ ើ˒   ស់Ɇ រȹ តុគីមី ចំƐក ȧ រកំȬ ត់រុកã Ȯ តិវលþ រិĢy  កö ăងចំȧ រƗĂ កȶ មវĜធីȵ ʔ ះ
ɉ ǖ ័យȮ មួយȾ ពសមǖ ប ȧ រǠ ៀមȮ Ǧ  ច និងȾ ពȫ យǖ ួលរបស់កសិករȿŏ  ក់ៗ 
សំɁ ប់វĜធីកំȬ ត់រុកã Ȯ តិចǶ    y កö ăងចំȧ រŴៀន ƌលកសិករ អö កចំȧ រ  និយមȿ នǝ ើនវĜធី
ដូចȮ  ៖
 ȧ រកȿń  ត់ʋ យវĜធីȩ ស់រĠŷើង ៖ Ȯ វĜធីកំȬ ត់វលþ រិĢ និង œ˄  ចǶ  ƌលŮÿ ើʋ យខþ ąនឯង 
Ȯ ទូ  ʁ  វĜធីកសិករនិយមȺ ំȩŏ  Ůÿ ើȮ យូរមកżើយ ȧ រយក˄œ  មកǋ បកö ăងបរĜŸណគល់Ŵៀន
ȧ រǣ ើưដក ȧ រភé ąរǰ  រɃ ងជួរȱ ំ កö ăងខណៈŲលƌលŦើមŴៀន  y តូច ȧ រជីកȩ ស់ជំរៈ 
ȧ រȧ ត់ ȧ រȧ ប់ȭŀ  រ żើយរួមȸ ំងȧ រǋ បរុកã Ȯ តិវលþ ិរĢ គឺȮ វĜធីȫ យៗ មិនȿ នɆ រȹ តុគីមី
ដក់Ȯ ប់  y កö ăងដី żើយɉ ចរកɏ Ȼ ននូវវតò ȿ នពពួកសតÿ Ȯ កងȧ រȽ រមិនȸ កǿ  ។ វĜធីȸ ំង
អស់ůះȮ ធមû ȶ ŞŮÿ ើមួយȭŏ   ំ២  ʁ ៣ ដង កö ăងចʔŔ  ះŲលŦើមរដូវ និងចុងរដូវųþ Ĕង ɉ ǖ យ័
ŷើបរĜȿ ណរបស់រុកã Ȯ តិវលþ ិរĢ និង˄œ  y  កö ăងចំȧ រ។ ȧ រកំȬ ត់˄œ  ចǶ  ʋ យវĜធីȸ ំងůះ 
Űើŵើងǣ ៀបŮៀប Ȯ មួយវĜធីűĀង ɉ ចȬ ត់ទុកȷ Ȯ វĜធីƌលទទួលȻ នផលពិត˒  កដ Ƒ
ǐ Ƞវǣ ើកȿŔ  ំងពលកមû ǝ ើន ǐ ȠវŮÿ ើញឹកញយ ឬǝ ើដង ŭើបȻ នផលសមǖ ប Ȯ មួយȧ រŮÿ ើǐǐ Ƞវǣវǣ កȿŔ  ងពលកមû ǝ ន ǐ ȠវŮÿ ញកញយ ឬǝ ដង ŭបȻ នផលសមǖ ប Ȯ មួយȧ រŮÿ 
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ចំȧ រŴៀនƌលȿ នƻô ដីមធüម  ȧ រកំȬ ត់ œ˄  ចǶ  ʋ យវĜធីůះ Şនិយមǣ ើȧ រកំȬ ត់ œ˄  
ចǶ    y បរĜŸណ˙  មƚក ចំƐកបរĜŸណ˦  ƚកŞǣ ើ ˏ  ក់ទ័រȧ ត់ œ˄   ឬ ȿŘ សីុនȧ ត់
˄œ  ឱüខþ ីȮ និចç  żើយȺ ំឱüកំŭចកំទី˄œ  ȿ ន  y ŷើƻô ដីǝ ើន ɉ ចគរȮ គំនរទុក żើយទុក
ឱüរលួយពុកផុយȮ ជីស˔  ប់ផò ល់ឲüដំȵ ំ  y រដូវ˙  យៗŭៀត ។ 
  ȧ រǣ ើɆ ȹ តុគីមី ៖  ȷŏ  សំȿŔ  ប់ œ˄   ឬȷŏ  ǋំ ប់ǋ ង œ˄   Ȯ វĜធីɆ ǖò  កំȬ ត់ œ˄  ចǶ   
ƌលŞនិយមǣ ើǝ ើនកö ăងŲលបចç ăប÷នö ůះ ។ ʋ យɆ រȮ វĜធីƌលȻ នផលȭ ប់ៗ សនĀំ
សំƫŲលŸɂ  និងពលកមû  Ůÿ ើȻ នǖ ួល żើយȿ នǓ សិទõ Ⱦ ពខù ស់ ពិŻសŲលŞǣ ើ
កំȬ ត់˄œ  ចǶ  កö ăងចំȧ រŴៀន ƌលȿ នទំហំធំៗ Ƒអö កǣ ើǐ Ƞវȿ នចំŪះដឹង និងȧ រយល់
ចɍ ស់ ពីវĜធីɆ ǖò  ǣ ើ និងǞ ើសŶĝស Ɇ ȹ តុគីមីឱüȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ និងសមǖ បȮ មួយ
វលþ ិរĢ និង˄œ   ƌលǐ ȠវកំȬ ត់ មិនŮÿ ើឱüប៉ះȽ ល់ដល់ȧ រលូតɂ ស់របស់Ŵៀន ។ ǐ Ƞវនឹកគិត
ដល់Ⱦ ពមហនò Ɂ យរបស់អö កǣ ើ និងផលǓ ʚ ជន៍រួម គួរǣ ើកö ăងɉ ˏ  កំɇ ប់ȸ ប ។ ប៉ុƕò 
Ȯ ȧ រគួរមិនǐ ȠវកំȬ ត់˄œ  ចǶ  ឲüអស់Ųកŭ Şǐ Ƞវឱü˄œ  y  ȿ នខþ ះ Ŧើម÷ីរកɏ រសំŪើម
កö ăងដ ី និងបſé Ĕសȧ រហូរ˜  ះ។ សំɁ ប់Ɇ ȹ តុគីមីƌលŞǣ ើŦើម÷ីកំȬ ត់ œ˄  ចǶ  ȿ នǣ ើ
ទូ  ʁ ដូចȮ  ៖ 
 ក. Ǵ  ហÿ តŻប ៖ ȿ នʉœ  ះȽ ណិជé កមû ដូចȮ  ɁŘ នɉ ប  សៈȻŘ កȷ ត់ȱ វ សិនលីត
ǣ  ស ɉ ប់ȱ នžកżÿ ស ឃីវɉ ប ǖ៊ ីɉ ប់ ៤៨ űន ɉ ប់ ៘ Ȯ Ɇ រȹ តុគីមីកំȬ ត់រុកã 
Ȯ តិ និង˄œ  ចǶ   Ǔ ųទបឺតˍ  ប ǣ ើកំȬ ត់˄œ  ចǶ   ȸ ំង˄œ  សþ ឹកតូច និង˄œ  សþ ឹកធំ រួម
ȸ ំងវលþ Ē Ȯ ǝ ើនǓ ųទ ʋ យɆ រǴ  ហÿ តŻប Ȯ Ɇ ȹ តុគីមីȮ Ǔ ųទȷŏ  ំ̱   ប  ʁ Ɨö ក
បណĎ ĐលបំȼŔ  ញǋ ប់Ɨö ក របស់រុកã Ȯ តិ សមǖ បកö ăងȧ រកំȬ ត់ស÷Ąវ និងវលþ Ē ǋ ប់Ǔ ųទ ក៏ប៉ុƕò 
ចំʗ ះǓ ųទវលþ Ē ůះ នឹងទទួលȻ នលទõ ផល˙  យពីȻ ញ់រយៈŲលǓ ȿ ណ ២-៣ សȻŋ  ហ៍ 
បរĜȿ ណទឹកǐ Ƞវǣ ើកö ăងȧ រɂ យȮ មួយȷŏ  ំȻ ញ់ŷើƻô ដី ១ ǀġ ឬ ១៦០០ ម២ គឺ ពី៦០  ʁ
៨០ លីǐ  កö ăងɉ ˏ  ȷŏ  ំ Ʀþ ហþ ĄŻដ ៤៨% SL ឬ ពី៥០០  ʁ  ៦០០ ml ។ សំɁ ប់ចʔŔ  ះŲល
żើយនឹងចំនួនដងǐ Ƞវǣ ើ ɉ ǖ ័យ  ʁ ȶ មបរĜȿ ណ˄œ  ចǶ   កö ăងចំȧ រ ˙  យពីȻ ញ់រួច
ȷŏ  Ǵំ  ហÿ តŻប ǐ Ƞវȿ នȧ រţៀសɃ ង ឬមិនǐ Ƞវȿ នȧ រប៉ះȽ ល់ ទឹក˥  ចǖ ព ឬ ទឹកųþ Ĕង
កö ăងចʔŔ  ះŲលǓ ȿ ណពី៦  ʁ  ៨ʙŘ ង ។ 
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 = ȧ រȱ ំដំȵ ំគǕ បដី កö ăងចʔŔ  ះƌលŦើមŴៀន  y ȿ នទំរង់ƚកមិនសូវធំប៉ុȺœ  ន Űើ
សិនមិនȿ នȧ រȱ ដំំȵ បំƕó មកö ăងចʔŔ  ះជួរŴៀន គួរǐ Ƞវȱ គំǕ បដីʆ ល រុកã Ȯ តិគǕ បដីƌល
Şនិយមȱ គឺំ រុកã Ȯ តិអំបូរសƐĎ ក ដូចȮ  សƐĎ កȻ យ សƐĎ កǡ ើង សƐĎ កធæ ន់ សƐĎ ក
អងä ăយ សƐĎ កɉ ចម៍កណĎ ďរ សƐĎ កʦœ   សƐĎ ក ʂœ  ចȮ Ŧើម ʋ យយកˊ  ប់មកȻ ច កö ăង
បរĜŸណចʔŔ  ះជួរƹŦើម  y ចʔŔ  ះរដូវųþ Ĕង។ ដំȵ ំគǕ បដី ɉ ចបȫŗ  ក់ȧ រលូតɂ ស់របស់
˄œ  ចǶ  ʋ យɉ ចឲü˄œ  ឬវលþ Ē រĢមិនɉ ចទទួលȻ នពនþ ឺǋ ប់ˊ  ន់ កö ăងȧ រŮÿ ើរសû ីសʚ គ y  
ទីបផុំតវលþ រិĢ˄ œ  ចǶ  ȸ ងំʔ ះក៏ǐ Ƞវȫ ប់អស់ Ƒក៏ǐ Ƞវȿ នȧ រǓ ងុǓ យ័តö  កំុʣ យដំȵ គំǕ ប
ដីŽើង  ʁ ǋ បŦើមŴៀន បរĜŸណគល់ ពិŻសបរĜŸណទំរង់ƚក ǐ Ƞវȧ ត់Ǒ ȡសˏ  យȮ Ǔ Ȭ ំ 
ˣ  ះɉ ចŮÿ ើឱüŦើមŴៀនលូតɂ ស់យឺត ឬ ɉ ចȫ ប់ ។ ȧ រȱ ំដំȵ ំǋ បដីʋ យ ǣ ើរុកã Ȯ តិ
អំបូរសƐĎ ក ˦  ពីȧ រǋ ប់ǋ ង˄œ  ចǶ    y Ȼ នជួយ បƕó មɆ រȹ តុចិčç ឹមឱüដី ˣ  ះ  y
ŷើŦើមសƐĎ ក សម÷Ąរ  ʁ ʋ យɆ រȹ តុɉ សĀĄត ƌលជួយƂǰ  គុណȾ ពដី ជួយឱü
ដីធូ រកɏ សំŪើមឲüដី សþ ឹកដំȵ ំគǕ បដី ƌលǎ ុះ ǐ ȠវȻ នបំƝងȮ ជីȶ មរយៈពពួកមីǊ Ƞ
សរĝɁ ងä  ȧ រȽ រȧ រហូរ˜  ះ ƌលȮ żតុŮÿ ើឲüȻ ត់បង់ជី ស˔  ប់ដីǖ ȸ ប់ŷើ ឬជីƌលȻ ន
ȱ ក់បƕó មដល់ដី ។  ȧ រȱ ំរុកã Ȯ តិគǕ បដីŷើƻô ដីɁ បŲក ɉ ចŮÿ ើឲüȿ នបɐŖ  Ȯ មួយǓ ព័នõ 
ឫសរបស់Ŵៀន Ůÿ ើឱüŴៀនȿ នȧ រលូតɂ ស់យឺត ដូចůះកö ăងƻô ដីɁ ប ǐ Ƞវȱ ំរុកã Ȯ តិគǕ បដី
ឱü ȭŃ  យពីទǕ ង់ƚកŴៀនɀŘ ងតិច ២ ƚ៉ǐ  ។
 = ȧ រកំȬ ត់ʋ យវĜធីជǕ ះ កö ăងŲលបចç ăប÷នö ɉ ចȬ ត់ទុកȷ  Ȯ វĜធីកំȬ ត់ œ˄  ចǶ  ȿ ន
លកã ណៈសមǖ បបំផុត ʋ យɆ រȧ រកំȬ ត់˄œ  ចǶ  កö ăងចំȧ រŴៀន Űើǣ ើƑមួយវĜធី គឺមិន
ɉ ចកំȬ ត់ œ˄  ចǶ  ឱüអស់Ȼ នŭ ȧ រȬ ត់ƇងǓ ព័នõ ǋ ប់ǋ ងȻ នǐ មឹǐ Ƞវ żើយȿ នលកã ណៈ
សមǖ ប ŭើបȬ Ȼំ ច់ǐ ȠវǞ ើសŶĝសឲüȻ នǝ ើនវĜធី Ŧើម÷ីអនុវតò ចǕ ះុȩŏ   ʋ យƣកȧ រǣ ើɆ រ
ȹ តុគីមីស˔  ប់កȿń  ត់Ȯ Ǔ Ȭ  ំមិនƚនȮ វĜធីគួរŮÿ ើŽើយ ពីˣ  ះ˦  ពីមិនŻសសល់ œ˄  ចǶ  
ƌលɉ ចȧ រȽ រǖ ȸ ប់ដី គឺƒមȸ ងំȻ នផò ល់លទõ ផលមិនលĂ ដល់សុខȾ ពរបស់កសិករខþ ąនឯង
ផងƌរ ƌលȻ នចូល  ʁ Ǔ កបȧ រȫ រ និងȮ ពិŻសចំʗ ះសតÿ ចិčç មឹ ដូចůះគួរǣ ើɆ រȹ តុ
គីមីកំȬ ត់សȿ សȹ តុចǶ  ចំʗ ះƑបរĜŸណ ˙  មទǕ ង់ƚកនិងបរĜŸណគល់ŦើមŴៀន 
ចំƐកƻô ដីចʔŔ  ះŦើម និងចʔŔ  ះជួរ ǐ Ƞវǣ ើȿŘ សុីនȧ ត់˄œ   ឬȱ ំដំȵ ំបƕó ម ȧ រȱ ំដំȵ ំ ចចƐƐកƻô ដចʔŔ  ះŦម នងចʔŔ  ះជួរ ǐ Ƞវǣ ȿ សុនȧ ត˄œ   ឬȱ ដȵ បƕó ម ȧ រȱ ដȵ  
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ǋ បដីគួបផĀំȮ មួយȧ រǣ ើ˒   ស់Ɇ រȹ តុគីមី ក៏ɉ ចȬ ត់ទុកȷ  Ȯ វĜធីកំȬ ត់សȿ សȾ ពចǶ  
ƌលទទួលȻ នលទõ ផលលĂ  ។ Ƒʒ ះȮ ɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ ȧ រȬ ត់ƇងǓ ព័នõ ǋ ប់ǋ ង˄œ  
ចǶ   ƌលȿ នǓ សិទõ ិȾ ពʔ ះ ǐ Ƞវគិតដល់សȾ ពƻô ដី Ǔ ųទដំȵ ំ ធនȹ នធមû Ȯ តិ  y
កö ăងដី រហូតដល់សȾ វៈ ទីផɏ រ អö កបរĜʘ គŭៀតផង ȸ ំងអស់ůះ Ŧើម÷ីឱüតƾþ  ចំȵ យȸ ប
បំផុត żើយទទួលȻ នទិនö ផលខù ស់។
៦.៥ ȧ រȧ ត់ƑងƚកŴៀន
 ȧ រȧ ត់ƑងƚកŮÿ ើŽើងកö ăងʃ លបំណង Ŧើម÷ីរកɏ ទǕ ង់ƚកƌលȿ នលទõ Ⱦ ពផò ល់
ȼŀ   Ɨþ ǝ ើន ȧ រȧ ត់Ƒងƚកůះ ȿ នɆ រៈសំȨ ន់ȵ ស់ និងȮ ȧ រȬ ំȻ ច់បំផុត ˣ  ះɉ ច
Ƚ កព់នõ ដ័ល់ȧ ររĝកលូតɂ ស់ żើយនឹងȧ រšញȼŀ   ȧ ន់Ɨþ Ȯ ចំណɓចសំȨ ន់បំផុត ។ ȧ រȧ ត់
Ƒងƚក Ůÿ ើឱüŦើមŴៀនរĞងȿ ំ šញȼŀ   ȧ ន់Ɨþ លĂ  żើយȿ នគុណȾ ព ។ ȧ រȧ ត់Ƒងƚក
Ŵៀន ǐ ȠវȬ ប់űò ើមអនុវតò  ពីȱ ំ រហូតដល ់ŦើមŴៀនȫ ប់ ។
 ផលǓ ʚ ជន៍កö ăងȧ រȧ ត់Ƒងƚក ៖ 
 = Ůÿ ើឱüទំរង់ƚកសមȶ មŻចកò ǐី Ƞវȧ រ Ŧើមȿ នទំហំធំ ទំរង់ƚកមិនប៉ះȩŏ   ƌលនឹងផò ល់
ផលលĂ ដល់ȧ រšញȼŀ   ȧ ន់Ɨþ  Ůÿ ើឱüŴៀនšញȼŀ   Ɨþ Ȼ នɁ ល់ȭŏ  ំ ʋ យɆ រសþ ឹកŴៀនȻ ន
ទទួលពនþ ឺƶæ  Ųញŷញ ȫ យǖ ួលកö ăងȧ រŮÿ ើសំʚ គរបស់សþ ឹក Ȯ ពិŻសȧ រȫ យǖ ួល
កö ăងȧ រចូល  ʁ អនុវតò ន៍ កិចç ȧ រűĀងៗ  y កö ăងចំȧ រដូចȮ  ȧ រផò ល់ទឹក ȱ ក់ជី ȧ ត់˄œ   ȧ រ
Ȼ ញ់ȷŏ  ំȧ រȽ រសតÿ លĂ ិត និងǓ មូលផលȮ Ŧើម ។
 =  ȧ រȧ ត់Ƒងƚក Ŧើម÷ីŮÿ ើឱüŦើមរĞងȿ ំ ǐ ȠវŮÿ ើȧ រȧ ត់Ƒងƚក ȶ ំងពីŦើម  y ȿ ន
ទំហំតូច Ŧើម÷ីɉ ចរកɏ Ⱦ ពរĞងȿ ំƹŦើមȻ នយូរអƆÿ ង Ɇ រȹ តុបំរុងƌលȻ នពីសþ ឹក មិនǐ Ƞវ
Ȼ នȺ ំយក  ʁ ចិčç ឹមƚកƌលមិនȿ នǓ ʚ ជន៍ Ůÿ ើឱüɆ រȹ តុចិčç ឹមកö ăងƚក ɉ ចជួយឱü
Ŵៀនšញȼŀ   ȧ ន់Ɨþ Ȼ នǝ ើន។
 =  Ůÿ ើឱüទំរង់ƚកǊ ពុំ ɉ ចទទួលពនþ ឺƶæ Ȼ នŲញŷញ ជួយឱüសþ ឹកŴៀនɉ ចŮÿ ើរសû ី
សំʚ គȻ នɀŘ ងលĂ  ȿ នខüល់ɉ ȧ សšញចូលǋ ប់ˊ  ន់ បំȻ ត់Ȼ ននូវជǕ កសតÿ លĂ ិតនិង
ជំងឺ។
 = ȧ ត់បនó យȧ រខូចȨ តពីżតុផលűĀងៗដូចȮ  បនó យȧ រដួលរលំ និងរƢកƚក
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ពីខüល់ពüăះ ឬųþ ĔងȹŔ  ក់ȨŔ  ំង ពីˣ  ះŦើមŴៀន Űើទុកƚកឲü  y Ǒ ុបរុបŲល ȫ យទទួលរង
កȿŔ  ំងខüល់ƌលȮ żតុŮÿ ើឲüȫ យȻ ក់ƚក ƑŰើŵើងȧ ត់Ƒងƚក ទំរង់ƚកǊ ពុំ មិនសូវ
ȸ ក់មុខខüល់ɉ ចបſç ĔសȻ នពីȧ រខូចȨ តʋ យខüល់ពüăះកö ăងកǕ ិតខù ស់។
 = ȧ ត់បនó យȧ រɁ តតɍ តពីពពួកសតÿ លĂ ិតចǶ   និងជំងឺ ់ Ůÿ ើឱüពនþ ឺƶæ Ȭ ំងចូល  ʁ កö ăង
ទំរង់ƚកȻ នǋ ប់ˊ  ន់  ȿ នខüល់ɉ ȧ ស šញចូលȻ នលĂ  ȫ យǖ ួលǋ ប់ǋ ងកȶŋ  ចǶ  ។
 = ជួយបƕó មគុណȾ ពƗþ  ʋ យżតុȷ  ȧ រȧ ត់Ƒងƚក Ůÿ ើឱüƗþ ǐ ȠវȻ នពˋ  យ

 y ǋ ប់បរĜŸណŦើម មិនȿ នលកã ណៈǓ មូលផò ăំ żើយȧ រƌលទំរង់ƚកǊ ពុំ សþ ឹកȿ នលទõ 
Ⱦ ពទទួលពនþ ឺȻ នǋ ប់ˊ  ន់ សþ ឹកមិនបǟé  Ĕតȩŏ  ȨŔ  ំង ɉ ចŮÿ ើរសû ីសំʚ គ Ȭ ប់យកɆ រȹ តុ
ចិčç ឹមȻ នǝ ើនស˔  ប់ចិčç ឹមសរĝɁ ងä  Ůÿ ើឱüƗþ ȿ នគុណȾ ពលĂ ȸ ំងទំហំ និងរសȮ តិ ។ ˦  
ពីůះ ȧ រȧ ត់Ƒងƚក  y ជួយឱüŦើមŴៀន ȿ នɉ យុƞងផងƌរ ។
 សំȾ រៈ និងឧបករណ៍សំɁ ប់ǣ ើកö ăងȧ រȧ ត់Ƒងƚក
 មុននឹងŮÿ ើȧ រȧ ត់Ƒងƚក ǋ ប់Ųលǐ ȠវǠ ៀមសំȾ រៈ żើយនឹងឧបករណ៍ǋ ប់Ǔ ųទ
ទុកȮ Ǧ  ច ƌលȿ នដូចត  ʁ  ៖
 = កȁò    Ȯ ទូ  ʁ ដំȵ Ŵំៀន គឺȮ Ǔ ųទដំȵ ƌំលȿ នƚក រĞងȿ  ំដូšö ះȧ រȧ ត់Ƒង
ƚក គួរǣ ើកȁò   ƌលȿ នមុខŻò ើង មួយƗö ក និងȿ នមុខងរ មួយƗö ក ʋ យƗö កŻò ើងស˔  ប់
ȧ ត់ƚក ចំƐកƗö កមុខងរ ស˔  ប់ȸ ញƚក កȁò   ǐ ȠវមុតżើយɆŗ  ត មិនȿ នសö ឹម ឬǝ  ះ 
រĝឯȧ រȬ ប់កȁò     គួរȬ ប់ឱüƗö កមុខȧ បិំត  y Ɨö កŴư Ųលȧ ត់ឱüយកƗö កងររបស់មុខȧ បិំត
ចូលរកƗö កŦើម ឬƚក Ůÿ ើƖបůះŮÿ ើឱüɆŏ  មƌលǐ Ƞវȧ ត់ជិតŦើម និងƚកបំផុត ។ ទំហំƚក
ƌលសមǖ ប កö ăងȧ រȧ ត់ʋ យកȁò    គឺȮ ƚកƌលȿ នទំហំមុខȧ ត់មិនŷើសពីកនþ ះនីវ 
ŰើសិនȮ ƚកធំȮ ងůះគួរǣ ើរȵ រȧ ត់ ។
 =  រȵ  ǐ Ƞវȿ នលកã ណៈȮ រȵ រȨŏ  តតូច ȿ នŮû ញលĂ ិត ŭើបŲលɉ រមុតលĂ  រȵ  
ɉ ចȮ រȵ រដងŤើ ដងជ័រȻŔ  សô ចិ និងǓ ųទȮ រȵ របត់Ȼ ន Ǔ ųទរȵ រƌលបត់Ȼ នគឺ
Ȯ Ǔ ųទƌលȿ នតƾþ ƶþ  មុខរបស់រȵ រគួរកំុឱüȿ ន សö មឹ ǝ  ះȧ ន់ żើយǐ Ƞវមុត ƚកƌល
ǐ Ƞវȧ ត់Ƒង ǐ Ƞវȿ នទំហំមុខȧ ត់Ȭ ប់ȶ ំងពី ០,៥-៤ នីវ រហូតដល់ធំȮ ង ៤ នីវ ក៏ប៉ុƕò ចំʗ ះ
ƚកƌលȿ នទំហំធំȮ ង ៤ នីវ ǐ Ƞវǣ ើរȵ រធö Ąជំនួស គឺមិនǣ ើកȁò   ŭ។ƚƚកƌកƌលȿ នទហធȮ ង ៤ នវ ǐ Ƞវǣ រȵ រធö Ąជនសួ គមនǣ កȁò   ŭ។
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 =   ជŪĎ ើរ កö ăងȧ រȧ ត់ƑងƚកŴៀន  y Ųលខþ ះ Ȭ Ȼំ ច់ǐ Ƞវǣ ើជŪĎ ើរជួយ Ŧើម÷ីȫ យ
ǖ ួលកö ăងȧ រអនុវតò ȧ រȫ រ ជŪĎ ើរ គួរȿ នţើងទប់សំɁ ប់Žើង  ʁ ឈរȧ ត់ƑងបរĜŸណចុង
ƚក ƌលȮ ƚកតូចៗ មិនɉ ចȹ Ⱥ Ǒ ទមæ ន់មនុសĀȻ ន  ជŪĎ ើរɉ ចȮ ជŪĎ ើរŤើ ឬƌក
ក៏Ȼ ន ។ ចំƐកវតó ăƌលǣ ើŮÿ ើជŪĎ ើរគួរ ȿ នទមæ ន់˕  ល ƑរĞងȿ ំ  ɉ ចȹ Ⱥ ទមæ ន់សងâ ត់
żើយȫ យǖ ួលកö ăងȧ រŷើកȱ ក់ȼŔ  ស់បò Ąរទីកƕþ ង ។
 =   ȷŏ  ំɂ បɆŏ  មȧ ត់ ˙  យពីȧ រȧ ត់Ƒងƚកមករួចżើយ ǐ ȠវŮÿ ើȧ រពɎ Ȼ លɆŏ  ម 
ʋ យȧ រǣ ើȷŏ  ំȧ រȽ រ Ŵʛ គɂ យទឹក żើយɂ ប  y បរĜŸណɆŏ  មȧ ត់ Ŧើម÷ីȧ រȽ រŴ
ʛ គចូលបំȼŔ  ញɆŏ  មមុខȧ ត់ និងជួយឱüɆŏ  មȧ ត់បិទជិតȻ នȭ ប់ ។ ˦  ពីȷŏ  ȧំ រȽ រŴʛ គ
ŵើងក៏ɉ ចǣ ើǣ  ងȿŘ សីុនʦœ   ȷŏ  ɂំ បជ័រ ȧ កសំនល់ǣ  ងȿŘ សូ៊ត ឬកំʕ រ Ǌ ហម (ហូបមþ Ą)
ក៏Ȼ ន  żើយកំʕ រǊ ហមůះតƾþ ʑ កបំផុត ។ 
 ȧ រȧ ត់Ƒងƚក Ŧćម÷ីបŠâ ើតទំរង់ƚក
 ǐ ȠវȬ ប់űò ើមŮÿ ើȬ ប់ȶ ងំពីŲលɆ កƚក (ǚ ៀវ) ផɏ  ំឬȱ  ំរហូតដល់Ųលផò ល់Ɨþ ȼŀ   
ǐ ȠវŮÿ ើȮ បȺō  ន់  y ŲលសŠâ តşើញȿ នƚកខុសǓ Ǌ តី ȧ រȧ ត់Ƒងƚកកö ăងខណៈŲល
ůះ ក៏Ŧើម÷ីរកɏ Ȼ នទំរង់មþ ប់ƚកȻ នសមǖ ប  y ŲលŴៀនធំ។ សំɁ ប់ȧ រȧ ត់Ƒងƚកពូជ
មុនយកមកȱ ំដូចȮ  ƚកពូជƌល ȿ នƚកȹ ងɆ Ȩ ǝ ើនŲក ឬȿ នŴʛ គ និងសតÿ លĂ ិត
Ɂ តតɍ ត ǐ Ƞវȧ ត់ʆ ល ʋ យទុកƑƚកȵ ƌលȬ Ȼំ ច់ ˣ  ះȷ Űើ ទុកƚកȹ ងǝ ើនŲក
Ųលយក  ʁ ȱ  ំȺ ឱំüŦើមពូជមិនȫ យនឹងȶ ងំជំហរȻ ន (យឺត) żើយɉ ចǚ  ះឬǊ និ ȿ ន
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ȧ រលូតɂ ស់យឺត ។ ȧ រȧ ត់ƑងƚកŦើម÷ីȻ នទំរង់ƚកůះ Ǔ Ȯ កសិករ អö កចំȧ រខþ ះ ɇ ក់
មិនȿ នȧ រȬ ប់ɉ រមû ណ៍ ʋ យបƐĎ តបʏɑ  យ ឱüŦើមŴៀនលូតɂ ស់  ʁ ȶ មធមû Ȯ តិ 
មនិȿ នȧ រȧ ត់Ƒង ឬ  ʁ ȧ ត់ƑងŲលŦើមŴៀនធំ  ʁ វĜញ Ƒបចç ăប÷នö  Ǔ Ȯ កសិករ អö កចំȧ រ
កំពុងȿ នȧ រȬ ប់ɉ រមû ណ៍ និងȻ នអនុវតò ǝ ើនżើយƌរ ʋ យɆ រȧ រŴើលşើញពីȧ រខុស
Ɩþ កȩŏ  រɃ ងȧ រȧ ត់Ƒងƚក និងȧ របƐĎ តបʏɑ  យឱüŴៀនលូតɂ ស់ȶ មធមû Ȯ តិ ។ មɎŘ ង
ŭៀតȧ រមិនȧ ត់Ƒងƚក Ȼ នផò ល់នូវផលលំȻ កǝ ើនដូចȮ  ទំរង់់ƚកខù ស់ធំហួសŲក Ɩក
ƚកȹ ងɆ Ȩ ɀŘ ងǝ ើន ទំរង់មþ ប់ƚកមិនǖ បȶ មតǕ Ƞវȧ រ ɉ ចȿ នȧ រលូតɂ ស់Ƒមួយ
Ɨö ក ȫ យដួលរលំŲលȿ នខüល់ ឬųþ ĔងȹŔ  ក់ȨŔ  ំង ƚកȹ ងȫ យរƢក Ųលȿ នកំɂ ំង
សងâ ត់ƚក ពិŻសŮÿ ើឲüƗþ តូច និងមិនសូវȿ នគុណȾ ព ។
 ȧ រȧ ត់Ƒងƚក Ŧើម÷ីȻ នទំរង់មþ ប់ƚកůះ មុននឹងŮÿ ើȧ រȧ ត់Ƒង ǐ Ƞវȿ នȧ រគិត
ទុកȮ មុន ȷ ūើǐ Ƞវ កំណត់ទំរង់Ŧើមខù ស់ ឬȸ បប៉ុȵɒ   និងǐ Ƞវទុកប៉ុȺœ  នƚក ƑសំɁ ប់ចំនួន
ƚកƌលǐ Ƞវទុកʔ ះ Ƒងȿ នខុសƗþ កȩŏ   ɉ ǖ យ័ȶ មទំរង់Ŧើម និងលកã ណៈរបស់ƚកពូជ
ƌលȺ ំយកមកȱ ំ ។ ƚកƌលទុក គួរសó ិត  y កö ăងសȾ ពសមរមü żើយȪŔ  តȩŏ  សមǖ ប
កö ăងȧ រȧ ត់ƑងƚកŴៀនŦើម÷ីȻ នទំរង់ƚក ǖ បȶ មលកã ណៈទំរង់មþ ប់ƚកǊ ពុំ ǐ Ƞវȿ ន
ƚកƖកពីŦើមមិនǝ ើន ƚកǐ ȠវŮÿ ើឱüǖ បមំុទូɂ យ ʋ យពˋ  យជំុវĜញទំរង់Ŧើម żើយមិន
ǐ Ƞវȿ នកំពូលŭ ។
 Ŵៀនƌលȱ ʋំ យƚកɆ ក Ȭ Ȼំ ច់ǐ ȠវƑȧ ត់ƑងƚកŦើម÷ីȻ នទំរង់ƚក ȶ ងំពីȺ ំ
យកƚកɆ ក  ʁ ផɏ ំ ʋ យȧ ត់ទុកƑƚកǐ ង់ ƞងបំផុតƑមួយƚក ˙  យពីȱ ំżើយទុក
ʆ លឱüŦើមខù ស់Ǔ ȿ ណ  ១ ដល់ ១,២០ ƚ៉ǐ  ŭើបŮÿ ើȧ រកò ចិǐ ȡយŴៀនšញ Ŧើម÷ីឱüŦើម
ŴៀនƖកƚកȨ ងšញមកឲüសមលû មវĜញ żើយǐ ȠវŶĝសយកƚកƌលʑŔ  ស żើយខù ស់ពី
ដីǓ ȿ ណ ៥០ ស.ម ទុក ៣  ʁ  ៤ ƚក ។ ʃ លȧ រណ៍កö ăងȧ រǞ ើសŶĝសƚក ǐ Ƞវទុក គួរ

 y ព័ទõ ជំុវĜញŦើម ʋ យឱüȪŔ  តពីȩŏ  Ǔ ȿ ណ ២០ ʁ   ៤០ នីវ ŲលǞ ើសŶĝសƚក ƌលǐ Ƞវទុក
Ȯ ទំរង់ŦើមȻ នពី ៣- ៤ ƚក ȶ មតǕ Ƞវȧ រ żើយŰើȿ នƚកűĀង  y  ǐ Ƞវȧ ត់ʆ លȸ ងំអស់ 
Ȯ ពិŻសƗö ក ǐ ȡយƌលƖកšញមក Ȯ កčç ăំǐ Ƞវȧ ត់ʆ លឱüអស់ Ŧើម÷ីឱüƚកƌល  y  
សល់ ȿ នឱȧ សទȿŔ  យšញȮ មុំទូɂ យȮ មួយŦើម żើយɉ ចǣ ើŤើតូចៗស˔  ប់ទល់សលសល ȿ នឱȧ សទȿŔ  យšញȮ មុទូɂ យȮ មួយŦម żយɉ ចǣ Ťតូចៗស˔  បទល
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ƚកជំនួយៗ ឱüǖ ប  ʁ ȶ មទិស និងទល់ƚកűĀងៗ ŭៀតក៏Ȼ ន  Ųលƚកʃ ល ៣  ʁ  
៤ ƚក Ɩកǐ ȡយšញមកǓ ƞង ១០ ស.ម ŭើបȧ ត់ǐ ȡយ ƚកʃ លǐ មឹƑ ៦ស.ម ˙  យ
បȺō  ប់មក ƚកʃ លȬ ប់űò ើមƖកƚកƃö ងšញមកǝ ើន ǐ ȠវǞ ើសŶĝសƚក ƃö ងůះទុកǐ មឹ
Ƒ២ƚក ʋ យǞ ើសŶĝសƚកƌលȿ នមំុទូɂ យ ចំƐកƚកƌលȿ នមំុចŠĂ Ĕត ឬƚកƌល
មិនȻ នƖកពនþ កšញពីទំរង់ƚក ǐ Ƞវȧ ត់ʆ ល Ųលƚកƃö ងůះ លូតšញƞងŲក ក៏ǐ Ƞវ
Ůÿ ើȧ រȧ ត់ǐ ȡយមò ងŭៀត Ǔ ƞង៦ ស.ម ŲលƖកƃö ងŭើបǞ ើសŶĝសទុកƑ២ ƃö ង Ųលʔ ះ
ក៏Ȼ នƚកɁ យƖកšញ˦  ទំរង់រួម ២៤ ƚករយ ឬ ៣២ ƚកɁ យ Ƒǐ Ƞវទុកឱüǋ ប់ƚកលូត
ɂ ស់  ʁ ȶ មធមû Ȯ តិ ។
  ̇ យពីʔ ះǐ Ƞវឧសɏ ហ៍សŠâ តƚកʃ លȸ ងំ ៣  ឬ ៤ƚក Ɩកšញǐ ង់ពីŦើម ʋ យ
Ȼ នទȿŔ  យšញ  ʁ ȶ មʃ លʯ ឬ  y  ŭើបȧ ត់ǐ ȡយŷើបំផុត ƌលƖកȮ កčç ă ំʋ យȧ ត់
ឱüŞៀកȮ មួយគល់ƚកʃ ល ƌល  y ŷើបំផុត ចុង˙  យក៏នឹងȻ នŦើមŴៀនមួយŦើម ȿ ន
ƚកʃ ល ៣  ʁ  ៤ƚក żើយǔ មȮ មួយƚកƃö ងɁ យ ២៤-៣២ ƚកŭៀត ŭើបȻ នទំរង់
Ŧើម  ƌលសំបូរƖប
គឺ ȿ នƚកȹ ងƌល

ƚ ំ ឱ ʶ ិ ិ ƚ់ ៀ ៏ ƚ ʶ

សមǖ ប   គល់Ŧើម
ទូɂ យ ទំរង់មþ ប់ƚក
ȸ បǊ ពំុ កȺŔ  ក់ ជំȽ ម
ƚកűĀងៗ  សæ ąត មិន
Ǒ បុរុប  Ȯ żតុȺ ឲំü
Ŵʛ គɉ ចˍ  តចូល
បំȼŔ  ញដំȵ Ȼំ នɉ ច
ផò ល់ផលȮ Ǔ Ȭ ǋំ ប់ៗ

៥៤

Ŧើម។ ȧ រȧ ត់ƑងƚកŦើម÷ីɆ ងទំរង់ƚកůះ ɉ ចរួចɁ ល់  y ȭŏ  ំទី ៣ ឬ ទី៤ ។ Ŵៀនƌល
Ɇ ងទំរង់ƚក  y ទំហំតូច ƑងƑរĞងȿ Ȯំ ងŦើមƌលមិនȻ នȧ ត់ƑងɆ ងទំរង់ƚក  y ទំហំ



ធំ Ƒȧ រƒȸ ំƚកƖបůះ ŰើសិនȮ មិនȿ នȧ រទល់ƚកឲüȻ នលĂ ŭ ឱȧ សƹȧ ររƢក
ƚក ឬȻ ក់ƚក សó ិតកö ăងអˏ  ខù ស់ ។
៦.៦.  ȧ រƑងƚក˙  យŲលǓ មូលផល
 Ȯ ȧ រȧ ត់ƑងƚកŴៀន ƌលȻ នផò ល់ផលរួចżើយ កិចç ȧ រůះǓ Ȯ កសិករȮ អö ក
ចȿŀ  រចំȻ ច់ǐ ȠវŮÿ ើȮ Ǔ Ȭ ំ។ មុនŮÿ ើȧ រȧ ត់Ƒងƚក ŰើសŠâ តşើញȷ ȿ នអǘâ  ងǝ ើន គួរ
ȿ នȧ រកȬ ត់ʋ យŮÿ ើȧ រȻ ញ់ȷŏ  សំȿŔ  ប់សតÿ លĂ តិȮ មុនសិន Ŧើម÷ីȫ យǖ លួកö ăងȧ រអនុវតò 
ȧ រȫ រ  ʋ យűò ើមšញពីƚកƌលសó តិ  y ˙  មបំផុត żើយŦញ  ʁ ƚកŷើៗ Ȯ បនò បȺō  ប់ 
ƌលƚកនីមួយៗűò ើមȧ ត់ƑងពីបរĜŸណគល់ƚក  ʁ ចុងƚករហូតǋ ប់ƚក ខណៈŲល˙  យ
ȧ រȧ ត់Ƒងƚក ǐ ȠវŮÿ ើȧ រƒȸ ŦំើមŴៀន ʋ យŮÿ ើɀŘ ងȵ ឱüŦើមŴៀនȬ ប់űò ើមលូតɂ ស់
និងផò ល់Ɨþ ȼŀ  ដូចរដូវមុន។ ȧ រȧ ត់Ƒងƚក ˙  យȧ រǓ មូលផលůះ គួរȧ ត់ƚកȵ ƌល
Ȼ ក់មុន ចំʗ ះƚកȵ ƌលមិនȿ នƗþ ȼŀ  ŭ ǐ Ƞវȧ ត់ʆ លǐ មឹគល់ƚកƑមò ង ចំƐកƚក
ស˔  ប់ឱüƖកǐ ȡយថû ី Ŧើម÷ីšញƗþ ǐ Ƞវឱü  y សល់ƞង។  ƚកបនò ƌលǐ Ƞវȧ ត់គឺ ƚកƌល
មិនធំȹ ត់ រĞងȿ  ំƚក  y កö ăងមþ ប់ទំរង់Ŧើមមិនរĝកលូតɂ ស់មក˦   ទំរង់ƚកងរលយȨŔ  ងំ ƚក
ƌលȿ នʛ គ និងសតÿ លĂ តិចូលបំȼŔ  ញ ƚកសÿ តិȫ ប់ ƚកƌលǣ  ះȮ  ំƚកƌលŭើសƓងȩŏ  
និងƚកƌលចŠĂ ĔតȮ Ŧើម ʋ យȧ ត់ʣ យគល់ƚក ឬគល់Ŧើមមិនឱüȿ នសល់បនò ។ ǐ Ƞវ
Ǔ ងុǓ យ័តö កö ăងȧ រȧ ត់ƑងƚកŴៀន Ůÿ ើɀŘ ងȵ កំុឱüƚកȮ  ំឬរƢកǝ ើនŲក សំȾ រៈƌល
ǣ ើ ǐ Ƞវសមǖ បȮ មួយទំហំƚក ដូចȮ ƚកទំហំមុខȧ ត់មិនŷើសពីកនþ ះស.ម ǐ Ƞវǣ ើកȁò   
ȧ ត់Ƒងƚកʔ ះ ƑŰើƚកធំȮ ង១,៥ស.មǐ Ƞវǣ ើរȵ រȧ ត់Ƒងជំនួស x   ះɉ ចŮÿ ើឱüមុខ
Ɇŏ  មពីȧ រȧ ត់ƑងɆŗ  ត Ųលសំបកដុះšញមកថû ីក៏រុĠព័ទõ មុខɆŏ  មជិត ˙  យពីȧ រȧ ត់Ƒង
ƚករួចżើយ ǐ Ƞវɂ បȷŏ  ំy  Ɇŏ  មមុខȧ ត់ʋ យǣ ើកំʕ រស កំʕ រǊ ហម ឬɆ រȹ តុȧ រ
Ƚ រ Ŵʛ គ ឬផĀិត Ƒʒ ះȮ ɀŘ ងȵ  Ŧើម÷ីȧ រȽ រȧ រˍ  តចូលបំȼŔ  ញពីពពួកŴʛ គ និង
សតÿ លĂ ិត ˙  យពីȧ រɂ បżើយ គួរǐ ȡតពិនិតüŴើលɆŏ  មមុខមួយចំនួនƌលមិនȻ នɂ ប
សពÿ  ǐ Ƞវɂ បឱüសពÿ ŽើងវĜញ។ 
Ŵៀន ƌលȿ នទំហំធំ żើយɉ យុǝ ើនŲក Űើមិនȿ នȧ រȧ ត់Ƒងƚកŭ Ůÿ ើឲüŦើមȿ ន
ȿ នƗþ តូច និងគុណȾ ពមិនលĂ  ȧ រȧ ត់Ƒងƚក Ŧើម÷ីឱüŦើមŴៀនȿ នលទõ Ⱦ ព Ɩកƚកថû ី ȿȿ នƗនƗþ តូច នងគុណȾ ពមនលĂ  ȧ រȧ តƑងƚក Ŧម÷ឱüŦមŴៀនȿ នលទõ Ⱦ ព Ɩកƚកថû  

ំ Ƒ ƒ ំƚ Ɩ ើ ិ ិ ់ƚ ឱ ƹ Ƣ

៥៥



Ȯ ƚកƌលɉ ចផò ល់ផលបនò ŭៀតǝ ើនȭŏ  ។ំ វĜធីɆ ǖò  ȧ រȧ ត់ƑងƚកŴៀនɉ យុǝ ើន ɉ ច
Ůÿ ើʁ  Ȼ ន ʋ យȧ រȧ ត់Ŧើមǐ មឹកមù ស់ពីដីǓ ȿ ណ១,៥  ʁ  ២ ƚ៉ǐ  ។ គួររកɏ ទុកƚកƌល
លĂ Ŧើម÷ីជួយǖ ូបយកɆ រȹ តុចិčç ឹមពីកö ăងដី  ʁ ចិčç ឹមដងŦើម ១  ʁ  ២ ƚក Űើមិនដូʆŏ  ះ
ŭ ŦើមŴៀន ƌលȧ ត់ʔ ះ ɉ ចមិនƖកƚក ឬɉ ចȫ ប់Ȼ ន មុនȧ ត់គួរŷើកចងĂ ĄរជំុវĜញŦើម
˙  យពីȧ ត់żើយ ǐ Ƞវȱ ក់ជីកö ăងចងĂ ĄរƌលȻ នŮÿ ើ żើយ˥  ចទឹកឱüʈ គ Ŧើម÷ីឲüŦើមƖក
ƚកថû ីǝ ើន Ůÿ ើȧ រǞ ើសŶĝសƚកលĂ  (ʑŔ  ស) ទុក ៣  ʁ  ៤ ƚក ʋ យǞ ើសŶĝសទុក ƚក
ȶ មតǕ Ƞវȧ រ Ǔ កបʋ យȷ មពល ˙  យពីʔ ះǐ Ƞវƒរកɏ  żើយȧ ត់Ƒងƚក ដូចវĜធីȧ រ
ȧ ត់ƑងƚកŦើម÷ីɆ ងទំរង់ƚក Ǔ ȿ ណ ៣ ȭŏ   ំŦើមŴៀននឹងផò ល់ផលƗþ ȼŀ  ថû  ីទិនö ផលƌល
ទទួលȻ ន ȿ នកǕ ិតខù ស់ និងគុណȾ ពលĂ ។
៦-៧. វិធីȧ រȽ រȧ ររƢក Ȼ ក់ƚក និង ដួលរលំ 
 កö ăងចʔŔ  ះŲលƌលŴៀនšញȼŀ  ȧ ន់Ɨþ  Ǔ Ȯ កសិករ អö កចំȧ រនឹងȿ នជួបបɐŖ  Ŧើម
ŴៀនȻ ក់រលំ ƚករƢក ឬȻ ក់ Ůÿ ើឱüȿ នȧ រខូចȨ ត ʋ យɆ រȧ រȱ Ŵំៀនកö ăងŲលបចç ăប÷នö  
Ⱦ គǝ ើនŞនិយមȱ ំʋ យƚកɆ កផɏ ំ ƌលមិនȿ ន ឫសƂវសំɁ ប់Ȭ ក់ជ˱  ចុះកö ăងដី 
ȿ នƑឫសƃö ងលូតɂ ស់Ȼ នƑបរĜŸណɁ ក់ៗប៉ុʏɒ  ះ។ ǔ មȮ មួយនឹងŴៀនƖកƚកȹ ង
ȭŃ  យៗពីគល់Ŧើមȿ នទំរង់ƚកសុ៊បǑ បុ ƚក និងŦើមǖ យួǣ  ះȱ ច់ Ųលȿ នខüល់បក់ȨŔ  ងំ
Ůÿ ើឲüȿ នȧ រដួលរលំ រɀ ស់Ȼ ក់ƚកȻ នɀŘ ងȫ យ Ȯ ពិŻសកö ăងចʔŔ  ះŲលƌលȿ នȧ រ
ȧ ន់Ɨþ  ។ ម៉Ɏ ងវĜញŭៀត ƻô ដីƌលȱ Ŵំៀន ǝ ើនƑȮ ដីធូរ ដីលɍ យខɏ ច់ជិតȿ ត់សô ងឹ ឬទůþ  
Ȯ ដីƌលȿ នសȾ ពធូរȨŔ  ងំ ȧ រសĂ តិȮ ប់ȿ នតិច Ůÿ ើឱüŦើមŴៀន ɉ ចរលំដួលȫ យ។ សំɁ ប់
វĜធីɆ ǖ ò កö ăងȧ រȧ រȽ រȧ រដួលរលំ និងរƢកƚកɉ ចŮÿ ើ  ʁ Ȼ នǝ ើនɀŘ ងគឺ ៖
 = ȧ រȱ ំŦើមŤើȻ ំងខüល់ៈʋ យɆ រតំបន់ខù ង់Ɂ បƹទឹកដីŝតò ƺ៉លិន និងȻ ត់ដំបង
ǐ ȠវȻ នជួបǓ ទះ បɐŖ  ខüល់ពüăះ Ȭ ប់ពី ២  ʁ  ៣ ŷើកកö ăងមួយȭŏ  ំៗ  ƌលŜើតŽើងចʔŔ  ះ
រដូវųþ Ĕង កö ăងȭŏ  នីំមួយៗ ŦើមŴៀន ឬŦើមរុកã Ȯ តិ ȩœ  នឫសƂវមួយចំនួនǐ Ƞវរលំដួល និងរƢក
Ȼ ក់ƚកʋ យខüល់ពüăះ កö ăងចʔŔ  ះŲលůះ គឺǖ មŲលƌលŦើមŴៀន កំពុងȿ នƗþ ធំលû ម
Ƒ  y មិនȸ ន់Ȼ នǓ មូលផលȻ ន  y Žើយ ƌលȮ żតុŮÿ ើឱüȻ ត់បង់ទិនö ផល មិនតិចបុ៉Ⱥœ  ន
ŭកö ăងមួយȭŏ  ំៗ  ។ ដូšö ះŦើម÷ីȧ រȽ រ ទុកȮ មុន ŭើបǓ Ȯ កសិករអö កចȿŀ  រ គួរȱ ŦំើមŤើȻ ងំ

ƚ ƌ ់ ៀ ើ ំ Ĝ ី Ƒ់ ƚ ៀ ើ

ŭŭកកö ăងងមួយȭŏ  ៗ  ។ ដូšö ះŦម÷ȧ រȽ រ ទុកȮ មុន ŭបǓ Ȯ កសករអö កចȿŀ  រ គួរȱ ŦមŤȻ ង

៥៦



ខüល់ ǔ មȮ មួយនឹងȧ រȱ ំŴៀនƑមò ង ។ ȧ រƌលȻ នȱ ំŦើមŤើȻ ំងខüល់ទុក Ŧើម÷ីជួយ
បនó យកȿŔ  ំងខüល់ ȧ រȽ រមិនឱüŦើមŴៀនដួល ǔ មនឹងȧ រȻ ក់ƚក ˦  ពីůះ  y ɉ ចȸ ញ
យកផលǓ ʚ ជន៍ពីŦើមŤើរȻ ងំខüល់ȸ ងំůះមកǣ ើȮ Ťើជនô ល់ និងជួយកö ăងȧ រȧ រȽ រ
ȧ ររĠហួតɆ រȹ តុទឹកពីǖ ȸ ប់ដី  ʁ បរĜɀ ȧ សȻ នŭៀតផង ។ ŦើមŤើរȻ ងំខüល់ƌលǐ Ƞវ
Ȼ នȺ យំកមកȱ  ំគួរƑȮ Ťើƌលȿ នȧ រលូតɂ ស់ŷឿន ƚកȹ ងតិច កមù ស់ខù ស់ ធន់Ȯ 
មួយɆŌ  នȾ ពបរĜɆŌ  ន Ȯ ពិŻសȹ Ⱥ ខüល់Ȼ នលĂ  ɉ ចȮ ŤើǓ ųទűĀងៗȩŏ   ƌលរĞងȿ ំ
ឬȿ នសþ ឹកធំគួរសម ŤើȻ ំងខüល់ƌលŞនិយមȱ ំȿ នដូចȮ  ឫសĀីពីងពុង ˄ŋ   ǖ ល់ កនõ ំ
Ŭត ខö ăរបណĎ ďះˊ  ប់ Ɇŕ  យ ŦើមǊ ȱ ស Ȯ Ŧើម ។ ȧ រȱ ŦំើមŤើរȻ ំងខüល់ɉ ចȱ ំȮ  ២ជួរ
ȭŔ  ស់ȩŏ   ȶ មជួររបង ឬǔ ំដីȮ Ŧើម żើយǐ Ƞវȱ ំŤើរȻ ំងខüល់មុនȱ ំŴៀនɀŘ ងតិចមួយȭŏ  ំ 
ʋ យȱ ំជុំវĜញចំȧ រ ឬទិសƌលខüល់បក់ȨŔ  ំង ȱ ំជួរដំបូងឱüȪŔ  តពីŦើមŴៀនǓ ȿ ណ ៦  ʁ
១០ ƚ៉ǐ  ɉ ǖ ័យȶ មសȾ ពចំȧ រ ȧ រȱ ំǐ ȠវŴើលទិសខüល់ ពិŻសខüល់Ƒងȼ ត់មកពី
ទិសȨ ងţើង Ȩ ងត÷Ąង និងនិរតី ចʔŔ  ះរɃ ងŦើមŤើរȻ ំងខüល់Ȯ មួយŦើមŴៀន គួរជីកចងĂ Ąរ
ជ˱  Ǔ ȿ ណ១ƚ៉ǐ  ʋ យឱüចងĂ Ąរ ឬǓ Ɉ យ ȪŔ  តពីជួរŦើមŤើរȻ ងំខüល់Ǔ ȿ ណ១ƚ៉ǐ  
Ŧើម÷ីȧ រȽ រឫសរបស់ŦើមŤើរȻ ំងខüល់Ȭ ក់  ʁ រĠȨ ន ឬ  ʁ ដŪĎ ើមɆ រȹ តុចិčç ឹម ទឹកពី
ŦើមŴៀន ។
 =  វĜធីɆ ǖ ò បƕó មឫសŴៀន  ɉ ចȬ ត់Ȯ វĜធីƌលɉ ចជួយសǕ ȡលមិនȿ នȧ ររលំដួល
ពីˣ  ះŦើមŴៀន ɉ ចȿ នǓ ព័នõ ឫសƂវ˪   Ȭ ក់ចុះ  ʁ កö ăងដីជួយរកɏ លំនឹងŦើម បឺតជčé ក់
Ɇ រȹ តុចិčç មឹȻ នǝ ើន សំɁ ប់ផò ល់ឲüដងŦើម ជំរុញȧ រផò ល់ទិនö ផលខù ស់ វĜធីůះɉ ចŮÿ ើȻ ន
ʋ យȫ យ មិនȿ នȾ ពសû ăកɆœ  ញ ។ សំɁ ប់បšç កŭសកö ăងȧ របƕó មឫសŴៀន ȿ នដូចȮ ៖ 
 - ȱ ŦំើមŴៀនʋ យǣ ើវĜធីបƕó មឫស ƌលȻ នមកពីȧ របណĎ ďះˊ  ប់ទំហំបុ៉នប៊Ćចȱ ឱំü
ŞៀកȮ មួយŦើមពូជ ȪŔ  តȩŏ  កö ăងចʔŔ  ះǓ ȿ ណ២០ ស.ម ȱ  ំ២  ʁ  ៣ ŦើមជំុវĜញŦើមពូជលĂ ។
 - ŲលŦើមȸ ំងពីរលូតɂ ស់លĂ żើយ ȸ ញʁŋ  បŦើមƌលȻ នȱ ំស˔  ប់យកឫស
មកȾņ  ប់Ȯ មួយŦើមពូជលĂ  រួចżើយŮÿ ើសɐɖ  សំȩ ល់ចំណɓចƌលȾņ  ប់Ȯ មួយȩŏ  ទុក ។
 - šៀរសំបកŦើមពូជលĂ  និងŦើមឫសŶៀងȮ ចំណិតǐ សក់ żើយšៀរŦើមបƕó មȮ រូប
លƘំងǓ ƞងǓ ȿ ណ ៣  ʁ  ៤ សងô ƚ៉ីǐ  ǐ ȠវŮÿ ើឲüចំនួនɆŏ  មŷើŦើមពូជលĂ  ឱüǐ Ƞវȩŏ  Ȯ មួយលលƘƘងǓ ƞងǓ ȿ ណ ៣  ʁ  ៤ សងô ƚǐ  ǐ ȠវŮÿ ឲüចនួនɆŏ  មŷŦមពូជលĂ  ឱüǐ Ƞវȩŏ  Ȯ មួយ

់ ឹ ំ ៀ Ƒ ƌ ំ ើ ើ ំ ់ ើ ី

៥៧



នឹងŦើម ƌលȻ នȱ សំ˔  ប់បƕó មឫស ។
 -  យកɆŏ  មȱ នŦើមពូជលĂ  និងŦើមពូជបƕó ម មកȾņ  ប់ȩŏ   ʋ យȸ ញŦើមបƕó មមក
Ⱦņ  ប់Ȯ មួយɆŏ  មȱ ន ŦើមពូជលĂ  Ŷៀបចំʁ សិȧ ឱüȮ ប់ȩŏ   żើយរុĠʋ យȻŔ  សô ិចឱüƐន ។
ទុកʆ លǓ ȿ ណ ២,៥  ʁ  ៣ ƃ Ųលşើញȷ Ɇ ច់ȸ ំងពីរȮ ប់ȩŏ  លĂ żើយ ŭើបបកថង់
ȻŔ  សô ចិšញ បȺō  ប់មកȬ ប់űò ើមȧ ត់ចុងŦើមបƕó ម ƌលȿ នɆ ច់Ɇŏ  មȱ នšញ។ŦើមŴៀន
មយួŦើម ɉ ចŮÿ ើȧ របƕó មឫស Ȼ នពី ៣  ʁ  ៥ ឫសក៏Ȼ ន ចំʗ ះវĜធីŮÿ ើȿ នដូចȮ  ȧ រȻŘ តɆŏ  ម
បរĜŸណបƕó មឫស កុំឱüǐ ង់ȩŏ   ǐ ȠវចិតȻŘ តŷើខþ ះ ˙  មខþ ះ  y ជុំវĜញŦើម żើយŦើម÷ីŮÿ ើឱü
ȧ របƕó មឫសŴៀនȻ នទទួលផលលĂ  ចំណɓចƌលសំȨ ន់បំផុតគឺ ǐ ȠវរុĠȻŔ  សô ចិ ឬƃĀវ័រឱüƐន
Ŧើម÷ីឱüɆ ច់ŦើមពូជលĂ  និងŦើមឫសសö ទិõ ȩŏ  ។ គួរŮÿ ើȧ របƕó មឫសŴៀនកö ăងរដូវųþ Ĕង ពីˣ  ះ
Ȯ អំឡăងŲលƌលŦើមŤើកំពុងȿ នȧ រលូតɂ ស់លĂ  ។
 - ȧ រȸ ញƚក ȿ នȸ ងំȧ រȸ ញពីȨ ងកö ăងŦើម żើយនឹងȨ ង˦  Ŧើម ƑȾ គǝ ើន 
Şនិយមȸ ញ ƑពីȨ ងកö ăងŦើម ʋ យǣ ើសំបកʥ សូ៊កង់ មូ៉តូ មករុĠជំុវĜញƚកŴៀន żើយǣ ើ
លួសŷខ ៨ ចងទុកǋ ប់ƚក Ǔ ȧ រសំȨ ន់ǐ Ƞវȸ ញមករួមȩŏ  ទុកចំណɓចកȵɑ  លŦើម ǐ Ƞវǣ ើ
ȿŘ ញ៉ăងមូ៉តូȬ ស់ៗឲüសó តិ  y
ចំណɓចកȵɑ  ល ɉ ចȸ ញពី

ឹ ើ ƌ ំ ់ ƕ

ƚក˙  មមកសំបកកង់ម៉ូតូ 
ƌលȻ នចងជំុវĜញŦើមŴៀន
ȧ រȸ ញƚក   ដូចȨ ងŷើ 
ɉ ចបនó យ  ȧ ររƢកƚក
Ȼ ន ។ ȸ ំងůះȮ វĜធីƌល
Ȼ នអភិវឌðន៍ពីǓ Ȯ កសិករ
ខþ ąនឯង  Ƒក៏ǐ ȠវȻ នអនុវតò 
ɀŘ ងទូលំទូɂ យ  ស˔  ប់

៥៨

Ǔ Ȯ កសិករ Ȯ អö កចȿŀ  រȮ ពិŻសអö កȱ ំŴៀន ។      
        - ȧ រទល់Ǒ  ŲលŦើមŴៀន  y តូច គួររកŤើˊ  ក់ មកʕ ះȸ ញ ឬរកបʅł  លមកŮÿ ើ



ស៊ុĊជុំវĜញ ឬរបងជុំវĜញŦើម÷ីȧ រȽ រȧ ររលំដួល ។ ចំƐកȧ រǑ ŦើមŴៀនទំហំធំ ɉ ចǣ ើវĜធី
ʕ ះបʅł  ល ៤ ǎ ុង Ůÿ ើȮ ស៊ុĊព័ទõ ជុំវĜញŦើមŴៀនក៏Ȼ ន Ůÿ ើƖបůះŦើមŴៀននឹងȿ នȾ ពរĞង
ȿ ំ ក៏ប៉ុƕò ទនô ឹមនឹងȾ ពǓ Żើរůះក៏ȿ នចំណɓចɉ Ǌ ក់ផងƌរ កö ăងŲលបចç ăប÷នö  ȧ ររកŤើ
មកŮÿ ើបʅł  លគឺȮ កិចç ȧ រដ៏លំȻ ក ˣ  ះŤើȿ នតƾþ ƶþ  ។ ចំʗ ះŤើƌលǐ ȠវȻ នយកមក
ទល់Ǒ  គួរƑȮ Ťើƌលȿ នជំȽ ម żើយǞ ើសŶĝសŤើǓ ųទůះ ǐ ȠវȻ នទទួលȧ រŲញ
និយមសំɁ ប់Ǔ Ȯ កសិករ Ȯ អö កចȿŀ  រȾ គǝ ើន ។ ƑŤើǓ ųទůះក៏ȿ នចំណɓច ɉ Ǌ ក់ខþ ះ
ƌរ ដូចȮ  y Ųលȿ នខüល់បក់មកប៉ះនឹងƚកទុល ŤើǑ ɉ ចរបូតȻ នȫ យ żើយǐ Ƞវ
ចំȵ យŲលមកទុលǑ Ȯ Ɇ រថû ី។ ˦  ពីůះ  y ȿ នវĜធីទល់Ǒ űĀងŭៀតដូចȮ  ȧ រǣ ើ
ឫសĀីរុញ  ʁ Ⱦņ  ប់នឹងƚក ʋ យǣ ើʗ ះŸៀនម៉ូតូȧ ត់Ȯ បនô ះទំហំǓ ȿ ណ ២  ʁ  ៥ ស.ម 

ចងឱüƐន ។ ចំណɓចលĂ របស់
វĜធីůះ   គឺ ŤើǑ នល់មិនរបូត
šញ   Ųលȿ នខüល់បក់ȨŔ  ំង
មកប៉ះកƕþ ងទុល រĝឯចំណɓចƌល
មិនលĂ គឺ គល់ŤើǑ នល់ ɉ ចខិត
ចូលជិតŦើមŴៀនបនò ិចមò ងៗŮÿ ើ
ឲüƚក  ȧ ន់ƑŷើកŽើងខù ស់ 
żើយʒ  ʁ ប៉ះ ឬǐ ȡតŷើƚក
űĀងៗŭៀតȻ ន ។

 ៦.៨. ȧ របɐņ  ផលŴៀនƺ៉លិន
 ʋ យɆ រដំȵ ŴំៀនȮ ដំȵ មួំយǓ ųទƌលមិនɉ ចផò ល់ផលȻ នǋ ប់រដូវដូចដំȵ ំ
űĀងៗŭៀតȻ ន ˣ  ះដំȵ ំǓ ųទůះǐ Ƞវȧ រសីតុណŖ Ⱦ ពǐ Ȯ ក់ȨŔ  ំងŭើបšញȼŀ  ។ǖ ប
Ųលបចô ăប÷នö  ȧ រǰ  Ǔ ȡលɉ ȧ រȹ តុ Ȼ នបងâ Ȯ ឧបសគä Ȯ ចម÷ងដល់ដំȵ Ǔំ ųទůះដូចȮ 
រដូវរȫ រȿ នរយៈŲលខþ  ីរដូវ˒  ងំȻ នអូសបȺŔ  យកö ăងរយៈŲលƞង Ȯ Ŧើម ȸ ងំůះគឺȮ żតុ
ផល Ůÿ ើឲüផលិតផលដំȵ ំŤើហូបƗþ Ǔ ųទůះ មិនɉ ចផä ត់ផä ង់នូវតǕ Ƞវȧ រទីផɏ រȺ Ųល

Ċ ំ Ĝ ំ Ĝ ើ ី ំ ំƐ ើ ៀ ំ ំ ំ ើ Ĝ ី

៥៩



បចç ăប÷នö ůះȻ ន ។ Ŧើម÷ីបំŲញ  ʁ ȶ មតំរូវȧ រទីផɏ រ និងចំណង់ចិតò របស់អö កȱ ំផងʔ ះ Ş
ɉ ចបȽ ņ  Ŵៀនឱüšញȼŀ  Ȼ ន  ʁ តំរូវȧ រ និងចំណង់ចំណɔលចិតò Ȩ ងŷើůះȻ ន ។ ȧ របɐņ  
ផលɉ ចŮÿ ើʁ  Ȼ នគឺǐ ȠវពិនិតüŴើលȶ មទំហំŦើម Ȭ ប់ពីŴៀនȿ នɉ យុ៣ȭŏ  Žំើង  ʁ  ចំʗ ះ
ȧ របɐņ  ផលůះផងƌរ Űើȿ នȧ រƒȸ ំȻ នលĂ  ˙  យǓ មូលផលរយៈŲល៣  ʁ  ៥ƃ
ɉ ចǣ ើɆ រȹ តុជុំរុញដូចȮ ពពួកកþ ័ររĝដដូ។
 ៦.៨-១ Ɇ រȹ តុជĊរុញǓ ųទǊ ុមកþ ័ររĝដ
 Ɇ រȹ តុǊ ុមកþ ័ររĝដ  ƌលŞនិយមយកមកǣ ើŦើម÷ីបɐņ  ឱüŴៀន šញȼŀ   ȿ ន២
Ǔ ųទគឺ ៖
 ១. ប៉ូȶ សüĄមកþ ័រɁ ដ(KCIO3)Ȯ Ɇ ȹ តុគីមីƖបយុទõ ភ័ណŊ  Ɇ រȹ តុůះ  y Ǔ ŭស
ជិតȨ ងកមù ăȮ  ǐ ȠវȻ នǋ ប់ǋ ងʋ យǊ សួង ȧ រȽ រȮ តិ Ȯ ɆŌ  ប័នƑមួយគត់ ƌលȿ ន
សិទõ ិអនុɐɖ  តិឱüȺ ំចូល នងិǋ ប់ǋ ងȻ ន ។ ជនȵ ȿ នរកɏ ទុកɆ រȹ តុůះ ʋ យមិនȻ ន
ទទួលȧ រអនុɐɖ  ត ɉ ចȬ ត់ទុកȷ Ȯ Ŷឿងខុសនឹងចɍ ប់់ ។  មូលżតុƌលŮÿ ើឱüɆ ȹ តុůះ 
Ȭ ត់Ȯ យុទõ ភ័ណŊ  ʋ យɆ រɆ រȹ តុǓ ųទůះȿ នគុណសម÷តò ិ កö ăងȧ រជួយឱüផô ăះ  និងȮ 
Ɇ ȹ តុȻ នផò ល់អ៊ុកសុីơន កö ăងដំŪើរȧ រǓ តិកមû   ។   Ɇ រȹ តុǓ ųទůះ Şǣ ើ˒  ស់Ůÿ ើ
Ȯ វតó ăȹ តុŦើម ស˔  ប់ផលិតɉ វុធǓ ល័យȻ នដូចȮ   ȧ ǎំ ȡច Ůÿ ើŤើគូស ȷŏ  ǎំ លក់ ˦  ពីůះ 

ើ ី ំ ʶ ំ វ ី ិ ំ ់ ិ ់ ំ

៦០



 y ȿ នǣ ើកö ăងឧសɏ ហកមû  ơ÷ក និងǣ ើស˔  ប់សȿŔ  ប់Ŵʛ គȻ នផងƌរ ។  
 បូ៉ȶ សüĄមកþ រ័រĝដ គឺȮ វតó ăរĞង ȿ នពនþ  ឺ ពណ៌សរ សុីជំពូ ឬȮ Ŵɿ  ឬ ˊ  ប់ពណ៌ស មិន
ȿ នកþ និ ȿ នរស់Ȯ តិ ɇ ក់ដូចȮ អំបិល ŲលយកមកបុកȮ Ŵɿ ȿ នពណ៌ស ɉ ចរɂ យកö ăង
ទឹកȻ នលĂ  Ɇ រȹ តុ១ˉ  ម ɉ ចរɂ យកö ăងទឹកបរĜȿ ណ ១៦.៥ មីលីលីត និងɉ ចរɂ យ
អស់កö ăងទឹកកំពុងពុះកö ăងបរĜȿ ណǐ មឹƑ១.៨ មីលីលីǐ  ចំណɓចពុះសó តិ  y ǐ មឹ ៤០០ អងɏ Ż
ទមæ ន់ម៉ូŷគុលǓ ȿ ណ ១២២.៥៥ និងȿ នȾ ពជំរុញបំផô ăះǓ ȿ ណ ២.៣២ ។ 
 ʋ យɆ រប៉ូȶ សüĄមកþ ័ររĝដ Ȯ វតó ăƌលɉ ចបងâ ឲüȿ នȧ រផô ăះȻ ន  y Ųលƌលȿ ន
កំʯ ខù ស់ Ȯ ពិŻស ŰើសិនȮ Ȼ នផĀំȮ មួយɆ ȹ តុűĀងៗ ដូចȮ  Ɇő  ន់ធ័រ និងɆ ȹ តុȫ យ
Ǔ តិកមû  ដូចȮ អំបិលƤមូ៉ůៀរ និងɆ ȹ តុǝ ើនǓ ųទដូចȮ  Ŵɿ ធüĄងថû  សâ រសរ ប៊ćšង ɉ ច
Ůÿ ើឱüផô ăះȻ នɀŘ ងȨŔ  ងំ។ ȧ រɃ យបំƖក បុកកិន ក៏Ůÿ ើឱüɆ ȹ តុ ůះផô ăះȻ នដូចȩŏ   ។ ˦  ពីůះ 

 y Ůÿ ើឱüȿ នȧ រǊ ɇ យដល់ơ÷ក និងƙö ក ŰើសិនȮ Ɇ រȹ តុůះȻ នប៉ះɁ ងä ȧ យ និងȯ ម
Ǌ ហមƌលŮÿ ើឱüប៉ះȽ ល់ដល់Űះដូង ដូចůះȧ រǣ ើɆ ȹ តុប៉ូȶ សüĄមកþ ័ររĝដកö ăងȧ ររĠញĄចឱü
Ŵៀនšញȼŀ   šញƗþ  ǐ Ƞវơÿ ងយល់គុណសម÷តò ិ និងគុណវĜប÷តò ិឲüȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ និងȿ នȧ រ
Ǔ ុងǓ យ័តö ខù ស់ ។ 
 ២. សូដüĄមកþ រ័Ɂ ដ (NaCIO3) Ȯ Ɇ ȹ តុǣ ើស˔  ប់Ůÿ ើឲüȿ នȧ ររĠញĄច ȭ ប់šញȼŀ  
ប៉ុƕò ȧ រនិយមǣ ើȿ នកǕ ិតតិចȮ ង ប៉ូȶ សüĄមកþ ័រĝដ Ɇ រȹ តុǓ ųទůះ ɉ ចរɂ យកö ăងទឹក
Ȼ នលĂ   កö ăងកǕ ិតសីតុណŖ Ⱦ ព ០ អងɏ Ż ។ Ɇ រȹ តុ សូដüĄមកþ ័រɁ ដ ៧៩ ˉ  ម ɂ យទឹក
១០០ ŻŻ Ųលរɂ យ កǕ ិត PH ɉ ចសó ិតកö ăងចʔŔ  ះពី ៦.៨ ដល់ ៧.២ កʽŋ  Ůÿ ើឲüពុះ
កö ăងកំរĜតសីតុណŖ Ⱦ ពពី ២៤៩ ដល់ ២៩៩ អងɏ Ż ។ កǕ ិតកʽŋ  កö ăងសីតុណŖ Ⱦ ព ២៤៨ 
អងɏ Ż ទមæ ន់មូ៉ŷគុលǓ ȿ ណ ២៤៩ ɉ ចŮÿ ើឲüųþ ើងȫ យȭ បŢះ ŰើសិនȮ ȿ នȧ រកកិត
Ƒមិនបȵɑ  លឲüបំផô ăះŭ ។ Ɇ រȹ តុគីមីƌលɉ ចŮÿ ើឱüȿ នȧ រǊ ɇ យơ÷ក និងƙö កȮ 
Ɇ រȹ តុƌលŞយកមកǣ ើ ស˔  ប់ផលិតɆ រȹ តុហÿ កសុីកþ រĝនឌីអុកសុីដ កö ăងʛ ងឧសɏ ហ
កមû Ǌ ȱ ស ǣ ើȮ Ǔ ʚ ជន៍កö ăងʛ ងឧសɏ ហកមû  ǎ លក់Ǌ ȵ ត់ ȧ រកកិត ឧសɏ ហកមû Ťើ
គូស និងឧសɏ ហកមû វតó ăបំផô ăះ ។ ɉ ចǣ ើʋ យɂ យទឹកȻ ញ់សþ កឹ ឬǔ ȡស Ƒʋ យɆ រɆ រ
ȹ តុសូឌីយ៉ូមកþ ័ររĝដ Ȯ ȹ តុផĀំរបស់អំបិល ȿ នកǕ ិតរɂ យȸ ប ɉ ចȮ żតុŮÿ ើឱü បរĜȿ ណȹȹ តតសុសឌូយូមកþ ររដ Ȯ ȹ តុផĀរបសអបល ȿ នកǕ តរɂ យȸ ប ɉ ចȮ żតុŮÿ ឱü បរȿ ណ

ʸ ើ ơ ិ ើ ់ ់ ƌ

៦១



អំបលិȭ ប់ដិតȱ ម żើយបនĀំកö ăងដីȻ នǝ ើន Ůÿ ើឲüដីǽ   żើយȿ នផលប៉ះȽ ល់ដល់ȧ រលូត
ɂ ស់របស់ដំȵ ំ ដូចȮ ɉ ចȫ ប់ ឬលំȻ កƂលមĂ ។ 
 ៦-៩. ចំណុចគួរǓ តិបត្ត ិក្ន ុងȧ រǣ ើǊ ុមក្ល ័ររីដ
 ʋ យɆ រǊ ុមកþ ័ររĝដ Ȯ Ɇ ȹ តុ˚  ះȷŏ  ក់ Űើȿ នȧ រǓ តិបតò ិ មិនȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ ɉ ច
បȵɑ  លឲüȿ ន˚  ះȷŏ  ក់ដល់អö កǣ ើ˒  ស់Ȼ ន ដូចůះŦើម÷ីសុវតó ិȾ ពអö កǣ ើ˒  ស់គម÷ី
Ǔ តិបតò ិȶ មȧ រƐȺ ំដូចȨ ង˙  ម ៖ 
 ១. សំȾ រៈƌលǍ កɆ ȹ តុǊ ុមកþ ័ររĝដ ǐ Ƞវȿ នគំរបបិទជិត 
 ២. គួរទុកɆ ȹ តុកö ăងអȩ រƌលȿ នខüល់šញចូលលĂ  ȿ នƻô ទំůរ  y ជុំវĜញ ។ ទុក
ឱüȭŃ  យពីɉ ɇ រ ųសជé ៈ និងចំណីសតÿ  ɇ មȱ ក់ŷើតុŤើ កមù ស់ǐ Ƞវទុកǐ មឹ ៣ƚ៉ǐ  ។ 
 ៣. គួរǣ ើɆ ȹ តុǓ ųទůះ Ȯ រូបȹ តុɁ វ ʋ យɂ យȮ មួយទឹក 
 ៤. Ƚ ក់សំŷៀកបំȽ ក់ឈុតȧ រȽ រ ƌលŮÿ ើពីសǅȧ រȽ រវĜនីន (VINYL)  នីអូរĝន 
(NEOP ŻŻ NE )ឬ ភីវĝសុី (PVC) 
 ៥. ȧ រȽ រʋ យȽ ក់ơ÷កţើងបូ៊ត ƌលŮÿ ើʋ យសǅȧ រȽ រ Ƚ ក់˥  មưʥ ស៊ូ 
Ƚ ក់មួក និងȽ ក់ƞġនȶ Ǔ ųទផĂ ិបƂវƙö ក  
 ៦. មិនǐ Ƞវជក់Ȼ រĝ កö ăងŲលǣ ើɆ ȹ តុǊ មុកþ រ័រĝដ żើយǓ យ័តö ȷŏ  ប៉ំះȽ ល់Ȯ មួយơ÷ក
ឬ ɉ វៈយវៈ űĀងៗʋ យȼō  ល់ 
 ៧. ˙  យពីȻ ចɆ ȹ តុǓ ųទůះżើយ ǐ Ƞវសំɉ តɁ ងȧ យʋ យទឹក និងɆ ប៊ូ
ǋ ប់Ųល 
 ៨. Ǔ យ័តö សតÿ ចិčé មឹ ដូចȮ ពពួក ʃ  Ǌ បី Żះ ពƘ šៀម កំុʣ យសីុ œ˄  កö ăងបរĜŸណ
ƌលȻ នǣ ើɆ ȹ តុůះ ពីˣ  ះ ដីƌលȿ នរសȮ តិǽ   និងលÿ ងីȮ កƕþ ងចូលចិតò របស់ពពួក
សតÿ ȸ ំងůះ Űើសតÿ សុីចូល  ʁ  ɉ ចŮÿ ើឱüȿ ន˚  ះȷŏ  ក់ដល់ɆŔ  ប់Ȼ ន  
 ៩. ȧ រǣ ើɆ ȹ តុǊ ុមកþ ័ររĝដ Ŧើម÷ីឱüŴៀនšញȼŀ   គួរǓ តិបតò ិȶ មȧ រƐȺ ំកö ăងវĜធី
ǣ ើឱüȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ ។ 
 ៦-៩-១ វĆធីǣ ើɆ រȹ តុǊ ុមកþ ័ររĝដ ៖
 ȧ រǣ ើɆ ȹ តុǊ មុកþ រ័រĝដ Ŧើម÷ីរĠញĄចជំរុញឱüŴៀនšញȼŀ   កö ăងŲលបចç ăប÷នö ůះŞɉ ច

ំ ិ ់ ិ ើ ំ ី ើ ើ ǽី ើ ៉ ់ ់

ǣ Ǌុុ þ ÷ ញĄ ញុឱü ៀ ញ ŀ öă çă ÷ ö

៦២



េŮÿ ើȻ ន ៣វĜធី គឺ ȧ រ˥  ច ʛ យŷើដី ȧ រȻ ញ់˥  ចសþ ឹក និងȧ រȬ ក់ចូលƚក ។ ើ វĜ ី ឺ ើដី ់ ឹ ិង ់ ƚ

៦៣

 ȧ រ˥  ច ʛ យŷើដȧ រ˥  ច ʛ យŷើដីៈ Ȯ វĜធីƌលŞនិយមŮÿ ើ កö ăងŲលបចç ăន÷នö ůះ ពីˣ  ះវĜធីůះŞ
ɉ ចពˋ  យɆ ȹ តុ Ȼ នសពÿ ទីកƕþ ង សមǖ បស˔  ប់ចʔŔ  ះŲល ƌលមិនȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់ 
ȿ នលកã ខ័ណŊ កö ăងȧ រǓ តិបតò ិដូច ត  ʁ  ៖
 = ǐ Ƞវƒរកɏ ŦើមŴៀនឱüȿ នȾ ពរĞងȿ ំ ʋ យ˙  យពីȧ រǓ មូលផលżើយ ǐ ȠវŮÿ ើ
ȧ រȧ ត់Ƒងƚក ផò ល់ជី ȧ រȽ រកំȬ ត់មជêȱŉ  នបងâ ʛ គ និងសតÿ លĂ ិត Ŧើម÷ីឱüŦើមŴៀនȿ ន
ȧ រɂ ស់សþ ឹកថû ីɀŘ ងតិច ២  ʁ  ៣ ឈុត żើយកö ăងចʔŔ  ះŲលƌលǐ ȠវŮÿ ើ គឺ  y Ųលសþ ឹក
ŴៀនȬ ស់លû ម (កំុឱüខç  ីឬȬ ស់ Ųក)។ ʜ ក Ɇ  ចំŶីន Ȯ ȿń  ស់ចំȧ រŴៀន  y ŝតò ƺ៉លិន
Ȼ នពនüល់ȷ  គួរពិនិតüŴើលȧ រខÿ ះ ឬ សម÷Ąរȹ តុសâ ររបស់Ŵៀនផង ʋ យពិនិតü សþ ឹកƗö ក
Ȩ ងមុខ Űើşើញសþ ឹក ȿ នពណ៌ƺតងȬ ស់ żើយȿ នȾ ពរŷើបៗ ȿ នន័យȷ Ȯ តិសâ រ 
ǋ ប់ˊ  ន់លû ម ƑŰើសþ ឹកȿ នសȾ ពសæ ąត និងពណ៌Żô ើរƺតង ȿ នន័យȷ Ŵៀនខÿ ះȹ តុសâ រ 
ǐ Ƞវទិញȷŏ  ំបƕó មȮ តិសâ រ Ŧើម÷ីផò ល់ឱüŴៀនមុនŲលȱ ក់Ɇ រȹ តុជំរុញឱüšញȼŀ   ůះȮ 



បទពិʠ ធȮ ក់ơò ង និងថû ីស˔  ប់Ǔ Ȯ កសិករ  y ŝតò ƺ៉លិន។
 = មុនŲលǣ ើɆ រȹ តុជំរុញ ǐ ȠវបងĂ ត់ទឹក Ŧើម÷ីឱüŦើមŴៀនȻ នសំɁ ក ǔ មȸ ងំបនó យ
ȧ រǖ ូបȹ តុ ɉ ស៊ូតពីដី Ŧើម÷ីȧ រȽ រ ȧ រɂ ស់សþ ឹកខç ី ពីˣ  ះŰើŴៀនȻ នទទួលទឹក និងɉ 
ស៊តូǝ ើន Ŵៀនɉ ចɂ ស់សនþ កឹខç  ីឬɉ ចšញពនþ កȼŀ  ɂ យសþ កឹ Ůÿ ើឱüȿ នȾ ពមិនŲញŷញ
កö ăងទȿŔ  យទងȼŀ   ŰើȬ ំȻ ច់ǐ Ƞវផò ល់ទឹក កö ăងបរĜȿ ណលû ម ƌលមិនŮÿ ើឱüŦើមŴៀនǖ ʗ ន
ប៉ុʏɒ  ះ ។
 = ȧ រǠ ៀមŦើមŴៀនមុន˥  ច ʛ យɆ រȹ តុរĠʊ ច ǐ ȠវŮÿ ើȧ រសំɉ តបរĜŸណទǕ ង់
ƚក ʋ យȧ រកំȬ ត់ œ˄   វលþ រិĢចǶ   និងŶĝសសំɉ តវតó ăǋ បដី ƌលធំៗដូចƚកŤើ និងវតó ăƌល
មិនរɂ យ ឬǊ ពុកផុយ ។ ចំʗ ះសំɁ ម ឬសþ ឹករុកã Ȯ តិȫ ប់ ƌលȭ ប់ពុករលួយ មិនȬ ំȻ ច់
ʕ សសំɉ តšញŭ żើយក៏មិនȬ Ȼំ ច់ȧ ប់˝  យដីƌរ Űើពិនិតüşើញȷ  ដីសæ ąតȨŔ  ងំ គួរ˥  ច
ទឹកឱüŻើម មុនȱ ក់Ɇ រȹ តុជំរុញ ១ƶæ សិន ។
 = ȶ មអö កបšç កŭសជំȺ ញមុន Ȼ នƐȺ ំʣ យʕ សសំɉ តសþ ឹករុកã Ȯ តិគǕ បដី
ឱüអស់សិន żើយអö កខþ ះឱüȧ ប់˝  យដីŭៀតផង ។ Ƒបទពិʠ ធន៍របស់ȿń  ស់ចំȧ រ  y  
ŝតò ƺ៉លិន Şមិន˝  យ មិនʕ សសំɉ តŭ ពីˣ  ះɉ ចȱ ច់ឬសŴៀន ។ ម៉Ɏ ងŭៀត សþ ឹក
រុកã Ȯ តិŲល˥  ចទឹកȨŔ  ំង ក៏ȧŔ  យȮ ជី។ ពិŻសŭៀតʔ ះ ˙  យȱ ក់Ɇ រȹ តុជំរុញ Ş
ɉ ចǣ ើជីទឹកȼŗ  ប់មីǊ ȠសរĝɁ ងä  SUPER-E-M ឬជីűĀងŭៀត Ǔ ųទទឹក ˥  ច Ŧើម÷ីជំរុញឱü
សþ ឹករុកã Ȯ តិȧ ន់Ƒȭ ប់ពុកផុយ ˣ  ះȿ នពពួកមីǊ ȠសរĝɁ ងä ជួយ រĠɂ យ ។
 =  អˏ  ȧ រǣ ើ˒  ស់Ɇ រȹ តុជំរុញ ɉ ǖ ័យនឹងកំɇ ប់របស់Ɇ រȹ តុ Ǔ ųទរបស់ដី 
ទំហំទំរង់ƚក រយៈŲល ។ គួរǣ ើɆ រȹ តុជំរុញ ƌលȿ នកំɇ ប់សុទõ  មិនតិចȮ ង ៩៥% ។
អˏ  ȧ រǣ ើ˒  ស់ȿ ន៖
 - ŦើមŴៀន ȿ នទំហំទំរង់ƚកមុខȧ ត ៤  ʁ  ៥ ƚ៉ǐ  ǣ ើɆ រȹ តុប៉ូȶ សüĄម ១០០

 ʁ  ២០០ ˉ  ម កö ăងមួយŦើម ។
 - ŦើមŴៀន ȿ នទំហំទំរង់ƚកមុខȧ ត ៥  ʁ  ៧ ƚ៉ǐ  ǣ ើɆ រȹ តុ ប៉ូȶ សüĄម ២០០

 ʁ  ៤០០ ˉ  ម កö ăងមួយŦើម ។
 - ŦើមŴៀនȿ នទំហំ់របស់ទំរង់ƚកមុខȧ តធំȮ ង៧ ƚ៉ǐ  ǣ ើɆ រȹ តុ ប៉ូȶ សüĄម 
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៥០០ ˉ  ម កö ăងមួយŦើម ។
 ថþ ឹងɆ រȹ តុកþ ័ររĝដ ȶ មអˏ  ƌលȻ នកំណត់ ȶ មទំហំមុខȧ ត់របស់ទំរង់ƚកŴៀន 
ɂ យȮ មួយទឹក ៨០ លីǐ  យកƚកŤើកូរឱüសពÿ ȧŔ  យȮ Ɇ ច់មួយ។  y Ųលយក  ʁ ˥  ច
ǐ ȠវǍ កɆ រȹ តុǓ ųទůះចូល  ʁ កö ăងថង់ żើយបិទឱüជិត ។
 - ˥  ច ឬȻ ញ់Ɇ រȹ តុƌលɂ យរួចŷើដី  y កö ăងបរĜŸណȮ យទំរង់ƚក Ȯ ជួរ
ជុំវĜញ កö ăងរងÿ ង់ទទឹងǓ ȿ ណ៥០ សងô ីƚ៉ǐ  ។ ʋ យɆ របរĜŸណȮ យទរំង់ƚក Ȯ បរĜŸណ
ƌលŦើមŴៀន ȿ នឫសអំʕ ះ និងឫសខç ី កំពុងលូតɂ ស់ ŭើបɉ ចបឺតǖ ូបɆ រȹ តុកþ ័ររĝដ
ចូល  ʁ ឲüŦើមȻ នɀŘ ងȭ ប់រហ័ស ។ ǐ ង់ចំណɓចůះ អö កបšç កŭសថû ី ពិŻសȿń  ស់ចំȧ រ
Ŵៀនƺ៉លិនȸ ំងអស់  y ŝតò ƺ៉លិន Ȼ នអនុវតò Ⱥ Ųលបចç ăប÷នö ȿ ន ៖
 ១- ចំននួទឹក ១០០០ លីǐ  ɂ យɆ រȹ តុ បូ៉ȶ សüĄម ៥០ គីឡĄ̄   ម ȧ វ CGSTECK
១០០ ŻŻ យូមិក CGSTECK ០,៥ គីឡĄˉ  ម ជីទឹកŷខ ១៣-០-៤៦  ២៥គីឡĄˉ  ម ȧ រ
Ȼ ញ់˥  ចŷើដី ˙  មŦើមŴៀនȿ នɉ យុ ៤ដល់៥ ȭŏ  ំ Ȼ ញ់ ចំនួន ១០០ដល់១៥០ Ŧើម 
ŦើមŴៀនɉ យុ ១០ដល់១៥ ȭŏ  ំ Ȼ ញ់ចំនួន ៦០ដល់៦៥ Ŧើម ។
 ២- រយៈŲល ៤ ƶæ  ˙  យǣ ើɆ រȹ តុ ប៉ូȶ សüĄម ២៥ គីឡĄˉ  ម ȧ វ CGSTECK 
១០០ ŻŻ យូមិក CGSTECK90 % ៥០ គីឡĄ̄   ម ជីŷខ ១៣-០-៤៦ Żû ើ ១២ គីឡĄ̄   ម
ɂ យទឹក ១០០០ លីǐ  ដƌល ។
 ៣- រយៈŲល ៥ ƶæ  ˙  យŭៀត ǣ ើɆ រȹ ត បូ៉ȶ សüĄម ១ គីឡĄ̄   ម ȧ វ CGSTECK 
១០០ ŻŻ ជីអុ៊យŶġ (UR) ១គីឡĄ̄   ម និងȷŏ  ƌំលȿ នȮ តិសâ រដួចȮ  GLUCOMIC ɂ យ
ទឹក ១០០០ លីǐ  Ȼ ញ់˥  ចសþ ឹកឱüសពÿ  ។ ចំʗ ះŦើមŴៀនɉ យុŷើសពី ៥ ȭŏ  ំ ដល់ ១០
ȭŏ  ំŽើង  ʁ  ȶ មសȿ ȿ ǐ Ⱦ គរយ ពីˣ  ះȧ រȱ ក់Ɇ រȹ តុឱüšញȼŀ  ůះ ɉ ចȿ នȧ រǰ  
Ǔ ȡល  ʁ ȶ មសȾ ពŦើមŴៀន និងបរĜɀ ȧ សƒមŭៀត ។ ដូšö ះȧ រសិកɏ ơÿ ងយល់ ǐ Ƞវ
Ůÿ ើȮ បនò បȺō  ប់។ 
 = កö ăងចʔŔ  ះ ១០ ƶæ ដំបូង ˙  យពីȱ ក់Ɇ រȹ តុ បូ៉ȶ សüĄម  ǐ Ƞវ˥  ចទឹកឱüʈ គȮ ំ
Ȯ និចç  Ŧើម÷ីឱüបរĜŸណɆ រȹ តុកþ ័ររĝដ រɂ យ និងˍ  បចូល  ʁ Ǔ ព័នõ ឫសរបស់ŴៀនȻ នលĂ  
និងȭ ប់រហ័ស។ ននងȭងȭ បរហស។

ើ
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 Ŧើម÷ីȧ ត់បនó យɇ នីភ័យចំʗ ះŦើមŴៀន ˙  យ ពី˥  ចɆ រȹ តុរĠʊ ចǓ ȿ ណ
២០  ʁ  ៣០ ƶæ  ŴៀនȬ ប់űò ើមšញȼŀ   រយៈŲលůះǐ Ƞវផò ល់ទឹកដល់ŦើមŴៀន ឱüŻើមʈ គ
Ȯ Ǔ Ȭ ផំងƌរ Ŧើម÷ឱីüȼŀ  ȿ នȧ រលូតɂ ស់លĂ  ។ ˦  ពីůះǐ Ƞវƒរកɏ ȧ រȽ រកុំឲüȿ នȧ រ
ɀ យីពីŴʛ គ និងសតÿ លĂ ិតបំȼŔ  ញȮ ȧ រȬ ំȻ ច់ ។
 =  ចំȧ រŴៀនƌលȱ ក់Ɇ រȹ តុរĠʊ ច  ǐ Ƞវ  y ជិតǓ ភពទឹក Ŧើម÷ីផò ល់ទឹកដល់Ŧើម
ŴៀនឱüȻ នǋ ប់ˊ  ន់ Ŧើម÷ីទទួលȻ នទិនö ផលƌលȿ នគុណȾ ពខù ស់ ។
 =  ŦើមŴៀនƌលបɐņ  ឲüឱüšញȼŀ   ʋ យǣ ើ˥  ចɆ រȹ តុរĠʊ ច គួរកុំបɐņ  ឲü
šញȼŀ  Ȯ ŶៀងɁ ល់ȭŏ  ំ Ȯ ȧ រលĂ គួរǐ ȠវŮÿ ើមួយȭŏ  ំʜ ះមួយȭŏ  ំ ។ កö ăងȧ រ˥  ចɆ រȹ តុបȫł  ប់
ឱüšញȼŀ   ǐ Ƞវបំប៉នŦើមŴៀនឱüȿ នȧ រលូតɂ ស់លĂ  កំុឱüŦើមǑ ឌុˠ  ម ដូšö ះគួរƖងƇក 
ដូចȨ ង˙  ម ៖ 
 - គួរǣ ើɆ រȹ តុកþ ័ររĝដ ȶ មȧ រកំណត់ ˣ  ះȷ Űើŵើងǣ ើ˒  ស់ǝ ើនដងŲក  ʁ
ɉ ចȿ នផលប៉ះȽ ល់ដល់ŦើមŴៀនŮÿ ើឱüȭ ប់Ǒ ុឌˠ  ម ůះនិɀ យចំʗ ះƑɆ រȹ តុប៉ូȶ 
សüĄមកþ ័ររĝដប៉ុʏɒ  ះ ។ ȧ រǣ ើɆ រȹ តុរĠʊ ច ƌលȻ នអនុវតò ȶ មវĜធីůះ សំȨ ន់គឺȧ រǣ ើ
កö ăងបរĜȿ ណតិច Űើǣ ៀបŮៀប  ʁ នឹងȧ រǣ ើ˥  ចដី Ƒក៏ɉ ǖ ័យ  ʁ ŷើɆŌ  នȾ ពសþ ឹក
Ŵៀនផងƌរ ʋ យżតុȷ Ɨö កខþ ះƹសþ ឹក ɉ ចǎ ុះ។ ចំʗ ះȧ រអនុវតò កö ăងȧ រȻ ញ់Ɇ រȹ តុ
ប៉ូȶ សüĄមកþ ័ររĝដȶ មសþ ឹកȿ នដូចត  ʁ  ៖
 =  ǐ Ƞវƒរកɏ ŦើមŴៀនឱüȿ នȧ រលូតɂ ស់លĂ  ចំʗ ះȧ រȻ ញ់ȶ មសþ ឹកŞɉ ចǣ ើ
˒  ស់Ȼ នǋ ប់ពូជ។
          =  Ȼ ញ់Ȼ នស˔  បƑ់ŦើមŴៀន ȿ នសþ កឹȬ ស់បុ៉ʏɒ  ះ គឺសþ កឹȿ នɉ យុ ៤៨ សȻŋ  ហ៍
˙  យពីȧ រɂ ស់សþ ឹកខç ី ពីˣ  ះŰើȻ ញ់ŷើសþ ឹកŴៀន  y ខç ី ɉ ចšញȼŀ  មិនȻ នលĂ គឺទង
ƌលលូតšញមក ȿ នȧ រវĜវតò ន៍សþ ឹកខç ីżើយšញȼŀ   Ȯ żតុɉ ចŮÿ ើឱüទងȼŀ  ខþ ី ។
 =  ɂ យɆ រȹ តុប៉ូȶ សüĄមកþ ័ររĝដ កö ăងអˏ  Ɇ រȹ តុ ២ ˉ  ម ɂ យទឹក ១ លីǐ  ដូច
Ȯ ǣ ើɆ រȹ តុរĠʊ ច ៤០ ˉ  ម ɂ យទឹក ២០ លីǐ  ឬǣ ើɆ រȹ តុរĠʊ ច ៤០០ ˉ  ម 
ɂ យទឹក ២០០ លីǐ  ។ ʋ យǐ ȠវŮÿ ើឲüɆ រȹ តុǓ ųទůះរɂ យȮ មួយទឹកសិន ŭើប
យកɆ រȹ តុɂ យរួច  ʁ ȱ ក់កö ăងធុងȻ ញ់ȷŏ  ំ ។
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           =  Ȼ ញ់˥  ចȶ មធមû ȶ  ដូចȧ រȻ ញ់ជីទឹកȶ មសþ កឹ ឬȻ ញ់ȷŏ  ȧំ រȽ រកំȬ ត់សតÿ លĂ ិត 
នងិŴʛ គƌរ ។ គួរȻ ញ់កö ăងŲលǔ កឹ ឬចʔŔ  ះŲល ƌលɉ ȧ សȹ តុមិនʥŋ  ȨŔ  ងំ żើយ˙  យ
ពីȻ ញ់ ១  ʁ  ២ ƶæ  Űើȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់ គួរȻ ញ់Ɇ រȹ តុរĠʊ ចůះបƕó មមò ងŭៀត។
            = មិនគួរǣ ើɆ រȹ តុǓ ųទůះ កö ăងបរĜȿ ណǝ ើនȮ ងȧ រƐȺ  ំˣ  ះȷ Űើǣ ើ˒   ស់
កö ăងអˏ  ខù ស់ ɉ ចŮÿ ើឱüŴៀនʂŔ  ចសþ កឹ និងរុះʛ យȻ ន ȧ រȻ ញ់ǐ មឹƑមò ង ក៏ɉ ចŮÿ ើឱüŴៀន
šញȼŀ  Ȼ នƌរ ។
           =  ȧ រȻ ញ់សþ ឹកគួរȻ ញ់ឱüǐ ȠវƗö កƹចុងǐ ȡយŴៀន ឱüǝ ើនបំផុត x   ះȮ កƕþ ងšញȼŀ  
កិច្ç ȧ រůះ Űើអនុវតò y  កö ăងរដូវųþ Ĕង គួរȿ នȧ រȧ រȽ រកំȬ ត់សតÿ លĂ ិត ƌលបំȼŔ  ញȼŀ  Ŵៀន
Ȯ ȧ រȬ ំȻ ច់។
 ៦-១០. ɉ យុƹȧ រšញȼ្ក  របស់Ŵៀន 
 ដំȵ ំŴៀនȸ ំងšញȼŀ   រហូតដល់Ɨþ Ȭ ស់ ȿ នរយៈŲលǓ ȿ ណ ៦  ʁ  ៧ ƃ កö ăង
រយៈŲលůះŮÿ ើឱüŦើមŴៀន Ȼ ត់បង់Ɇ រȹ តុចិčç មឹ ƌលȻ នសនĀំទុកអស់រយៈŲលȮ យូរ
មកżើយ ដូចůះ˙  យǓ មូលផល ǐ ȠវŮÿ ើȧ រȶ ក់Ƒងƚក និង ȱ ក់ជីŦើម÷ី បំប៉នŦើមŴៀន
ŽើងវĜញ Ȯ Ǔ ʚ ជន៏ɉ ចŮÿ ើឱüŴៀនȿ នលទõ Ⱦ ពផលិតសþ កឹថû Ȼី ន ពីˣ  ះȧ រផលិតសþ កឹថû ី
Ůÿ ើឱüŦើមŴៀន ɉ ចŮÿ ើរសû ីសំʚ គȺ ំយកɆ រȹ តុចិčç ឹុមពីកö ăងដី  ʁ ផò ល់ឲüសរĝɁ ងä űĀងៗ
ƹŦើម ƌលȻ នȻ ត់បង់  ʁ Ȯ មួយទិនö ផល Ŧើម÷ីǠ ៀមšញȼŀ   Ⱥ ŲលȨ ងមុខŭៀត ។ 
ŴៀនƌលŞȱ ំ ពីកូនɆ កƚក żើយលូតɂ ស់លĂ  Şɉ ចȬ ប់űò ើមȱ ក់Ɇ ȹ តុរĠʊ ចឱü
šញȼŀ  Ȭ ប់ពីȭŏ  ំទី ៣ ត  ʁ  ប៉ុƕò ក៏ɉ ǖ ័យ  ʁ ŷើȧ រƒȸ ំផងƌរ Űើȧ រƒȸ ំមិនȻ នដិត
ដល់ Şɉ ចȱ ក់Ɇ រȹ តុរĠʊ ចឱüȿ នƗþ ȼŀ  Ȭ ប់ពីȭŏ  ំទី៤ ឬ ȭŏ  ំទី៥ ត  ʁ  ។ ដំȵ ំŴៀន 
Ⱥ Ųលបចç ăប÷នö  ស˔  ប់ȧ រផò ល់ទិនö ផល Űើមិនȿ នȧ រǣ ើ˒  ស់Ɇ រȹ តុរĠʊ ចគឺមិន
ȿ នȧ រផò ល់ទិនö ផលȮ ŭៀងȸ ត់ʔ ះŭ ʋ យżតុȷ ɉ ȧ សȹ តុȺ Ųលបចç ăប÷នö ពុំសូវ
ȿ នសȾ ពǐ Ȯ ក់ ƌលមិនɉ ចឱüŴៀនšញȼŀ  ȶ មធមû Ȯ តិȻ ន  ʁ ȶ មធមû Ȯ តិ។
 ៦-១០.១ ȧ ររĞករបស់ȼŀ   និងȧ របȫŀ  ត់Ŝសរ
 រយៈŲលȶ ំងពីűò ើមşើញពនþ កȼŀ  រហូតដល់ȼŀ  űò ើមរĞក  ǐ Ƞវǣ ើŲលŸɂ Ǔ Ƣល

់ ់ ី ឹ ឹ ់ ំ ំ ់ ិ

៦៧



៣-៤ សȻŋ  ហ៍ ។ លកã ណៈƹȧ ររĝករបស់ȼŀ   គឺȬ ប់űò ើមរĝកពីគល់ទង  ʁ ចុងទង żើយȧ ររĝក
របស់ƃö ង រĝកពីគល់  ʁ ចុងដូចȩŏ  ។ កö ăងរយៈŲលដំបូងកö ăងȧ ររĝក şើញȷ  ȼŀ  ʉœ  ល រĝកǝ ើន
Ȯ ងȼŀ  ញី។

៍ ƹ ĝ ់ ឺ ់ ើ ĝ ី ់ ʶ ើ ĝ

៦៨

 ȶ មȧ រសិកɏ  ȧ ររĝករបស់ȼŀ  Ŵៀនចំនួន៣ពូជគឺ ពូជដរƢវ ពូជŰៀរŝៀវ និងពូជដរ
şើញȷ Ŵៀន ȸ ំង៣ពូជůះ ȿ នរយៈŲលរĝករបស់ȼŀ   Ɂ យកö ăងទងǓ ɇ ក់Ǔ Ƣល
ȩŏ   គឺȶ ងំពីȼŀ  ដំបូងដល់ȼŀ  ចុង˙  យ ǣ ើរយៈŲល ១៦-១៨ƶæ  żើយ˙  យពីůះ  ʁ មិនȿ ន
ȼŀ  űò ើមរĝកŭៀតŭ ŦើមŴៀននីមួយៗǣ ើរយៈŲលរĝកȼŀ  Ǔ ȿ ណ១  ʁ ១ƃកនþ ះ។  សំɁ ប់ȧ រ
រĝករបស់ȼŀ  ůះផងƌរ ŵើងសŠâ តşើញȷ ȿ ន២រូបȾ ព គឺ រូបȾ ពទី១ ȼŀ  ʉœ  លរĝកមុនʋ យ
រĝកបនò បȺō  ប់ȩŏ  ȶ ំងពីȼŀ  ដំបូងដល់ȼŀ  ចុង˙  យȿ នរយៈŲល១៨ ដល់ ២៥ƶæ ។ ចំƐក
ȼŀ  ញី រĝក˙  យȼŀ  ʉœ  ល Ǔ ȿ ណ ១៤ƶæ  ពីȼŀ  Ȭ ប់űò ើមរĝកដំបូងរហូតដល់ȼŀ  ញីរĝកចុង˙  យ
ȿ នរយៈŲល៥  ʁ  ៧ƶæ  ƑកǕ តិƹȧ ររĝករបស់ȼŀ  ខù ស់ សó តិ  y ƶæ ទីពីរƹȧ ររĝករបស់ȼŀ   ។ 
ចំƐក រូបȾ ពទី២ គឺȼŀ  ញីរĝកមុន គឺរĝកកö ăងចʔŔ  ះŲល ៤ដល់៧ƶæ  ˙  យពីȼŀ  រĝកȻ ន៤ដល់
៦ƶæ  ȼŀ  ʉœ  លក៏űò ើមរĝក żើយȼŀ  ʉœ  លǣ ើរយៈŲល ȶ ងំពីšញȼŀ  ដំបូង រហូតដល់ȼŀ  ចុង
˙  យ រĝកȿ នរយៈŲល ១៥ ដល់ ២៥ƶæ  ។ ȼŀ  ញីŲលរĝកŲញŷញȿ នលកã ណៈសមǖ បនឹង
ɉ ចទទួលយកលំអងŜសរ។  Şɉ ចសŠâ តşើញȻ ន ពីចុងŜសរȼŀ  ញី ƖកšញȮ ពីរƈក
នងិȿ នទឹកដមកö ăងȬ នȼŀ  ។ ចʔŔ  ះŲលƹȧ របȫŀ  ត់Ŝសរ សó ិតកö ăងŸɂ ʙŘ ង៧ៈ០០ ដល់
ʙŘ ង ១០ៈ៣០Ⱥ ទី ។ លំអងűò ើមƖក ǣ ើŲលŸɂ Ǔ ȿ ណ៤ʙŘ ង ˙  យȼŀ  រĝក ។ 



ចំƐកȧ រŰើករបស់លមĂ ង Ŷġនូ ʔ ះ şើញȷ  y Ÿɂ ʙŘ ង ១១ៈ០០ Żû ើ ១៤Ⱦ គយ
Ÿɂ ʙŘ ង ១៣ Żû ើ ៤០Ⱦ គរយ និងŸɂ ʙŘ ង ១៥ៈ០០ Żû ើនឹង ២៧Ⱦ គរយ ។ ȧ រŰើកŲល
űĀង ˦  ពីůះ ȼŀ  ʉœ  លǣ ើŲលǓ ȿ ណ២ ដល់ ៣ƶæ  ˙  យពʔី ះȼŀ  នឹងរុះʛ យ ។ 
 កö ăងទងȼŀ  នីមួយៗ ȿ នȼŀ  ʉœ  ល និងȼŀ  ញី żើយនឹងȼŀ  សំបូរųទ(ȼŀ  ŝô ើយ )។  Ȯ 
ធមû ȶ ȼŀ  ʉœ  ល ȿ នǝ ើនȮ ងȼŀ  ųទűĀងៗ ។  ចំƐកȧ រƖងƇកǓ ųទȼŀ   ɉ ចǰ  Ǔ ȡល

 ʁ ȶ មǓ ųទពូជ ȧ រƒȸ  ំនិងɆŌ  នȾ ពបរĜɆŌ  នកö ăងȭŏ  នីំមួយៗ។ ចំƐកŦើមŴៀនƌលȱ ំ
ʋ យƚកɆ ក ȿ នចំƐករបស់ȼŀ  ʉœ  ល និងȼŀ  ញីខù ស់ គឺពូជƢវ៦ Żû ើ ១ ពូជŰៀរŝៀវ 
៧ Żû ើ ១ ពូជដរនឹងជមù Ą ៩ Żû ើ ១។ ចំʗ ះពូជƌលȿ នȼŀ  ǝ ើន ɉ ចŮÿ ើឱüȧ ន់Ɨþ ǝ ើន ។ 
 ȧ របȫŀ  ត់Ŝសរʋ យធមû Ȯ តិ ɉ ចȿ ន ២ករណី គឺȧ របȫŀ  ត់ឆþ ងȼŀ  កö ăងŦើមȮ មួយȩŏ   
និងȧ របȫŀ  ត់ឆþ ងŦើម ។ ȧ របȫŀ  ត់ȸ ំងពីរករណីůះសំŶចȻ ន ǐ Ƞវɉ ǖ ័យŷើសតÿ លĂ ិត 
ពិŻសពពួកឃû ă ំចំƐកខüល់ និងកȿŔ  ំងǖ ូប របស់Ɨនដីʔ ះȿ នឥទõ ិពលខþ ះៗ Ƒតិចតួច
ȵ ស់ ។ 
 ៦.១១  បច្ច ័យƌលȿ នផលប៉ះȽ ល់ក្ន ុងȧ រšញȼ្ក   
 ȧ រšញ និងȧ ន់Ɨþ  មិនŲញŷញ Ȯ ŶៀងɁ ល់ȭŏ   ំ គឺȮ បɐŖ  សំȨ ន់កö ăងȧ រផលិតŴៀន
កö ăងŲលបចç ăនö ůះ។ កö ăងȭŏ  ខំþ ះŴៀនšញȼŀ  ǝ ើនƑកö ăងȭŏ   ំតមកšញȼŀ  តិច ឬមិនšញȼŀ  ʠ ះ 
Ųលšញȼŀ  żើយȧ ន់Ɨþ តិច ȸ ំងůះɉ ǖ ័យȮ មួយបចç ័យűĀងៗដូចត  ʁ ůះ ៖ 
 ៦-១១-១ ɆŌ  នȾ ពបរĜɆŌ  ន ៈ
 ឥទõ ិពលរបស់បរĜɆŌ  ន ȿ នឥទõ ិពលដល់ȧ រšញȼŀ  របស់Ŵៀនខù ស់ȵ ស់ ʋ យȻ ន
ឆþ ăះបɐń  ំងȶ មរយៈទិនö ផលផò ល់ឲü ƹȭŏ  ំនីមួយៗ ȸ ំងůះគឺơò ងšញពីɆŌ  នȾ ព បរĜɆŌ  ន 
ƌលŜើតŽើងកö ăងȭŏ  ʔំ ះ។ សំɁ ប់បរĜɆŌ  នƌលȿ នឥទõ ពិលដល់ȧ រšញȼŀ  របស់Ŵៀន ȿ ន
ដូចȨ ង˙  ម៖ 
 ក/សីតុណŖ Ⱦ ពៈ Ȯ បចç យ័សំȨ ន់មួយ ƌលȿ នទំȺ កទំនងȼō  ល់ដល់ȧ រšញពនþ កȼŀ  
របស់Ŵៀន  Ȯ ទូ  ʁ Ŵៀនǐ Ƞវȧ រសីតុណŖ Ⱦ ពកö ăងȧ រលូតɂ ស់លĂ Ǔ ȿ ណȮ មធüម ២០ដល់
៣០ អងɏ ŻƑកö ăងចʔŔ  ះŲលšញȼŀ   Ŵៀនǐ Ƞវȧ រសីតុណŖ Ⱦ ពȸ ប គឺǓ ȿ ណ១០ដល់១៥

ំƐ ើ ់ ġ ើ Ř ើ

៦៩



អងɏ Ż កö ăងរយៈŲលមួយ Ŧើម÷ីរĠʊ ចឱüȿ នȧ រវĜវតò ន៍របស់ ƙö កȼŀ   ŞសŠä តşើញȷ 
Űើȭŏ  ȵំ ɉ ȧ សȹ តុរȫ រយូរ ʋ យមិនȿ នɉ ȧ សȹ តុʥŋ  ចូលមកǓ Ɖងʔ ះ ដំȵ Ŵំៀន
ȿ នȧ រšញȼŀ  ȧ ន់Ɨþ Ȼ នលĂ  ។
 ខ/សំŪើមកö ăងដីៈ សំŪើមកö ăងដី ក៏ȿ នទំȺ ក់ទំនងដល់ȧ រšញȼŀ  របស់Ŵៀនផងƌរ
ˣ  ះȷ  ŰើសំŪើមកö ăងដីȿ នតិច មុនŲលšញȼŀ   ǔ មȮ មួយនឹងȹ តុɉ ȧ សȹ តុǐ Ȯ ក់ ɉ ច
ជំរុញឱüŴៀនšញȼŀ  Ȼ នលĂ  ŰើសȾ ពសំŪើមកö ăងដីȸ ប ɉ ចបងâ ȧ រលំȽ កដល់ȧ រǖ បូយក
Ȯ តិទឹករបស់រុកã Ȯ តិ បនó យȧ រǖ ូបȹ តុɉ ស៊ូត ˣ  ះȷ Űើសិន Ȯ រុកã Ȯ តិǖ ូបȹ តុɉ ស៊ូត
Ȼ នǝ ើន រុកã Ȯ តិɉ ចȿ នɆ រȹ តុចិčç មឹស˔  ប់ទំនុកបំរុងដល់ȧ រផលិតសþ កឹខç  ីżើយបនó យ
ȧ រšញȼŀ   ។ ដូចůះចʔŔ  ះŲល Ŵៀនšញȼŀ   គួរបងĂ ត់ទឹក Ŧើម÷ីបនó យȧ រǖ បូȹ តុɉ សូ៊ត 
និង ȧ រȽ រȧ រផលិតសþ ឹកខç ី ឬ ȼŀ  ɂ យសþ ឹក ។ ˦  ពីůះ សំŪើមកö ăងដីȸ ប  y ȿ នផលប៉ះ
Ƚ លដ់ល់ȧ រɆ ងអ័រមូ៉ន Abscisicacid ƌលȮ Ɇ រȹ តុ ជǕ ញុដល់ȧ រលូតɂ ស់ដល់ƚក
និងសþ ឹក Ůÿ ើឱüŴៀនȿ នឱȧ សšញȼŀ  មកǝ ើន។  
 គ/សំŪើមសំȽ ធបរĜɀ ȧ សៈ កö ăងចʔŔ  ះŲលមុនšញȼŀ  របស់Ŵៀន សំŪើម និង
ខüល់បរĜɀ ȧ សȿ នសȾ ពǐ Ȯ ក់ រȫ  សæ ąត បរĜȿ ណទឹកųþ Ĕងថយចុះផង ផលប៉ះȽ ល់ ɉ ច
Ůÿ ីឱüសំŪើមកö ăងដីȿ នȧ រថយចុះȮ បនò បȺō  ប់ ។ 
 ឃ/ពនþ ៈឺ ŴៀនȮ រុកã Ȯ តិǐ Ƞវȧ រពនþ ƶឺæ ȨŔ  ងំ និងǋ ប់Ųល ។ Ȯ ធមû ȶ Ŵៀនšញȼŀ   ǐ ង់
ចុងǐ ȡយ បរĜŸណƌលȻ នទទួលពនþ  ឺចំƐកƚកƌលមិនȻ នទទួលពនþ  ឺšញȼŀ  តិច ។ ពនþ ឺ
ƶæ Ƚ ក់ព័នõ Ȯ មួយ ȧ រŮÿ ើរសû ីសំʚ គរបស់Ŵៀន Ůÿ ើឱüបƕó មបរĜȿ ណȧ បូនអ៊ćˏ  តȨ ងកö ăង
Ŧើម ។ 
 ឆ/ȧ រហួតទឺកៈ អˏ  ƹȧ រហួតទឹក ɉ ǖ យ័  ʁ ŷើŷ÷ēនខüល់បក់ សំŪើមសំȽ ធ
កö ăងɉ ȧ សȹ តុ បរĜȿ ណពនþ ឺƶæ  និងសីតុណŖ Ⱦ ព ŰើសិនសីតុណŖ Ⱦ ពខù ស់ ȧ រហួតទឹកក៏ខù ស់
ផងƌរ ƌលបȵɑ  លឱüដីសæ ąតȨŔ  ំងŽើង żើយរុកã Ȯ តិȿ នȧ រលំȻ កកö ăងȧ រǖ ូបយកȮ តិ
ទឹក  ʁ ចិčç ឹមដងŦើម។ 
 ៦-១១-២ បចç ័យȨ ងកö ăងŦćមមៀន៖
  បចç ័យȨ ងកö ăងŦើមŴៀន ƌលȿ នទំȺ ក់ទំនងដល់ȧ រšញȼŀ  ʔ ះȿ ន២ បចç ័យគឺ 

ើ ី Ġ ឱ វĜវ ៍ ់ ƙ ើ

ç öă ៀ ញ ŀ ç

៧០



ពូជ និងȧ រលូតɂ ស់របស់ŦើមŴៀនៈ
 ក/ពូជៈ ដំȵ ŴំៀនƌលŞកំពុងȱ Ⱥំ Ųលបចç ăប÷នö  ȿ នȸ ងំពូជធæ ន់ ȿ នȸ ងំពូជ˕  ល
ដូចůះ ȧ រǞ ើសŶĝសពូជយកមកȱ ំ ǐ ȠវŮÿ ើȧ រǞ ើសŶĝសពូជ ឲüȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ ។ ពូជ អ៊ćដរ 
Ȯ Ǔ ųទពូជ˕  ល ȿ នឱȧ សȧ ន់ȼŀ  Ȼ នǝ ើន ˣ  ះȿ នរយៈŲលកö ăងȧ រសនĀំɆ រȹ តុ
ចិčç មឹផô ăកកö ăងŦើមȻ នǝ ើន Ȯ ងពូជធæ ន់ បȺō  ប់មកគឺពូជជំពូ។ ចំƐកពូជ ƌលលំȻ កកö ăង
ȧ រšញȼŀ   ឬšញȼŀ  ʜ ះȭŏ  ំ ȿ នដូចȮ  ពូជƢវ និងពូជŰៀរŝៀវ ។ 
 ខ/ȧ រលូតɂ ស់លĂ របស់ŦើមŴៀនៈ រយៈŲលƹȧ រវĜវតò ន៍ ឬɉ យុរបស់សþ ឹក ɉ ចɁ ប់
Ȯ បចç យ័សំȨ ន់កö ăងȧ រកំណត់បរĜȿ ណ និងគុណȾ ពƗþ  ƌលȿ នȧ រšញȼŀ  y  Ɨö កចុងǐ ȡយ
របស់ƚក។ Ȯ ទូ  ʁ ˙  យពីȧ រǓ មូលផលŴៀនរួចżើយ Ŵៀនȸ មȸ រȧ រលូតɂ ស់សþ កឹខç ី
ɀŘ ងតិច ៣ ជំȺ ន់ ŭើបȱ ក់ឱüšញȼŀ   Ůÿ ើឱüŴៀនȿ នឱȧ សលូតɂ ស់ និងសនĀំɆ រ
ȹ តុចីčç មឹផô ăកកö ăងŦើម Ŧើម÷ីផò ល់ឲüȿ នȧ ន់ȼŀ   Ɨþ y  ȭŏ  បំនò ŭៀត។ ដូចůះ˙  យȧ រǓ មូល
ផលżើយ ŵើងǐ Ƞវបំប៉នŦើមŴៀនឱüȿ នȧ រលូតɂ ស់Ȼ នȭ ប់រហ័ស ʋ យŮÿ ើȧ រផò ល់ជី
ឲüȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ ពិŻស  y ŲលƌលŴៀនȿ នតǕ Ƞវȧ រ ពិŻសគួរសងâ ត់ធæ ន់  ʁ ŷើɆ រ
ȹ តុɉ ស៊ូត Ŧើម÷ីជំរុញដល់ȧ រលូតɂ ស់ដល់សþ ឹកខç ីៗ និងŦើមŴៀន ŭើបɉ ចɁ ប់Ȼ នȷ Ȯ 
បចç ័យសំȨ ន់ដល់ȧ រšញȼŀ  របស់Ŵៀន ។
 គ/ȧ រȬ ត់ȧ រȮ មួយŦើមŴៀនៈ Ȯ បចç ័យƌលកសិករǐ Ƞវអនុវតò  និងǋ ប់ǋ ងȻ នលĂ 
 ឃ/ȧ រǋ ប់ǋ ងបរĜȿ ណȧ រផò ល់ទឹកៈ ȧ រǋ ប់ǋ ង និងផò ល់ទឹកȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ គឺɉ ច
បſé ĔសȻ ននូវɁ ល់ȧ រលំȻ កűĀងៗរបស់ŦើមŴៀន ដូចȮ  ȧ រǖ ូបយកɆ រȹ តុɉ ស៊ូត 
ជួយទប់Ɇŀ  ត់ȧ រɂ ស់សþ ឹក ɉ ចȿ នȧ រសនĀំɆ រȹ តុចិčç ឹម Ǡ ៀមផលិតȼŀ   និងƗþ Ⱥ រដូវ
˙  យŭៀត ។
 ង/ȧ រǋ ប់ǋ ង និងផò ល់ជីȶ មរយៈដីៈ Ȯ វĜធីǓ ɇ ក់Ǔ Ƣលȩŏ  នឹងȧ រǋ ប់ǋ ងទឹក 
ƌរ Ƒគួរȿ នȧ របƕó មជីȶ មរយៈសþ កឹផង ʋ យសងâ ត់ធæ ន់  ʁ ŷើɆ រȹ តុចិčç មឹ គឺȹ តុផូសÿ រ័
១០-៥២-១៧ ឬ ១០-៤៥-១០ Ȯ Ŧើម ។ ɉ ចបƕó មɆ រȹ តុ ȧ រʕř ន   និងȧ សüĄម បȺō  ប់
បនĀំŭៀតស˔  ប់Ȯ ជំនួយជួយដល់Ŝសររបស់ŴៀនŮÿ ើឱüȧ របȫŀ  ត់ŜសរដំŪើរȧ រ  ʁ ɀŘ ង

ិ ់ ់ ើ ៀ

៧១



ȿ នǓ សិទõ ិȾ ព។
 ច/ȧ រȻ ញ់Ɇ រȹ តុគីមីរĠʊ ចៈ កសិករខþ ះនិយមǣ ើ˒   ស់ អ័រមូ៉ន Ǔ ųទ ចិបŰើរĝលិក
(Gibberilic acid ឬ GA3) Ŧើម÷ីȸ ញទងȼŀ  ឱüƞង និងបនó យȧ រǎ ុះរបស់Ɨþ  ។

 ៦-១២. បច្ច ័យƌលប៉ះȽ ល់ដល់ȧ រȧ ន់ក្ត ិប
 ˙  យពីȼŀ  រĝកȻ នǓ ȿ ណ ២ សȻŋ  ហ៍ នឹងȿ នȧ រȧ ន់កò ិប ʋ យសŠâ តşើញ ពី
ȧ រសÿ ិតǖ ʗ នƹǖ ȸ ប់ȼŀ  ញី Ȯ បŪĎ ើរៗ ʋ យŽើងពណ៌ʦœ   żើយȬ ប់űò ើមសÿ ិត  y
កö ăងរយៈŲល ៣   ʁ  ៤ ƶæ  ˙  យពីȧ រជǕ ុះលំអងŜសរ ។ បɐŖ  សំȨ ន់ម៉Ɏ ងűĀងŭៀត
ƹȧ រŮÿ ើចំȧ រŴៀន គឺŴៀនȧ ន់Ɨþ ǝ ើនŲក Ůÿ ើឱüƗþ ȿ នទំហំតូច żើយសំបកŻò ើង និងជួន
ȧ លǐ លប់Ȯ ជួបបɐŖ  ȧ រȧ ន់Ɨþ តិច Ůÿ ើឱüទិនö ផលƌលទទួលȻ នȿ នកǕ ិតȸ ប ។ żតុ
ផលȸ ំងůះបȵɑ  លមកពីបចç ័យȮ ǝ ើន ƌលកö ăងʔ ះបចç ័យខþ ះŵើងƂលមĂ Ȼ ន និងបចç ័យ
ខþ ះពិȻ ក់កö ăងƂលមĂ ។ បចç ័យȸ ំងůះȿ នដូចត  ʁ  ៖
 ក/ȧ រលូតɂ ស់របស់Ŧើមៈ  ថÿ ីŰើŦើមŴៀន ɉ ចšញȼŀ  Ȼ នលĂ ក៏ʋ យ ƑŰើសិន
សȾ ពŦើមមិនរĞងȿ លំĂ  ឬរបបɆ រȹ តុចិčç មឹƌលសនĀំកö ăងŦើមមិនǋ ប់ˊ  ន់ ឱȧ សȧ ន់Ɨþ 
ȿ នតិច ˣ  ះȷ ȧ រȧ ន់Ɨþ  ǐ Ƞវȧ រɆ រȹ តុចិčç មឹǝ ើន ʋ យកö ăងអំឡăងŲលȮ មួយȩŏ  ʔ ះ
Ɨþ ខç  ីកö ăងទងȮ មួយȩŏ   ឬŦើមȮ មួយȩŏ   ក៏កំពុងȿ នតǕ Ƞវȧ រɆ រȹ តុចិčç មឹពីកö ăងŦើមƌលȻ ន
បំរġុងទុកȮ យូរមកżើយផងƌរ។

ិ ិ

៧២



  Ɨþ ƌលធំមនុ ȿ នȾ ពកö ăងȧ រǓ កួតǓ Ɖងខù ស់Ȯ ង ŰើŦើមŴៀនមិនលĂ  ȧ រǎ ះុʛ យ
របស់Ɨþ ខç ǝី ើន ឬŮÿ ើឱüȧ រវĜវតò ន៍  ʁ Ȯ ធមû ȶ របស់Ɨþ  ʋ យមិនȿ នȧ រƒបំប៉នŲញŷញŮÿ ើ
ឲüƗþ តូចǚ  ះǊ និ ។ ƑŰើកសិករȿ នȧ រǋ ប់ǋ ងƒȸ Ȼំ នលĂ   Ůÿ ើឲüŦើមរĞងȿ Ɨំþ ȧ ន់ǝ ើន 
żើយរĝកធំȻ នŲញŷញȶ មតǕ Ƞវȧ ររបស់ពូជនីមួយៗ żើយមិនបɐņ  ក់ពីȧ រខÿ ះɆ រȹ តុ
ចិčç មឹ។ ដូចůះȧ រƒȸ ŦំើមŴៀនឱüȿ នសȾ ពលĂ មុនŲលšញȼŀ   Ȯ ȧ រȬ Ȼំ ច់ និងសំȨ ន់
សំɁ ប់ȧ រȧ ន់Ɨþ  គួរឱüŦើមŴៀនɂ ស់សþ ឹកខç ីɀŘ ងតិច ២  ʁ  ៤ ដង ȧ ន់ƑǓ Żើរ ។
 ខ/តួȺ ទីųទȼŀ  ៈ Ȯ ទូ  ʁ  ȼŀ  Ŵៀនƌលលូតɂ ស់  ʁ Ȯ Ɨþ Ȼ នគឺ ȼŀ  ញី ចំƐកȼŀ  
ʉœ  ល មិនɉ ចលូតɂ ស់  ʁ Ȯ Ɨþ Ȼ នŭ Ƒȿ នតួȺ ទីកö ăងȧ របȫŀ  ត់លំអងŜសរȮ មួយ
ȼŀ  ញី ។ ចំƐកȼŀ   ʉœ  ល និងȼŀ  ញី Ȯ បចç ័យមួយƌលȿ នទំȺ ក់ទំនងដល់ȧ រȧ ន់Ɨþ ។
រដូវខþ ះȿ នȼŀ  ʉœ  លǝ ើនȮ ងធមû ȶ  Ƒȧ រȧ ន់Ɨþ ǰ  ʁ  Ȯ តិច ƑŰើȿ នចំƐកǓ ųទȼŀ  
សមǖ បżើយȿ នចំនួនȼŀ  ញីកö ăងទងǝ ើន ឱȧ សƌលȿ នƗþ កö ăងទងʔ ះɉ ចǝ ើន ។ Ƒ
ʒ ះɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ ចំនួនរបស់ȼŀ  ʉœ  ល និងȼŀ  ញី ɉ ចǰ  Ǔ ȡល  ʁ ȶ មសȾ ពបរĜɀ ȧ ស 
និងŦើមŴៀន ។
 គ/លំȱ ប់ȧ ររĝករបស់ȼŀ  ៈ  ȶ មȧ រសិកɏ  កö ăងទងȼŀ  Ŵៀន ŵើងសŠâ តşើញȷ ȼŀ  ញី
រĝកមុន ʋ យមិនȿ នȼŀ  ʉœ  លពីទងűĀងៗȨ ងកö ăងŦើម ឬពីŦើមűĀងរĝកʖŗ  មȩŏ   ȼŀ  ញីដូច
Ȼ នʗ លȸ ងំអស់ក៏ǎ ះុʛ យ ʋ យɆ រមិនទទួលȻ នȧ របȫŀ  ត់Ŝសរ ƑŰើȿ នȼŀ  ʉœ  ល
រĝកផä ă ំȩŏ  żើɀ ȿ នសតÿ លĂ ិតជួយបȫŀ  ត់Ŝសរŷើទងȼŀ    ƌលȿ នȼŀ  ញីរĝកមុន żើយរĝក២
ជំȺ ន់ ក៏ȿ នƗþ ȧ ន់ Ȯ ប់២ជំȺ ន់កö ăងទងȮ មួយȩŏ  ƌរ ។
 ឃ/សតÿ លĂ តិជួយបȫŀ  ត់Ŝសរៈ សតÿ លĂ តិជួយបȫŀ  ត់Ŝសរ ƌលȿ នឥទõ ពិលǝ ើនដល់
ȧ រȧ ន់Ɨþ របស់Ŵៀន គឺឃû ăំ ឪȿŘ ល់ និងរុយ ȧ រជួយបȫŀ  ត់របស់ឃû ăំកö ăងȧ រចមþ ងលមĂ ងŜសរ 
ʋ យបឺតទឹកដមពីŜសរȼŀ  ʉœ  ល ǖ បŲលʔ ះ Ŝសររបស់ȼŀ  ʉœ  លȻ នȮ ប់  y បរĜ
ŸណƗö កកɍ ល និងǑ Ƞងរបស់ឃû ă ំŲលឃû ăżំើរ  ʁ ទំŷើȼŀ  ញី ȧ រʛ យលមĂ ងŜសរȼŀ  ʉœ  ល
ក៏Ȭ ប់űò ើម  y ចុងរបស់Ŝសរȼŀ  ញី ។ ដូចůះកö ăងរយៈŲលȼŀ  Ŵៀនកំពុងរĝក មិនគួរȻ ញ់ȷŏ  ំ
សȿŔ  ប់សតÿ លĂ ិតŽើយ ˣ  ះɉ ចបងâ ឲüȫ ប់ពពួកសតÿ លĂ ិតȿ នǓ ʚ ជន៍ȸ ំងůះ។ កö ăង
ករណីមិនȿ នឃû ă ំ គួររកវĜធីបʤŅ  តសតÿ រុយ ʋ យȧ រយកʗ ះŸៀនȿ ន់ ǐ ីǖ ស់ ឬរបស់ករករណណមនȿ នឃû ă គួររកវធបʤŅ  តសតÿ រុយ ʋ យȧ រយកʗ ះŸៀនȿ ន ǐ ǖ ស ឬរបស

Ɨƌ ំ Ɖ ់ ើ ើ ៀ ិ

៧៣



សĂ ăយមកȱ ក់Ȯ ចំណɓចកö ăងចʔŔ  ះŲលដំȵ ំŴៀនកំពុងរĝកȼŀ   Ŧើម÷ីបʤŅ  តរុយឱüមកជួយ
បȫŀ  ត់Ŝសរ ។
 ង/ɆŌ  នȾ ពបរĜɀ ȧ សៈ  ឥទõ ពិលរបស់បរĜɀ ȧ ស ȿ នទំȺ ក់ទំនងɀŘ ងជិតសö តិ  ʁ
ដល់ȧ រšញȼŀ   ȧ ន់Ɨþ  របស់Ŵៀន ។ បរĜɀ ȧ សƌលȿ នទំȺ ក់ទំនងដល់ȧ រȧ ន់Ɨþ របស់
Ŵៀនȿ នដូចȮ  សីតុណŖ Ⱦ ព ųþ Ĕង សំŪើម  ពនþ ឺƶæ  Ȯ Ŧើម..
 - សីតុណŖ Ⱦ ពៈ- សីតុណŖ Ⱦ ពៈ  កö ăងខណៈŲលƌលȼŀ  កំពុងរĝក Ŵៀនǐ Ƞវȧ រកǕ ិតសីតុណŖ Ⱦ ពកö ăង
បរĜɀ ȧ ស មិនខù ស់ ឬȸ បŲកŭ ˣ  ះɉ ចŮÿ ើឲüȿ នផលប៉ះȽ ល់ដល់ក៏ŜើតŜសរȼŀ  ញី 
និងȼŀ  ʉœ  ល ។
 - ųþ Ĕងៈ - ųþ Ĕងៈ កö ăងខណៈŲលƌលȼŀ  កំពុងរĝក Űើȿ នųþ ĔងȹŔ  ក់ ɉ ចបងâ ȧ រ˜  ះយកទឹក
សĂ ិតៗ ŷើបណĎ ĐលŜសរȼŀ  ញី Ůÿ ើឱüȿ នȧ របʤń  ញលមĂ ងŜសរមិនɉ ចȧ ន់Ȯ ប់Ȼ ន ។
 - សŪំើមៈ- សŪំើមៈ កö ăងŲលȿ នសំŪើម សំȽ ធ កö ăងបរĜɀ ȧ សខù ស់ ȧ រជǕ ះុលំអងŜសរ
ɉ ចŜើតŽើងȻ ន ʋ យយឺតៗ Űើȿ នសំŪើមសំȽ ធខù ស់រហូតŲញ១ƶæ  ɉ ចមិនȿ នȧ រ
ជǕ ះុលំអងŜសរʔ ះŽើយ។ សó តិកö ăងលកã ខណŊ ផô ăយȩŏ   ŰើសំŪើមសំȽ ធបរĜɀ ȧ សȸ ប
ឬសæ ąតŲក Ůÿ ើឱüចុងŜសរȼŀ  ញីសæ ąត ȼŀ  ɉ ចȻ ត់បង់ទឹក និងȿ នȧ ររុះʛ យȼŀ  Ȼ ន ។
 -ពនþ ឺƶæ ៈ-ពនþ ឺƶæ ៈ ពនþ ឺƶæ ȿ នȧ រȽ ក់ព័នõ Ȯ មួយសីតុណŖ Ⱦ ព និងសំŪើមសំȽ ធបរĜɀ ȧ ស
Űើពនþ ឺƶæ ȨŔ  ំង សីតុណŖ Ⱦ ពŽើងខù ស់ Űើនិɀ យកö ăងលកã ខ័ណŊ ផô ăយȩŏ  សំŪើមសំȽ ធបរĜɀ 
ȧ សថយចុះ ŴៀនƌលȻ នទទួលពនþ ឺƶæ Ųញŷញ ȿ នឱȧ សកö ăងȧ រȧ ន់Ɨþ Ȼ នលĂ Ȯ ង
ŴៀនƌលȻ នទទួលពនþ ឺƶæ Ȼ នតិច។ ŵើងɉ ចŮÿ ើȧ រសŠâ តȻ ន Űើទងȼŀ  Ŵៀន  y ទិស
Ȩ ងŜើតƹŦើម ŴៀនƑងƑȿ នȧ រȧ ន់Ɨþ ǝ ើនȮ ងទងȼŀ  ƌលសó ិត  y ទិសȨ ងលិច និង
ទិសȨ ងţើង រƚងƑងƑȿ នȧ រȧ ន់Ɨþ ǝ ើនȮ ងទិសȨ ងត÷Ąង ។
 ច/ȧ រអនុវតò ȧ រƒȸ ំៈ ច/ȧ រអនុវតò ȧ រƒȸ ំៈ កö ăងចʔŔ  ះŲលƌលŴៀនšញȼŀ   គួរផò ល់ទឹក និងជីឱüȻ ន
ǋ ប់ˊ  ន់ Ŧើម÷ីឱüŴៀនȧ ន់Ɨþ Ȼ នលĂ  ƑŰើŦើមŴៀនខÿ ះទឹក និងɆ រȹ តុចិčç ឹម Ȯ żតុȺ ំ
ឱüȿ នȧ រȧ ន់Ɨþ Ȼ នតិច ។
 ឆ/សតÿ លĂ តិចǶ  ៈ ʋ យសŠâ តşើញŦើមŴៀនȿ នʛ គរមូȼŀ   ȧ ន់Ɨþ Ȼ នតិចȮ ងŦើម
ធមû ȶ គឺ ទងȼŀ  នីមួយៗɉ ចផò ល់Ɨþ ǐ ឹមƑ ៤  ʁ  ៥ Ɨþ កö ăងមួយទង ។ ˦  ពីůះȧ រɁ តតɍ ត

់ ំ ំ ំ ៀ ំ ĝ ើ ី ឱ

ធមធមû ȶȶ គ ទងȼŀ  នមួយៗɉ ចផò លƗþ ǐ មƑ ៤  ʁ  ៥ Ɨþ កö ăងមួយទង ។ ˦  ពůះȧ រɁ តតɍ ត

៧៤



ពŴីʛ គផĀិត កö ăងខណៈŲលšញȼŀ   និងȼŀ  កំពុងរĝក ɉ ចȿ នបɐŖ  Ůÿ ើឱüŴៀនǎ ះុƗþ ។ ចំƐក
សតÿ លĂ ិតចǶ   ƌលƑងǓ ទះşើញɁ តតɍ ត កö ăងចʔŔ  ះŲលƌល ŴៀនកំពុងទȿŔ  យទងȼŀ  
ដូចȮ  មȿ ចųþ ើង ដងâ Ąវចȫŗ  ម ដងâ Ąវសុីȼŀ   Ŵៀន ដងâ ĄវរុĠសþ ឹក មȿ ចខüង និងដួងŴៀន ŰើសិនȮ 
ȿ នȧ រɁ តតɍ តǝ ើន ɉ ចȿ នផលប៉ះȽ ល់កö ăងȧ រȧ ន់Ɨþ តិច ។
៦-១៣. ȧ រអនុវត្ត ƒȸ ំŴៀនȶ មដំȵ ក់ȧ លនីមួយៗ
 ȧ រŴើលƒȸ  ំ គឺȮ បចç យ័ដ៏សំȨ ន់ កö ăងȧ រផលិតŴៀន។ ដូចůះកសិករȿŏ  ក់ៗȬ Ȼំ ច់
ǐ Ƞវơÿ ងយល់ឲüȻ នចɍ ស់ɂ ស់ កö ăងអំឡăងȭŏ  នីំមួយៗȷ ūើǐ ȠវŮÿ ើអÿ ខីþ ះ  y Ųលȵ ?សំɁ ប់
ȧ រអនុវតò ƒȸ ំŴៀនកö ăងអំឡăងȭŏ  ំនីមួយៗ ɉ ចƖកƇកűĀងដូចត  ʁ  ៖
  % រយៈŲលបំប៉នŦើមŴៀនឱüលូតɂ ស់លĂ ៈ ̇   យពីȧ រǓ មូលផល ǐ ȠវŮÿ ើȧ រȧ ត់
Ƒងƚក ƌលមិនǐ Ƞវȧ រʆ ល ȧ រȧ ត់Ƒƚកកö ăងរយៈŲលůះ គឺŦើម÷ីឱüŦើមŴៀនɂ ស់
ǐ ȡយ និងសþ ឹកថû ីស˔  ប់រដូវ˙  យ ។
 = ȱ ក់ជី ៤៦-០-០ និង ១៥-១៥-១៥ កö ăងអˏ   ១  ʁ  ២ គីឡĄ̄   មកö ăងមួយŦើម ʋ យ
ɂ យ Ȯ មួយជីɂ មកសតÿ កö ăងអˏ   ៣  ʁ  ៥ ʕŘ ត ។
 = ផò ល់ទឹកȮ Ǔ Ȭ ំ កុំឱüដីសæ ąត ។
 = Ȼ ញ់ȷŏ  ំគីមីȧ រȽ រ និងកំȬ ត់សតÿ លĂ ិតចǶ   ǖ បŲលȮ មួយȩŏ  ůះƌរ គួរɂ យ
ជីជំនួយសþ ឹកȻ ញ់Ȯ មួយផង Ŧើម÷ីជំរុញȧ រលូតɂ ស់សþ ឹកថö ី។
 % រយៈŲលɂ ស់សឹកខç ី និងƖកƚក និងជំរុញសþ ឹកȬ ស់
 =  ផò ល់ទឹកȶ មធមû ȶ  Űើȿ នųþ Ĕងមិនŭៀងȸ ត់ គួរផò ល់ទឹកបƕó ម Ŧើម÷ីរកɏ សំŪើម
Ȯ ប់Ȯ Ǔ Ȭ ំ ។ 
 = កö ăងចʔŔ  ះŲលƌលŴៀនɂ ស់សþ កឹខç កីö ăងមួយŷើកៗ រƚងȿ នសតÿ លĂ តិដូចȮ ពពួក
ƫǊ ហម មȿ ចųþ ើង និងដងâ ĄវűĀងៗ មȿ ចគមȿ ស និងʛ គអុចសþ ឹកចូលបំȼŔ  ញ ដូšö ះគួរ
Ȼ ញ់ȷŏ  ំគីមីǓ ųទ˕  ល ɂ យȮ មួយȷŏ  ំǓ ųទប៉ះȫ ប់ និងɆ ȹ តុគីមីȧ រȽ រ និងកំȬ ត់
Ŵʛ គǓ ȿ ណ ២  ʁ  ៣ ŷើក ʋ យកö ăងមួយŷើកៗ ȪŔ  តȩŏ  Ǔ ȿ ណ ១០  ʁ ១៤ ƶæ  ។ 
 = កុំឱü˄œ  ចǶ  Žើងǝ ើនŲក ˣ  ះȷ ɉ ចȮ ជǕ ករបស់ពពួកŴʛ គ និងសតÿ លĂ ិត
ចǶ  កö ăងអំឡăងŲលពីɂ ស់សþ ឹក ដល់សþ ឹកȬ ស់ ។ចǶចǶ  កö ăងអឡăងŲលពɂ សសþ ក ដលសþ កȬ ស ។

ី ិ ិ ំ ĝ ើឱ ៀ Ɨ Ɛំ

៧៥



 = ផò ល់ទឹកȶ មធមû ȶ  រហូតដល់សþ កឹȬ ស់Ųញŷញ ជិតដល់Ųលȱ ក់Ɇ ȹ តុរĠʊ ច
ឱüšញȼŀ   ǐ ȠវបងĂ ត់ទឹកȮ ȱ ច់Ȩ ត ǐ Ƞវទុកឲüសó តិ  y កö ăងសȾ ពសæ ąតƢង Ŧើម÷ីជំរុញឱüŴៀន
šញȼŀ   ។ 
 = Űើជួបȧ រɁ តតɍ តពីសំȵ ក់Ŵʛ គ និងសតÿ លĂ ិតចǶ   ǐ ȠវŮÿ ើȧ រȻ ញ់ȷŏ  ំគីមីខþ ះ
Ǔ ȿ ណ១  ʁ  ២ŷើក ឬȻ ញ់ ȷŏ  ំកសិកមû ធមû Ȯ តិរស់Ȯ តិចត់ និងលÿ ីង ។ Ȯ ពិŻសកö ăង
ចʔŔ  ះŲល ȿ នɉ ȧ សȹ តុʥŋ   និងȿ នពពួកƫǊ ហមɁ តតɍ ត គួរǣ ើɆ ȹ តុគីមីកំȬ ត់
Ǔ ȿ ណ ១  ʁ  ២ŷើក ឬ ȼŔ  ស់បò ĄរȮ មួយǓ ųទគមីីពពួក ƻវĜដរġយ ឬȷŏ  ំធមû Ȯ តិ ។ 
 = កö ăងរយៈŲលůះ ពɎ ɀ មរកɏ Ⱦ ពɆŗ  ត កö ăងបរĜŸណគល់ ឱüɃ លʋ យʕ ស សþ កឹ
 ឬ ʕ ច˄œ  šញ ˦  បរĜŸណទំរង់ƚកឱüអស់ ។ 
 % រយៈŲលទȿŔ  យពនþ កȼŀ  ដល់ȼŀ  រĝក កö ăងរយៈŲលůះ Ŵៀនǐ Ƞវȧ រជីɉ សូ៊តǝ ើនដូច
ůះគួរពិȬ រȵ  កö ăងȧ រȱ ក់ជីƌលȿ នȹ តុɉ សូតខù ស់ដូចȮ  ២៥-៧-៧ កö ăងɉ ˏ   ១Ⱦ គ
ពីរ ១ គីឡĄˉ  មកö ăងមួយŦើម żើយȱ ក់ជីȶ មសþ ឹក ƌលȿ នɆ រȹ តុចិčç ឹមបƕó ម និងɆ រ
ȹ តុចិčç ឹមជំនួយរួមȩŏ  Ȯ មួយɆ ȹ តុគីមី ȧ រȽ រ និងកំȬ ត់Ŵʛ គ និងសតÿ លĂ ិតចǶ  ផង ។ 
 %  ŲលŴៀនšញពនþ កȼŀ  Ȼ នǓ ȿ ណ ៥០% ƹទំរង់ƚក ŭើបűò ើមផò ល់ទឹកកö ăងបរĜ
ȿ ណតិចៗសិន żើយǐ Ƞវបƕó មȮ បŪĎ ើរៗ។ 
 = ŲលŴៀនšញពនþ កȼŀ  អស់żើយ គួររកɏ សំŪើមកö ăងដី ឱüŻើមȮ ប់Ȯ និចç  ʋ យ
ǣ ើȧ កសំណល់សំɁ មűĀងៗǋ បដី  y បរĜŸណគល់ ដូចȮ œ˄  សæ ąត ចំŰើងȮ Ŧើម Ƒមិនគួរ
ǣ ើ˄œ  ǖ ស់ ចំŰើងǖ ស់ និងជីɂ មកសតÿ ថû ី ǋ បគល់ǔ មៗȩŏ    ˣ  ះɉ ចŮÿ ើឱüȿ នȾ ព
ʥŋ  ដល់Ǔ ព័នõ ឫស ƌលបងâ ȧ រខូចȨ តȻ ន ។ 
 % កö ăងអំឡăងŲលƹȧ រȧ ន់Ɨþ ទំហំតូច ȧ រផò ល់ជីកö ăងរយៈŲលůះ គឺȮ ȧ រȬ ំȻ ច់ 
ǐ Ƞវផò ល់ជី ƌលȿ នȹ តុɉ សូតខù ស់ និងបƕó មȹ តុȧ ល់សüĄមផងƌរ ដូចȮ ជី ១៥-០-០ រួម
Ȯ មួយ ១៥-១៥-១៥ កö ăងអˏ  ១Ⱦ គ២ Żû ើ ១ គីឡĄˉ  ម ʋ យƇកȮ ២ŷើក ʋ យȪŔ  ត
ȩŏ  ១៥ ƶæ មò ង żើយគួរǣ ើជីជំនួយសþ ឹក ƌលȿ នɆ រȹ តុចិčç ឹមបƕó មȮ មួយផង ។ 
 = ផò ល់ទឹកȶ មធមû ȶ  និងȮ Ǔ Ȭ ំ Űើខÿ ះȨ តទឹកកö ăងរយៈŲលůះ Ɨþ Ŵៀនɉ ចǎ ុះ ។ 
 = កំȬ ត់˄œ  ចǶ  Ȯ Ǔ Ȭ ំ កុំទុកឱü˄œ  Žើងǝ ើន ˣ  ះɉ ច  ʁ ដŪĎ ើមជីƌលផò ល់

់ ឹ ់ ឹ ់ ិ ់ ់ Ġ

œ Ƕ Ǔ ុ ុ ឱü œŽ ǝ ˣ Ď ò

៧៦



ឱüŴៀន ។ 
 = កö ăងអំឡăងŲលůះ ȿ នសតÿ លĂ ិតǝ ើនǓ ųទចូលមកបំȼŔ  ញƗþ Ŵៀន ដូចȮ មȿ ច
Ŵɿ  មȿ ចŝៀវ មȿ ចųþ ើង អŪĎ ើកȿ ស Ůÿ ើឱüកò ឹមŴៀនǎ ុះʛ យ ។ ដូចůះកួរȻ ញ់ȷŏ  ំគីមី
ពួក សិបűើŴ៉តផិន Ȩ បូɆ ល់Ƣÿ ន žនដូɆ ល់Ƣÿ ន ឬ កþ ័រហÿ ីរĝហÿ ស ។ ចំƐកជំងឺƌល
ɀ យីបȼំŔ  ញដំȵ ំŴៀនកö ăងចʔŔ  ះŲលůះគឺ ʛ គˉ  ʦœ   ƌលបȵɑ  លមកពីពពួក មȿ ច 
ខüល់ Űើȧ រȽ រមȿ ចខüល់Ȼ ន ʛ គůះក៏មិនសូវɁ តតɍ តƌរ ។ 
 = គួរŮÿ ើȧ រទល់ ឬː  ƚកȬ ប់ȶ ំŠពីដំȵ ក់ȧ លបŠâ ើតɆ ច់ រហូតដល់Ɨþ Ȭ ស់ ។
ȧ រȱ ក់ជីŷើកůះ សងâ ត់ធæ ន់ŷើȹ តុប៉ូȶ សüĄមǝ ើនបំផុតដូចȮ  ០-០-៥០, ០-០-៦០
១២-១២-១៧ ឬ ១៣-១៣-២១ កö ăងអˏ  ១Ⱦ គ២  ១ គីឡĄˉ  មកö ăងមួយŦើម ʋ យƇកȮ  
២ŷើក ŷើកទី១Ųលűò ើមបŠâ ើតɆ ច់ ŷើកទី២ ȱ ក់ȪŔ  តពីŷើកដំបូងǓ ȿ ណ ២០  ʁ
២៥ ƶæ  ។  
 = Ȯ ធមû ȶ  កö ăងអំឡăងŲលŴៀនកំពុងȿ នƗþ ជិតȬ ស់ Ƒងǖ បនឹងរដូវųþ Ĕង Űើȿ ន
ųþ ĔងȹŔ  ក់ȨŔ  ំង គួរបʤń  ញទឹកšញពីគល់ żើយបčêប់ȧ រផò ល់ទឹកកö ăងរយៈŲលយូរ  Ŧើម÷ី
ឱüƗþ Ŵៀន ȿ នគុណȾ ពលĂ  ។ 
 = កö ăងអំឡăងŲលȿ នŴʛ គ និងសតÿ លĂ ិតǝ ើនǓ ųទ ចូលមកបំȼŔ  ញ ដូចȮ ពពួក
ដងâ Ąវʆ ះកɍ លƗþ Ŵៀន Ŵអំ  ́ រមូសþ ឹក គួរȬ ត់វĜȹ នȧ រ ʋ យȻ ញ់Ɇ ȹ តុគីមីǓ ųទˍ  ប
ចូល ដូចȮ  គþ ័រហÿ ីរĝហÿ ស Ȩ បូɆ ល់Ƣÿ ន Ȯ Ŧើម ។ 
 កö ăងអំឡăងŲលបចç ăប÷នö  ʛ គƖកƗþ សĂ ăយ ƌលƑងŜើតពីʛ គផĀិត ជំងឺǓ ųទůះ
ŲលŜើតƑងŮÿ ើឲüƗþ ǎ ុះ។ ចំʗ ះវĜȹ នȧ រ ȧ រȽ រ គួរǣ ើɆ ȹ តុគីមីពពួកŴȶ Ɲក
សុីន ២៥ % Ȼ ញស់ពÿ Ƚ សŲញŦើមǓ ȿ ណ ២  ʁ  ៣ដង ȪŔ  តȩŏ   ៧  ʁ ១០ ƶæ មò ង ។ 

៧- ជំងឺ និងសត្វ ល្អ ិតចǶ  
 ៧-១ ជមæ ឺដĊȵ ំមៀនƺ៉លិន
 ១- ʛ គរមូសþ ឹក និងȼŀ  ៈ ʉœ  ះវĜទɎ Ɇ ǖò    មីកូបþ ĄɆ ( Mycoplasma ) ជំងឺǓ ųទ 
ůះɉ ចរĝកɁ លȱ លȶ មƚក ដូចȮ  ƚកផɏ ំ ឬƚកȾņ  ប់ƙö កȮ Ŧើម ។ ŦើមŴៀនȵ ȿ នůůះɉះɉ ចរកɁ លȱ លȶ មƚក ដូចȮ  ƚកផɏ  ឬƚកȾņ  បƙö កȮ Ŧម ។ ŦមŴៀនȵ ȿ ន

ឱ ៀ
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ជំងឺǓ ųទůះ ʒ ះȮ ȿ នȧ រពǌ ីកពូជ  ʁ ȱ ំ ក៏ជំងឺůះɉ ចŜើតȿ ន  y ŷើពូជƌលȻ ន
ពǌ កីʔ ះផងƌរ។ Ȯ ទូ  ʁ  ជំងឺǓ ųទůះɉ ចបȫŖ  ញឱüşើញ˙  យŲលȱ Ȼំ នពី ៣  ʁ
៤ ȭŏ  ំ ។ ˦  ពីůះ Ŵʛ គ Mycoplasma ɉ ចឆþ ងɁ លȱ ល  ʁ ដល់ពពួកសតÿ លĂ ិតƌលǣ ើ
ȿ ត់បឺត ជčé ក់Ɇ រȹ តុទឹក  y កö ăងŦើមŴៀន ƌលȿ នŜើតជំងឺȻ នŭៀតផង ។ ជំងឺůះɉ ច 
ŜើតŷើŦើមតូច ឬធំ ។ Ŵៀនƌលȿ នɉ យុǝ ើន លទõ Ⱦ ពŜើតជំងឺůះŭÿ រŽើង żើយពូជ
ƌល Ƒងទទួលȧ រɀ យីពីជំងឺůះ ȿ នដូចȮ  ពូជŴៀនȺ ំចូល និងពូជកö ăងǖ ុកȮ Ŧើម។
 លកã ណៈបងâ រៈ ʛ គសɐɖ  ƌលសƚò ងឱüşើញពីលកã ណៈȨ ង˦   Ȼ នបȫŖ  ញ  y
ŷើបណĎ Đល ƃö ង និង ȼŀ  ។ ដំបូងបណĎ ĐលƖកšញមក ȿ នលកã ណៈȮ សǅ សþ កឹȿ នលកã ណៈ
រមូសæ ąត មិនɂ ត  ʁ ដូចសþ កឹធមû ȶ  សþ កឹពក សþ កឹរមូបិតជិតដូចƗþ Ɇŕ  ន ជំុវĜញសþ កឹមូរងរ ឬមូបិត 
សþ ឹកȿ នទំហំតូច Ɂ វ ƞង ពណ៌ʐŏ  ត សþ ឹក និងƚកƌលបណĎ Đលȿ នʛ គ Ųលដល់ដំȵ ក់
ȧ លšញȼŀ   ŰើŜើតʛ គមិនȨŔ  ំងប៉ុȺœ  នŭ ʔ ះក៏នឹងšញចʅŀ  មȼŀ  Ǔ ųទȮ ប់សþ ឹកɂ យ
និងȮ ប់ȼŀ  Ȯ ចʅŀ  មខþ ីៗ ɉ ចȧ ន់Ɨþ Ȼ នពី ៤ ដល់ ៥ Ɨþ ។ ករណីƌលŜើត ʛ គȨŔ  ំង សþ ឹក
បណĎ Đលនឹងȿ នលកã ណៈȮ សǅ មិនɂ ស់ǝ ើន ឬȮ សþ ឹកសǅȸ ំងអស់។ សþ ឹក បណĎ Đល
ȸ ំងអស់ ƌលŜើតȮ បណĎ ďំសǅចងĂ ăល  ʁ ȧ ន់ចុងƚក ȿ នលកã ណៈដូចȮ អំʕ ស ឬʛ គ
សɐɖ  របស់ƚកȮ ដុំៗដូចអំʕ ស។ 
 Şɉ ចសŠâ តşើញផងƌរ  y ʛ គសɐɖ  űĀងŭៀតដូចȮ  ȼŀ  ចʅŀ  ម ȼŀ  នឹងƖកȮ 
Ɂ ងអំʕ ស រមូȮ សǅ ចʅŀ  មʁ ង ទងចʅŀ  មខþ ី សណĎ ង់ខþ ី មិនពនþ Ąតទងȼŀ   ឬទងខþ ី ȼŀ  ǎ ុះ
យឺតȮ ងធមû ȶ  ŷើȼŀ  ȿ នʛ មលĂ តិពណ៌ƺតងខç  ីឬពណ៌ʐŏ  តȬ ស់ǖ Ŧៀង ȧ ȿŘ ញă ីȼŀ  ȿ ន
លកã ណៈមូលǖ Ŧៀងˊ  ប់ʗ តɆ លី ទǕ ង់ចʅŀ  មȼŀ  ȿ នពណ៌ʐŏ  ត ȼŀ  ǚ ៀមសល់Ƒទង 
żើយȼŀ  ȿ នពណ៌ʐŏ  ត។
 ŴៀនƌលŜើតជំងឺůះȮ ដំបូង  y ɉ ចទទួលផលȻ ន  y Žើយŭ ប៉ុƕò ផលិតផល
ɉ ចថយចុះȮ ŶៀងɁ ល់ȭŏ  ំ  y Ųលʛ គȧ ន់ƑɁ លȱ លȨŔ  ំង នឹងមិនɉ ចšញȼŀ  Ɨþ Žើយ 

 y ŲលŦើមȿ នសó ិតកö ăងសȾ ពǑ ុឌˠ  មȨŔ  ំង និងɉ ចȯ ន  ʁ រកȧ ȫ ប់់ŦើមȻ ន ។ Ŵ
ʛ គǓ ųទůះ ɉ ចȬ ត់ទុកȮ ជំងឺɀŘ ងȧ ចɆ ɇ វ ˣ  ះɉ ចប៉ះȽ ល់ដល់˒  ក់ចំណɔល
របស់កសិករȮ អö កȱ ំŴៀន ។

ំ ឺ ី ʶ ំ ៏ ំ ឺ ើ ʸ ើ ƌ
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 ȧ រȧ រȽ រ និងពɎ Ȼ ល ៈƚកផɏ  ំឬƚកȾņ  ប់ƙö ក ǐ ȠវŮÿ ើȧ រǞ ើសŶĝសពីŦើមពូជ ƌល
មិនȿ នŜើតជំងឺůះ។ សំɁ ប់ŦើមƌលȬ ប់űò ើមŜើតជំងឺůះ ǐ Ƞវȧ ត់ទងȼŀ   ឬƚកƌលŜើត 
ជំងឺůះដុតបំȼŔ  ញʆ ល ចំƐកŦើមƌលŜើតʛ គůះȨŔ  ំង ឬយូរមកżើយ ǐ ȠវŮÿ ើȧ រȧ ត់
បំȼŔ  ញ ឬដុតʆ ល Ŧើម÷ីȧ រȽ រ ȧ ររĝកɁ លȱ ល  ʁ ȧ ន់ŦើមűĀងៗŭៀត។
 កំȬ ត់សតÿ លĂ ិតពពួកបឺតដូចȮ  មȿ ច ចǊ ច័នô  ȧ ឡិនȸ  ƌលȮ Ⱦŏ  ក់ȫ រចមþ ងʛ គ 
ʋ យŮÿ ើȧ រȻ ញ់ȷŏ  ំគីមីពពួក Ȩ Ȼ រĜល និងǣ ើɆ រȹ តុផĀំ ពីរġូលដីឺនឺŴ៉តផល ūតˏ  សុីកþ ីន 
កö ăងកំរĜត ០.៨ˉ  ម និងទឹក ១០០ មីលីលីǐ  Ȭ ក់ចូលŦើមចំនួន ២រនõ  Ƃ÷រកƕþ ងŜើតʛ គ 
żើយȧ ត់កƕþ ងŜើតʛ គšញ ʛ គនឹងȻ ត់Ȯ បŪĎ ើរៗ កö ăងអំឡăងŲល ១  ʁ  ២ƃ។ ˦  
ពីůះ ǐ ȠវŮÿ ើȧ រƒȸ ំចំȧ រŴៀនȮ Ǔ Ȭ ំ Ȯ ពិŻសǐ ȠវȬ ត់វĜȹ នȧ រជីវɆ ǖ ò  និងគីមីʋ យ
ʚ ង  ʁ ȶ មសȾ ពȮ ក់ơò ងƹȧ របំȼŔ  ញ ។ Ƒʒ ះȮ ɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ ȧ រȧ រȽ រ និង
កំȬ ត់ជំងឺǓ ųទůះ អö កចំȧ រǐ ȠវរួមɆ មគä ីȩŏ  ȧ រȽ រ និងកំȬ ត់ǋ ប់ចំȧ រ Ŧើម÷ីȧ រȽ រ មិន
ឱüជំងឺůះɉ ចឆþ ងរĝកɁ លȱ លបនò ŭៀតȻ ន។
 ២-ʛ គˉ  ʦœ  ៈ គឺȮ ʛ គƌលƑងជួបǓ ទះȮ ញឹកȰ ប់ Ȯ ទូ  ʁ កö ăងចំȧ រŴៀនȮ 
ពិŻសកö ăងអំឡăងŲល ƹរដូវųþ Ĕង ʛ គůះȿ នលទõ Ⱦ ពŜើតŽើងȻ ន ǋ ប់ពូជŴៀនȸ ំង
អស់។  Ɇŏ  មពណ៌ʦœ   ŷើសþ ឹក ƚក ចʅŀ  មȼŀ   និងƗþ ʔ ះ Ȯ ʛ គសɐɖ   ƌលŜើតŽើងពី
Ŵʛ គ Capnodium ramosum and Meliola euphoriae ƌលបȵɑ  លមកពីȾŏ  ក់ȫ រចមþ ង
ពពួកសតÿ លĂ ិតបុឺតជčé ក់ដូចȮ  ពពួកមȿ ចខüង មȿ ចŴɿ  មȿ ចទន់ ឬមȿ ចចǊ ច័នô  បុឺត
Ɇ រȹ តុទឹកƌលȿ ន  y កö ăងŦើមរុកã Ȯ តិ រួចបʤń  ញɂ មកមក Ȯ ទឹកƗĂ មǋ បដណĎ ប់ŷើƚក
សþ ឹក ទងȼŀ   និងƗþ  ƌលបងâ លកã ណៈអំʏ យផលដល់ȧ ររĝកលូតɂ ស់ ƹពពួកŴʛ គសù ័រ
ƌលȻ នហុយȶ មរយៈខüល់Ƚ សŲញបរĜɀ ȧ ស Ųលżើរមកប៉ះȮ មួយទឹកƗĂ ម(ɂ មក)
ƌលȿ នលកã ណៈសĂ ិត នឹងលូតɂ ស់šញȮ កំŭចពណ៌ʦœ   ឬɆŏ  មʦœ  រូបȼŀ  យតូចៗŷើ
សþ ឹក ប៉ុƕò កំŭចពណ៌ʦœ  ȸ ំងůះ និងរបូតšញʋ យខþ ąនឯង  y Ųលរដូវ˒  ំង និងǐ Ƞវទឹក
ųþ Ĕង។
 លកã ណៈបងâ រៈ ȿ នកំŭចǖ Ŧៀងǲ  ងųþ ើង ឬŴɿ ពណ៌ʦœ  Žើងǋ បដណĎ ប់ŷើសþ កឹ
ȸ ំងƗö កŷើ និង˙  មសþ ឹក ƚកចʅŀ  មȼŀ   និងសំបកƗþ  ។ ŷើសþ ឹកƌលǋ បʋ យកំŭចȸȸ ងងƗƗö កŷ នង˙  មសþ ក ƚកចʅŀ  មȼŀ   នងសបកƗþ  ។ ŷសþ កƌលǋ បʋ យកŭច

ិ ƚ ំ ƚ ƙ់ វ ើ ើ ĝ ី ើ ƌ

៧៩



ពណ៌ʦœ   របស់ʛ គůះ Ųលសæ ąត នឹងរʅł  ះšញȮ ȼō  ងំȻ នʋ យȫ យ ។ Ŵʛ គǓ ųទůះមិន
Ȼ នបំȼŔ  ញŴៀនʋ យȼō  ល់ŭ Ƒɉ ចɁ Ɂ ំងȧ រផĀំɆ រȹ តុចិčç ឹមរបស់សþ ឹក ស˔  ប់ផò ល់  ʁ
ចិčç ឹម សរĝɁ ងä űĀងៗរបស់រុកã Ȯ តិមិនȻ នŲញŷញ និងមិនˊ  ប់ˊ  ន់ Ⱥ ំឱüȿ នផលប៉ះ
Ƚ ល់ដល់ទិនö ផលŴៀន ចំʗ ះŦើមƌលŜើតȨŔ  ំង Ⱥ ំឱüˉ  ʦœ  ɉ ចǋ បដណĎ ប់Ƚ សŲញ 
żើយǓ ទះşើញȿ នមȿ ចខüងǐ ង់ចណំɓចសៗ ɂ យឡំនឹងសǅ ពណ៌ʦœ  របស់ʛ គ ។ 
Ǔ សិនŰើŜើតŷើƚក នឹងşើញơþ  Ȯ កំណកពណ៌ʦœ   ǖ Ŧៀងមȿ ចųþ ើងǋ បដណĎ ប់Ƚ ស
Ųញƚក។  ʋ យƣកចំʗ ះលកã ណៈបងâ រƌលŜើតŽើងŷើȼŀ   និងចʅŀ  មȼŀ   នឹងǓ ទះ
şើញʛ គសɐɖ  Ȯ កំណកពណ៌ʦœ   ǖ Ŧៀងមȿ ចųþ ើងǋ បដណĎ ប់Ųញȼŀ   ចʅŀ  មȼŀ   ឬ
លំអងȼŀ   Ȯ żតុȺ ឱំüŴៀនមិនɉ ចបȫŀ  ត់លំអងȻ ន ȼŀ  រʅł  ះǎ ះុ ɉ ចŮÿ ើឱüǎ ះុȼŀ   ˣ  ះǐ Ƞវ
ˉ  ʦœ   ចូលមក˥  បលំអងȼŀ  អស់ ។ ករណីƌលŜើត ˉ  ʦœ   ŷើƗþ  នឹងǓ ទះşើញȮ 
កណំកពណ៌ʦœ   ǋ បដណĎ ប់Ƚ សŲញសំបកƹƗþ  Ⱥ ឱំüƗþ ȿ នពណ៌ʦœ   មិនǖ ស់Ɇŗ  ត លក់
មិនȻ នតƾþ ខù ស ់។
 ȧ រȧ រȽ រ និងពɎ Ȼ លៈ Ůÿ ើȧ រǐ ȡតពិនិតüȮ Ǔ Ȭ ំ ʋ យǣ ើវĜȹ នជីវɆ ǖò   និងគីមី
ȶ មរយៈŮÿ ើȧ រȻ ញ់ȷŏ  ំសំɂ ប់សតÿ លĂ ិត ពពួកបឺតជčç ក់ដូចȮ  ŲើŴǊ ិន សុីŲើŴǊ ិន សុីហÿ Ą
ǋ ីន ƌលȶ ŴǊ និ និង ȧ Ȼ វĝល Ȯ Ǔ Ȭ  ំ។ ˦  ពីůះǐ ȠវŮÿ ើȧ រƒȸ  ំʋ យŮÿ ើȧ រȧ ត់Ƒង
ƚក និងកȿń  ត់ជǕ កពពួកសតÿ លĂ ិត ។ល។ ចȿŀ  រƌលទទួលȻ ននូវȧ រƒȸ ំដិតដល់ សŠâ ត
şើញȷ  Ŵʛ គůះមិនសូវȿ នវតò ȿ នកö ăងចȿŀ  រ ឬɉ ចមិនȿ នƑមò ង។
 Ȯ ធមû ȶ កំណក ឬȼō  ងំˉ  ʦœ  Ǔ ųទខþ ះ ƌលǋ បដណĎ ប់កƕþ ងűĀងៗŷើŦើមŴៀន
ɉ ចនឹងǎ ុះšញ ʋ យខþ ąនឯង ឬɉ ចǎ ុះ  y Ųលƌលផò ល់Ɇ រȹ តុចិčç ឹម និងɉ ចǎ ុះ  y
Ųលȿ នសំŪើមបរĜɀ ȧ ស Ůÿ ើឲüបរĜŸណជុំវĜញˉ  ʦœ  ʔ ះ Ǜ ៀមនិងរបូតǎ ុះ ʋ យមិន
Ȭ ំȻ ច់ ǐ Ƞវǣ ើ˒  ស់Ɇ រȹ តគុីមី Ŧើម÷ីȧ រȽ រ និងកំȬ ត់Žើយ ŷើកƝងƑកö ăងករណីȿ ន
ȧ ររĝកɁ លȱ លȨŔ  ងំ ƌលɉ ចȯ ន  ʁ ដល់ȧ រǣ ើɆ រȹ តុគីមី Ǌ មុ ខបŲើអុ៊កសីុ កþ វĝត ƚនខបŲើអុ៊កសីុ កþ វĝត ƚន
កូŻបកូŻប ឬ ȧ Űនȱ សüĄមȧ Űនȱ សüĄម Ȼ ញ់ ƌលɉ ចǣ ើȮ មួយȷŏ  ំសំɂ ប់សតÿ លĂ ិតȻ ន។ ˦  ពីůះគួរ
Ǔ មូលសþ កឹ ឬកƕþ ងƌលŜើតʛ គ  ʁ ដុតបំȼŔ  ញʆ ល Ŧើម÷ីȧ រȽ រȧ ររĝកɁ លȱ លƹŴʛ គ។
 ៣- ជមþ ឺ̄   ųþ ើងៈជំងឺǓ ųទůះ ŲលɁ តតɍ តŮÿ ើឱüសþ កីŴៀន Žើងពណ៌ŷឿងទំុżើយ

៌ ់ ឹ ំ ិ

៣  ជមþ ̄   ųþ ង ជងǓ ųទůះ ŲលɁ តតɍ តŮÿ ឱüសþ កŴៀន Žងពណŷឿងទុżយ

៨០



ǎ ះុសþ កឹរហូតដល់ȫ ប់Ŧើម។ ʛ គůះបȵɑ  លមកពីវĝរġសុʉœ  ះ ǆÿ ថបŤឿɁŘ  Ŵʛ គǓ ųទ
ůះ ƑងសŠâ តşើញŜើត  y ŷើដំȵ ំŴៀន ធូŶន Ɇ វȿŘ វ ៘ 
 លកã ណះបងâ រៈ បȵɑ  លមកពីវĝរġុស ʋ យដំបូងបំȼŔ  ញឫសតូចៗ បȺō  ប់មកសþ ឹក និង
Ɨö កűĀងៗŭៀតរបស់កូនŴៀន ʋ យបងâ រឱüសþ កឹ  ʁ Ȯ ពណ៌ɆŔ  ទំុមò ងបនò ចិៗរហូតដល់Ųញ
Ŧើម និងǎ ះុសþ កឹ មិនɉ ចɂ ស់ǐ ȡយ šញȼŀ  Ȼ នŭ Űើȩœ  នវĜȹ នȧ រȸ ន់ŲលŸɂ  និងɉ ច
Ůÿ ើŦើមŴៀនȫ ប់Ȼ ន។

ឹ ់ ់ ើ វីĝ ġ ǆ ឿ Ř

៨១

 ȧ រȧ រȽ រ និងពɎ Ȼ ល
 ȶ មȧ រ˕  វˍ  វ ʛ គǓ ųទůះ  y Ǔ ŭសជិតȨ ង Şមិនǣ ើȷŏ  គីំមីŭ គឺŞǣ ើɆ រ
ȹ តុ Ǻ  ខូដឺȿŘ  (Traicodema)ɂ យȮ មួយជីមីǊ ȠសរĝɁ ងä ជីវɆ ǖò   ƌលŞផលិតšញពី
ធមû Ȯ តិ ʋ យǣ ើŴɆ រȹ តុ E-M ឬ SUPER-M ឬǓ ųទűĀងៗŭៀត ƌលȮ ផលិតផល
មីǊ ȠɆ រȽ ងä ȧ យƂƫö  ˥  ចŷើដីជុំវĜញŦើម ពពួកមីǊ ȠសរĝɁ ងä  Ǻ  ខូដឺȿŘ  (Traicodema)

 ʁ បំȼŔ  ញពពួកវĝស៉ុសǆÿ ថប់ƌលŮÿ ើឱüឫសŴៀន ឬរុកã Ȯ តិដƷƌលŜើតជមæ ឺůះɉ ចលូត
ɂ ស់ឫសថû ីវĜញ ។
 ȶ មរយះបទពិʠ ធកសិករȱ ំŴៀន  y ŝតò ƺ៉លិន Şǣ ើជីគីមីរគូសរĝɁ ងä  E-M ឬ 
SUPER-M ឬជីសរĝɁ ងä ƌលផលិតʋ យខþ ąនឯង ស˔  ប់ȧ រȽ រʛ គǓ ųទůះ żើយŮÿ ើឱü
ŦើមŴៀនលូតɂ ស់Ȼ នŷឿន។ បចç ăប÷នö ůះȿ នជមæ ឺម៉Ɏ ង ƌលអö កǖ ុក  ˅ ȷ ជមæ ឺȼŀ  កčç ăំ
ឬ  ˅ ȷ កនô ăយដំរĝ ƌលជំងឺůះ ȿ នȧ ររĝកɁ លȱ ល Ȭ ប់ȶ ំងពីȭŏ  ំ២០១២ថû ីៗůះ żើយពុំ



ȿ នȷŏ  ំពɎ Ȼ ល  y Žើយ។
 ៤- ʛ គʂŔ  ចបណĎ Đល និងសþ កឹŴៀនៈ Ȯ ʛ គƌលȿ នȧ រឆþ ងɁ លȱ លȨŔ  ងំ កö ăងអំឡăង
ŲលȮ ង ១០ȭŏ   ំកនþ ងមកůះ Ȼ ក់ūរĝកö ăងǊ មុ Mycelia Sterilia  និងឆþ ងɁ លȱ លŲលȿ ន
ɉ ȧ សȹ តុǐ Ȯ ក់ និងȿ នពពក ˉ  ស់Ⱥ Ųលǔ កឹ  y ជំȺ ȭŏ  ƌំលរដូវរȫ ȿ នរយៈŲលខþ ី 
żើយសំŪើមកö ăងបរĜɀ ȧ សȸ ប ȧ ររĝកɁ លȱ លƹជំងឺůះមិនȿ នȧ រវĜវតò ន៍Žើយ។ ȸ ំង
ůះơò ងšញពីបចç ័យɉ ȧ សȹ តុ ƌលȿ នផលប៉ះȽ ល់ដល់ȧ រឆþ ងɁ លȱ ល ƹŴʛ គ
Ǔ ųទůះ។ ȶ មȧ រសŠâ ត ដំȵ ំŴៀនកö ăងតំបន់ ជំងឺសÿ ិតបណĎ ĐលŲញƻô ƚក ƌលƑង
Ŝើតȿ នȬ ប់ȶ ងំពីƃឧសȾ  រហូតȯ នចូលដល់រដូវរȫ រ ȿ នពពកǝ ើន Ȯ រយៈŲលƌល
Ŵʛ គǓ ųទůះ ȿ នȧ រឆþ ងɁ លȱ ល ។ ចំʗ ះŦើមƌលȿ នʛ គǓ ųទůះបំȼŔ  ញធæ ន់ធæ រ 
សþ ឹកនឹងʂŔ  ច សæ ąត ǰ  Ȯ ពណ៌ʐŏ  ត żើយǎ ុះ ȫ យȿ នɆŏ  មʂŔ  ច ȶ មǑ នុងសþ ឹក ʋ យ
ɉ ចŴើលşើញʛ គសɐɖ  ʂŔ  ចបណĎ ĐលជុំវĜញទǕ ង់ƚកពីចȿŃ  យȻ នɀŘ ងចɍ ស់ Ǔ សិនŰើ
ɆŌ  នȾ ពɉ ȧ សȹ តុ អំʏ យផល ȿ នសំŪើម ǐ Ȯ ក់ និងşើញȿ នសǅពណ៌សរបស់
Ȼ ក់ūរĝ លូតɂ ស់ȶ មƚក និងទងសþ ឹក ។
 ȧ រȧ រȽ រ និងកំȬ ត់ៈ ជំងឺʂŔ  ចសþ កឹ Ȯ ʛ គƌលŞƑងជួបǓ ទះញឹកȰ ប់កö ăងŲល
ថû ីៗůះ żើយȿ នȧ រឆþ ងɁ លȱ លកö ăងបរĜŸណកំណត់ ដូšö ះǓ សិនŰើកö ăងចំȧ រƌលȿ នȱ ំ
ŴៀនűĀងៗ ŰើǓ ទះşើញʛ គសɐɖ  ƹជំងឺůះ Ǔ Ȱ ប់Ȼ ញ់Ɇ រȹ តុគីមីȧ រȽ រ និងកំȬ ត់
Ȼ ក់ūរĝ Ŧើម÷ីបčêប់ȧ ររĝកɁ លȱ លƹជំងឺůះ ʋ យǣ ើȷŏ   ំŰនណɔមិន ƚ៉នខូơប ƃបƒន
ȧ Űនȱ សីុយូ៉ម ខបŲើអុ៊កសីុកþ វĝត និងŴȶ លិសីុន Ǔ ųទȵ មួយក៏Ȼ ន ʋ យȻ ញ់ȧ រȽ រ
២ សȻŋ  ហ៍ រហូតដល់ʛ គសɐɖ  របស់ជំងឺǓ ųទůះȻ ត់បង់  ʁ វĜញ ។ ʋ យƣកចំʗ ះƻô ដី
ƌលȹŔ  ប់ŜើតជំងឺǓ ųទůះមកពីមុន Ųលɉ ȧ សȹ តុǐ Ȯ ក់ ȿ នសំŪើមខù ស់ និង ȿ ន 
ពពកˉ  ស់ Ųលǔ កឹȮ ប់ៗȩŏ  Ȯ ǝ ើនƶæ  Ȯ លកã ខណŊ អំʏ យផលស˔  ប់ȧ ររĝកលូតɂ ស់
របសʛ់ គůះ ǐ ȠវȬ ត់វĜȹ នȧ រȻ ញ់ȷŏ  គីំមី ȧ រȽ រ និងកំȬ ត់Ȼ ក់ūរĝឲüȻ នȸ ន់ŲលŸɂ ។
 ៧-២. សតÿ លĂ ិតបំȼŔ  ញដĊȵ ំមៀន
 ʋ យɆ រŴៀនȮ រុកã Ȯ តិŤើហូបƗþ Żដî កិចç  ƌលǐ ȠវȻ នយកមកȱ ំកö ăងǓ ŭស
ŵើងអស់រយៈŲលȮ ǝ ើនȭŏ  ំមកżើយ ŭើបŮÿ ើឱüសតÿ លĂ ិតចǶ  Ȯ ǝ ើនǓ ųទ ចូលមក

ȷំ ʸ ើ

ǝ ŏ ÿ ü ÿ Ă Ƕ ǝ Ǔ ូ

៨២



បំȼŔ  ញ។ បចç ăប÷នö សតÿ លĂ តិȻ នŮÿ ើឲüȿ នផលប៉ះȽ ល់ដល់ផលិតផលŴៀន និងȮ ឧបសគä កö ăង
ȧ រȺ ំšញ  ʁ ˦  Ǔ ŭស ʋ យɆ ŶȽ ក់ព័នõ នឹងគុណȾ ព ƌលបȵɑ  លមកពីពពួក សតÿ 
លĂ ិតចǶ  ȸ ំងůះ សតÿ លĂ ិតƌលƑងជួបǓ ទះ ȿ នដូចȮ ៖
 ១. សតÿ មȿ ចŴៀនៈ 
 សតÿ មȿ ចŴៀនȿ ន ʉœ  ះវĜទɎ Ɇ ǖò   Tessaratoma papillosa Drury  បំȼŔ  ញកö ăង
កö ăងដំȵ ក់ȧ លŴៀនɂ ស់សþ កឹខç  ីពិŻសŲលŦើម  y តូច šញȼŀ   និងȧ ន់Ɨþ  និងɉ ចចូល

 ʁ បំȼŔ  ញƗþ Ȼ នŭៀតផង។

ំ ិ ើ ៉ ់ ់ ិ ៀ ិ

៨៣

 ២.សតÿ រមូសþ កឹŴៀនៈ  រូបɁ ងȿ នទំហំធំ 
ǖ ŦៀងកȺō  ទូកȿ នពណ៌ʐŏ  តŷឿងនិងǓ űះ
បរĜŸណ˙  មʗ ះ  ȿ នŴɿ   ពណ៌សǋ ប
ដណĎ ប់ ųទញីȿ នទំហំធំȮ ងʉœ  ល។
 ųទញីȿ ន 
 -ទំហំបʏɑ  យ ២.៧ដល់៣.០ ចម
 - ŦើមǑ Ƞងទំហំ ១.៤ដល់១.៦ ចម
 ųទʉœ  លȿ ន 



 - Ǔ ƞង ២.៤ដល់២.៥ ចម
 - ŦើមǑ Ƞងទំហំ ១.២ដល់១.៣ ចម
 ɆŔ  បគូȨ ងមុខȿ នលកã ណៈរĞង ចំƐកចុងɆŔ  បȮ ȼō  ំងŻò ើងទន់ ។ ɆŔ  បគូ˙  យ
Żò ើង żើយខþ ីȮ ងɆŔ  បមុខ Ųលទំ  y នឹងកƕþ ង ɆŔ  បគូដំបូងǋ បខö ង និងɁ ប  ʁ នឹងƻô ʗ ះ
ƹដងខþ ąន ȿ នȿ ត់Ǔ ųទʆ ះបឺត šញ  ʁ Ɨö កȨ ងមុខƹដងខþ ąន ŲលសុីចំណីƑងƑបត់
ɂ ក់ទុក˙  មដងខþ ąន ȿ នពុកȿ ត់  y ˙  មកɍ លចំនួន ៣ សǅ ពុកȿ ត់ƑងƑញ័រȮ និចç  
កö ăងអំឡăងƃកុមú ៈ និងមីȺ  ។ ųទʉœ  ល និងųទញី  y Ȯ មួយȩŏ  Ȯ Ǌ មុធំ  y ȶ មŦើមȵ 
មួយƹចȿŀ  រ Ŧើម÷ីȬ ប់គូរបនò ពូជ ។ şើញសតÿ រមូŴៀនȬ ប់គូបនò ពូជ ȶ ំងពីƃកុមú ៈ-ឧសȾ  
˙  យពបីនò ពូជżើយ ១  ʁ  ២ ƶæ  ក៏ទȿŔ  ក់ពងŷើសþ កឹ ទងȼŀ   Ŧើម Ťើទល់ ឬសþ កឹ œ˄  កö ăង
ចំȧ រ ។
 ពងȿ នលកã ណៈមូល ទំហំបុ៉នˊ  ប់ǥ  ច ឬŻû ើ ៣ ម.ម ។ មȿ ចទȿŔ  ក់ពងȮ រងÿ ង់មូល
ឬȮ ជួរ ពងȮ Ǌ ុមៗ នឹងȿ នȬ ប់ពី ៣-១៥ ពង ƑȾ គǝ ើនȿ នǐ ឹម ១៤ ពង ។ Ȭ ប់űò ើម
ទȿŔ  ក់ពងȬ ប់ពីƃកុមú ៈ-មិថុȺ  Ƒşើញȿ នǝ ើនបំផុតកö ăងƃមីȺ  ųទញីទȿŔ  ក់ពងȬ ប់ពី 
៩៨-២៩៧ ពង រយៈŲលǓ ȿ ណ ១១  ʁ  ១៣ ƶæ  ពងទȿŔ  ក់ថû ីៗ ȿ នពណ៌ŝៀវ និងűò ើម
បò Ąរ  ʁ Ȯ ពណ៌សǖ ស់ ឬពណ៌Ɇŕ  យ ŲលពងជិតȰ ស់ ។ កូនសតÿ ƌលȰ ស់ពីពងថû ីៗ
ȿ នពណ៌Ǌ ហម ˙  យŲល ១-២ ʙŘ ងបò ĄរមកȮ ពណ៌ʦœ   żើយបȺō  ប់មក ក៏បò Ąរ  ʁ Ȯ ពណ៌
Ǔ űះ ȿ នឆö Ąត ពណ៌ស ȶ មដងខþ ąនចំនួន ៣ ឆö Ąត ȿ នţើង ៣ គូ ។ ˙  យŲលសកŷើកទី
១ ខþ ąនȿ នពណ៌Ǌ ហមǖ ស់ ȿ នលកã ណៈǖ Ŧៀងសតÿ កȺō  ទូក Ųញវ័យខុសƖþ កȩŏ  ǐ ង់
ពណ៌ និងទំហំ ។ កូនសតÿ វ័យទី៥ មុននឹងសកšញ Ȯ សតÿ Ųញវ័យ ȿ នពណ៌ŝៀវខç ី ។ កូន
សតÿ ȿ នȧ រសក៥ŷើក ȧ រលូតɂ ស់របស់កូនសតÿ កö ăងវ័យនីមួយៗǓ ȿ ណ ១៤ ƶæ  រយៈŲល
ពីȰ ស់រហូតŲញវ័យɉ ចពី ៥  ʁ   ៨ សȻŋ  ហ៍ ។ Şɉ ចសŠâ តវតò ȿ នកូនសតÿ តូចកö ăងƃកុមú ៈ
ដល់ ƃសីɇ  បុ៉ƕò Ȯ ញឹកȰ ប់ ŞƑងជួបǝ ើនកö ăងƃមីȺ  និងŴɆ  ។ Ųលកូនសតÿ ធំȹ ត់
Ųញវ័យ ʋ យមិនឆþ ងȧ ត់រយៈȧ លដឹកŨឿ និងɉ ǖ យ័ȧ របឺតʋ យȧ រជčç ក់ទឹកពីបណĎ Đល
និងƗþ Ŵៀន។ ŲលǓ មូលផលŴៀនអស់  កö ăងƃសីɇ  សតÿ Ųញវ័យនឹងɂ ក់ខþ ąន  y កö ăងŦើម
Ŵៀន Ŧើម÷ី  y ឆþ ងរដូវបនò ŭៀត រហូតដល់ŲលŴៀន Ȭ ប់šញចʅŀ  មȼŀ  កö ăងƃមកɁ  និងកុមú ៈ

ƞ ់

ៀៀ ÷ þ ូ ò ៀ ូ ៀ ញ ŀ ŀ öă ុ ú

៨៤



សតÿ ȸ ំងʔ ះនឹងȬ ប់űò ើមȬ ប់គូបនò ពូជ ទȿŔ  ក់ពងȮ វដò  ƖបůះȮ Ŷៀងរហូត ។
 លកã ណៈȧ របំȼŔ  ញៈ Ųលយប់ȸ ងំកូនសតÿ  និងសតÿ Ųញវ័យបឺតជčé ក់ទឹកពីបណĎ Đល
សþ ឹកខç ី ចʅŀ  មȼŀ   និងƗþ  ពិŻសសំបកŦើមƌលŮÿ ើ ឱüបណĎ Đល និងសþ ឹក  y សល់ƑǑ នង់ 
ចʅŀ  មȼŀ  ខូចȨ ត ȼŀ  ǎ ុះ និងƗþ ǎ ុះȶ ំងពី  y តូច ទិនö ផលថយចុះនិងȩœ  នគុណȾ ព។Ǔ សិន
Űើȿ នȧ រɁ លȱ លȨŔ  ំង ʔ ះŦើមŴៀននឹងមិនȿ នȧ រលូតɂ ស់ ប៉ុƕò មិនបȵɑ  លឱüȫ ប់
Ŧើមŭ។ ចំƐកǐ ង់ចុងបងĂ ស់ ƹʗ ះ នឹងȿ នǊ Ųញផô ăកទឹកɁ វ ទុកតȶ ំងȮ មួយសǐ Ƞវ 
ទឹកůះȿ នកþ និសĂ ăយǓ ɇ ក់Ǔ Ƣល និងɆő  ន់ធ័រ និងȿ នពឹស Ųលប៉ះơ÷ក នឹងȿ នɉ ȧ រៈ
ឈឺផɏ ʥŋ  ȾŔ  ម Ůÿ ើឱüបរĜŸណʔ ះȿ នពណ៌ʐŏ  តʂŔ  ច អö កខþ ះȬ ញ់ȨŔ  ំងនឹងȿ នពងơ÷ក
żើយរបក។ ទឹកពីសůះនឹងŮÿ ើឱüសំបកƗþ Ŵៀន ȿ នពណ៌ʦœ  Ȯ  ំƌលȮ ឧបសគä សំȨ ន់កö ăង
លក់ផលិតផល ឬȧ រȺ ំšញ។

ំ ឹ ់ ើ ់ ់ វ Ɩ ៀ

៨៥

 ȧ ររĝកɁ លȱ លƹសតÿ រមូŴៀន ɉ ចជួបǓ ទះȮ Ǔ Ȭ ំ និងȮ ŶៀងɁ ល់ȭŏ  ំ កö ăងអំឡăង
ŲលƌលŴៀនšញȼŀ   ȧ ន់Ɨþ  żើយរĝកɁ លȱ លខù ស់បំផុតកö ăងƃកុមú ៈ និងƃមីȺ  ƌលȮ 
រយៈŲល សតÿ រួមǊ ុមȩŏ   Ȭ ប់គូបនò ពូជ និងទȿŔ  ក់ពង ។ រយៈŲលទី២ Ȯ សតÿ Ŝើតថû ីȿ ន
ចំនួនǝ ើនបំផុតកö ăងƃកកâ ȱ  និងសីɇ  ។
 ȧ រȧ រȽ រ និងកំȬ តៈ់ 
 ១. ˙  យǓ មូលផល ǐ Ƞវȧ ត់Ƒងƚក Ŧើម÷ីកំុឱüចំȧ រŴៀនសò ăកŲក ˣ  ះȮ កƕþ ង
ɂ ក់ខþ ąន និងɆŏ  ក់ɉ ǖ ័យរបស់សតÿ Ųញវ័យ Ŧើម÷ីរស់  y ឆþ ងរដូវȻ ន ។
 ២. ǣ ើវĜធីȬ ប់សតÿ Ųញវ័យ កូនសតÿ  និងពងបំȼŔ  ញʆ ល ȶ មរយៈȧ រអǌ ȡនƚក



 y Ųល ǔ ឹកǔ លឹម Ŧើម÷ីơÿ ងរក Ųលʔ ះសតÿ  នឹងȹŔ  ក់មក żើយǓ មូលសតÿ ȸ ំងអស់
បំȼŔ  ញʆ ល ។
 ៣. Űើȿ នȧ ររĝកɁ លȱ លȨŔ  ំង ǐ ȠវȻ ញ់ȷŏ  ំសំɂ ប់សតÿ លĂ ិត ដូចȮ ពពួក Żពវĝន 
៨៥ កö ăងអˏ  ៤៥ˉ  ម ɂ យទឹក ២០លីǐ  ឬ ȧ រġū ២.៥ CC ɂ យទឹក ២០លីǐ  ʋ យ
Ȼ ញ់កö ăងƃមកɁ -ŴɆ  ˣ  ះȮ រយៈŲលƌលŴៀន កំពុងករŜើតចʅŀ  មȼŀ   និង ȧ ន់Ɨþ  ។
កö ăងអំឡăងŲលůះƌរ ŵើងɉ ចសŠâ តşើញផងƌរនូវវតò ȿ នសតÿ Ųញវ័យ និងកូនសតÿ ។
ȧ រȻ ញ់ȷŏ  ំសȿŔ  ប់សតÿ លĂ ិត គួរកុំȻ ញ់កö ăងអំឡăងŲលƌលȼŀ  ŴៀនកំពុងƑរĝក ˣ  ះȺ ំឱü
˚  ះȷŏ  ក់ដល់សតÿ ឃû ăំ និងសតÿ លĂ ិត ƌលȮ Ⱦŏ  ក់ȫ រជួយចមþ ងលំអងȼŀ  űĀងៗŭៀត ។
 ៤. សǐ Ƞវធមû Ȯ តិរបស់សតÿ រមូŴៀនȿ នǝ ើនǓ ųទដូចȮ  កណĎ Đបដឹកពង Anastatus
SP.  Nr.japonicas នឹងបំȼŔ  ញពង ។ កណĎ Đបដឹកពង Ooencyrtus phongi នងិផĀិត Paecilo
-myces lilacinus 
 ៥. ǐ ȠវបំȼŔ  ញកូនសតÿ  និងសតÿ Ųញវ័យ ។ 
 ៦. រកɏ សតÿ អǘâ  ង ˣ  ះអǘâ  ងɉ ចសុីកូនសតÿ  សតÿ វ័យទី១ វ័យទី២។
 ៣- ដង្ក ូវʆ ះមកៈ ដងâ Ąវʆ ះƚក ឬ ដងâ Ąវȧ żÿ ពណ៌Ǌ ហម ដងâ Ąវʆ ះƚកទំȽ ំង
Ȼ យជូ ដងâ Ąវʆ ះƚកទទឹម និងȿ នʉœ  ះវĜទɎ Ɇ ǖò   Zeuzera Coffeae Neitner សតÿ Ǔ ųទ
ůះ ƑងជួបǓ ទះ  y កƕþ ងȱ Ŵំៀន ɉ ចរĝកɁ លȱ ល  ʁ ȶ មជំȺ ȭŏ  ។ំ សតÿ Ųញវ័យȮ Ŵអំ  ́
ទទឹងខþ ąនȿ នទំហំ ៤-៦ មីលីƚ៉ǐ  Ǔ ƞង ២.៣-៣.៥ cm Ųលɂ តɆŔ  បគូរȨ ងមុខšញទំហំ 
៤-៤.៥ cm ɉ ǖ ័យȶ មដងខþ ąន ។ ʛ មȿ នពណ៌ǧ  មǋ បដណĎ ប់ȸ ំងអស់ żើយȿ នពង
ពណ៌ʦœ  Ƚ សŲញ ŷើɆŔ  បមុខ និងȶ មǋ បɆŔ  បȨ ង˙  យ ។ Ŵអំ  ́ ŴនឹងទȿŔ  ក់ពង
ȶ មសំបកŤើ ʋ យɉ ចទȿŔ  ក់ពងȻ នȬ ប់ពី ៣០០-៥០០ ពង។ ពងȿ នលកã ណៈ មូល
ពណ៌ទឹកǊ Ƞច ទȿŔ  ក់Ȯ កčç ăំ ឬពងមួយៗ ទំហំ ០,៦ មម Ǔ ƞង ១ មម រយៈŲលពងǓ ȿ ណ
ពី៧-៨ ƶæ  ។ ដងâ ĄវǓ ųទůះ ŲលȰ ស់šញពីពងកö ăងដំȵ ក់ȧ លដំបូង ȿ នពណ៌ʐŏ  ត
Ǌ ហម ŲលធំŲញទំហឹងǐ Ƞវបò ĄរȮ ពណ៌Ǌ ហម ។ ចំƐកកɍ ល និងʗ ះȷŏ  ំងដំបូង រហូត
ដលȼ់ō  ងំទទឹងƌលǋ បȷŏ  ងំចុង˙  យȿ នពណ៌ʦœ   ។ ŲលជិតȧŔ  យȮ ដឹកŨឿ ដងâ Ąវនឹងʆ ះ
Ȯ រងÿ ង់មូល  y ǐ ង់ƚក Ƒ  y មិនȸ ន់ធþ ăះសំបក ស˔  ប់Ȯ ផþ Ąវšញរបស់សតÿ Ųញវ័យ żើយ

ʸ ឹ ឹ Ŧើ ីơង ឹង ់ ើ ំង ់
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ដងâ Ąវǐ ȠវŮÿ ើចលȺ  ǐ ឡប់Ȯ ដឹកŨឿ  y កƕþ ង ƌលȻ នʆ ះរនõ ទុក ʋ យȧ រɆ ងសǅផĀំ
Ȯ មួយɂ មក ƌលȨņ  ក់មកទុកស˔  ប់ ហ៊ុĊដឹកŨឿ ។ ដឹកŨឿȿ នពណ៌ʐŏ  ត Ǌ ហម ២-៣ 
សȻŋ  ហ៍ ŲលដឹកŨឿជិតȰ ស់ ចលȺ ខþ ąនɉ ចមកǐ ង់បរĜŸណƌលដងâ ĄវȻ នʆ ះទុកʔ ះ។
សំណករបស់ដឹកŨឿនឹងសល់  y ǐ ង់ចណំɓចʆ ះʔ ះ ។
 លកã ណៈȧ របំȼŔ  ញៈ˙  យពីŴអំ  ́ Ȼ នបនò ពូជរួចżើយ នឹងទȿŔ  ក់ព់ង  y ឯសំបុក

 y Ȯ ប់នឹងƚក ឬŦើមŴៀន ŲលពងȰ ស់šញȮ ដងâ Ąវ ɉ ចʆ ះខួងចូល  ʁ កö ăងƚក ឬŦើម
សុɆី ច់ŤើȮ រនõ តូចៗ កö ăងŲលȮ មួយȩŏ  ក៏ȧ ត់សីុƚករនõ តូចៗ Ŧើម÷ីបſç ញɂ មករបស់ដងâ Ąវ
šញមក˦  ។ ɂ មកដងâ Ąវȿ នលកã ណៈ មិនƐន Ȯ បំពង់Ȩŏ  តតូចពណ៌ʐŏ  តɂ យǊ ហម

វ វ ើ ់ ឹ ឿʸ ƕ ƌ ǅ ំ

៨៧

ផលប៉ះȽ ល់  ពីȧ របំȼŔ  ញ នឹង
Ⱥ ំឱüƚក  សÿ ិតǛ ៀម Ȭ ប់ពីចុង
ƚករហូតដល់បរĜŸណƌលដងâ Ąវ
Ȼ នʆ ះ។ Ǔ សិនŰើចូលបំȼŔ  ញ
ƚក Ųលƌលȿ នចʅŀ  មȼŀ  ក៏
បȵɑ  លឱü ចʅŀ  មȼŀ    សÿ ិតរួញ
ȸ ំងǖ ុង។ ȧ រខូចȨ តនឹងȿ ន

ǝ ើន  y Ųលƌលដងâ ĄវចូលបំȼŔ  ញŴៀន កំពុងƗþ  ˣ  ះŮÿ ើឱüƗþ ŴៀនŽើងពណ៌ʐŏ  តżើយ
សÿ តិŻô ើរƑȸ ងំចʅŀ  ម ។ រនõ Ťើƌលដងâ ĄវȻ នʆ ះ យូរៗ  ʁ  រនõ ȸ ងំʔ ះរĝកȧ ន់ƑធំŽើងៗ

 ɹ ȶ មទំហំរបស់ដងâ Ąវ żើយបនò រĝកធំȹ ត់ពីមួយƶæ ʁ  មួយƶæ  ទីបំផុតƚកʔ ះនឹងȫ យȻ ក់។
 ȧ រȧ រȽ រ និងកំȬ ត់ៈបំȼŔ  ញសតÿ Ȭ ស់ʋ យǣ ើųþ ើងបʤŅ  តរួចǓ មូលយក  ʁ បំȼŔ  ញ
ʆ ល ȧ ត់ƚកȫ ប់ និងƚកƌលȿ នɆŔ  កɆŏ  មបំȼŔ  ញ ʋ យសŠâ តŷើបណĎ Đលƌលសÿ ិត
 Ȭ ប់ǚ ៀម ƚកȻ ក់ របូត ʋ យȫ យ ƌលបȵɑ  លមកពីɆŏ  មកŜររបស់ដងâ Ąវ żើយយក
ƚកȸ ងំʔ ះ  ʁ ដុតបំȼŔ  ញʆ ល Ŧើម÷ីកំȬ ត់ដងâ Ąវ និងដឹកŨឿ ឬ ǣ ើɆ រȹ តុគីមីពួកឡសƖន
ឬ ឌីឌីវĝភី (dedevep ) កö ăងអˏ  ȷŏ  ១ំȾ គ  ទឹក ៥Ⱦ គ ɂ យចូលȩŏ   រួចȻ ញច់ូលកö ăងរនõ żើយ
ញ៉កដីសĂ ិត ចូលȶ មរនõ ƌលទទួលȧ របំȼŔ  ញ ឬɉ ចញ៉ăកដីɂ យǣ  ងចូលȶ មរនõ ក៏Ȼ ន។



 ៤- ដង្ក ូវɂ ក់សþ ឹក  ៈ ដងâ Ąវɂ ក់សþ ឹក ឬដងâ Ąវʆ ះសǅកȵɑ  លសþ ឹក (Ǒ នុងសþ ឹក) 
ȿ នʉœ  ះវĜទɎ Ɇ ǖò   Comopomrpha Litciella Bradley  Şɉ ចសŠâ តşើញវតò ȿ នសតÿ 
Ǔ ųទůះŲញមួយȭŏ   ំ បុ៉ƕò y  រដូវŴៀនɂ ស់ǐ ȡយខç  ីកö ăងអំឡăងƃមិថុȺ -ឧសȾ  វតò ȿ នសតÿ 
Ǔ ųទůះȿ នកǕ តិខù ស់។ សតÿ Ųញវ័យ Ȯ Ŵអំ  ́ Ɂ ǐ Ȩីŏ  តតូច ទំហំខþ ąន ១-១.៥ មម Ǔ ƞង
៣-៤ មម ទំហំ ɆŔ  បគូ Ȩ ងមុខŲលɂ តɆŔ  បǓ ȿ ណ ៤-៦ មម ɆŔ  បមុខȿ នពណ៌ʐŏ  ត
ɂ យǓ űះ និងȿ នក÷Ąរកɍ ច់ឆö Ąតៗ ។ ɆŔ  បគូ ˙  យȿ នលកã ណៈȮ ǔ យុǖ Ŧៀងʛ មសតÿ  
ȿ នȼō  ំងʛ មŽើងជុំវĜញɆŔ  បមុខ និង˙  យȿ នǖ ȧ ពណ៌ Ǔ űះ ˒  ក់ តូចៗȶ មដងខþ ąន 
និងɆŔ  ប ȿ នពុកȿ ត់ដូចȮ សǅšស១គូរ ពុកȿ ត់ȿ នǓ ƞងƞងȮ ងដងខþ ąន Ŵអំ  ́ ញី
នឹងទȿŔ  ក់ពងŷើបណĎ Đលខç ី ទង និងȹ ងសþ ឹកខç ីរបស់Ŵៀន ឬȶ មរមូសþ ឹកខç ីƌលពុំȸ ន់ɂ ត
ចំនួន ១-៣ ពងកö ăង១ បណĎ Đល ។ ពងȿ ន លកã ណៈមូល ȿ នពណ៌ŷឿងខç  ីƻô រŦបរដុបȮ អងĂ Ąរ
ƞង ។ ពងមិនɉ ចŴើល şើញʋ យƙö កទŭ ǐ Ƞវឆþ ăះŴើលʋ យ មីǊ ȠទសĀន៍។ ពងȿ នǓ ƞង
Ǔ ȿ ណ ០,៥ មម ទំហំ ០.១-០.២ មម រយៈŲលរបស់ពងǓ ȿ ណ ៣-៥ ƶæ  ។ ដងâ Ąវƌល
Ȱ ស់šញពីពងថû ីៗ  ȿ នពណ៌ŷឿងទំុ កɍ លពណ៌ʐŏ  តខç  ី Ǔ ƞងដងខþ ąនǓ ȿ ណ ០.៥-១ 
ម.ម ŲលធំŲញŷញȿ នទំហំǓ ƞង ៦-១០ មម ។ Ųលដងâ ĄវធំŲញវ័យនឹងɉ ចʆ ះទង
សþ ឹក ឬǑ នុងសþ ឹកšញមកȧ ច់សំបុកŦើម÷ហី៊ុĊខþ ąន បរĜŸណȨ ងŷើ និងȨ ង˙  មសþ ឹកȬ ស់
Ȯ ȼō  ងំ Żò ើងៗ ǖ Ŧៀងសំបុកដងâ ĄវȺ ងពណ៌ស żើយបងâ បŠâ ើតȮ ដឹកŨឿ  y Ȩ ងកö ăង ។ ដងâ Ąវ
មុននឹងȧŔ  យȮ ដឹកŨឿ ǐ Ƞវបǌ ȡញខþ ąនបនò ិច ȿ នពណ៌ŝៀវខç ី żើយǐ Ƞវបò ĄរមកȮ ពណ៌ʐŏ  តខç ី
ŲលជិតȧŔ  យȮ Ŵអំ  ́  ។ ដឹកŨឿȿ នǓ ƞង Ǔ ȿ ណ ៤.៩៤ មម Ɨö កƹពុកȿ ត់Ȼ នបំƖក
šញពីƗö កƹដងខþ ąនɀŘ ងចɍ ស់ ពុកȿ ត់ƞង Ȯ ងដងខþ ąនកö ăងរយៈŲលȮ ដឹកŨឿ ៧-១០ ƶæ 
ŭើបឆþ ង  ʁ ដំȵ ក់ȧ លŲញវ័យ Ŵអំ  ́ នឹងʆ ះសំបកǋ បដឹកŨឿឲüšញមក˦   ។
 លកã ណៈȧ របំȼŔ  ញៈ ដងâ Ąវɂ ក់សþ កឹɉ ចបំȼŔ  ញŴៀនកö ăងអំឡăងŲលȿ នȧ រɂ ស់សþ កឹ
ខç ី ˙  យŲលដងâ ĄវȰ ស់ ɉ ចបំȼŔ  ញǐ ȡយȾŔ  មȺ ំឱüសþ ឹកខç ី រួញសÿ ិតȿ នពណ៌ʐŏ  តǊ ហម 
ƌលɉ ចȺ ំឱüȿ នȧ រយល់Ǎ ឡំខុសȷ ȿ នŜើតជំងឺ។ ដងâ Ąវɂ ក់សþ ឹក ɉ ចសុីʁ សិȧ សþ ឹក
ʋ យកŜរ  ʁ មក żើយʆ ះសីុសǅǑ នុងសþ កឹ។ បរĜŸណƌលដងâ Ąវʆ ះ ȿ នɂ មកšញ
មកȮ Ŵɿ  ពណ៌ʐŏ  តលĂ ិតៗ ȶ មទងសþ ឹក żើយសþ ឹកខç ីនឹងǓ ទះşើញɆŔ  ក Ɇŏ  មȧ រʆ ះ

វ ់ ឹ វ ់ ឹ វ ǅ ឹ ឹ
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បំȼŔ  ញ របស់ដងâ Ąវ Ųលកò ចិបណĎ ĐលយកមកពុះŴើល នឹងǓ ទះşើញȿ នដងâ Ąវʆ ះ  y Ȩ ងកö ăង
សþ កឹខç  ីƌលǐ Ƞវដងâ ĄវបំȼŔ  ញរហូតដល់សþ កឹȬ ស់ ឬសþ កឹȬ ស់ȨŔ  ងំ និងşើញɆŏ  មȫ ប់Ȯ ឆö Ąតƞង
ȶ មសǅកȵɑ  លសþ កឹȸ ងំʔ ះɀŘ ងចɍ ស់ Ųលដងâ Ąវធំ Ųញŷញ ɉ ចʆ ះšញពីរូង ƹ
Ǒ នុងសþ ឹក ឬɆ ច់សþ ឹកមកȮ ដឹកŨឿ  y ŷើសþ ឹក ។
 Ȯ ទូ  ʁ  Şɉ ចសŠâ តşើញដងâ Ąវɂ ក់សþ កឹ១កɍ លកö ăង១សនþ កឹ ƑǓ សិនŰើȿ នȧ រ
រĝកɁ លȱ លȨŔ  ំង ɉ ចşើញȿ ន រហូតដល់ ២-៣ កɍ ល កö ăងមួយសនþ ឹក żើយȧ របំȼŔ  ញƹ
ដងâ ĄវǓ ųទůះ ȿ ន  y ŷើសþ កឹខç  ីʋ យȬ ប់ពីចុងបណĎ Đលរហូតដល់សþ កឹផä ăគូំរទី៥ ។ ដងâ Ąវɂ ក់
សþ ឹកɉ ចបំȼŔ  ញសþ ឹកឲüខូចȨ តǓ ȿ ណ ៥១% ƹចʅŀ  មសþ ឹកƌលɂ ស់ថû ី żើយលទõ ផល
ƹȧ រƌលសតÿ លĂ ិតចូលបំȼŔ  ញបណĎ ĐលŴៀន នឹងŮÿ ើឱüȿ នផលប៉ះȽ ល់ដល់ȧ រលូតɂ ស់ 
និងȧ រšញȼŀ  y  រដូវ˙  យŭៀត។
 ȧ រȧ រȽ រ និងកំȬ ត់ ៈ Ǔ មូលបណĎ Đល ឬសþ ឹក ƌលȿ នɆŔ  កɆŏ  មȧ របំȼŔ  ញរបស់
ដងâ Ąវ  ʁ ដុតបំȼŔ  ញʆ ល żើយយកដឹកŨឿƌល  y ȶ មសþ កឹ ឬសþ កឹȬ ស់ សំបុកដឹកŨឿ យក

 ʁ បំȼŔ  ញʆ ល។ Ǔ សិនŰើȿ នȧ ររĝកɁ លȱ លƹដងâ Ąវɂ ក់សþ ឹកȨŔ  ំងកö ăងŲលŴៀនɂ ស់ 
សþ ឹក គួរȻ ញ់Ɇ រȹ តុគីមីសȿŔ  ប់សតÿ លĂ ិតǓ ųទបឺតˍ  បដូចȮ  អ៊ćមីȱ កþ រǔ ីត (ខលហÿ ីដរĢ 
១០% ៥ L) អˏ   ៨ ml Ȯ មួយទឹក ២០ L ឬ ហþ Ąរżÿ ɂ កសូរġន (ȧ សŜត) សំɁ ប់សǐ Ƞវ
ធមû Ȯ តិ ƌលȬ ំបំȼŔ  ញដងâ Ąវɂ ក់ សþ ឹកគឺ កណĎ ĐបǓ ȭ ំង ដឹកŨឿ ។ 
 ៥- ដង្ក ូវចȿŗ  មសុីសþ ឹកៈ ȿ នʉœ  ះវĜទɎ Ɇ ǖò   Oxides' Scrobiculata Fabricius  
Ȯ ដងâ Ąវសុីសþ ឹក បងâ ȧ រខូចȨ តខù ស់បំផុតកö ăងចំʏ មŰើǣ ៀបŮៀបȮ មួយពពួកដងâ វបំȼŔ  ញ
សþ កឹűĀងŭៀត។ Ȯ ទូ  ʁ ŞƑងជួបǓ ទះȧ ររĝកɁ យȱ ល  y តំបន់ȱ Ŵំៀន ǋ ប់រដូវ និងŲញ
មួយȭŏ  ំ ប៉ុƕò កǕ ិតƹȧ ររĝកɁ លȱ លខù ស់ Ƒងşើញȿ ន  y កö ăងរដូវŴៀនɂ ស់ សþ ឹកថû ី ។ 
ដងâ ĄវǓ ųទůះ ȹŔ  ប់Ɂ តតɍ តɀŘ ងធæ ន់ធæ ររយៈŲលȮ ង ៣០ȭŏ  ំមុន ˦  ពីʔ ះȿ នȧ រɁ ត
តɍ តȮ រយៈៗ រហូតដល់បចç ăប÷នö  ʋ យȿ នȧ រǣ ើȷŏ  ំប៉ូȶ សüĄមក័þ ររĝដ Ŧើម÷ីជǕ ុញឱüŴៀន
šញƗþ ȼŀ   ȧ នƗ់þ ខុសរដូវȧ ល Ůÿ ើឱüȿ នǐ ȡយɉ ចɂ ស់ខç ី Ȼ នǋ ប់រដូវ Ȯ បចç ័យŮÿ ើʣ យ
ដងâ ĄវǓ ųទůះ ȿ នលទõ Ⱦ ពȧ ររĝកɁ លȱ លȮ បនò បȺō  ប់។ ដងâ ĄវȧŔ  យȮ Ŵអំ  ́ ពណ៌ʐŏ  ត
ខç ី ទំហំខþ ąនŲលɂ តɆŔ  បǓ ȿ ណ ៥  ʁ  ៦ cm  ɆŔ  បគូរȨ ងមុខȿ ពណ៌ʐŏ  តȬ ស់ ɆŔ  ប

ំ ់ ិ ើ ឹ ើ

ខខç ទ ទហហខþ ąនŲលɂ តɆŔ  បǓ ȿ ណ ៥  ʁ  ៦ cm  ɆŔ  បគរូȨ ងមខុȿ ពណʐŏ  តȬ ស ɆŔ  ប

៨៩



˙  យȿ នពណ៌ʐŏ  តខç  ីǋ បɆŔ  បមុខ និងŷើȿ នពណ៌Ǌ ហមʦœ   ខþ ąនȿ នពណ៌ŷឿង ញីនិង
ʉœ  លȿ នទំហំǓ ɇ ក់Ǔ Ƣលȩŏ   Ŵអំ  ́ ទំɂ ក់ពង ŷើសþ ឹកខç ី និងǐ ȡយ ពងȿ នទǕ ង់
Ȯ ពងមួយៗ ពណ៌សទំហំតូច ȩœ  នវតó ăអÿ ីបិទȻ ំង ។ រយៈŲលពងពី ៣-៥ ƶæ  ŭើបȰ ស់šញ
Ȯ ដងâ Ąវ ។ ដងâ ĄវŭើបȰ ស់ថû  ីȿ នពណ៌ŝៀវខç  ីżើយȿ នឆö Ąតពណ៌ Ɨö កȨ ងដងខþ ąន ŲលធំŽើង
ǐ Ƞវបò Ąរ Ȯ ពណ៌ŝៀវ ឬŷឿងɂ យʐŏ  ត។ ដងâ ĄវŮÿ ើចលȺ Ȼ នŷឿន Ųលសុីសþ ឹក Ůÿ ើចលȺ  
ɇ ក់ដូចȮ Ǌ វĝកɍ ល  ʁ មក ŲលȻ នទទួលȧ រប៉ះទងä ិច ǐ ȠវទȿŔ  ក់ខþ ąនចុះដី żើយŽើង  ʁ
ŷើŦើមវĜញȻ នɀŘ ងȭ ប់រហ័ស ។ ដងâ ĄវធំŲញវ័យ ȿ នǓ ƞងដងខþ ąន ៣  ʁ  ៤ cm  រយៈŲល
ƌល  y Ȯ ដងâ ĄវǓ ȿ ណ ១៤  ʁ  ១៧ ƶæ  ŲលជិតȧŔ  យȮ ដឹកŨឿ ខþ ąនȿ នពណ៌សីុជមù Ąរɂ យ
Ɇŕ  យ យកសǅȸ ញសþ កឹមកហុ៊Ċខþ ąន żើយȧŔ  យȮ ដឹកŨឿ  y Ȩ ងកö ăងសþ កឹʔ ះ ។ ŵើងɉ ច
Ǔ ទះşើញ ȿ នដឹកŨឿ ȸ ំងŷើŦើម និង សþ ឹកȫ ប់ȶ មគល់Ŵៀន ។ ដឹកŨឿ ȿ នពណ៌ʐŏ  ត
Ȭ ស់ ȿ នលំអងពណ៌ស បិទȻ ំងខþ ąន រយៈŲលƹដឹកŨឿ ១០  ʁ  ១២ ƶæ  ŭើបšញមកȮ 
សតÿ Ųញវ័យ ƌលŲលƶæ  ǐ Ƞវɂ ក់ខþ ąន  y កö ăងចំȧ រ ។ 
 លកã ណៈȧ របំȼŔ  ញ ៈ ដងâ ĄវǓ ųទůះ ƑងŮÿ ើȧ របំȼŔ  ញ  y Ųលយប់ ʋ យសីុǐ ȡយ
ខç  ីឬសþ កឹȬ ស់ Ȯ ពិŻសសþ កឹខç ƌីលɂ ស់ថû  ីបំȼŔ  ញȮ Ǌ មុធំ Ⱥ ឱំüសþ កឹខç ǐី Ƞវ បំȼŔ  ញខូចȨ ត
ɀŘ ងȭ ប់រហ័ស បនô ះសþ កឹរុះʛ យសល់ƑǑ នុងសþ កឹ ។ Ǔ សិនŰើដងâ Ąវចȿŗ  មចូលសីុសþ កឹŴៀន
ȧ រលូតɂ ស់ ǐ ȠវȻ នបčêប់។ ដងâ Ąវកö ăងវ័យដំបូង សុីសþ ឹកŴៀនខç ី Ųលដងâ ĄវធំŽើង ɉ ចសុី
Ȼ នȸ ងំសþ កឹខç  ីសþ កឹȬ ស់ រហូតដល់សីុȼŀ   żើយŲលរដូវŴៀនទំុ Ŵអំ  ́ ƹដងâ Ąវចȿŗ  មសីុសþ កឹ
និងបឺតសុីទឹកƗĂ ម  y កö ăងŦើម ʋ យបឺតពីɆŏ  មដំ  ́ របស់Ɨþ  ʋ យɆ រសតÿ űĀងȨ ំ ឬʆ ះ 
បȼំŔ  ញមកពីមុន ƌលƑងƑŮÿ ើឱüអö កចំȧ រយល់Ǎ ឡំȷ  Ȯ ȧ របំȼŔ  ញƹŴអំ  ́ ពុកȿ ត់ƗĂ ម ។ 
 ȧ រȧ រȽ រ និងកំȬ ត់ៈ អǌ ȡនŦើម ឬƚកŦើម÷ីឱüដងâ Ąវទំɂ ក់ខþ ąនចុះដី żើយǓ មូល
ដងâ Ąវយក  ʁ បំȼŔ  ញʆ ល ឬយក  ʁ Ůÿ ើȮ ចំណីសតÿ ដូចȮ  សតÿ ɆŔ  ប ȸ  ȿ ន់ Ȯ Ŧើម żើយ
Ǔ មូលដឹកŨឿȶ មសþ កឹŴៀន ឬŷើសþ កឹ រុកã Ȯ តិűĀងៗ ƌល  y ជិតȨ ង żើយយក  ʁ បំȼŔ  ញ
ʆ ល Ųលşើញȿ នដងâ ĄវចូលបំȼŔ  ញសþ ឹកកö ăងរយៈŲលƌល Ŵៀនɂ ស់សþ ឹកខç ី ǐ Ƞវǣ ើȷŏ  ំ
គីមីȻ ញ់សȿŔ  ប់សតÿ លĂ តិដូចȮ  ŻវុĜន ៨៥ អˏ   ៤៥  ʁ  ៦០ ˉ  ម ɂ យទឹក ២០ លីǐ  ឬ 
ស៊មីូɆ ឌីន ២០% EC អˏ   ១០ CC ɂ យទឹក ២០ លីǐ  ឬȶ ȿŘ រġន ៦០០ SL អˏ   ៣០ CC

៌ ី ិ ើ ៌ ʦ ៌ ឿ ី ិ

ូូ ឌ ˏ ǐ ឬ ˏ
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ɂ យទឹក ២០ លីǐ  និងǐ Ƞវǣ ើȷŏ  ំសȿŔ  ប់សតÿ លĂ ិតȼŔ  ស់បò Ąរȩŏ   ។
 ៦- Ŵអំ  ́ ពុកȿ ត់ƗĂ មៈ ȿ នʉœ  ះវĜទɎ Ɇ ǖò   Othreisfullonica Clerck  ŞƑង
ជួបǓ ទះȧ របំȼŔ  ញȨŔ  ងំ  y ŲលƌលƗþ ŴៀនȬ ប់űò ើមȬ ស់ និងជិតដល់ŲលǓ មូលផល។
សតÿ Ųញវ័យȮ Ŵអំ  ́ ទំហំធំ ɆŔ  បគូរមុខ Ųលɂ តɆŔ  បǓ ȿ ណ ៧  ʁ  ១០ cm ɆŔ  បមុខ
ȿ នពណ៌ʐŏ  តɂ យǓ űះ ɆŔ  បគូរ˙  យ ȿ នពណ៌ŷឿង ɂ យពណ៌Ǌ Ƞចżើយȿ នអុច
ពណ៌ʦœ  ǖ Ŧៀងǋ ŷៀន បɐņ  ក់ចɍ ស់ŷើɆŔ  បȸ ងំសងȨ ង Ųលǋ បɆŔ  ប ȿ នលកã ណៈ
ǖ Ŧៀង  ʁ នងឹសតÿ កណĎ Đប ។  Ȯ Ŵអំ  ́ ƌលពូƂżើរ żើយចូលចិតò ɂ ក់ខþ ąន  y Ųលƶæ  
ដងខþ ąនʑŔ  ស ȿ នទំហំ ១.១ cm Ǔ ƞង ៤ cm ខþ ąនȿ នʛ មពណ៌ŷឿងហ៊ំុ  ពទõ  ័ដងខþ ąន Ŵអំ  ́
ទɂំ ក់ពង មួយៗ ȿ នលកã ណៈមូល ពណ៌ǋ មី ʋ យទȿŔ  ក់ពងŷើដំȵ űំĀងៗ ƌលដុះជិត
ចំȧ រ Ŵមួយកɍ លɉ ចទȿŔ  ក់ពងȻ នǓ ȿ ណ ២០០  ʁ  ៣០០ żើយពងវĜវតò ន៍  ʁ Ȯ ដងâ Ąវ
កö ăងរយៈŲល ៣ƶæ   ។  ដងâ Ąវតូចȿ នʯ ពណ៌ʐŏ  តʦœ  ǖ ŦៀងƂវƙö ក ពណ៌សប÷ăរȼŔ  ស់បò Ąរ
មិនŭៀងȸ ត់ Ȭ ប់ȶ ំងពីʦœ  ʐŏ  ត ŝៀវȬ ស់ ƑȮ ទូ  ʁ ȿ នពណ៌ʦœ  Ȭ ស់ ។ 
 Ųលដងâ ĄវធំŲញŷញ ដងខþ ąនȿ នǓ ƞងពី ៥  ʁ  ៨ cm រយៈŲលƌលដងâ Ąវសីុចំណី 
Ȭ ប់ពី១២  ʁ  ២១ ƶæ  ដងâ Ąវធំ ǐ ȠវȧŔ  យȮ ដឹកŨឿ ǋ បដណĎ ប់ខþ ąនʋ យសþ កឹរុកã Ȯ តិ  y កö ăងដី 
រយៈŲល ƹដឹកŨឿ ១០  ʁ  ១២ ƶæ  ŭើបȧŔ  យȮ Ŵអំ  ́ Ɂ ǐ ី ។ 
 លកã ណៈȧ របំȼŔ  ញៈŴអំ  ́ ពុកȿ ត់ƗĂ ម នឹងបំȼŔ  ញŴៀនʋ យǣ ើȿ ត់ ȿ នលកã ណៈ
Ȯ Ǔ ʙŘ យǖ ចួមុត និងរĞង ʆ ះƗþ ជិតទំុ żើយបឺតទឹកពីកö ăងŦើមŴៀន Ⱥ ឱំüបរĜŸណƌលǐ Ƞវ
បំȼŔ  ញ ȧŔ  យȮ ដំ  ́  រលួយខូច żើយǎ ះុ  y ŲលបȺō  ប់មក ។ ចំʗ ះŴៀនƌលǐ ȠវŴអំ  ́
ពកុȿ ត់ƗĂ មបឺត នឹងǎ ះុកö ăងរយៈŲល ៣  ʁ  ៤ ƶæ  Ɨþ ƌលǎ ះុ ŲលŶĝសយកមកǍ Ȼ ច់Ŵើល
ពនិិតüşើញȷ  ȿ នទឹកƗĂ មហូរšញមកȶ មរនõ ƌលǐ Ƞវʆ ះ និងşើញɆ ច់កö ăងរលួយខូច
បȵɑ  លមកពីŴʛ គűĀងៗ ʋ យŴអំ  ́ មួយកɍ លɉ ចបំȼŔ  ញƗþ Ȼ ន ២០  ʁ  ៥០ Ɨþ 
កö ăង១ƶæ  Ŵអំ  ́ Ǔ ųទůះ šញបំȼŔ  ញŴៀន  y Ųលយប់ ខណៈŲលɉ ចសŠâ តşើញ
វតò ȿ នសតÿ លĂ ិតǓ ųទůះ ǝ ើនបំផុតគ  y ចʔŔ  ះʙŘ ង ៨  ʁ  ១២ យប់ Ųលយកពឹល ឆþ ăះ
Ŵើលនឹងşើញƙö កŴអំ  ́ Ǔ ųទůះȿ នពណ៌Ǌ ហម ។
 ȧ រȧ រȽ រ និងកំȬ ត់ៈ រហូតមកដល់Ųលបចç ăប÷នö ពុំȸ ន់şើញȿ នវĜȹ នȧ រȵ មួយ

ឹ ី ិ វ ើ ំ ់ ិ ់

ȧរȧរȽរ នងកȬត  រហូតមកដលŲលបចç ăប÷នö ពȸុ នşញȿ នវȹ នȧ រȵ មួយ
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Ŧើម÷ីកំȬ ត់ពពួកŴអំ  ́ ពុកȿ ត់ƗĂ ម ůះ  y Žើយŭ ŭើបȬ ំȻ ច់ǐ Ƞវǣ ើវĜធីűĀងៗǝ ើន
រួមȩŏ   ស˔  ប់បនó យបរĜȿ ណវតò ȿ នពពួកŴអំ  ́ Ǔ ųទůះ វĜȹ នȧ រȸ ំងʔ ះរួមȿ ន៖
 ១. ខç ប់Ɨþ ʋ យŦៀលឫសĀី Ǌ Ɉ ញឹកៗ ឬǣ ើថង់Ǌ ȱ សខç ប់Ɨþ  ឬចʅŀ  មƗþ   y Ųល
ƌលƗþ ជិតទុំ ។
 ២. បំȼŔ  ញរុកã Ȯ តិɆŏ  ក់ɉ ǖ ័យűĀងៗ និងវលþ ិរĢកö ăងបរĜŸណចំȧ រ ពិŻសបំផុត ពួក
វលþ រិĢឡ វលþ រិĢŲǎ  វលþ រិĢអំʕ ះǔ ះ ƌលȮ Ǔ ភពពǌ កីពូជ និងទំɂ ក់ពងƹŴអំ  ́ ពុកȿ ត់ƗĂ ម។
 ៣. កȿń  ត់ʆ លȾŔ  ម ŲលǓ ទះşើញ
 ៤.  šញȬ ប់Ŵអំ  ́ Ųលយប់ ʋ យឆþ ăះពិលȶ មŦើម Ǔ សិនŰើមşើញȿ នƙö ក
ពណ៌Ǌ ហម ɉ ចȬ ប់ʋ យư ឬǣ ើថង់ǋ បȬ ប់ក៏Ȼ ន ɉ ǖ ័យ  ʁ ŷើកមù ស់ŦើមŴៀន ។
ពពួកŴអំ  ́ Ǔ ųទůះ Ųលកំពុងបឺត ɉ ចȬ ប់Ȼ នʋ យȫ យ ʋ យšញȬ ប់  y កö ăងអំ
ឡăងŲលʙŘ ង ៨  ʁ  ១២ យប់ ។
 ៥. ǣ ើវĜធីបងā ăយƗĀងបŪĎ ញŴអំ  ́  ʋ យǣ ើវតó ăűĀងៗដូចȮ  កង់Ɉ នȬ ស់ ឬ
បȫŀ  ត់ųþ ើងភö ក់ʋ យǣ ើ˄œ  ǖ ស់ ɂ យចំŰើង ឬកនô ក់Ǜ ើម ។
 ៦. ǣ ើចំណីពុលបʤŅ  ត ʋ យǣ ើšក ឬȿŏ  ស់ពុះȮ ចំណិតៗឱüȿ នកំɁ ស់ ២.៥ cm
żើយយក  ʁ ˏ  ំកö ăងទឹក ƌលȿ នɂ យȷŏ  ំសȿŔ  ប់សតÿ លĂ ិត ពពួកȧ Ȼ រĜល (ŻពវĜន ៨៥ 
ឬʉœ  ះűĀងៗ) ʋ យǣ ើȷŏ  កំö ăងអˏ   ២០ ˉ  ម ɂ យទឹកទឹក ១ លីǐ  ˏ   ំ៥ Ⱥ ទី រួចយក

 ʁ ពüąរŷើŦើមŴៀន ។
 ៧. ǣ ើអȺō  ក់ និងពនþ ឺųþ ើង Black light  បʤŅ  ត ʋ យȱ ក់ទឹកȨ ង˙  មųþ ើង Ųល
Ŵអំ  ́ មកŷងųþ ើង និងǐ ȠវȹŔ  ក់ចូលកö ăងទឹក ។
 ៧- ដង្ក ូវរមូរសþ ឹកៈ Ȯ Ǔ ųទសតÿ លĂ ិត បងâ ឲüȿ នផលប៉ះȽ ល់ȨŔ  ំង Ȯ ពិŻសកö ăង
រយៈŲល Ŵៀនកំពុងšញȼŀ   និងɂ ស់ǐ ȡយខç ី ។ វតò ȿ នដងâ Ąវរមូរសþ ឹក ƌលŞƑងសŠâ ត
şើញកö ăងចំȧ រŴៀន ȿ នǝ ើនȮ ង ៥ Ǔ ųទ ប៉ុƕò Ǔ ųទសតÿ លĂ ិតƌលŞƑងជួបǓ ទះ
Ȯ ញឹកȰ ប់ȿ ន ២ Ǔ ųទគឺ Statherotis SPP  បំȼŔ  ញŲលŴៀនɂ ស់ǐ ȡយខç ី និង Ǔ ųទ 
Archips micaceam បងâ រȧ រខូចȨ តȨŔ  ំងកö ăងអំឡăងŲលŴៀនកំពុងšញȼŀ   ។
 - ដងâ Ąវរមូរសþ ឹក Statherotis SPP ៈលកã ណៈដងâ Ąវȿ នពណ៌ŝៀវ ɂ យŷឿង កɍ ល

ើ ី ំ ់ ំʹ ់Ɨ ʸ ើ ើ ំ ់ វ ើវĜ ី ើ

âĄ ូ þ ã âĄ ៀ ឿ ɍ

៩២



ពណ៌ʐŏ  ត សប÷ăរដងâ Ąវɉ ចȼŔ  ស់បò Ąរȶ មវគä លូតɂ ស់របស់ដំȵ ំ ដងâ ĄវធំŲញŷញȿ នទំហំ
១  ʁ  ១,៤ cm ។ Ⱦ ពȮ ដឹកŨឿសó ិត  y កö ăងរមូរសþ ឹកŴៀន ʋ យȧ រȨ ំសþ ឹក żើយបត់ចូល
មកǑ នុងកȵɑ  លƹសþ កឹ Ŧើម÷ីǋ បដណĎ ប់ខþ ąន ។ ដឹកŨឿȿ នពណ៌ʐŏ  ត រយៈŲលƹដឹកŨឿ
Ǔ ȿ ណ ៩ ƶæ  ŭើបលូតɂ ស់មកȮ សតÿ Ųញវ័យ ។ សតÿ Ųញវ័យȮ  Ŵអំ  ́ ɆŔ  បȧ ត់Ȩŏ  ត
តូច ខþ ąនȿ នពណ៌ʐŏ  តǓ űះ ទំហំŲលǐ ȱ ងɆŔ  ប ១.២  ʁ  ១.៤ ចម ɆŔ  បមុខȿ នពណ៌
ʐŏ  តȬ ស់ Ǌ បɆŔ  បŷើបរĜŸណកȵɑ  លƹɆŔ  បȿ នចំណɓច ៣ ǎ ងុពណ៌˒  ក់ żើយជុំវĜញ
ចំណɓចȿ នពណ៌ʐŏ  តȬ ស់ Ųលƶæ Ŵអំ  ́ ǐ Ƞវɂ ក់ខþ ąនȶ ម œ˄  កö ăងចំȧ រŴៀន ɉ យុƹសតÿ 
Ǔ ųទůះǣ ើរយៈŲលǓ ȿ ណពី ៣៤  ʁ  ៤៥ ƶæ  ។
 លកã ណៈȧ របំȼŔ  ញ ៈ ɉ ចបំȼŔ  ញŷើǐ ȡយខç ី ʋ យǓ ȸ ក់សǅȸ ញសþ ឹកមូរចូលរក
ȩŏ   żើយសុីƗö កȨ ងសþ ឹក ƌលȻ នមូរ Ųលǐ Ƞវɀ យី ដងâ ĄវទȿŔ  ក់ខþ ąនចុះដី Ȯ ដងâ Ąវƌលȿ ន
ចលȺ ŷឿនȵ ស់ Ǔ សិនŰើɁ តតɍ តȨŔ  ំង Ⱥ ំឱüសþ ឹកខç ី និងǐ ȡយខç ីȿ នȧ រខូចȨ ត ។
 - ដងâ Ąវរមូរសþ កឹ Archips micaceana ៈ  ដងâ Ąវȿ នទំហំធំȮ ងដងâ Ąវរមូរសþ កឹ ដំបូងដងâ Ąវȿ ន
ពណ៌កɍ លʦœ   ȼō  ងំខö ងŷើǑ Ƞងពណ៌ʦœ   ខþ ąនȿ នពណ៌ŝៀវខç  ីខþ ąនȹ ត់ Ůÿ ើចលȺ ŷឿន Ųល
ǐ Ƞវɀ យី ដងâ Ąវទំɂ ក់ខþ ąនចុះដី ។ Ųលដងâ ĄវធំŲញŷញȿ នទំហំǓ ȿ ណ ២ cm រយៈŲល
ƹដងâ ĄវǓ ȿ ណ ១៤-១៨ ƶæ  រួចȧŔ  យȮ  ដឹកŨឿżើយសó តិ  y កö ăងសþ កឹƌលរមូរʔ ះ រយៈŲល
Ⱦ ពȮ ដឹកŨឿពី ៥-៧ ƶæ  ŭើបលូតɂ ស់Ȯ សតÿ Ųញវ័យ ។ សតÿ Ųញវ័យȮ Ŵអំ  ́  ɆŔ  បȧ ត់ 
ទំហំធំȮ ងŴអំ  ́ រមូរសþ ឹកǓ ųទដំបូងជិត ២ ដង ។ Ųលទំ  y ŷើកƕþ ងȵ មួយ ɆŔ  បŷើ
ɉ ចǐ ȡតសីុȩŏ   ចុងɆŔ  បȧ ត់Ȯ ជរួǐ ង់ Ųលǐ ȱ ងɆŔ  បȿ នទំហំɆŔ  ប ២-២.២ cm ɆŔ  បគូ
មុខȿ នពណ៌ʐŏ  តǊ ហម ȿ នʯ ពណ៌ʐŏ  តȬ ស់ ɆŔ  បគូ ˙  យȿ នពណ៌ʐŏ  តខç ី żើយពុំ
ȿ នក÷Ąរកɍ ច់ŭ ។ ˙  យពីបនò ពូជ Ŵអំ  ́ ទȿŔ  ក់ពងȮ  Ǌ ុមៗǖ Ŧៀងǖ ȧ ǐ ី ȿ នពណ៌
ŷឿងខç  ី។ កö ăងមួយǊ មុៗɉ ចȿ នពងǓ ȿ ណ ៧០  ʁ  ២០០ ពង រយៈŲលƹពងǓ ȿ ណ
៥  ʁ  ៩ ƶæ  ŭើបȰ ស់Ȯ ដងâ ĄវបំȼŔ  ញǐ ȡយ និងȼŀ  Ŵៀន ។
 លកã ណៈȧ របំȼŔ  ញ ៈ ǣ ើសǅȸ ញសþ ឹកចូលរកȩŏ   ឬ ȸ ញសþ ឹកǝ ើនសនþ ឹកមករួម
បčç Ąលȩŏ   żើយសីុសþ កឹȨ ងកö ăងƌលរមូរʔ ះ ដងâ ĄវនឹងȼŔ  ស់បò Ąរសþ កឹƌលសីុȮ បŪĎ ើរៗ រហូត
ȸ ល់ƑȧŔ  យȮ ដឹកŨឿ។ ចំƐកកö ăងŲលƌលŴៀនកំពុងšញȼŀ   ដងâ Ąវɉ ចɆ ងសǅȸ ញ

៌ វ ់ វ ់ ់ ំ ំ វ ំ ំ ំ

ȸȸ លលƑȧŔ  យȮ ដកŨឿ។ ចƐកកö ăងŲលƌលŴៀនកពុងšញȼŀ   ដងâ Ąវɉ ចɆ ងសǅȸ ញ

៩៣



យកចʅŀ  មȼŀ  មកជិតȩŏ   Ǔ ȸ ក់សǅហុ៊Ċព័ទõ ȼŀ   និងខþ ąនដងâ Ąវ żើយសីុȼŀ  y  Ɨö កȨ ងកö ăង Ⱥ ឱំü
ȼŀ  ខូចȨ តសល់Ƒទង មិនȧ ន់Ɨþ  Ųលដងâ ĄវធំŲញŷញ ɉ ចǓ ȸ ក់សǅŮÿ ើសំបុកស˔  ប់
ȧ រវĜវតò ន៍  ʁ Ȯ ដឹកŨឿȶ មរយៈសþ ឹក ឬȶ មចʅŀ  មȼŀ   ។
 ȧ រȧ រȽ រ និងកំȬ ត់ ៈ ឧសɏ ហ៍ពិនិតüŴើលȶ មសþ កឹ និងȼŀ   កö ăងរយៈŲលƌលŴៀន
ɂ ស់ǐ ȡយខç  ីនិងȼŀ   ។ Ǔ សិនŰើşើញដងâ Ąវ ឬពងǐ Ƞវយក  ʁ បំȼŔ  ញʆ ល និងǓ សិនşើញ
ȿ នȧ រɁ តតɍ តȨŔ  ងំ គួរȻ ញ់ȷŏ   ំȧ Ȼ រĜល កö ăងអˏ   ៤៥  ʁ  ៦០ ˉ  ម ɂ យទឹកទឹក ២០ លីǐ 
ឬȻ ញ់ʋ យȷŏ  ំ ពីរĝតរġយដ៍ កö ăងអˏ   ១០ cc ɂ យទឹក ២០ លីǐ  ។
 ៨- Ŵʃ ȿ ស ៈ ȿ នʉœ  ះវĜទɎ Ɇ ǖò   Hypomeces syuamosus Fab  Ȯ សតÿ 
លĂ តិǓ ųទɆŔ  បរĞងȨŏ  តកȵɑ  ល ដងខþ ąនǓ ƞង ១៣  ʁ  ១៥ cm ȿ នǝ ើនពណ៌ដូចȮ  ŷឿង 
ƺតង Ǔ űះ ʦœ   ɉ ǖ ័យ  ʁ នឹងɆŌ  នȾ ពបរĜɀ ȧ ស ប៉ុƕò Ⱦ គǝ ើនȮ ពណ៌ŷឿង ɂ យ
ƺតង ŷើɆŔ  បȿ នលកã ណៈǖ ŦៀងលĂ ងធុលី Ȯ ប់ɆŔ  ប ȿ ត់ȿ នលកã ណៈȮ Ǔ ʙŘ យ
ចូលចិតò រស់  y Ȯ មួយȩŏ  Ȯ Ǌ ុម żើយɂ ក់ខþ ąន˙  មសþ ឹក Ųលşើញសǐ Ƞវ ɉ ចទȿŔ  ក់ខþ ąន
ចុះដី និងƑងƑǓ ទះşើញȮ ប់គូបនò ពូជȮ Ǔ Ȭ ំ ។ Ǔ ųទញីɂ ក់ខþ ąនȨ ងកö ăងដី ចំនួនពង
Ǔ ȿ ណ ៤០  ʁ  ១៣១ ពង មួយវដò ជីវĜតƹសតÿ Ǔ ųទůះɉ ចទȿŔ  ក់ពងȻ នពី  ៥  ʁ  ១០
ដង រយៈŲលពង ៧- ៨ ƶæ  ŭើបȰ ស់Ȯ ដងâ Ąវ ។ ដងâ ĄវůះសីុឫសĀី ដំȵ ំy  កö ăងដី żើយȧŔ  យ
Ȯ ដកឹŨឿ  y កö ăងដី ដងâ Ąវȿ នពណ៌Ǔ űះ ទំហំធំŲញŷញǓ ƞង ១,៥  ʁ  ២ Cm រយៈŲល
ដងâ Ąវ  y កö ăងដី ៥  ʁ  ៦ ƃ ។
 លកã ណៈȧ របំȼŔ  ញៈ សតÿ Ųញវ័យសីុǐ ȡយខç  ីពីȨ ងŷើសþ កឹចូលដល់Ǒ នុងសþ កឹ ។ ជួបã Ŕញ ÿ ញ ǐុȡ ç þ ូ Ǒ ុ þ ួ

៩៤



Ǔ ទៈȮ Ǔ Ȭ  ំŲលŴៀនɂ ស់សþ កឹថû  ីȧ របំȼŔ  ញŮÿ ើឲüȱ ច់រŵ៉រƿ៉ ȱ ច់Ȯ កំŭចៗ ដូចដំុɂ មក
ពណ៌ʦœ   ទំហំតូច ǖ ŦៀងនឹងបណĎ Đលʦœ  ư Ǔ ɂ ក់ឬȱ ច់ŷើសþ កឹƌលȻ នសីុ Ųលខþ ះសþ កឹ
ខç ី ǐ ȠវŴʃ ȿ សសុី រហូតសល់Ƒ Ǒ នុងសþ ឹក Ⱥ ំឱüŦើមŴៀនបčêប់ȧ រលូតɂ ស់ សតÿ ůះ
Ɂ តតɍ ត Żô ើរŲញមួយȭŏ  ំ ប៉ុƕò ƃƌលǓ ទះşើញǝ ើនគឺកö ăងƃកុមú ៈ មីȺ  żើយǐ Ƞវថយ
ចុះʋ យខþ ąនឯង ȶ មធមû Ȯ តិ  y ƃŴɆ  និងតិចបំផុតកö ăងរដូវųþ Ĕង ។ 
 ȧ រȧ រȽ រ និងកំȬ ត់ ៈ ɉ ចȬ ប់ʋ យȧ រអǌ ȡនŦើមឱüសតÿ ȹŔ  ក់ចុះ żើយǣ ើសȿŒ  រ
ស˔  ប់Ȭ ប់ȱ ក់ រួចយក  ʁ បំȼŔ  ញʆ ល ˣ  ះŴʃ ȿ ស ចូលចិតò ទំɂ ក់ខþ ąនមកដី Ųល
ȿ នȧ ររុកកួន។ Ɂ ល់ŲលƌលŴៀនɂ ស់ǐ ȡយខç  ីឬ សþ កឹខç  ីនឹងពិនិតüşើញȿ នŴʃ ȿ ស
ចូលបំȼŔ  ញ ។ ǐ ȠវȻ ញ់ʋ យȷŏ  ំសំɂ ប់សតÿ លĂ ិតពពួកȧ រȻ វĜល ɉ ˏ   ៣០  ʁ  ៤៥ ˉ  ម 
ɂ យទឹក ២០លីǐ  ឬ ȧ Ȼ Ŭត ( Ƃ÷នůត ) កö ăងɉ ˏ   ១០  ʁ  ១៥ ˉ  ម ɂ យទឹក ២០
លីǐ  បុ៉ƕò Űើȿ នȧ រɁ តតɍ តȨŔ  ងំ ǐ Ƞវǣ ើȷŏ  មូ៉ំɇŕ  Ǌ Ƞហÿ ស កö ăងɉ ˏ   ៣០ ccv  ɂ យȮ មួយ
ទឹក ២០ លីǐ  ។
បɐņ  ក់ៈបɐņ  ក់ៈ ពពួកសតÿ Ǔ ųទůះɉ ចសុី  y Ųលយប់។ 
៨- ȧ រǓ មូលផលŴៀន 
 Ŵៀនɉ ចȬ ប់űò ើមផò ល់ផលកö ăងរយៈŲលពីȱ Ǔំ ȿ ណ ៣ ȭŏ  Žំើង  ʁ  ចំƐកទិនö ផល
Ȼ នǝ ើន ឬ តិចɉ ǖ ័យŷើបចç ័យǝ ើនǓ ȧ រ ដូចȮ  ពូជ ɉ យុŦើម ទំហំŦើម ទំរង់ƚក 
បរĜɀ ȧ ស និង ȧ រƒȸ ំȮ Ŧើម។ ŦើមŴៀនɉ យុ ៣  ʁ  ៤ ȭŏ  ំ Űើȿ នទំហំទំរង់ƚក ទទឹង
Ǔ ȿ ណ ៣  ʁ  ៣,៥ƚ៉ǐ  ȧ ន់Ɨþ ǝ ើន ផò ល់ផលǓ ȿ ណ ២០  ʁ  ៣០ គីឡĄ̄   ម កö ăងមួយ
Ŧើម ចំƐកŦើមŴៀន ƌលȿ នɉ យុǝ ើនȿ នទំរង់ƚកទទឹងធំȮ ង ១០ƚ៉ǐ  ផò ល់ផល 
៤០០  ʁ  ៦០០ គីឡĄˉ  ម ។ 
 ៨-១. ɉ យុȧ លសមǖ បកö ăងȧ រǓ មូលផល 
 ŴៀនȮ ដំȵ ំŤើហូបƗþ  ȿ នƗþ មិនបនô ă ំ និងមិនɉ ចŰះƗþ Ȭ ស់ យកមកបនô ă ំឱü
ទុំ Ŧើម÷ីបƕó មŻ់Ȯ តិƗĂ ម ដូចȮ Ɨþ ŤើដƷŭៀតʔ ះŭ ។ ȧ រǓ មូលផលŴៀន ǐ ȠវŮÿ ើ 
ʋ យţៀសɃ ងចំʗ ះƗþ  ខç ី ឬ Ȭ ស់ ហួសŲក ɉ ចȿ នផលប៉ះȽ ល់ដល់គុណȾ ព

ំ ៀ ់ ឹ ី ំ ើ ់ ៉ ƿ៉ ់ ំ ំ

៩៥



របស់Ɨþ   ŰើǓ មូលផលŴៀនƌលមិនȸ ន់Ȭ ស់Ųញŷញ Ŵៀនȿ នរស់Ȯ តិមិនសូវƗĂ ម
កþ ិនមិនǊ អូប គុណȾ ពមិនសូវលĂ  ។ ចំʗ ះȧ រǓ មូលផលƗþ ȿ នទំហំតូច ɉ ចŮÿ ើឱüƗþ 
មិនȿ នទមæ ន់ រĝឯȧ រǕ មូលផល ŲលƗþ Ȭ ស់ȨŔ  ំងŲក ថÿ ីŰើɉ ចȿ នរសȮ តិƗĂ ម និងȿ ន
កþ ិនǊ អូប ƑƗþ Ŵៀនɉ ចŽើងកɍ ល Ɇ ច់សæ ąត ǎ ុះ និងសĂ ăយǝ ើន កȶŋ  ȸ ំងអស់ůះគឺȮ 
żតុផលɀŘ ងសំȨ ន់ Ŧើម÷ីţៀសɃ ងȻ ន នូវȧ រȨ តបង់ថវĜȧ  Ųលយក  ʁ ȱ ក់លក់  y
ŷើទីផɏ រ ។ ដូចůះŦើម÷ីទទួលȻ នƗþ Ŵៀន ƌលȿ នគុណȾ ពលĂ  ȸ ំងរសȮ តិ ទំហំ និង
ទមæ ន់ធæ ន់ ȧ រǓ មូលផលគួរŮÿ ើŽើងកö ăងអំឡăងŲលƌលសមǖ ប។ 
 ɉ យុȧ លកö ăងȧ រǓ មូលផលŴៀន ɉ ចŮÿ ើŽើង ɉ ǖ ័យʋ យȧ រសŠâ តŴើលពី
លកã ណៈűĀងៗដូចȮ  ទមæ ន់របស់Ɨþ  ȧ រភþ ក់ ឬɉ ចសȿł  លȶ មលកã ណៈដូចȮ  Ⱦ ពȬ ស់ 
រស់Ȯ តិƗĂ ម ឬɉ ចសនិȱŉ  នȶ មរយៈɉ យុȬ ប់ȶ ំងពីŲលšញȼŀ  ៥០% រហូតដល់Ǔ មូល
ផល ƌលȻ នǣ ើŲលŸɂ Ǔ ȿ ណȮ  ៦ƃ។ពូជអ៊ćដរ ɉ ចǣ ើŲលŸɂ ȶ ងំពីȧ ន់ȼŀ   ȧ ន់
កò បិ រហូតƗþ Ȭ ស់ Ǔ ȿ ណ ២៥ សȻŋ  ហ៍ Ƒʒ ះɀŘ ងȵ ក៏ʋ យ ȧ រសŠâ តɉ យុǓ មូលផល
ƌលសមǖ ប និងǐ ឹមǐ Ƞវ កសិករមិនគួរǣ ើ˒  ស់វĜធីɆ ǖ ò Ƒម៉Ɏ ងʔ ះŽើយ ។ កសិករគួរ
Ůÿ ើȧ រពិȬ រȵ  Ŵើលȷ  Ɨþ Ŵៀន Ȭ ស់លû ម និងǓ មូលផល ឬ  y  ʋ យŞសŠä តŴើលទំហំ
របស់Ɨþ ធំ Ɨþ ȿ នពណ៌ʐŏ  តខç ȿី នǊ Ɉ រĝកŴើលşើញចɍ ស់ សំបកȨ ង˦  Ɂ ប សំបកȨ ង
ȿ នសǅǖ Ŧៀង Ǌ Ɉ សំȵ ញ់ Ɇ ច់ȿ នរស់Ȯ តិƗĂ ម ˊ  ប់ȿ នពណ៌ʦœ   ។ 



 ៨-២. វĆធីɆ ǖò  ƹȧ រǓ មូលផល 
 វĜធីǓ មូលផល គឺȮ ដំȵ ក់ȧ លមួយŭៀត ƌលȿ នȧ រȬ Ȼំ ច់ស˔  ប់់់គុណȾ ពរបស់
ផលតិផល Ƒȧ រǓ មូលផលŴៀន ɉ ចទទួលផលសǥ  ចɀŘ ងȵ ʔ ះɉ ǖ យ័  ʁ ŷើȾ ព
ជំȺ ញរបស់អö កǓ មូលផលខþ ąនឯង ȷ ūើɉ ចǞ ើសŶĝសȧ រǓ មូលផលŴៀនកö ăងសȾ ពŴៀន 
ȿ នƗþ Ȭ ស់តិច ឬ ǝ ើនប៉ុȵɒ   żើយវĜធីǓ មូលផលʔ ះȿ នលកã ណៈǐ ឹមǐ Ƞវƌរឬŭ ។ 
          ȧ រǓ មូលផលŴៀន ɉ ចǐ Ƞវǣ ើកȿŔ  ងំមនុសĀ Ȯ ʃ ល និងɉ ចǓ មូលផលȶ ងំពីŲល
ǔ កឹរហូតŲលរŻៀល ȧ រǓ មូលផលរƚងƑងǣ ើជŪĎ ើរ ឬ បʅł  លȽ ក់  ʁ ŷើŦើម Ŧើម÷ី
ឈរŽើង  ʁ ȧ ច់ ឬȧ ត់ទងƗþ  ។ អö កǓ មូលផល ɉ ចȧ ច់ទងƗþ Ŵៀន ȱ ក់Ȯ ល ŲលŲញ
Ȯ លżើយរូតƃĀȮ លចុះមកឱüអö កƌល  y Ȩ ង˙  ម żើយបò ĄរȮ លថû ŽីើងជŪĎ ើរ  ʁ ជំនួស 
មិនគួរȧ ច់ទងƞងŲកŭ ពីˣ  ះɉ ចŮÿ ើឱüȿ នɆŏ  មរបួសȮ ំ ឬ Ɇŏ  មរɀ ស់ ។ ថÿ ីŰើȿ នȧ រ
ƐȺ  ំឱüǣ ើកȁò   ȧ ត់ទងƗþ  Ŧើម÷ីបនó យȧ រខូចȨ ត ƑវĜធីůះ មិនសូវȿ នȧ រនិមយបុ៉Ⱥŏ  នŭ 
ពីˣ  ះŮÿ ើឱüȧ រǓ មូលផលដំŪើរȧ រ  ʁ មិនȻ នŷឿន។ 
 ˙  យពីȧ រǓ មូលផល ʋ យȻ នទȿŔ  ក់Ɨþ ŴៀនចុះពីŷើŦើមżើយ ǐ ȠវȺ Ɨំþ មកតុប
Ƒងʋ យȧ ត់ȹ ង ƌលមិនȿ នƗþ  Ɨþ តូចៗ និងƗþ ƌលȿ នʛ គ ឬសតÿ លĂ តិបំȼŔ  ញšញ ȧ ត់
ទង ȹ ង Ɨþ ឱü  y សល់Ǔ ƞងមិនŷើសពី៥ នីវ żើយǍ កចូលȮ ល យកសþ ឹកŴៀនǍ កȱ ក់
ŷើȩŏ  ŶៀងៗŽើងមក ŲលŲញȮ លżើយ ǐ Ƞវយកសþ កឹŴៀន ǋ បពីŷើ យកគំរបបិទ żើយ
យកƚកŤើពីរ Ȩō  ស់ទុក បȺō  ប់មក ǐ ȠវȺ ំ  ʁ Ůÿ ើចំȵ ត់ȷŏ  ក់ទំហំសិន ŭើបយក  ʁ ȱ ក់កö ăង
សȿŒ  រŦើម÷ីŮÿ ើȧ រដឹកជčé Ąន  ʁ ƇកȬ យ និងលក់ដូរ  y ȶ មទីផɏ រ ។

៨-២. វĆធីɆ ǖò  ƹȧ រǓ មលូផល
វĜ ី ឺ ំ ់ ៀ ƌ ំ ់ ់់់ ់
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១-  ʜ ក  កសិករȱ Ŵំៀន  y ភូមិទឹកšញ ឃំុសô ងឹȧ ច់ ǖ កុɆ ɂ ˦   ŝតò ƺ៉លិន 
២-  ʜ ក អុ៊ន Ŭងអុ៊ន Ŭង កសិករȱ Ŵំៀន  y ភ.បឹងǔ លិត ឃំុសô ងឹȧ ច់ ǖ កុɆ ɂ ˦   ŝតò ƺ៉លិន 
៣-  ʜ ក សួន ជំុសួន ជំុ កសិករȱ Ŵំៀន  y ភ.ɉ រŤើǊ  ំឃំុសô ងឹȧ ច់ ǖ .Ɇ ɂ ˦   ŝតò ƺ៉លិន
៤-  ʜ ក Ŝើត ឃុនŜើត ឃុន កសិករȱ Ŵំៀន  y ភូមិអូរអិល ឃំុសô ងឹȧ ច់ ǖ កុɆ ɂ ˦   ŝតò ƺ៉លិន
៥- ʜ ក Ȯ  Ɇ នីȮ  Ɇ នី កសិករȿō  ស់ចȿŀ  រŴៀន  y ភូមិអូȶ ˒  ំង ស.ƺ៉លិន Ǌ ុងƺ៉លិន
៦-  ʜ ក អុំ Ɇ Ÿឿនអុំ Ɇ Ÿឿន កសិករȱ ំŴៀន   y ភូមិបឹងអំពិល  ឃុំǭ  ង   ǖ ុករតនៈមណŊ ល
      ŝតò Ȼ ត់ដំបង
៧-  ʜ ក ȯ ងȯ ង ɇ ក់ɇ ក់ កសិករȱ ំŴៀន  y ភូមិអូរគគី ឃុំˊ  ង ǖ ុកកំŶៀង ŝតò Ȼ ត់ដំបង
សំʚ គឯកɆ រៈ
៨-  ឯកɆ របណĎ ďះបȵɑ  លដល់កសិករសò ពីីដំȵ Ŵំៀន របស់ȧ រĜɀ ល័យផĀពÿ ផɏ យកសិកមû  
       ២០០១-២០០២
៩-  ឯកɆ របណĎ ďះបȵɑ  ល ដល់កសិករ សò ីពីដំȵ ំȶ Ɔ៉ន (ƒæ ន) ២០០១  របស់ʜ ក 
      ឈឹម សុវណñ ឈឹម សុវណñ  ២០០០
១០- លទõ ផលវគä បណĎ ďះបȵɑ  លសò ីពីȧ រអភិវឌðន៍ធមû Ȯ តិ និងŻដî កិចç ǋ ប់ˊ  ន់  y ឈុនបុរĝ  
      ២០០៤-២០០៥
១១.លទõ ផលទសĀនៈកិចç សិកɏ ពីដំȵ ំŴៀន និងធុŶន  y ŝតò ច័នô បុរĝ ២០១០ ƌលឧបតó មú 
      ʋ យអងä ȧ រទសĀនៈពិភពʜ កកមù ăȮ  ។
១២.អៈȵ ន់ ȶ ំរុងសុខអៈȵ ន់ ȶ ំរុងសុខ ២៥៤៥ (Ŵៀន) ISBN ៩៧៤-៩០៧៨៦-០៤-០ (ŷើកទី១)
១៣.នពÿ ឌុន ʙŏ  ឆ័យនពÿ ឌុន ʙŏ  ឆ័យ ២៥៤៣ (ȧ រផលិតŴៀន) មជêមណŊ លពិʠ ធន៍ និងអភិវឌðន៍Ŵៀន  
      żើយនិងគូŷន មɇ វĜទɎ ល័យƚ៉ចូ ។
១៤.ឆុលីផន  ūជៈសិលüភិȷ សឆុលីផន  ūជៈសិលüភិȷ សូ  ២៥៤៤ (ȧ រȽ រ កំȬ ត់ រុកã Ȯ តិចǶ   កö ăងចំȧ រŤើƗþ ) 
      អតó បទƐȺ ំ ១៥៤ Ǌ ុម˝  មǫ  ងកសិកមû  ។
១៥.ចរĜɀ  វĜសិទõ ិȼ រĜតចរĜɀ  វĜសិទõ ិȼ រĜត ២៥៤៣ (ʛ គ និងសតÿ លĂ ិតសǐ ȠវŴៀន) គណៈŜĀǐ Ɇ ǖò   មɇ 
      វĜទɎ ល័យ Ťៀងƾ៉
១៦.ɆŌ  ប័នពិʠ ធន៍ដំȵ ំចំȧ រ២៥៤២ (ȧ រផលិតŴៀន˦  រដូវ)ឯកɆ រផĀពÿ ផɏ យǊ ុម
      បšç កŭសកសិកមû  ។
១៧-ȼ រĝន ʙŏ  ឆ័យȼ រĝន ʙŏ  ឆ័យ ២៥៤៣ (Ŵៀន និងȧ រពǌ ីកពូជŴៀន) Ⱦ គវĜȮņ   ដំȵ ំចំȧ រ មɇ វĜទɎ 
      ល័យƚ៉ចូ ។

ឯកɆ រពិ̊   ះ

ិ ȱំ ៀ ʸ ិ ឹ ំ ងឹ ់ ˦ ƺ៉ ិ

7




