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១-          
                                                                             
    ណឌ                                                                     
    ណឌ          -                                                           
            1)         ណឌ            ៣     

 
 ១ -                
 ២ -              ហ   
 ៣ -              ហ      (                                   )                   

 
                                                                                  
                                         ឆ                                     
                                                             
 

 
 
       ១                          
 

                                                  
1
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                                                           ហ                  
                                                                       ហ                 
        ហ  វា                         ណឌ                                   
                                                                          ល៊ី      
                         ក្រពុំ                                               
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

       ២                                            
 
                                        ខណ័ឌ                         
                                                         ខណឌ័           
ការ                                                                                 
           2                                                               
 
 
២-                         

 
     3                                                         ២        

 
 ១         ដប៉េ-ដេ-អា-អិល      
 ២                  
 
 

                                                  
2                                                                                                     
                                                            www.telecentercambodia.org/  
3                                                                     -  - -                          

http://www.telecentercambodia.org/
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                                        ២                ១              ឆ           
                                                                           
       បានជា                    ២                                                         
 
២.១-                                     -  - -    
 
                           ឆ   ៣                     
 
                              ដប៉េ-ដេ-អា-អិល (ព៊ីគល់ផសតិក្សស់ ឱ្យបានដៅជា សរសសរម៊ីដសលយមូ 
ដៅថា មេសារាយ 4) 
                                                                          
      )      
                                        (                          )              
            
 
 

                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ៣:                           ៣ 
 
 
                                                  
4                        ឆ                         ហ                                              
                                                                                                   
   ២                                                                                                       
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                             ម ៉េ-មេ-អា-អិល  
 
២.១-    ខណ្ឌ័                                                        
 
                                                 ក្សប                                 
                                          )               -  - -    ។
លាយសារាយដនេះ                     ៤                         
 
 ១ -                   ៦០០                                     ហ  ១            -           ) 
 ២ - ដម៉េៅសករ      ល៊ីន        ៤០    
 ៣ -      រា៉េ                ២៥     ១            
 ៤ -                 ២ ៥     
 
 
 
 
 
 

 
របូដលខ ៤:  វតថុធាតុដេើមសក្ាបផ់លិត លាយសារាយ ដប៉េ-ដេ-អា-អិល 

 
                                 (                  )                              
                                                               សាា ត         
                                                 ១-២                       
                   ឆ្ន ងំ                          ១                                   
                                                           រា  ដប៉េ-ដេ-អា-អិល   
 
 
 
 
 
 
 

របូដលខ ៥:  ការលាងសំអាត និង ោរេ់ប ហាលសថៃ  
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                          រា ដប៉េ-ដេ-អា-អិល                            (PH5: ៦ ៥-៧   
                                        PH: ៤ ៥-៥                 PH           
                                                                   
 
                                                រា  ដប៉េ-ដេ-អា-អិល ជាការចបំាច ់
ដេើមប ៊ីទទួលបានដប៉េហាស់សមក្សប ដហើយការករកក្ប ដប៉េហាស់ដនេះ                                       
                  សរ (                                                                    
 រា ដប៉េ-ដេ-អា-អិល                                                      សូលុយសយងុ 
(ដប៉េហាស់) របស់លាយសារាយ ដប៉េ-ដេ-អា-អិល   
 
 
 
 
 
 
    

របូដលខ ៦:  ការពិនិតយដមើល/វាស់ដប៉េហាស់សូលុសយងុទឹរេំឡូងបារាងំដសាៃ រ (ឱ្យេងឹជាតិជូរ ឬ សក្ប) 
 
២.២-                                 រា     -  - -                  
        
១- យរ                     ៦០០      ៦    មរចិតសំបរវាដចញ បនាទ បម់រពុេះវា             

  ហ  ១                                                           
២-                                ២ ៥                       ឆ           

 
 
 
 
 
 

 
របូដលខ ៧:  ការដរៀបចំលាយសារាយ ដប៉េ-ដេ-អា-អិល 

                                                  
5         -                                               ១                     ១៤                         ៧ 
                      -                                           -                                   
                                                                                                 -    
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៣-                                               ហ                          
          ហ      ដម៉េៅ         ល៊ីន ចំនួន ៤០                                    
                                                 រា          ហ            
 ហ          រា       ២៥     ១           

 
 
 
 
 
 
 
    របូដលខ ៨:  (រ) ការដក្ចេះទឹរេំឡូងដសាៃ រ  និង (ខ) ចរដ់ម៉េៅសករគលុយរូល៊ីន និង ដរាយដម៉េៅសារាយតចិៗ 
 
៤-                        ហ        លា រយៈដពលក្បាណ ៤៥-៦០នា              )    

                    ដប៉េ-ដេ-អា-អិល                                  
                                                                 
                  ឬ គំរបឆ្ន ងំ រចួ            ដហើយ           សេដលើ            ព៊ី    
វា               ក្ជាយ    (                           )  

 
 
 
 
 
 
 
 របូដលខ៩: ការរូរលាយសារាយ និង ការសំគាល់ភាពក្សស់ោចទ់ឹររបស់សារាយ ដក្កាយព៊ីការរូរ 
 
៥-   ម (សឺរា៉េ   ២០                           រា                ៤០      ១៥      ហ 

                               លាប ់            ឆនុរេបនឹងសំ                  
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របូដលខ១០: ការបូមលាយសារាយ ដប៉េ-ដេ-អា-អិល បញ្ចូ លរនុងេប និងការចុរាតេ់បនឹងសំឡ៊ី 

 
៦-             សារាយ ដប៉េ-ដេ-អា-អិល រចួ                                         

       ១        
 
 
 
 
  
   
 
 
របូដលខ ១១:  ការដរៀប     សារាយ ដប៉េ-ដេ-អា-អិល                               
 
៧-                ដប៉េ-ដេ-អា-អិល កេល                              រនុង      រ   

                          គឺ   ៣២    ៣៤        6   
 
 
 
 
 
 
  របូដលខ១២: េបសារាយ ដប៉េ-ដេ-អា-អិល ោរត់ំដរៀបដផតរសំេិល រនុងទូដធនើរ  
 

                                                  
6                                         ២៥     ដស                                         
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៨-                     ដប៉េ-ដេ-អា-អិល                                ហ  
             រាយររ រនុងេបដឡើយ ។ បដងហៀរសដនស ើម/ដញើសដៅររតាមសផទេប ដចញ        
        ឆ                       ឆ                         

 
 
 
 
 
 

 
 

 
របូដលខ១៣: ការ      -តាមោន សំដណើ មរនុងេបសារាយ ដប៉េ-ដេ-អា-អិល 

 
៩-              ដប៉េ-ដេ-អា-អិល                             ហ                 

                                                              ២-៣       
 
២.៣-                                               រា     -  - -    
                                                                       
១-   អាយុ២-៣                                រងឹា ំ  េុេះជារញ្ចុ ំ 
២-                           
៣-                                   ហ                    
៤-     ឆកឺេះ                                                                       

                             ។ បនាទ បព់៊ីឆកឹេះបានផសតិដហើយ ក្តូវក្ចររនុងថងដ់ៅស ូ ចងឱ្យជិត   
៥-                                 ៣                                                   

                               
 
 
 
 
 
 
    

របូដលខ១៤:                           និងការររាទុរពូជផសតិ 
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៦-                                                                                  
                                          ចដងកៀង                       
                         (UV)                                             
                     ពុេះ                                                      
                     ហ             រ          ហ            
 
 
 
 
 
 
 
 

 
របូដលខ១៥:              និង      ល 
 
 
 
 
 
 

 
  របូដលខ១៦:  សាា រៈដក្បើសក្ាបប់ញ្ចូ លសណយូផសតិចូលរនុងេបសារាយ    -  - -    
 
២.៤-                                     7       រា     -  - -    
                                                  លាយ រាយ    -  - -         
                      ណឌ ាន                                                   
                        

                                                  
7                                                                                           
                                                                       ល៊ី                  
     សតិ៍                        រនុ                                        (                     
                      ហ                
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១-                                             អណ្តត តដភលើង                  
                                                                              
                                           8                  ៥-១០      

 
២-                                                                                  

             
   

 
 
 
 
 
 
 
 
របូដលខ១៧:  សំអាតទូបង្កក ត ់ដោយដរាលសផទខាងរនុងទូ ជាមយួនឹងដភលើងអាលរុល និងលាងសេ 

 
៣-                   ឆ                                                        

                                                ឆ           រា     -  - -    
                                   ហ                                     

 
 
 
     
 
 

 
របូដលខ១៨:                     ឆ                      
 

៤-                                                 ឆ           រា៉េ           
                                                                                

                                                  
8                                                                                                
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                           ហ                               ឆ          រា 
                                                            រា        ឆ     

 
៥-                                        ឆ          9                  ល់   

                                                                               
                         -                     -                            
                                                                        ១      

 
៦-                                            ឆ                             ហ       

                 (                                     ឆ          រា              
                                      ឆ      រាយ                        
                                                     ដហើរដបុើង           )          
                                                              ហ    

 
៧-            រាយ                          ឆ                         ឆ        

                                                                          
                           ហ                   រា         ហ        ដចញ
ដោយដរាលាតេ់បនឹងងដភលើងចដងកៀងអាល់រុល  ហ     ឆនុរ     នឹងសំឡ៊ី                   

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

របូដលខ១៩:                          រា  
 
 

                                                  
9                    ២                                                                    
                                                                              



                                                      (TSTD) 
 

 

 

 

                                          ២០១១)                                                                                       13 
 

៨-        រា                                    ហ                         
           

 
 
 
 

 
 
  
  របូដលខ២០:         រា                                     
 
៩-                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

របូដលខ២១:                        
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                                      10            11 
 

                           -  - -                                       
                                                                                   
                                                                                
                                                                                           
                                                                         
                           ហ                    

 
 
 
 
 

 
   ដលខ២២:                   
 

១-                                      
-               ២៥          
-             ៥       ) 
-            ១                                         ឆ              ៣០   
-             ១                                        ឆ    

២-                      
  -                   សរ  ១០០      ១          ១                           ២-៣    
 
 
        
       
 
 
 

របូដលខ២៣:  ការក្តា ំនិងលាងសំអាតក្សូវសក្ាបដ់ធវើដមផសតិ 

                                                  
10                               
11                                                                                 
      ១                                -         ២                     -      
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  -                         ហ                       ៣០   រនុងដពលដសាៃ រ ក្តូវឧសាហ៍រូរ 
          ហ                   ហ      12       ហ                                  
 ហ             
 
 
 
 
 
 

 
របូដលខ២៤:  េំដណើ រការដសាៃ រក្សូវសំរាបដ់ធវើដមផសតិ 
 

  -        ឆ    ហ                      (រនុងរកនលងក្តជារ ់ទុរឲ្យក្តជារជ់ាមនុសិន)      ហ    
                      ឬ ដមៅ ៉េេំដណើ ប នងិរនទុរ                ឆ  ន                     
       
 
 
 
 
 
 

របូដលខ២៥:  ការជាតទ់ឹរ និងសំេិលក្សូវឲ្យសៃួតរកនលងក្តជារ ់
  -                                      ហ                 ៣-៤          
                     ឆ្ន ងំ                                                          
                     ហ                             
 
 
 
 
 

 
 

របូដលខ២៦:                             ដក្កាយដពលដសាៃ រ 
                                                  
12                   ហ                
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  -                  ឆ្ន ងំ                       ១                                
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   ដលខ២៧ :                      
 
  -                                                                                     
                           រា     -  - -                     13   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   របូដលខ២៨: ការដសាៃ រេបក្សូវនិង          រនុងេបក្សូវ 
 
 

                                                  
13                                                                           -        
                        ៣          ហ                                              ប 
                    ឆ                                                              
               ២                     ១                         ៣០         
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                                    -  - -                                               
 
ឆ -                                                            រ)              
 ហ                           ហ          (       ១០-១៥       
 
 
 
 
 
 
 
  
របូដលខ២៩:                                                         ព៊ី២៥ដៅ២៧       
 
  -              សតិ៍ 14                                                                 
                                                                       ១                 
                               ៦០-៩០     
 
                                          ត 
 
                        សតិ៍15                   16          ) 
១-                                                     )  ១០   ឡូ) 
២-            ៥       
៣-    ជ      
៤-        
៥-         
៦-                      
                                                  
14                                                 
15                                                               ១០              
      ១     ហ                            ហ  ៥០០                 ៥០០            ៣០០     
                                         សតិ៍                                                  
            
16                            
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                                          ២០១១)                                                                                       18 
 

៧-          ៣០០      
៨-                                           
៩-     ក្គាប ់           
១០-             ៥០០      
១១-      ហ                           
១២-                                          
 
១-        សតិ៍       
                                               

-                       ១០      
-                                  
          ០ ៥-១       
-               ហ     ២      
-                ហ    (៥០     
-   ជ                (៥០០-១០០០     
-                       (៥០០-១០០០     
-               ៥      
-            ៥០០     
-        ៣០០     
-       សតិ៍                            
 លាយលាយ។    របូដលខ៣០:                   ជ៊ី                 
 

២-                  សតិ៍       
-                                                  (       ៣-៤                    
                      
-                                                  ហ                 ២      ១      ) 
-                                                             
 
     
 
 
 
 

របូដលខ៣១:  ចរប់ណតូ លគ រាយដលើសផទលាយលាយ និង ក្ចបល់ជាមយួសំបរសកណត របាយ 
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-                                                                                   
         ក្តាទំឹររយៈដពល២ដា៉េ ង រចួក្សងទុ់រឱ្យក្សស់ទឹរ)                                  
        
 
-                              សតិ៍            ហ          យចូលគាន             
      ក្បាណ៤៥ដៅ៦០ភាគរយ                                  ហ       
              ហ                           )  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
របូដលខ៣២:                                                       
 
-                          ហ           ៥-៦                                   
                      ហ                    ហ                ហ                       
                      ៣សថៃដក្ជាយមតង  
 
 
 
      

 
 

 
 
 
 
 
របូដលខ៣៣:  រ ំ                     ហ            ៥-៦    



                                                      (TSTD) 
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៣-                                                 17 
-                                                       
-                      ដ្ចច ល       ៣-៤     
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
របូដលខ៣៤:  ការក្ចរលាយផ្អា ប ់និង          រនុងធុងសំាង 

 
 
 
                                                  
17                                                                                          
    ១                              ឆ្ន ងំ                ១                    ២                    
                                                                                            
                                                                                   ១ 
       ៤       ហ                                                                    
                                                                 ៣              
                                                                        ហ              
                   ឆនុរ                                                     ៧-១៥      
                                                                          



                                                      (TSTD) 
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-                                              18                          
-                                                                 
-                           ៧-១៥                                     
                សតិ៍                             
 
 
 
 
 
 
  
  

របូដលខ៣៥:  ការោរប់ញ្ចូ លសណវ យ៉េូផសតិចូលរនុងថងល់ាយដក្កាយព៊ីចំហុយ 
 
                                                                     
 -            

                                                                        
-        19  ៨-៩      
-                                                   ០,៥-១       
-                           ៥០              
-    ជ                 ០,៥-១      
-                       ០,៥-១      
-                      ២      
-                ៣-៥       
-             ៥០០     
-         ៣០០     
-                                     
-        សតិ៍                                

 
 -                                            

-                                                    ៣-៤                    
                      

                                                  
18              ហ              

19                                             



                                                      (TSTD) 
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-                                                ហ                 ២     
១         

-                           ដក្សាេះ                                   
         

-                                                                            
                                         

-                                              ហ                       
       ៤៥                                      ហ       
              ហ                             

-                       ហ            ៥-៦          ២-៣               
                                              ហ           ហ               
 ហ                                            

-                                                                 
          ហ                   ហ    

 
 -                                                                   
 

-                                                              ហ     
-   ហ                       ៤-៦ ដា៉េ ង  
-                                    ១០-១២                        
-                                                                            
-                              ៧-១០                                    
 

 
 

 
 
 

      ៣៦:                                                                
 
                                                                       

                                         ៧                    ហ             ហ  
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          ដធវើព៊ីអង្កក ម 
-                                 ១០     
-       ៦០    
-           ជ                      ១     
             ស        ២-៣      
-            ១០០    
-           ៥០០    
-     ហ           ១     
 
 
 
 
 
 

របូដលខ៣៧:            ដធវើដមផសតិព៊ីអង្កក ម 
 
           
១-                    ១០                  ស  ៦០             ១២         ហ       ២-៣   
                ២-                ហ                 ១២                      
            
 
 
 
 
 
 

របូដលខ៣៨:  ការលាងសំអាត ់និងសំេិលអង្កក មរចួោររ់កនលងមលប ់
 
៣-                                                                          
                               ៣   20 
 
 

                                                  
20                 ហ               ឆ    ៥                                                      
                                                         ៦០    
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 របូដលខ៣៩:  លាយ                                                 
 
៤-            រលារថ់ងឲ់្យកណនចងាតន់ងឹដៅស ូរងឲ្យជាប ់     ហ       ហ             ២-
៣                                        ១     
 
 
 
 
 
 
 

របូដលខ៤០:              រលារថ់ងច់ងាតន់ឹងដៅស ូរងឲ្យជាប ់និងសំេិលខយល់ឲ្យក្តជារ ់
៥-                          21                         ៣-៤       ហ              
                        
៦-                          ឆ             ហ                
៧-                 ៧-១០                               
 
 
                                                  
21                          សតិ៍                            សតិ៍                        ២-៣          
                      ២-៣                                         សតិ៍       ឆ                     
                                 ៣                                    ៧-១០                
                                             សតិ៍             
 
      
                                                      សតិ៍                          
                                                                              សតិ៍         
                                  សតិ៍            ២៣                         ៣-៥            រ       
        ហ           ៦០-៧០    ដស      ៣-៤       
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                                          ២០១១)                                                                                       25 
 

 
 
 
 
 
 

របូដលខ៤១:  េំដណើ រការសនការបញ្ចូ លសណវ យ៉េូចូលរនុងថងអ់ង្កក ម 
                                    
           
១-     ១០                 ស ៦០          ១២         ហ                       
ដក្សាេះ             ១២                                                           
                         ហ                 ៥-៦                                     
២-         ហ  ១     
៣-                    ០ ៥     
 
 
 
 
 

របូដលខ៤២:  វតថុធាតុផសសំំរាបផ់លិតដមផសតិអង្កក ម 
                 
              ហ               ៤             ហ                 ៣-៤                  
 
 
 
 
 
  របូដលខ៤៣:  ការលាយលាយបញ្ចូ លគាន  និងក្ចរថងច់ំហុយរនុងឆ្ន ងំ 
 
    ហ                                                        ១               ៤    
                                                                                       
៣                ហ                                                                  
                                                                              ៧-១០    
      ហ            ៣៥-៣៨    ដស                    
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  របូដលខ៤៤:  េំដណើ រការបញ្ចូ លសណវ យ៉េូរនុងថងល់ាយកេលបានចំហុយ 
 
                                                                           
                                  ៧                   ហ             ហ      
                       
 
                                           

                                                                         
                                                                                               
                  22                                                                   
                   ហ                 

                                                                               
o                        
o     ហ                                        
o                                   
o                                   
o                                            

                                                                   ២        
 

                                           
 -            
-                         ១០      
-              ៦០     

                                                  
22

                                      
 ១                                                         ហ  
 ២                                          ហ  
 ៣                                         ហ  
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-          ហ ចំនួន ១              ហ             
-                   ០ ៥    ១      
-                   ០ ៥    ១      

 
 -                                

-              ៦០    ០ ៦         ១០០                                   
           ១០                      ស             ១        ហ             
                                          ១២                        
                                                                    
                          ហ                 ១          ៥-៦                
                       

-       ដក្សាេះ                                                   ហ      
                                ហ                ៣       

 
 -                                                        

-                  ហ                                          ហ       ហ   
                          ៤-៦                                           
       ១០-១២      

-                                                              23              
                                           ហ                             
       ១                              ៤       ១                 ១       

-                                                               24     
                                                                            
            ៣   ១                ហ                                    
                      ឆ                                                           
                             

-                                                     ហ           ៣៧-៣៨       
       ៧-១០                         

 

                                                  
23                                                               
24                                                          ហ                                     
                                 


