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     តារាងមាតិការ 
 

១.  ម្សចកតីម្ផតើម           ២ 
២.  លកខែុៈរបូសាស្រសតរបសុ់ផសតិចុំម្បើង        ២ 
៣.  វដតរ័បសុ់ផសតិចុំម្បើង           ២ 
៤.  កត្តត អាកាសណដលសមរសបដលុ់ការបែតុ ុះផសតិចុំម្បើង      ៣ 
 ៤.១.  សីតុែណ ភាព (កុំម្ៅ)         ៣ 
 ៤.២. សុំម្ែើ ម           ៣ 
 ៤.៣.  ពនលឺ           ៣ 
 ៤.៤.  ម្បុ៉ហាសត          ៣ 
 ៤.៥.  អាកាសធាតុ          ៤ 
 ៤. ៥. ទឹ្យក           ៤ 
៥.  បម្ចេកម្ទ្យសកនុងការបែតុ ុះផសតិចុំម្បើង        ៤ 
 ៥.១. វតថុធាតុម្ដើមណដលអាចយកមកបែតុ ុះផសតិចុំម្បើង      ៤ 
 ៥.២. សុំភារុៈណដលទាកុ់ទ្យងការបែតុ ុះផសតិចុំម្បើង      ៥ 
 ៥.៣.  ការម្រជើសម្រ ើសទី្យកណនលងសុំរាបុ់បែតុ ុះផសតិចុំម្បើង      ៥ 
 ៥.៤. ការម្រៀបចុំដីម្្វើរងបែតុ ុះផសតិចុំម្បើង       ៦ 
 ៥.៥. ការរត្តុំចុំម្បើង          ៧ 
 ៥.៦.  រម្បៀបមរូចុំម្បើងម្លើរង         ៧ 
 ៥.៧. រម្បៀបម្រាយជីបុំមុ៉ន និងម្រាយម្មផសតិម្លើរង      ៨ 
 ៥.៨.  ការដុតរងផសតិចុំម្បើង         ៨ 
 ៥.៩. ការរគបរងផសតិចុំម្បើង         ៩ 
៦.  ការរបមលូផលផសតិចុំម្បើង          ១១ 
 ៦.១. ពិនិតយរទ្យងុ់រទាយរបសុ់ផសតិចុំម្បើង       ១១ 
 ៦.២.  រម្បៀបម្បុះផសតិចុំម្បើង         ១១  
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ការបែុ្ុះផសតិចុំម្បុើង 
 
១. ម្សចកី្ម្ផ្ើម 

ផសតិចុំម្បុើងជារបម្ភទ្យបណនលណដលោនតុំលលែពសុ់ម្ៅម្លើទី្យផារ ម្ ើយអ្នកបរមិ្ភាគផសតិម្នុះកោ៏នចុំនួន 
ម្រចើនបុ៉ណុន្  អ្នកផលិតម្ៅោនចុំនួនតិច ម្ោយសារណតបម្ចេកម្ទ្យសបែុ្ុះផសតិចុំម្បុើងោនកុំរតិទាបម្ៅម្ ើយ 
ម្ ើយម្ៅត្តមទី្យផារកពុ៏ុំោនផលិតផលផសតិចុំម្បុើងរគបុ់រដូវផងណដរ ។  
 
២. លកខែុះរូបសាស្រសរ្បសុ់ផសតិចុំម្បុើង 
 

 ផសតិចុំម្បុើងជាដុំណុំជុំពួកាកុ់ម្តរ ី៖ 
 ផសតិចុំម្បុើងលូតោសុ់ម្ៅម្លើអ្ុំពុករកុខជាតិរលួយផុយណដលោនកុំម្ៅសមរសប  
 ម្ ម្ ុះវទិ្យាសាស្រស ្Baridiomycetes  

 
៣. វដ្ជីវតិផសតិចុំម្បុើង 

 ផសតិចុំម្បុើងជារកុខជាតិណដលម្កើតម្ចញពីរាបុ់សព័ររបសុ់ផ្កក ផសតិណដលរកីម្ ើយវារតូវានែយលុ់បកុ់ម្ាក
មកធាល កុ់កណនលងណដលសមរសប ដូចជាោនសុំម្ែើ ម និង កុំម្ៅរមួជាមយួបរយិាកាស និងជីជាតិកវ៏ា
បុំណបកែលួនជាសរលសពីងពាង រចួមកកក៏ាល យជាផសតិណតមង្ ។ 
 

 ដុំណកុ់កាលលនការកម្កើតជាផសតិ     
១. សរលសពីងពាង ឬឬសផសតិ                     ២. រាបុ់ ឬ សព័រ   

   ៣. សរលសពីងពាងម្លើកទី្យ១                       ៤. សរលសពីងពាងម្លើកទី្យ២                            
 ៥. ការរមួាន របសុ់សរលសពីងពាងម្លើកទី្យ២     ៦. ការបម្ងកើតជាផ្កក ផសតិរបសុ់សរលសពីងពាង   
 
 
 
 
 
 
 

 
របូម្លែ១:  វដតលនការដុុះរបសុ់ផសតិ 
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៤. កត្្តអាកាសធាតុណដលសមរសបដលុ់ការបែុ្ុះផសតិចុំម្បុើង 
 

៤.១. សីុតុែា ភាព (កុំម្ៅ) ៖ 
១. សរលសពីងពាង ឬរាបុ់សព័រផសតិចុំម្បុើងដុុះានគឺកុំម្ៅពី ៣៨-៤០អ្ងាម្ស ម្រកាយពីរគប  
រយុៈម្ពល៣លងៃ។ 
២. សរលសពីងពាងរសូបយកជីវជាតិពីវតថុបែុ្ុះ និង ម្ដើមបបីម្ងកើតជាផ្កក ផសតិគឺកនុងកុំម្ៅពី  

      ៣៥-៣៨ អ្ងាម្ស ចាបុ់ពីលងៃទី្យ៣ ដលុ់ លងៃទី្យ៦។ 
៣. ផ្កក ផសតិចុំម្បុើងរសុ់ានម្រចើនគឺកនុងកុំម្ៅពី៣០-៣៥អ្ងាម្សចាបុ់ពីលងៃទី្យ៦ម្ៅដលុ់លងៃទី្យ៨ 
៤. ការលូតោសុ់ ុ្ំធាតុ់របសុ់ផ្កក ផសតិគឺកនុងកុំម្ៅពី ៣០-៣៣ អ្ងាម្ស ចាបុ់ពីលងៃទី្យ៨ម្ៅលងៃ 
ទី្យ១០ ។ 
 

សុំាលុ់៖ ម្បើកុំម្ៅម្លើសពីម្នុះផ្កក ផសតិនឹងតូចនិងរកីម្លឿនែុស្មមត្ត ដូម្ចនុះរតូវបម្ងាើបគុំរបរយុៈ
ម្ពល៥ឬ១០នទី្យ ណតម្បើករែីរតជាកុ់ ួសពីម្នុះ សរលសពីងពាងដុុះយឹត ម្ ើយកា៏តុ់ម្ៅ
វញិ ដូម្ចនុះរតូវម្បើកគុំរបម្ចញម្ោយម្រសាចទឹ្យកម្កៀនៗរងផសតិ ម្ ើយរបញុ៉ បុ់រគបវញិដូច
ម្ដើមវញិ ។ 

 
៤.២. សុំម្ែើ ម ៖  

បម្ងកើតកុំម្ៅ ម្បើាម នសុំម្ែើ មម្ទ្យកា៏ម នកុំម្ៅណដរ ដូម្ចនុះម្រកាយពីការដុតរចួរតូវម្រសាចទឹ្យកឱ្យ
ានម្រចើនម្ដើមបមី្ជៀសវាងភាពែវុះសុំម្ែើ មម្ ើយជួយ ដលុ់ការលូតោសុ់សរលសពីងពាងនិង
ការលូតោសុ់របសុ់ផ្កក ផសតិ បុ៉ណុនម្្បើសុំម្ែើ មម្រចើនម្ពកម្នុះសរលសពីងពាងវានឹងង្ហបុ់ម្ៅវញិ
ម្បើមនិដូម្ចនុះម្ទ្យ វាអាចរសុ់ានបុ៉ណុនផ្សតិចុំម្បុើងវាតូច។  

 
៤.៣. ពនលឺ ៖  

ផសតិចុំម្បុើងរតូវការពនលឺម្ដើមបលូីតោសុ់និងការរមួាន របសុ់សរលសពីងពាងម្ដើមបបីម្ងកើតជាផ្កក
ផសតិ បុ៉ុណនព្នលឺកម៏និចាុំាចុ់ដលុ់ការលូតោសុ់របសុ់ផ្កក ផសតិម្ទ្យពីម្រពាុះពនលឺម្្វើឱ្យផ្កក ផសតិប្ូរព
ែុ៍ របសុ់ផសតិជាម្ តុម្្វើឱ្យផសតិរលួយាន។  

 
៤.៤. ម្បុ៉ហាស ្(PH) ៖ 

 កុំែតុ់នូវរសុ់ជាតិដីជូរខ្ល ុំង ឬតិច និងលរបខ្ល ុំង ឬតិច) វាោនសារុៈសុំខ្នុ់សុំរាបុ់ដុំណុំផសតិ
ចុំម្បុើង ពីម្រពាុះផសតិចូលចិតស្ភាពដីជូរតិចនិងលរបតិច ម្បើសិនដីម្នុះោនជាតិជូខ្ល ុំង ឬលរប
ខ្ល ុំងម្នុះវាម្្វើឱ្យាកុ់ម្តររីបសុ់ផសតិមនិអាចលូតោសុ់ានម្ ើយសរលសពីងពាងកម៏និអាច
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រសូបយកចុំែីអាហារម្ៅកនុងដីម្នុះាន ។ កុំម្ារសជួយ ឱ្យដីម្នុះោនរសុ់ជាតិគឺមនិជូរ
ម្ពក ឬមនិលរបម្ពកកនុងលុំោបុ់ ៥-៨ ។ 

 
៤.៥. អាកាសធាតុ៖ 

រគបុ់ុ់ដុំណុំកាលលនការលូតោសុ់របសុ់ផសតិចុំម្បុើងគឺវារតូវការបរយិាកាសនិងែយលុ់ម្ដើមបរីសុ់
ាននិងដកដម្ងាើមាន ជាពិម្សសបុំផុតម្ៅម្ពលវាម្ចញផ្កក ផសតិ ម្បើម្ៅកនុងរងបែុ្ុះផសតិ
ោនកាបនូអ្កុសីុតម្រចើនសរលសពីងពាងលូតោសុ់យឺត ឬមនិម្្វើការលូតោសុ់ណតមង្ឬកផ៏្កក
ផសតិណដលដុុះមកម្ ើយម្នុះ ករ៏លួយម្ៅវញិជាបនប្នទ បុ់មលូម្ តុបរយិាកាសកនុងរងបែុ្ុះ
ោនជាតិពុលម្រចើន។  

 
៤.៦. ទឹ្យក ៖  

ជាវតថុសុំខ្នុ់មយួកនុងចុំម្ណមវតថុសុំខ្នុ់ទាុំងអ្សុ់ ដូម្ចនុះទឹ្យកណដលម្របើសុំរាបុ់បែុ្ុះចុំម្បុើង 
ដូចជា ទឹ្យកបឹង ទឹ្យកសទឹង ឬ ទឹ្យកអ្ែូ្ង (លូនិងសនបុ់) ទឹ្យករសុះ ឬ ទឹ្យកអ្ែូ្ង (លូ និង សនបុ់) 
របឡាយ។  

 
ចុំណុំុៈ ទឹ្យកណដលម្របើានគឺ ទឹ្យកណដលពុុំោនសារធាតុគីមដូីចជា សាបុ៊រូគបុ់របម្ភទ្យោង
ឧបករែុ៍ ម្ផសងៗ ណដលផទុកជាតិគីម។ី (ទឹ្យកម្នុះរតូវម្ៅកនុងលុំោបុ់ PH = ៦,៥-៧,៥) 

 
៥. បម្ចេកម្ទ្យសកនុងការបែុ្ុះផសតិចុំម្បុើង 
 

 ការបែុ្ុះផសតិរតវូគិតដលុ់ចុំែុចសុំខ្នុៗ់  ដូចខ្ងម្រកាម៖ 
o ម្មផសតិចុំម្បុើង 
o ការម្្វើរង ឬ ម្រតៀមរង 
o ការម្រៀបចុំចុំម្បុើងបែុ្ុះជារង 
o ការណងរកា ចាបុ់ពីម្រកាយបែុ្ុះរ ូតដលុ់ានម្បុះផសតិ 
o ការម្បុះផសតិ  

 
៥.១. វតថុធាតុម្ដើមណដលអាចយកមកបែុ្ុះផសតិចុំម្បុើង  
ជស្រ រ្ ុំងទាុំងឬស ចុំម្បុើង សលឹកកម្ចកង្ហបុ់ ម្ដើមម្ពាតង្ហបុ់ សនូលគរ ឬសុំបកគរ ម្ដើមកុំម្ាល កង្ហបុ់ 
សុំបកសណែ្កាយ ឬម្ដើមសណែ្ករគបុ់របម្ភទ្យ ។ វតថុទាុំងអ្សុ់ម្នុះសុទ្យឋសឹងជាវតថុណដលោន
ជីវជាតិណដលម្្វើឱ្យានទ្យទួ្យលផលែពសុ់កនុងការបែុ្ុះផសតិ បុ៉ណុនវ្តថុទាុំងអ្សុ់ម្នុះរតូវណតហាលឱ្យសៃួត 
ជាមនុសិនម្ទ្យើបយកម្ៅបែុ្ុះាន ។  
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 របូម្លែ២:  វតថុធាតុម្ដើមបែតុ ុះផសតិចុំម្បើង 
 
៥.២. សុំភារុៈណដលទាកុ់ទ្យងការចែតុ ុះផសតិចុំម្បើង 
ម្ៅសុ៊ូផ្កល សទិកស ឬសសាីចុ់ ណងបរគប ្ុងម្រសាចផ្កក ឈូក ចបុ់កាបុ់ កម្ែ្ៀរ  និង កាុំបិត ្ុងាញុ់
ថ្ន ុំ ណែសណមុ៉រត កុំម្ារស និង ជីបុំបុ៉ន ម្មស ុ៉ដុំម្ែើ ប ម្មផសតិ   ចុំម្បុើង...។ល។ 

 
៥.៣. ការម្រជើសម្រ ើសទី្យកណនលងបែតុ ុះផសតិចុំម្បើង៖ 
 

ការម្រជើសម្រ ើសទី្យកណនលងបែុ្ុះម្ោយម្យាងម្ៅត្តមរដូវកាលនិមយួៗដូចខ្ងម្រកាម៖ 
 
ក.រដូវវសាគឺចាបុ់ពីណែមងុិនដលុ់វចិឆកា ការម្រជើសម្រ ើសទី្យកណនលងម្ៅរដូវវសាោនការលុំាកុ់
ម្រចើន ម្រពាុះជារដូវម្ភលៀងគួរម្រជើសម្រ ើស យាុ៉ ងណកណនលងបែុ្ុះម្នុះកុុំឱ្យជាុំទឹ្យកឬលិចទឹ្យក
ឱ្យម្សាុះ ម្ ើយករ៏តូវោនទឹ្យកសាា តសុំរាបុ់ ម្របើរាសុ់ានរគបុ់រានុ់ផងណដរ។ 

 
ែ. រដូវរាុំងគឺចាបុ់ពីណែ្នូដលុ់ណែឧសភា 
 ការម្រជើសម្រ ើសទី្យកណនលងម្ៅរដូវរាុំងពុុំសូវោនការលុំាកុ់ម្ ើយឱ្យណតទី្យម្នុះោនរបភពទឹ្យក 
សាា តសុំរាបុ់ម្របើរាសុ់ានរគបុ់រានុ់។  

 
៥.៤. ការម្រៀបចុំដីម្្វើរងបែតុ ុះផសតិចុំម្បើង 
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ម្ទាុះជារដូវវសាឬរដូវរាុំងកម៏្ោយការម្រតៀមរងមនុការបែុ្ុះម្នុះោនកត្្តសុំខ្នុ់បុំផុតដូច
ជា៖រតូវជុំរុះម្មម ឱ្យានសាា តពម្រងៀបដីឱ្យម្សមើលាម្ដើមបកុីុំឱ្យទឹ្យកដកុ់ានដីទូ្យលមនិលិចទឹ្យក ជា
ពិម្សសម្ៅណកបររបពភទឹ្យក។ម្ៅម្រកាមផទុះកា៏នណដរ(កុុំឱ្យោនសតវរសម្ោចនិងកម្ែ្ៀរ) 
ាចកុំម្ារសម្លើរងផសតិម្ដើមបសីុំោបុ់ម្មម្រាគនិងបម្ងកើនធាតុាស(ដីែឺត)៣០រក/១ណមុ៉រត
កាម្រ ។  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   របូម្លែ៣:  ការម្រៀបចុំរង និងាចកុំម្ារសម្លើរងបែតុ ុះផសតិ 
  

កាបុ់រត បុ់ដីណដលាចកុំម្ារសរចួម្ ើយម្នុះឱ្យានជុំម្ៅ ១០សងទីណមុ៉រត(១តឹក) ម្ោយទុ្យក
ហាលលងៃម្ចាលពី ៣-៥ លងៃ ។ ម្្វើណបបម្នុះម្ដើមបសីុំោបុ់ម្មម្រាគម្ៅកនុងដីកាលណម្មម្រាគ
សាល បុ់អ្សុ់ដុំណុំផសតិម្យើងកពុ៏ុំជួបរបទ្យុះនឹងការរលួយណដរ។ 

 
ម្រៀបចុំម្លើករងសុំរាបុ់បែុ្ុះផសតិចុំម្បុើងណដលោនទ្យទឹ្យង ៨ តឹក បម្ណ្យ ១០ ណមុ៉រតពរង្ហប 
ដី ឬ បុំណបកដីណដលហាលម្នុះឱ្យម្សមើលា ម្ដើមបងី្ហយរសួលកនុងការបែុ្ុះផសតិចុំម្បុើង។ 
 

 
 
 
 
 
 
   របូម្លែ៤:  កាបុ់ផ្កល កដី និងពរង្ហបដី ឬ បុំណបកដីណដលហាលម្នុះឱ្យម្សមើលា 

៥.៥. ការរត្តុំចុំម្បុើង 
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 ម្បើរត្តុំកនុងអាងរតូវម្របើកុំម្ារសម្រាយម្ៅកនុងទឹ្យកជាមុនសិន(កុំម្ារស១គរក/ទឹ្យក១ម៣ម្ដើមបី
ទឹ្យកសថិតម្ៅកនុងលុំោបុ់សារជាតិពី ៦-៨ ។ 

 ម្បើរត្តុំទឹ្យកសទឹង ឬរតញុំងបឹងបរួ ម្យើងពុុំចាុំាចុ់ម្របើរាសុ់កុំម្ារសម្ ើយ  
សុំាលុ់៖ 
ម្បើទឹ្យកជាទឹ្យកអ្ែូ្ងសនបុ់មនិអាចយកមកម្រសាចរងផសតិភាល មៗានម្ ើយ យកលាគួរណតស្ុក 

ទឹ្យកកនុងពាង ឬ អាងឱ្យានពី ២-៣លងៃជាមនុសិន ម្ទ្យើបអាចយកទឹ្យកម្រសាចរងផសតិាន ។  
 

ក. រដូវរាុំង៖ ចុំម្បុើងរតូវរត្តុំរយុៈម្ពលពី ៦-១២ ម្ោុ៉ ង ម្ោយពុុំោនការផ្កា បុ់ម្ ើយ គឺជញ្រួ ន
យកម្ៅោកុ់ណកបររងសុំរាបុ់អ្នុវត្ការមរូជារង ឬ ការជានុ់ជាពុមពមង្ ។ 
 
ែ. រដូវវសា៖ ចុំម្បុើងរតូវរត្តុំរយុៈម្ពល១ម្ោុ៉ ង ម្ ើយម្លើករសងុ់ម្ចញយកមកផ្កា បុ់មយួយបុ់មនុ
យកម្ៅបែុ្ុះរង ។  

 
៥.៦. រម្បៀបមរូចុំម្បុើងម្លើរង 
 

ពរង្ហយកុំម្ទ្យចចុំម្បុើងសៃួតម្លើរង ម្ ើយម្្វើការដុតម្ាុះបម្ង្ហគ លចងណែសតុំរងុ់ម្លើរងជញ្េួ នចុំ
ម្បុើងម្សើមោកុ់ពរង្ហយត្តមបម្ណ្យរងបែុ្ុះចាបុ់សងកតុ់    ចុំម្បុើងមរូឱ្យណែនបន្ិចជាទ្យទឹ្យងរង
បែុ្ុះមរូទ្យុំ ុំរបណ ល ១ តឹក (បុ៉នុកុំភនួលដ) ោនរបណវង ៧-៨តឹក (ម្ោយបតុ់ចុង ឬគួច)។ តុំ
ម្រៀបចុំម្បុើងរសូវជារសទាបុៗ់  ចុំនួន ៣ ម្ៅ ៤រសទាបុ់/១រងបែុ្ុះ ។  

 
 
 
 
 

 
 

របូម្លែ៥: សកមមភាពលនការមរូចុំម្បើងម្លើរង 
 
 
 
 
៥.៧. រម្បៀបម្រាយជីបុំបុ៉ន និង ម្រាយម្មផសតិម្លើរង 
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 បនទ បុ់ពីមរូជានុ់ទី្យ១ ានរគបុ់ត្តមរបណវងរង (៨-១០ ណមុ៉រត ) រតូវម្រាយជីបុំបុ៉ន និង ម្មផសតិ 
 ម្រាយជីបុំបុ៉ន និង ម្មផសតិម្លើជានុ់ទី្យ២ម្នុះ ម្្វើដូចជានុ់ទី្យ១ ណដរ គឺម្រាយត្តមណផនកណកបរខ្ងចុង 

   សង្ហខ ងលនដុុំចុំម្បុើង (ឃ្លល ត១-២ តឹកពីចុង)។  
 
 
 
 
 
 
 
  របូម្លែ៦:  សកមមភាពការម្រាយជីបុំបុ៉ន និងម្រាយម្មផសតិម្លើរង 
 
 

 ម្មផសតិ ១កញ្េបុ់ទ្យមៃនុ់ ១០០ រក (១ខ្ុំ)/១ម២លផទរង 
ម្ៅតុំបនុ់ែលុះម្គនិយមម្រាយពាសម្ពញលផទរង លកខែុះពីរណបបម្នុះកពុ៏ុំោនជាបពាា អ្វីម្ទ្យ 

រឯីជានុ់ទី្យ៣មនិចាុំាចុ់ម្រាយម្មផសតិម្ ើយ។រសទាបុ់ដុុំផសតិម្នុះម្គនិយមមូរតុំម្រៀប៣-៤ជានុ់ម្ៅ
ត្តមដុុំមរូ ុ្ំ ឬតូច។ 

 
 ម្មផសតិណដលម្របើរតវូណត (ោនកលនិផសតិចុំម្បុើងោនសរលសពីងពាងផសតិដុុះពន័ឋវតថុម្ដើម)  

 
៥.៨. ការដុតរងផសតិ  
 

 មរូានសុំម្រចរគបុ់រានុ់ម្ ើយ រតូវយកចុំម្បុើងសៃួតមកោកុ់រគបរងបែុ្ុះ រចួដុតភាល ម  ក៏
ាន ឬទុ្យក ១លងៃកា៏ន ម្ដើមបបីម្ងកើនជាតិបុ៉ូត្តសសូម ។ 

 ត្តមតុំបនុ់ែលុះម្គទុ្យកដលុ់ ៣លងៃ ម្ទ្យើបដុតានការម្្វើណបបម្នុះពុុំណមនជាការលាម្ ើយ ម្រពាុះ 
ចាបុ់ម្ផ្ើមពី ២លងៃម្ ើងម្ៅសរលសពីងពាងរបសុ់ម្មផសតិចាបុ់ម្ផ្ើមម្ចញមករសូបយកជីជាតិ
ណដលម្ៅម្លើវតថុធាតុម្ដើមរចួម្ៅម្ ើយ ។ 

 ម្ៅរដូវវសាការដុតរងោនការលុំាកម្ោយម្យើងពុុំង្ហយរកវតថុធាតុម្ដើមយកមកដុត  
 មនុដុតម្បើវតថុធាតុម្ដើមម្លើរងផសតិសៃួតម្ពករតូវម្រសាចទឹ្យកបន្ិចៗជាមនុសិន  
 មនុដុតរតូវោនឧបករែុ៍ ឱ្យានរគបុ់រានុ់ដូចជាុៈ ទឹ្យក ឡាុំងទឹ្យក អ្ុំម្ាស ម្ឈើណវងសុំរាបុ់     

    ពនលតុ់ម្ភលើង ។ 
 ម្ពលរងផសតិម្ឆុះម្ពញរតូវរបញុ៉ បុ់ម្រសាចទឹ្យកភាល មម្ោយម្រសាចឱ្យម្ជាគ ម្ ើយម្ ើងជានុ់ 
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    មង្ម្ទ្យៀត ។  
 
 
 
 
 
 
 
   របូម្លែ៧:  ជុំហានលនការដុតរងផសតិ 
 

 ម្ តុផលលនការដុតរង និង សារុៈរបម្យាជនុ៍លនការដុតរងផសតិ  
 ដុតម្ដើមបសីុំោបុ់សរតូវរបសុ់ផសតិ 
 តរមមឹសរលសចុំម្បុើងណដលលូតណវងជាងម្គ 
 បម្ងកើតជាតិបុ៉ូត្តសយូម(ដុំណុំផសតិរតូវការជាតិបុ៉តូ្តសសូមម្ដើមបកីារលូតោសុ់និងទ្យមៃនុ់របសុ់វា) 
របសុ់ផសតិ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    របូម្លែ៨:  សារុៈរបម្យាជនុ៍ការដុតរងផសតិ 
 

៥.៩. ការគបរងផសតិចុំម្បុើង 
 ោកុ់បងគងឬ គុំរបណងបម្្វើពីចុំម្បុើងណវង ឬសលឹកដូងង្ហបុ់ 
 បនទ បុ់ពីដុត និងម្រសាចទឹ្យកម្លើរងឱ្យានរតឹមរតូវម្ ើយរតូវម្រៀបចុំរគបរងម្ោយម្ៅសុ៊ូផ្កល សទិ
កសភាល មម្ដើមបកីនុងរងផសតិោនកុំម្ៅ ។ ឯណផនកខ្ងម្លើលនផ្កល សទិកសរតូវរគបម្ោយណងបចុំម្បុើង
ម្ដើមបកីារពារកុំម្ៅលងៃ ។ ម្ៅខ្ងម្រកាមណងប គឺផ្កល សទិកស  
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   របូម្លែ៩:  សកមមភាពការរគបរងផសតិម្រកាយដុត 
 

ម្រកាយពីរគបរងផសតិានរយុៈម្ពល៤លងៃ ម្យើងរតូវពិនិតយម្មើលសុំម្ែើ មកនុងរង ម្បើសិន
ជាសៃួតរតូវណតម្រសាចឲ្យម្សើមម្ជាគរង។ ម្ ើយដលុ់លងៃទី្យ៧ឬ៨ផសតិចាបុ់ម្ផតើមដុុះម្ចញសរណស
ពីងពាង ែែុៈម្ពលម្នុះម្យើងរតូវណតម្រសាចទឹ្យកផ្កត ចុ់សរលសពីងពាងឲ្យអ្សុ់ បនទ បុ់មករគប
រងផសតិជាមយួគុំរបណងបម្្វើពីចុំម្បុើងណវងវញិ រ ូតដលុ់លងៃទី្យ១២នឹងម្ ើញរាបុ់ផសតិដុុះពាសុ់
ម្ពញលផទរងផសតិ។  

 
 
 

 
   
 
 
   របូម្លែ១០:  ការដុុះលូតោសុ់របសុ់ផសតិចុំម្បើង 
 

 ការរគបរងផសតិ គឺជាកត្្តមយួសុំខ្នុ់  
     រាលុ់រងផសតិទាុំងឡាយរតូវរគបម្ោយយកចិតទុ្្យកោកុ់ម្ដើមបសីុំម្រចាន៖ 

 កុំម្ៅពី ៣៨ ម្ៅ ៤០ អ្ងាម្ស រយុៈម្ពល៣លងៃ ម្រកាយម្ពលរគបរចួ 
 កុំម្ៅពី ៣៥ ម្ៅ ៣៨ អ្ងាម្ស ម្ៅម្ពលផសតិលូតោសុ់សរលសពីងពាងផសតិ 
 កុំម្ៅពី ៣៣ ម្ៅ ៣៥ អ្ងាម្ស កនុងដុំណកុ់កាលលូតោសុ់ផ្កក ផសតិ 
 កុំម្ៅពី ៣៣ អ្ងាម្ស កនុងដុំណកុ់កាលការដុុះរ ូតដលុ់លមមម្បុះ 
   សុំម្ែើ មសមរសបម្ៅកនុងរងផសតិ ។ 

៦. ការរបមលូផលផសតិចុំម្បុើង 
៦.១.  ពិនិតយរទ្យងុ់រទាយរបសុ់ផសតិចុំម្បុើង 

 ផសតិចុំម្បុើងជារបម្ភទ្យដុំណុំលូតោសុ់រយុៈម្ពលែលី ោនការលូតោសុ់ណបបាកុ់ម្តរ ី 
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  ដូម្ចនុះការរបមូលផលករ៏តូវណតយកចិតទុ្្យកោកុ់កនុងការម្បុះរបមូលផល ។ 
 ផសតិណដលអាចម្បុះាន ោនសណឋ នរទ្យងុ់រទាយដូចខ្ងម្រកាមម្នុះ  

 
 
 
 
 
 
 
  របូម្លែ១១:  សណឋ នរទ្យងុ់រទាយការដុុះលូតោសុ់របសុ់ផសតិចុំម្បើង 
៦.២. រម្បៀបម្បុះផសតិចុំម្បុើង 

 ម្បើសិនជាម្ទាលម្យើងចាបុ់មលូម្ៅមែុម្ៅម្រកាយ ម្ ើយមលូម្ៅមុែម្រកាយមង្ម្ទ្យៀត 
  ឱ្យោចុ់ បុ៉ណុន្ម្្វើយាុ៉ ងណកុុំឱ្យបុ៉ុះពាលុ់ដលុ់ផសតិដល៏ទ្យម្ទ្យៀតណដលមនិទានុ់រតូវម្បុះ ។ 

 ម្បើផសតិដុុះភាគម្រចើន រតូវយកកូនកាុំបិតមកចូកទាុំងអ្សុ់ 
 ម្បើផសតិភាគតិចម្ទ្យ ម្យើងពុុំគួរម្បុះម្ ើយពីម្រពាុះម្្វើឱ្យផសតិណកបរាន ម្នុះរបសួ ឬ នឹងអាច
រលួយាន ។ 

 ម្បើភាគម្រចើនលនផសតិ ុ្ំលមមម្បុះ ម្យើងរតូវម្បុះទាុំងអ្សុ់ ងវីម្បើោនភាគែលុះម្ៅតូចៗ 
  កម៏្ោយម្បើម្យើងទុ្យកករ៏លួយអ្សុ់ណដរ ។ 

 ចាបុ់ពី ៣-៥លងៃម្រកាយពីម្បុះផលម្លើកទី្យ១ ផសតិកច៏ាបុ់ម្ផ្ើមឱ្យផលជាម្លើកទី្យ២ ទិ្យនឋផលម្នុះ
ករ៏បហាកុ់របណ លាន នឹងម្លើកទី្យ១ណដរ។ 

 ម្ពលម្បើកគុំរបម្បុះម្ងៗ រតូវរកាកុុំឱ្យោនការបុ៉ុះពាលុ់ដលុ់កុំម្ៅ សុំម្ែើ ម និងពនលឺ ។ 
 
 
 
 
 
 
 
   របូម្លែ១២:  ការរបមូលផលផសតិចុំម្បើង 


