
ដំណំត្រសកទ់ត្រើង 
១-ការទរៀបចំដី និងទ្វើរង 

 សំអាតដីចំការ ជ្ជីសជរសីជមៅ និងកាកសំណល់ដំណចំាស់ជអាយស្អា ត 
 ភជួររាស់ដីជអាយបានហ្ៅត់លាជហ្យីហាលជអាយបាន១០-១៥ថ្ថៃ(ភជួរ៣-៤ដង)។ 
 បាចកំជបារស និងជីធមៅជាតិរចួភជួរឫរាស់លប់ 
 ភជួរដី(ជោ្កបីរជឺោយនត)ជជ្ៅ១៥-២០សង់ទីមម៉ែ្ត ។ 
ការជលីករង៖ 
  -ទទឹងរង១,៥០មម៉ែ្ត និងបជណត យតាមលទធភាពដី មតមិនគួរជអាយជលីសពី 

          ១៥មម៉ែ្ត មដលជធវីជអាយពិបាកកនុងការមថទ ំដូចជា ជ្ស្អចទឹក ដកជមៅ ជាជដីម ។ 
 -កំពស់៖ ជៅរដូវ្បាងំពី២០-៣០សង់ទីមម៉ែ្ត និងរដូវវសាពី៣០-៥០សង់ទីមម៉ែ្ត។ 
-ដាក់ជីលាមកសតវសៃួតរជីឺកំប៉ែុសដិ៍ កនុងបរមិាណពី១-២គីឡូ្កាម/ម២កប់្ទប់ បាតរង ជដាយ្ចបល់វាជអា
យសពវលាជាមួយដី។ 
-ការ្គបរង៖ ជធវីបានពីរ្បជភទ ជដីមបទីប់ទល់ការហូ្រជ្ចាោះដី រកាសំជណីមដី កាត់បនថយការដុោះជមៅ  និង
រកាជីជាតិដីជអាយបានលា ។ 

  ក-ការធធវើរងធ្រើប្លា ស្ទិច្គបដី 
  - ជ្កាយពីជលីករងរចួជហ្យីជយងី្តូវចាប់ជផដីម្គបបាា ស់សទិចពណ៏ទឹក្បាក់ដាក់ខាងជលី និងពណ៏ជមៅ ដាក់ 
ខាងជ្កាម ៖ 
  -ជ្បីបនទោះឬសសី្ សួចសំរាប់ខាទ ស់ជជីងរងបាា សស់ទិច។ 
  -ជដាតឬសសជីៅសងខាងជជីងរង្បមវងពី១៥-២០សង់ទីមម៉ែ្ត 
  -យកដីសងកត់ជជីងរងសងខាង 
  -ជចាោះរជតត ជដាយជ្បីកំប៉ែុងដាក់រជងីកជភាីង 
១-ជ្បីមសសទញតំរង់ ជដីមបជីចាោះរជតដ ដាកូំន និងជ្បីខាន តសំរាប់ជចាោះរជតដ  ពីគុមពមួយជៅគុមពមួយ 
២-ជ្បីកំប៉ែុងដាក់រជងីកជភាីង សំរាប់ជចាោះរជតដ  
៣-ជរៀបចំបបជគោ លសំណញ់ជ្ទីង ជអាយជហ្យី ។ 
  ខ-ការ្គបរងធោយធ្រើចំធបើង៖ 
  - ជ្កាយពីជលីករងរចួជហ្យីជយងី្តូវចាប់ជផដីម្គបចំជបីងជដីមបកីារពារកំុជអាយដីឆាប់សៃួត ការពារការហូ្រ
ជ្ចាោះដី កាត់បនថយការដុោះជមៅ  និងជួយរកាសំជណីមកនុងដី។ជរៀបចំបបជគោ លសំណញ់ជ្ទីង ជអាយជហ្យី ។ 
២-ការទ្វើរានបណ្ដ ុះកនូ 
  ការជធវីរានបណដុ ោះកូន គឺអាចជធវីជអាយ្ោប់ដុោះបានលា កាត់បនថយការរលួយកូន និងអាចការពារកូនដំណ ំ
បានពីការឆាងជមៃឺ ពីសតវលាិតចថ្្ង(មដលមកយាយកូីនដំណ)ំ ។ ជរាងបណដុ ោះកូនបមនាអាចជធវីតាមទំហ្ខំាងជ្កាម
៖  

 កំពស់ជរាងសំរាប់្គបរានៈ កំពស់១,៨-២មម៉ែ្តជដីមបគីយ្សូល ជចញចូលមថទ។ំ 



 កំពស់រានៈ ពី០,៨-១មម៉ែ្តពីដីមកកូនដំណ។ំ 
 ្បក់ដំបូលការពារទឹកជភាៀង និងសំណញ់ការពារពនាឺថ្ថៃ(ជាការ្បជសីរជ្បីសំណញ់ពណ៏ថ្បតង) 
 មានជញ្ជ ងំជធវីពីសំណញ់មុងពណ៍ស ការពារសតវលាិត ។ 

៣-ការទរៀបចំដីបណ្ដ ុះកនូ 
  ដំបូងយកដីមានជីជាតិ១ភាគលាយជាមួយលាមកជោឬជីកំប៉ែុសដិ៍២ភាគបូកជាមួយអំពុកចំជបីងឬ្សកីដូង២
ភាគ និងធយូងអគក ម២ភាគ (ធយូងអគក ម្តូវ្តាទឹំក២ជៅ៣យប់) យកលាយមដលបានជរៀបចំរចួមក្ចបល់ ចូល
ោន ជអាយសពវលា ជហ្យីយកជៅលីងជលីជភាីងរយៈជពល៣០-៤៥នាទីជដាយជអាយមានកំជៅ្បមហ្ល៨០អងា
ជស។ 

 ផល្បជយាជន៍ថ្នការលាយលាយ សរំាប់បណដុ ោះកូន៖ 
 ្ោប់គយដុោះ ឬសដុោះលូតលាស់លា 
 កូនបមនា្សូបយកជីជាតិបាន្គប់្ោន់ 
 សមាា ប់្ោប់ជមៅ មិនជអាយដុោះដជណដី មជីជាតិពីកូនបមនា 
 សមាា ប់ជមជរាគ (ជមៃឺ)មដលបងកជអាយកូនបមនារលួយ 
 សមាា ប់ពងសតវលាិត និងសតវលាិតចថ្្ងកនុងដីមដលបំផ្លា ញ្ោប់បមនា 

 យកដីមដលលងីទុកជអាយ្តជាក់សនិ ជទីបដាក់កនុងថាសប់ណដុ ោះ 
វធីិជរៀបចំលាយលាយដាក់ថាសបណដុ ោះ 

 
  
 

 
 
 

 

 

 

៤-ការទរៀបចំបណ្ដ ុះកនូត្រសកទ់ត្រើង 
o ្តូវជរៀបចំបណដុ ោះ្ោប់ ្ពមជពលជាមួយោន និងការជលីករងដា ំ
o ការបណដុ ោះកូន្តសក់ 

-យក្ោប១់្ោប់ដាក់កនុងថាស់បណដុ ោះឬរនធបណដុ ោះ១្ោប់ 
-ជរាយដីលាយកំរាស់១សង់ទីមម៉ែ្ត(កនាោះថាន ងំថ្ដ)ពីជលី្ោប់ 
-បាញ់ទឹកជអាយជជាគជលីថាស់បណដុ ោះជហ្យីជទីបយកថាស់ជនាោះជៅផ្លា ប់កនុង ថង់ពណ៏ជមៅ រយៈជពល២យប់
សិនជទីបយកថាស់មកដាក់ជលីរានបណដុ ោះ 
-បាញ់ទឹក១ថ្ថៃ៣-៤ដង អា្ស័យតាមស្អថ នភាពដីកនុងថាស់។ 
 



 
 
 
 
 
 
 

៥-ការដំកនូត្រសកទ់ត្រើង 
 កូន្តសក់អាយុ៧ថ្ថៃ បនាទ ប់ពីដុោះ្ោប់ជហ្យីអាចយកជៅដាបំាន ។ បនាទ ប់ពី្ោប់ដុោះបាន៣ថ្ថៃ្ តូវ
យកកូន្តសក់ជៅដាក់ជអាយ្តូវពនាឺថ្ថៃ និងកាត់បនថយការ ជ្ស្អចទឹកជដីមបពី្ងឹងកូន មុនជពលដាំ
(មិន្សជពានបនាទ ប់ពីដា)ំ ។ 

 ដាក់ជី្ទប់បាតមុនដាំ្ ចបល់ជាមួយដីជអាយបានសពវ(ជបីបានដាក់ជីមុន្គបបាា សស់ទិចជហ្យី 
មិនបាច់ដាក់ជីជទៀតជទ) ។ 

 បញ្ចូ លទឹកតាមរងដាំ្ គបបាា សទិច (ជបីជ្ស្អចជដាយថ្ដកនុងរជតដ រង្គបបាា សទិច អាចបណដ ល ជអា
យកូនបមនាសវិត្សជពាន)ឬជ្ស្អចទឹកជលីរងមដល្គបចំជបីង ។ 

 រជបៀបដកកូនបមនាជចញពីថាស់បណដុ ោះគឺយក្មាមថ្ដរុញបាតថាស់ជឡងីជលី ជហ្យីថ្ដមាា ងជទៀតដក
កូនដំណថំនមៗជដីមបកំុីជអាយដាច់ឬស ។ 

 ដាកូំន្តសក់ជៅជពលរជសៀល 
 
 
 
 
 
 
 
 
៦-ការថែទំ៖ 

 ការដាក់ជីគីមីបំប៉ែនៈ 
 ពូជ្តសក់បគក ត់(អីុ្បីដ)្តូវដាក់ជីគីមី និងជ្ស្អចទឹកឲ្យជទៀងទត់ ជទីបផដល់មផាផ្លក បានជ្ចីន។ 

ជពលជវលានិងបរមិាណជីមដល្តូវដាក់ អា្ស័យតាម្បជភទដី ។ ដាក់ជីបំប៉ែនឲ្យបានជទៀងទត់ជរៀង រាល់
៧ថ្ថៃមដង បនាទ ប់ពីដាកូំនបមនាជហ្យី ។ ចំជពាោះដីសាច់ ្តូវដាក់ជីឲ្យញឹកញាប់ មតកនុង បរមិាណតិចជាងដី
មដលមានលាយជ្ចីនជាងសាច់ ។ 

 



បរមិាណ និងជពលជវលាថ្នការដាក់ជីសរំាប់្តសក់ពូជបគក ត់ 
ជពលជវលាដាក់ជី ្បជភទជី បរមិាណជី ទីកមនាងដាក់ជី 

មុនដា១ំ៥ថ្ថៃ លាមកសតវ ជីកំប៉ែុសត ១-២គីឡូ្កាម/m2 បុកកប់កណដ លរជតដ ជលី
រង 

មុនដា៥ំ-៧ថ្ថៃ  
បនាទ ប់ពីជចាោះរង 

ជី២០.២០.១៥ ៥្កាម/គុមពឬ១ 
គ្មបដបទឹកសុទធ 

បុកកប់កណដ លរជតដ ជលី
រងមុន 
ដា៥ំ-៧ថ្ថៃ 

ជ្កាយដាកូំន៧ថ្ថៃ ជី ៤៦.០.០ ៥្កាម/គុមពឬ១ 
គ្មបដបទឹកសុទធ 

កប់ជីសងខាង គុមពចំគយ
១៥សង់ទីមម៉ែ្ត 

ជ្កាយដាកូំន១៤ថ្ថៃ ជី២០.២០.១៥ ៥្កាម/គុមព 
មួយរនធ១គគុមព 
 

កប់ជីសងខាង គុមពចំគយ
១៨-២៥សង់ទីមម៉ែ្ត 

ជ្កាយដាកូំន 
១៨-១៩ថ្ថៃ 

ជីបំប៉ែនបាញ់ជលី 
សាឹក(ជី៣០.៥.៥) 

៥០្កាម/ទឹក១៦លី្ត
(ដី៥០០ម២) 

បាញ់ជលីសាឹក និងជដីម 

ជ្កាយដាកូំន២១ថ្ថៃ ជី២០.២០.១៥ ៥្កាម/គុមព 
មួយរនធ១គគុមព 
 

កប់ជីសងខាង គុមពចំគយ
១៨-២៥សង់ទីមម៉ែ្ត 

ជ្កាយដាកូំន 
២៨-៣០ថ្ថៃ 

ជី០.០.៦០ឬ 
ជីបំប៉ែនបាញ់សាឹក 
(ជី១១.៩.៤០) 

៥្កាម/គុមព 
៥០្កាម/ទឹក១៦លី្ត
(ដី៥០០ម២) 

កប់ជីសងខាង គុមពចំគយ
១៨-២៥សង់ទីមម៉ែ្តបាញ់ 
ជលីសជលី សាឹក ជដីម ផ្លក  

ជ្កាយដាកូំន 
៣៥ថ្ថៃ 

ជី០.០.៦០ជី 
ជី១៦.២០.០ 

៥្កាម/គុមព 
 

កប់ជីសងខាង គុមពចំគយ
១៨-២៥សង់ទីមម៉ែ្ត 

ជ្កាយដាកូំន 
៤៥ថ្ថៃ 

ជី០.០.៦០ 
ជី១៦.២០.០ 

៥្កាម/គុមព 
 

កប់ជីសងខាង គុមពចំគយ
១៨-២៥សង់ទីមម៉ែ្ត 

ជ្កាយដាកូំន 
៥០-៥៥ថ្ថៃ 

ជី០.០.៦០ 
ជី១៦.២០.០ 
បំប៉ែនផ្លក  មផា 
(ជី១១.៩.៤០) 

៥្កាម/គុមព 
៥០្កាម/ទឹក១៦លី្ត
(ដី៥០០ម២) 

កប់ជីសងខាង គុមពចំគយ
១៨-២៥សង់ទីមម៉ែ្ត 
បាញ់ជលីសជលី សាឹក ជដីម 
ផ្លក  

ជ្កាយដាកូំន 
៦០ថ្ថៃ 

ជី០.០.៦០ 
 

៥្កាម/គុមព 
 

កប់ជីសងខាង គុមពចំគយ
១៨-២៥សង់ទីមម៉ែ្ត 

ចំណ៖ំ ជី១០្កាម(្បមហ្ល១ស្អា ប្ពាបាយ)និង៥្កាម(្បមហ្លកនាោះស្អា ប ្ពាបាយឬ១គ្មបដបទឹក
សុទធតូច)។ 


