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 ១.រោយករិកររច្េះផលិរកមមស្ាបពូ់ជស្រវូរុទធរោយរលួនឯង 
 ២.រោយករិករទទលួបានរៅពូជស្រវូរុទធលអរស្ាបរ់ស្បើស្បារ់ 
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1- មនិោច្ទុកពូជរស្ាបរ់ វ្ើបនរបាន 
2- បារប់ងព់ី  ១០-៣០% 
3- អងករ ឫស្រូវ លកប់ានរថ្មលរោក 
4- រពលកិនអងករបាករ់ស្ច្ើន 
5- បាយទនរ់ៅជារងឹ បារក់លិនស្កអូប 
6- បាយឆ្អិនមនិររមើ និងឆ្បផ់អូម 



 ជររើសជរ ើសស្រសស្ដលរាបជសមើ និងមាន
រីជាតិ។ 

 មិនរតូវជររើសជរ ើសស្រសស្ដលជៅជរោម
មលប់ ពីជររោះវាររមុញឱ្យមានោរ
បំផ្លល ញពីរមងឺ និងសតវលអិត។ 

 ស្រសជររើសជរ ើសសរមាប់ជ្វើថ្នា ល
សំណាបគួរស្តជៅរិតរបភពទឹក ប ុស្នែ
មិនស្មនជាកស្នលងស្ដលអាចទទួលោរ
រន់លិចននទឹកជឡើយ។ 

 ថ្នា លស្ដលជររើសជរ ើសសរមាប់ជាថ្នា ល
សំណាប មិនរតូវជអាយមានសំណាប
ននពូរដនទ ឬជមម ដុោះលូតលាស់ជឡើ
យ។ 

 

minRtUveFVIfñal nigsabsMNabenAeRkammøb; 



 ថ្នា លសំណាបស្ដលរតូវជររើសជរ ើសដំពូរជផេងៗគ្នា  
រតូវមានចមាង យជៅឆ្ញា យពីគ្នា  ៥-១០ម។ 

 ស្រសទំងជ ោះគួរខ័ណ្ឌ ស្ចកគ្នា ជដយភលឺ ជដើមបីោរររ
ទប់ទល់ជៅនឹងោរហូរលាយចូលគ្នា រវាងពូរនីមួយៗ 
កាុងជពលបជចេញបចេូ លទឹកជរោយសាប។ 

 ថ្នា លសំណាបននពូរពីរ ឬជរចើន ជៅកាុងស្រសស្ដល
ជាប់គ្នា  ក៍របស្ហលរតូវបានសាបកាុងជពលខុសគ្នា  
ជដើមបីពិនិតយោរលាយ។ 

 
 



 ជ្វើស្រសជអាយសាអ តលអមុនជពលសាប។ ភជួរ ឬរាស់ស្រស 
២-៣ ដងជហើយពរាបដីជអាយជសមើលអមានលកខណ្ៈ
ឯកសណាា នភាព។ 

 រង់ចំ ៧-១០ នងង ជដើមបីទុកជអាយជមម  និងរគ្នប់ពូរជផេ
ងៗ ជទៀតដុោះ។ ភជួរ ឬរាស់ដីមែងជទៀត និងពរាងដីជអា
យជសមើ។ 

 ទុកដីជអាយរង និងប ា ប់មកជលើកថ្នា លជៅតាមទំហំ
ស្ដលចង់ បាន។ រតូវបជចេញទឹកស្ដលជលើសចំណុ្ោះ
ជចល។ 

 សាបរគ្នប់ពូរស្ដលសុទាលអ និងមានសុខភាពលអស្ដល
បានរតំា និងផ្លអ ប់ ៤៨-៧២ ជមា ងរចួមក។ 

 



 កំុសាបញឹកជពក។ ជដើមបីទទួលបាននូវសំណាបស្ដល
មានសុខភាពលអ រតូវសាបរគ្នប់ពូរ ១ គីឡូរោម៸១០-
១៥ម២។ 

 បចេូ លទឹកថ្នា លសំណាបជៅតាមតរមូវោរវា។ ជរៀស
វាងកំុឱ្យហួសកំណ្ត់រហូតដល់លិចសំណាប  ំឱ្យរលួ
យ។ 

 បាចរីអាសូត និងធាតុចិចេ ឹមដនទៗ ជទៀតជៅតាម
ករមិតស្ណ្ ំ របសិនជបើបាចរីលាមកសតវ រតូវរបាកដ
មិនជាប់រគ្នប់ជមម ។ 

 ោរររកំុជអាយមានសតវកណ្ែុ រ និងសតវលអិតបំផ្លល ញ
ជលើ        សំណាប។ មុនយកជៅសាូងរតូវបាញ់ថ្នា ំសំ
លាប់ជាមុន។ 

 



 ជររើសជរ ើសស្រសសរមាប់ជ វ្ើផលិតកមមពូរ 
ជៅរិតរបព័នាជរសាចរសពវជដើមបាីយ
បជចេញបចេូ លទឹកជៅតាមតរមវូោរលូត
លាស់  

 ស្រសគួរស្តមានសភាពរាបជសមើលអ និងរតូវស្ត
មានលកខណ្ៈឯកសណាា នភាពដី។ 

 ស្រសមិនគួរសថិតជៅកស្នលងណា ស្ដលឆ្ញប់
ទទួលរងនូវោររន់លិច ឬខវោះទឹក ឬមលប់។ 

 ស្រសស្ដលសាូងពូរខុសៗ គ្នា  គួរស្តឃ្លល តពី
គ្នា ចមាង យ ៣-៥ ម ជដើមបជីរៀសវាងោរ
ោល យពីពូរមួយជទៀត។ 
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ជាោរចំបាច់ណាស់ រតូវជរៀបចំស្រសជអា
យបានជសមើលអ ជដយជ្វើោរជរៀបចំដី ២-៣ 
ដង ជដើមបីសរមួលដល់ោរដុោះលូតលាស់ 
របស់រកុខជាតិចនរង និងកំចត់វាជាមុនសិ
ន។ 

 
 



 រតូវសាូងសំណាបស្ដលមានអាយុ
២០-២៥ នងង ចំជរោះពូររសាល ៣០-
៣៥ នងងពូរកណាែ ល និងពូរ្ងន់។ 

 សាូងសំណាប ២-៣ ជដើមកាុងមួយ
គុមព ស្ដលគ្នម នោរខូចខាតឬស 
ជដើមបីរបយ័តាកំុជអាយមានោរាប់
ជរចើន និងជរៀសវាងកំុជអាយមាន
ោររួសសនាូង ស្ដលបងកជអាយមាន
ភាពខុសគ្នា ជៅកាុងោរដំដុោះ លូត
លាស់ ស្ដលដុោះមិនជសមើគ្នា ។ 

 

 
 



 អនុជលាមជៅតាមោរស្ងទំទឹកបានលអ ជ ោះជាកតាែ
ស្ដលមានសារៈសំខាន់ណាស់សរមាប់ផលិតកមមរគ្នប់
ពូរបានលអ។ 

 ភាពមានទឹកជលើសលប់ហួសរបមាណ្ ជរោយជពល
សាូងភាល មៗ ជាជហតុបងកជអាយសំណាបាប់។ 

 របសិនជបើោរបងហូរទឹកជចញអស់រលីង ជហើយនឹងភាព
រខំានជផេងៗ នឹងររមុញជអាយមានោរដុោះលូតលាស់
ជមម  និងពូរលាយ។ 

 ទឹកមិនរបរកតីដំណាក់ោលជផើម និងដក់រគ្នប់រោះឥទាិ
ពលយ ងខាល ំងោល ជៅជលើទិនាផល និងគុណ្ភាពរគ្នប់។  
 

 
 



របជភទដី របជភទរី រទប់បាត គក៸ហត បំប ន គក៸ហត 

ដីខាច់ (នរពស្ខមរ, 
របទោះឡាង) 

អ ុយជរ   ១៥-៣៥ ២២-៥៤ 
ជដអាជប  ១៧-៥០ ០ 
ប ូតាស ៥០-៦៧ ០ 

ដីលាយឥដា 
(បាោន, អូររងូ, 
ទួលសំជរាង, ជគ្នក
រតប់, រកគរ) 
 

អ ុយជរ   ៤៩-១០១ ៧១-១០៣ 
ជដអាជប  ៥៤-៧៦ ០ 

ប ូតាស ០-៥០ ០ 

ដីឥដា (កំពង់ជសៀម, 
កាលជរ្ិ, 
ជកៀនសាវ យ) 
 

អ ុយជរ   ៣៩-១៥៧ ៥៤-១៩៦ 
ជដអាជប  ៣៩-៩៨ ០ 

ប ូតាស ០ ០ 



របជភទដី របជភទរី រទប់បាត គក៸
ហត 

បំប នទី ១ គក៸
ហត 

បំប នទី ២ គក៸
ហត 

ដីខាច់ (នរពស្ខមរ
, របទោះឡាង) 

អ ុយជរ   ១៦-៣១ ៣៥-៨៧ ២៦-៦៦ 
ជដអាជប  ២៦-៨៧ ០ ០ 
ប ូតាស ១០០-១៣៣ ០ ០ 

ដីលាយឥដា 
(បាោន, អូររងូ, 
ទួលសំជរាង, 
ជគ្នករតប់, 
រកគរ) 
 

អ ុយជរ   ២៧-៥២ ១០៥ ៦០-៧៩ 
ជដអាជប  ៥៥-១៣០ ០ ០ 

ប ូតាស ០-៦៧ ០ ០ 

ដីឥដា (កំពង់
ជសៀម, កាល
ជរ្ិ, 
ជកៀនសាវ យ) 
 

អ ុយជរ   ៥០-៥៣ ៧០-៨៧ ៥៣-៦៦ 
ជដអាជប  ០-៣៩ ០ ០ 

ប ូតាស ០ ០ ០ 





ោរោល យននលកខណ្ៈជសជនទិច 
ោរដុោះសារពីរដូវមុន 
ោរដុោះមួរ 
 រគ្នប់ពូរស្ដលបានលាយមក
ជាមួយ 
 

 
 



 ដំណាក់ោលរសូវស្បកគុមពខាល ំង 
 ដំណាក់ោលជចញផ្លក  
 ដំណាក់ោលរសូវទំុ 
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 ដំណាក់ោលរសូវស្បកគុមពខាល ំងៈ កំ
ពស់ êទប, ខពស់é ពណ៌្សលឹក និង
ជដើម, សណាា នសលឹក êទំហំ, ឈររតង់, 
ជដក, ធាល ក់សំយ ុងé និងសណាា ណ្
គុមព...។ល។ 

 ដំណាក់ោលជចញផ្លក ៈ ជពលជវលា
ជចញផ្លក  êមុន ឬជរោយé     សណាា
ណ្រគ្នប់ êមានកនាុយ ឬអត់កនាុយé 

 ដំណាក់ោលរសូវទំុៈ ទំហំរគ្នប់ ê
កនាុល ឬរលូនé ពណ៌្រគ្នប់ និងជរាម
របស់រគ្នប់ រសូវ...។ល។ 
 

 
 





 ោររបមូលផលជៅជពលរសូវទំុរតឹមរតូវ គឺជាោរ
ចំបាច់កាុងោរផលិតរគ្នប់ពូរជអាយមានគុណ្ភាព
លអ។ 

 រសូវរតូវស្តរចូតោត់ជាប ា ន់ ជៅជពលស្ដលវាបានទំុ
រតឹមរតូវជហើយ ជរៀសវាងោរពនាលជពល។ 

 ោរពនាលជពលជាជហតុបណាែ លជអាយរសូវដួល 
ររុោះជរាយរគ្នប់ កណ្ែុ របំផ្លល ញ ជហើយរួនោលរគ្នប់រតូវ
បានដុោះពនលកជៅនឹងកួរ ចំជរោះពូរស្ដលគ្នម នដំជណ្ក
ភាព ឬដំជណ្កភាពខលី។ 
 

 
 



 ោរពនាលជពលបណាែ លជអាយដួលជដើម 
ស្ដលជ្វើជអាយទិនាផលរគ្នប់ងយចុោះ និងមាន
ឥទាិពលជៅជលើគុណ្ភាពរគ្នប់។ 

 រតូវស្តជ វ្ើោរបងហូរទឹកជចញ ជដើមបីជអាយដីស្រស
សងួតរងឹមុនជពលរចូតោត់ ជដើមបីកំុជអាយរគ្នប់
រតូវខូចខាតជដយ សារទឹក និងរបឡាក់ភក់កាុង
ជពលរចូតោត់។ 
 

 
 



 រសូវស្ដលរចូតោត់ជហើយរតូវបានជបាក
ស្បនជដយនដ។ 

 ោរជបាកស្បនរតូវជរៀសវាងនូវោរជបាក
ខាល ំងជៅជលើរគ្នប់ពូរ។ 

 ោរជបាកខាល ំងជ្វើជអាយខូចខាតដល់អ ំរបី
យ ុង ជាពិជសសជៅជពលស្ដលរគ្នប់មាន
សំជណ្ើ មខពស់កាុងជពលជបាកស្បនជនោះ
ជហើយស្ដលជ្វើជអាយគុណ្ភាពរគ្នប់រតូវ
ចុោះអន់ងយ។ 

 របសិនជបើ រសូវបានរចូតោត់ជៅជពល
ស្ដលរគ្នប់មានសំជណ្ើ មខពស់ខាល ំង រតូវជ្វើ
ោរហាលសំងួតជាមុនសិនមុននឹងជបា
ក។ 
 

 
 



 ចូរចំថ្ន រគ្នប់ជៅជពលទំុ និងជៅជពលរចតូ
ផាុកជៅជដយសំ  ជណ្ើ ម។ ជហតុដូចជនោះ 
រគ្នប់ពូររតូវស្តសំងួតជដើមបីបចេុ ោះសំជណ្ើ ម
ជអាយជៅដល់ករមិតសុវតថិភាពមួយមុននឹង
រកាទុក។ 

 ោរសំងួតរគ្នប់ គឺជយើងសំងួតជដយហាល
នងង ជបើនងងជបើកលអគឺជយើងហាលចំនួន ៣ នងង 
ជដយហាលកាុងករមាស់ជសែើងលអ ជហើយ
ឧសាហ៍វជីលើរគ្នប់ពូរ ជដើមបីជអាយរគ្នប់
សងួតសពវលអ។ 

 ោរហាល គួរជរបើកជនាល ឬងង់បាល សាិច
រោលពីជរោម ជដយជរៀសវាងោរហាល
ជលើឥដាផ្លា ល់។ 
 

 
 



 ោរហាលជលើឥដាផ្លា ល់ ជ្វើជអាយមានកំជៅខាល ំងជពក 
ស្ដលជាជហតុបណាែ លជអាយាប់អ ំរបីយ ុងននដំណុ្ោះ។ 

 របសិនជបើហាលពូរជរចើនកាុងជពលដំណាលគ្នា  គួរស្ត
ហាលជអាយឃ្លល តឆ្ញង យពីគ្នា របស្វង ៣-៥ ស្ម រត ជរៀស
វាងោរលាយពូរ។ 

 អរតាសំជណ្ើ មននរគ្នប់ពូរស្ដលបានហាលជហើយ មុន
នឹងយកជៅរកាទុករតូវជអាយមានករមិតសំជណ្ើ មកាុង
រគ្នប់មិនជអាយខពស់ជាង ១៤ ភាគរយ។ 
 

 
 



 រគ្នប់ពូរមុនជពលបចជូ នជៅ
រកាទុកកាុងររងុក គួររចកទុក
កាុងបាវ និងមានសរជសរ
ជ ម្ ោះពូរជអាយបានចាស់
លាស់។ 

 ោររកាទុករគ្នប់ពូរ គួរជរៀស
វាងដក់ផ្លា ល់នឹងឥដា ជររោះវា
ជ្វើជអាយខូចគុណ្ភាពរគ្នប់
ជដយសាររមងឺផេិត និងាយ
រសួលសតវលអិតជផេងៗ បំផ្លល
ញ។ 

 
 

 
 




