
បច្ចេកច្េសដុតអង្កា មនិងការពិច្ោធន៍
ធយួងអង្កា មច្ ើដំណំស្សូវ 



ស្បវតតិសច្ងេប 
 បងស្រី សាំង សរៀម ជាករិករររស់ៅភមូិអណ្តូ ង
រសវៀង ឃុាំអញ្ចា ញរងូ ស្រុកបរបិូណ៌្ សេត្តកាំពងឆ់្ន ាំង។
បងស្រីជាករិករមួយរបូដែលបានរហការជាមួយ
អងគការសរដាកតាំងពីឆ្ន ាំ២០០៩មកសមលេះ។រពវថ្ងៃ
បងស្រីកជ៍ាករិករហការជាមួយគសរោងBCR ផង
ដែរ   សដាយ គាត្ប់ានស្វើការពិសស្នស៌ររីរារ់
្យូងអង្កា មសលើែាំណាំស្រូវ។  ប ុដនតមុននឹងបង្កា ញលទ្ ធ
ផលពិសស្នគ៍ាត្នឹ់ងបង្កា ញពីបសចាកសទ្រែតុ្
អង្កា មជាមុនរិន ដែលោនែចូខាងសរកាម៖ 



១.និយមន័យធយូអង្កា ម 
 ្យូងអង្កា ម គជឺា្យូងដែលបានមកពីការែតុ្
អង្កា ម,កាំសទ្កាំទ្ចីាំសបើង រលឹកស ើជាសែើម សហើយវា
រត្ូវបានសររីរារក់នុងការង្ករករិកមម។   ្យូង
អង្កា ម រត្ូវបានសគយកសៅសររីសលើែរីាំរាបស់្វើ
ករិកមម  និងការដា ាំែេុះសផេងៗសទ្ៀត្។  
 



២. ោរៈស្បច្ោជន៍របស់ធយូងអង្កា ម 
 ្ យូងអង្កា មផតលន់វូសរៈររសោជនោ៏ ងខាល ាំងចាំស េះ
ការង្ករករិកមមែចូជា៖  

 ជាំរញុការលតូ្លាររ់កុខជាត្សិ្វើឲ្យទ្និនផលសកើនស ើង 
 ជយួរកាជីជាត្ែិមិីនឲ្យហូរសររេះសចញ 
កាត្ប់នថយការសររីរារជី់គមីីដែលន ាំឲ្យេចូ បរសិថ ន 
 ជយួរការាំសណ្ើ មែសី្វើឲ្យរកុ ខជាត្ោិនភាព្ន ់និង
ភាពរា ាំងរៃួត្ 

អាចដកលាំអែ ី 
 បសងាើនពពកួរត្វលអិត្ោនររសោជនក៏នុងែ ី

 



៣.ឧបបករណ៍និងបច្ចេកច្េសដុតអង្កា ម 



បច្ចេកច្េសដុតអង្កា ម 



ធយូងអង្កា មបន្ទា ប់ពីដុតច្ ើយ 



៤.បេពិច្ោធន៍ច្ស្បើស្ាស់ធយូងអង្កា មច្ ើដណំំស្សូវ 
បងស្រី សាំង សរៀម ជាករិករររស់ៅភមិូអណ្តូ ងរសវៀង ឃុាំ
អញ្ចា ញរងូ ស្រុកបរបូិណ៌្ សេត្តកាំពងឆ់្ន ាំង។បងស្រីជាករិករ
មួយរបូដែលបានរហការជាមួយអងគការសរដាកតាំងពីឆ្ន ាំ
២០០៩មកសមលេះ។រពវថ្ងៃបងស្រីកជ៍ាករិករហការជាមួយ
គសរោងBCR ផងដែរ   សដាយ គាត្ប់ានស្វើការពិសស្នស៌ររី
រារ់្ យូងអង្កា មសលើែាំណាំស្រូវ។ចាំស េះររសភទ្ពជូដែលគាត្់
ស្វើការពិសស្នគ៍ពឺជូផ្កា សល   សដាយសររីរាររ់រសភទ្ជែីចូ
ខាងសរកាម៖ 

រលងទ់្១ី៖ ្យូងអង្កា មរទុ្ ធ 

រលងទ់្២ី៖ ្យូងអង្កា ម+ កាំប ុរតរសគាកយៈ     សពលេ ល ី
 



 

៥.បច្ចេកច្េសដដ ានអនុវតត 
o យករគាបព់ជូសៅហាល  និងលាងទ្កឹអាំបិល  
o ពរង្កបែឲី្យសរមើ 
o សបសរតើង 
o រាំណបអាយ ុ២១ថ្ងៃ 
o រាំណបសថល រ 
o រទូងជរួ 
o រទូងរប១់សែើម 
o ែកភាល មរទូងភាល ម 
o ែកសមម បាំផរុែ ី
o សររីជី្មមជាត្ ិ
បងស្រីអនវុត្តបសចាកសទ្រខាងសលើសនេះសៅសលើដស្រពិសស្ន៍
ទ ាំងពីររលងែ់ចូគាន ។ 
 
 



៦.ការច្ស្បើស្ាស់ជី និងការដែទំ 
 
រលង ់

 
អាចស់គា

(KG) 
 

្យូងអង្កា ម
(KG) 

 
ថ្ផទែ ី ចាំននួែង

ែកសមម  
 
រលងទ់្១ី៖ ្យូង
អង្កា ម 

 
៥០ 

 
៣៣ 

 
២.២អា ៤ 

រលងទ់្២ី៖្យូង
អង្កា ម+កាំប ុរត 
រយៈសពលេ ល ី

 
៥០ 

្យូងអង្កា មៈ១៦ 
កាំប ុរតៈ ១៧ 
ររបុៈ ៣៣ 

 
២.២ អា ៤ 



៧.ច្ស្បៀបច្ធៀបេិននផ  

 

 

បលអ់េី១ (ធយូងអង្កា មសុេធ) បលង់េី២ (ធយូងអង្កា មនិងកបំ សុត) 
លតូ្លារស់លឿន លតូ្លារស់លឿន 
កាំពរស់ែើម ១,៤២  ដម រត្ កាំពរេ់ ពរ ់១,៤២ ដម រត្ 

 
ចាំននួសែើម ១៩ សែើម ចាំននួសែើម ១៩សែើម 

 
ររដវងករួ ២,៥ ត្កឹ ររដវងករួស្រូវ  ២,៦ត្កឹ  

 
ទ្ងៃនក់នុង ១ ករួ សរមើ ២,៥ ខា ាំ  
 

ទ្ងៃនក់នុង ១ ករួ សរមើ ៣ ខា ាំ   
ចាំននួរគាប ់១៨៤ រគាប ់ 
 

ចាំននួរគាប ់ ១៩១ រគាប ់
 

ោនដរមងម្យម ១៣ ដរមង 
 

ោនដរមងសរចីន ១៤ ដរមង 
 

ែោីនរាំសណ្ើ មបានយរូ និងកនុងែោីន្យូងអង្កា ម្ននឹ់ងភាពរា ាំងរៃួត្ ែផីរុ  លអ 
ែផីរុលអ និងោនរាំសណ្ើ ម 
អង្កា ម្ននឹ់ងភាពរា ាំងរៃួត្  

ទ្ាំងនរ់របុៈ ៣៤ គ ូី 
 

ទ្ាំងនរ់របុៈ ៣៩ គ ូី 
 



៨.ចំណប់អារមមណ៍ 
សរកាយពីការពិសស្នអ៍ររ់យៈសពល ៤ដេ ៣ ថ្ងៃសឃើញ
ថការសររីរារជី់កាំប ុរតសគាករយៈសពលេ ល ីបូកជាមួយ
្យូងអង្កា ម ពិត្ជាលអជាងសគដមនបានទ្ងៃនរ់របុ ៣៩ 
គ ូីរកាម គ.រក កនុងថ្ផទែ២ី.២អាសដាយសររី្យូងអង្កា ម 
១៦ គ ូីរកាម កាំប ុរតសគាក ១៧ គ ូីរកាម និងសររី 
លាមកសគា ៥០ គ ូីមុនរទូង។ ែចូសនេះបងស្រីបានដាក់
ដផនការសែើមបទី្ញិអង្កា មទ្កុឲ្យបានសរចីនររោបឆ់្ន ាំ
សរកាយររោបស់ររីសលើែដីស្រគាត្ោ់នទ ាំងអរ។់ 

 



ដផនការសំរាប់ឆ្ន ំ ច្ស្កាយ 

 បនទ បពី់បានស្វើការពិសស្ននិ៍ងបានែងឹពីសរៈ
ររសោជនរ៍បរ់្ យូងអង្កា ម បងស្រីបានសរៀបចាំ
ដផនការទ្ញិអង្កា មរាំរាបឆ់្ន ាំសរកាយ ចាំននួ ២០០ ការ  ុ
ង (កនុង១ការ  ងុសរមើ២០គ ូីរកាម)  

 គតិ្ជាចាំណយ 
២០០ការ  ងុX១៥០០សរៀល=៣០០០០០ សរៀល។ 



វាស់បលង់ដីដស្សពិច្ោធន៍ 



វាស់ច្ដើមស្សូវ និងកត់ស្ា 





ែលឹង និងរាប់ស្ាប់ស្សូវ 



បណតត ុះបណត  ការច្ធវើជីកំប ុសតស្ាប់ 





អរគុណសំរាបក់ារយកចតិ្តទកុដាកស់្តត ប ់


