
សសៀវសៅណែនាំបស្ចកសេសប្រតិបតិតការសាលាសរៀនណប្សកសកិរ 
សប្ាបម់ន្រនតីផ្សព្វផ្ាយ 

ដោយផ្អែកដលើបទពិដោធន៍ផ្ែលទទួលបានពី 
 “គដរោងបដងកើនអលិតភាពកសិកម្មកនុងតំបន់ទដនេោបផ្ប៉ែកខាងលិច” 

ផ្ែធនូ ឆ្ន ំ២០១៤ 
ដែតតបាត់ែំបង់ របដទសកម្ពុជា 

“បចេ្ចកចេេសដាំដ ុះដាំណាំស្សូវ” 



អារមភកថា 
ចាប់តំងពីគដរោងAPPP(គដរោងបដងកើនអលិតភាពកសិកម្មកនុងតំបន់ទដនេោបផ្ប៉ែកខាងលិច) អនុវតតការងាររបស់ែេួនដរកាម្ការសហការណ៏គ្នន រវាងរកសួងកសិកម្ម រុកាា
របោញ់ និងដនោទននរពះរាជាណាចរកកម្ពុជា និងទីភាន ក់ងាសហរបតិបតិតការអនតរជាតិននរបដទសជប៉ែុន(JICA)បានចាប់ដអដើម្កនុងផ្ែតុលា ឆ្ន ំ២០១០ម្ក       ទរម្ង់ការងារ
សំខាន់ៗរបស់FFS(ោលាដរៀនផ្រសកសិករ) កនុងការដអេរបដចេកដទស និងសកម្មភាពអសពវអាយគឺរតូវបានោកលបងអនុវតតន៏។ ជាពិដសសការរបឈម្នូវកងវះខាតរបពនធ័គំ្ន
រទបដចេកដទសអលិត  និងរបពនធ័ោា បន័គំ្នរទែល់ការផ្ចកចាយអលិតអលកសិកម្មរបស់របជាជន ែូដចនះមូ្លោា នរបស់ោលាដរៀនផ្រសកសិករគឺរបមូ្លអដុំកសិករបដងកើតជា
រកុម្កសិករដរកាម្សកម្មភាពរបស់គដរោងAPPP ផ្ែលោនែូចជា រកុម្SGG (រកុម្អលិតពូជរសូវ) ផ្ែលោនជំនាញខាងអលិតកម្មពូជរសូវ និងរកុម្PG (រកុម្ោកលបង) គឺ
ជារកុម្កសិករផ្ែលបានសិកា និងអនុវតតគុណរបដោជន៏ននការដធវើកសិកម្មជារកុម្  និងរមួ្បញ្េូ លទំងការពរងឹងការផ្ចកចាយរសូវអងផ្ែរ។ សរោប់បញ្ហា ការអសពវអាយព
ត៌ោនបដចេកដទស កសិកររតូវបានដរៀបចំជារកុម្DF (កសិករបងាា ញ) ផ្ែលោនតួនាទីជារកុម្សរោប់ដធវើបងាា ញនូវការដធវើឲ្យលែរបដសើរដ ើងនូវបដចេកដទសោំែុះែំណំារសូវ
កនុងគដរោងចាប់តំងពីដែើម្រែូវវសានាឆ្ន ំ២០១១។ ជាការពិតណាស់រតឹម្ផ្តរយៈដពលមិ្នែល់បួនឆ្ន ំអងននរយៈដពលោកលបង គដរោងបានសិកាពីភាពលំបាក                
និងលទធភាពដអសងៗកនុងដពលជាមួ្យគ្នន អងផ្ែរ។ បញ្ហា ចម្បងដនាះគឺលកាែណឌ័ អាកាសធាតុផ្ែលផ្របរបួលោ៉ែងខាេ ំងពីមួ្យឆ្ន ំដៅមួ្យឆ្ន ំរវាងដរគ្នះទឹកជំនន់       និងដរគ្នះ
រាងំសងួត។ ម្យ៉ែងវញិដទៀតកសិករមួ្យចំនួន និងរកុម្របស់ពួកដគបានែិតែំដធវើការោ៉ែងសកម្មដែើម្បីដោះរោយបញ្ហា ផ្ែលបណាដ លម្កពីបំផ្របំរលួអាកាសធាតុ។              បផ្នាម្ដលើ
ដនះដៅដទៀតកសិករមួ្យចំនួនបានែិតែំោ៉ែងសកម្មកនុងការជួយែល់កសិករជិតខាងកនុងតំបន់របស់ពួកដគកនុងការដធវើឲ្យលែរបដសើរដ ើងនូវបដចេកដទសោំែុះែំណំារសូវ។ កតត
ទំងអស់ដនះដហើយបានដធវើឲ្យគដរោងAPPPដជឿដលើដគ្នលគំនិតននរបពនធ័អសពវអាយពីកសិករ ដៅ  កសិករ (Farmer To Farmer) អាចជាម្ដធយបាយមួ្យែ៏ោនោរៈ
របដោជន៏កនុងការសដរម្ចឲ្យបានដជាគជ័យកនុងការអភិវឌ្ឍន៏កសិកម្មែំណំារសូវដៅកម្ពុជា។ 

គដរោងAPPP បានកំណត់នូវបដចេកដទសមួ្យចំនូនផ្ែលអាចរតូវបានអនុវតតដោយអនកអលិតរសូវដៅកម្ពុជា ដហើយបដចេកដទសផ្ែលបានផ្ណនំាទំងអស់ដនាះវាោន     
លកាណៈជាធម្មជាតិដហើយោម្ញ្ញបំអុត ដហើយរាល់បដចេកដទសទំងអស់ដនាះរតូវបានោក់បញ្េូ លកនុងោតិការននវគគបណដុ ះបណាដ លោលាដរៀនផ្រសកសិករផ្ែលោនដៅកនុង
ដសៀវដៅដនះ។ ផ្អែកដលើបទពិដោធន៏ជិត៤ឆ្ន ំដធវើការជាមួ្យកសិកររបោណជាង៥,០០០នាក់ កនុងដែតតបាត់ែំបង ដោធិ៍ោត់ និងកំពង់ឆ្ន ំង គដរោងAPPP បានទទួលលទធ
អលមួ្យចំនួនផ្ែលអាចបញ្ហា ក់ពីរបដោជន៏ផ្ែលអាចទទូលបានតម្រយៈការអនុវតតន៍បដចេកដទសរបស់កសិករដៅដលើការោំែុះែំណំារសូវរបស់ពួកគ្នត់។ 

ដសៀវដៅផ្ណនំាបដចេកដទសរបតិបតតិការោលាដរៀនផ្រសកសិករដនះរតូវបានអលិតដ ើងពីលទធអលននបទពិដោធន៍ និងការសដរម្ចបានែូចផ្ែលបានដរៀបរាប់ខាងដលើ 
ដហើយវាោនដគ្នលបំណងសរោប់ដរបើដោយរកុម្ម្នុសសផ្ែលោក់ពនធ័កនុងការអសពវអាយ បដចេកដទសសរោប់អលិតកម្មែំណំារសូវ។ ដគ្នលគំនិត និងរដបៀបដរៀបចំវគគបណដុ ះ
បណាដ លោលាដរៀនផ្រសកសិករែល់អនកោំែុះែំណំារសូវគឺរតូវបានពណ៌នាដៅកនុងដសៀវដៅដនះ។ គដរោង APPPសងឃឹម្ថាតម្ការផ្ចករផំ្លកបទពិដោធន៏តម្រយៈការ
ដរបើរបាស់ដសៀវដៅដនះ ចំនូនកសិករកាន់ផ្តដរចើនដ ើងរគប់ទីកផ្នេងទូទំងរបដទសអាចទទួលបានឱកាសចូលរួម្កនុងវគគបណដុ ះបណាដ លដែើម្បីទទួលបានចំដណះែឹងជាក់
ផ្សដងកនុងការផ្កលម្ែការអនុវតតន៍ដធវើការងារកសិកម្មរបស់ពួកគ្នត់ផ្ែលនំាឱយជីវភាពពូកគ្នត់ធូរធារ ដហើយរមួ្ចំផ្ណកែល់ការអភិវឌ្ឍន៍របដទសជាតិទំងមូ្ល។            

 

គដរោងAPPP ផ្ែ ធនូ ឆ្ន ំ២០១៤ 
និពនធដោយដលាក កុជី  សីុម្៉ែូកាវា, ជំនាញការទទួលបនេុកផ្អនកអសពវអាយ និង បណដុ ះបណាដ ល(JICA) 



សនទសសន ៍

បចេ្ចកចេេស 
ចេ្រើសចេ ើសពរូ 

គុណ្រចេោរនន៏ន 
កា ចេ ៀប្ដីំ 

បចេ្ចកចេេសចេ ៀប្ ំ
ថ្នា លសណំាប 

បចេ្ចកចេេសសទងូជារ ូ 

កា ្គប់្ គងមនុ 
ចេពល្រមលូផល 

បចេ្ចកចេេសដាករី់បបំន៉ 

ចេ ើអ្វខី្លះ, ចេពលណា និងចេដាយ
វិធណីាចេដើមបអី្នវុ តបចេ្ចក
ចេេសបាន្ មឹ្ វូដដលជា

គនលះឹនចំេៅ កភាពចេជាគរ័យ! 



លកាណៈោលាដរៀនផ្រសកសិករអនុវតតដោយគដរោងAPPP (1) 
 វគគបណដុ ះបណាដ លសដពីីបដចេកដទសអសពវអាយកសិកម្ម 

ោលាផ្រសកសិករដលើកទី១- បណដុ ះបណាដ លរកុម្
កសិករបដងាគ លដែើម្បីពរងីកការបណដុ ះបណាដ លឲ្យ
ោនការោយភាយបនត 

វគគបណដុ ះបណាដ លបដចេកដទសោលាដរៀនផ្រសកសិកររបស់
គដរោងAPPPោនដគ្នលបំណងបដងកើតរកុម្កសិករសនូលដែើម្បី
ពរងីកការយល់ែឹង និងការអនុវតតន៍របស់កសិករកនុងតំបន់ដគ្នល

ដៅឲ្យបានចំនួនដរចើន។ 

កំរតិទី២ 

កំរតិទី៣ 

ព្ងីក
្រសេិធភាព
ផសពវផាយ 

បដនែម 

1 x 10=10 

10 x 10=100 

10 x 10 x 10=1000….. 

DF: កសិករបង្ហា ញ 
PF: កសិករចូលរមួ 
OF:កសិករធមមតា 



 រទឹសដី និងការអនុវតតន៍រពម្គ្នន ទំងអស់កនុងដពលផ្តមួ្យ (ទិែាភាពទូដៅ) 

វគគបណដុ ះបណាដ លបដចេកដទសោលាដរៀនផ្រសកសិករ(FFS)របស់គដរោងAPPPរមួ្បញ្េូ លទំងរទឹសដី និងការអនុវតតន៍’ផ្ែលអាចឲ្យកសិករចូលរមួ្ យកចំដណះែឹង
ផ្ែលបានដរៀនដៅអនុវតតបានរតឹម្រតូវកនុងផ្រសរបស់ែេួនបនាេ ប់ពីវគគបណដុ ះបណាដ ល។ 

ការដរៀបចំវគគបណដុ ះបណាដ លFFSរបស់គដរោងAPPPែល់កសិករផ្ែលោំែុះែំណំារសូវ 

កនុងមួ្យវគគ ដរៀនទ្រទតឹសដ ីនិងអនុវតត 
(កនេះនងង) 

អនុវតតចំដណះែឹងផ្ែលបានដរៀនកនុងផ្រស
ផ្ទេ ល់ែេួន (រគប់ែំណាក់កាល)  

ទទួលបានរបសិទធភាពននបទ
ពិដោធន៏  (រគប់រែូវ) 

ម្ទ្រនតី PDA* កំពុង
ពនយល់ទ្រទតឹសដីែល់
កសិករដោយដរបើ

របាស់តរាងរកាហវិក 

ម្ទ្រនតីអសពវអាយ
ផ្ណនំាពីរដបៀបសេួង

តម្បនាេ ត់ 
កសិករអនុវតតបដចេកដទសសេូងជាជួរដៅដលើ

ផ្រសរបស់ពួកគ្នត់ផ្ទេ ល់ 

លកាណៈោលាដរៀនផ្រសកសិករអនុវតតដោយគដរោងAPPP(2) 

* PDA:  ម្នេីរកសិកម្មដែតត 



 វធីីោស្រសតកសិករម្ជឃម្ណឌ ល 

កសិករគឺជាអនករគប់រគងកសិោា នផ្ទេ ល់ែូដចនះដហើយកសិករគឺរតូវោនសម្តាភាពកនុងការគិត និង ការសំដរចដោយែេួនឯងផ្ទេ ល់ដែើម្បទីទួល
បានលទធអលដជាគជ័យពីរបាក់ចំណូលកសិកម្ម។ សម្តាភាពកសិកររបដភទដនះមិ្នអាចទទួលបានតម្រយៈវគគបណដុ ះបណាដ លណាផ្ែល
មិ្នោនភាពចាស់លាស់បានដទ។ ឥរោិបងដឆ្ព ះដៅរកកសិកររតូវផ្តោនភាពជាក់ផ្សដង និងសនិតោន លរមួ្ជាមួ្យការជំរញុដលើកទឹកចិតត 

និងការដគ្នរពដែើម្បីជំរញុឱយពួកគ្នត់ោនការអដួចដអដើម្ និងទំនួលែុសរតូវ។ 

ទំនាក់ទំនងមួ្យអេូវ ទំនាក់ទំនងពីរអេូវ 
(ការផ្ចករផំ្លកបទពិដោធន៍)  

រសូវរងការបំផ្ទេ ញ 
រសូវលូតលាស់លែ 

ដផ្ទដ តផ្តដលើោា នភាពបញ្ហា ផ្តប៉ែុដណាណ ះ 
ដហើយមិ្នយកចិតតទុកោក់ចំដោះកសិករ។ 

កសិកររតូវបានយកចិតតទុកោក់ជាពិដសស និង
ជំរញុដលើកទឹកចិតតឱយពូកគ្នត់ោនការចាប់ដអដើម្ 

និងទទូលែុសរតូវដោយែេួនឯងផ្ទេ ល់។ 

លកាណៈោលាដរៀនផ្រសកសិករអនុវតតដោយគដរោងAPPP(3) 



 អនុវតតចំដណះែឹងរសបដពលនិងែំណាក់កាលលូតលាស់របស់រសូវ 

វគគបណដុ ះបណាដ លទំងរបំាបានបញ្េូ លការផ្ណនំាបដចេកដទសែូចជា ការដរជើសដរ ើសពូជ ការដរៀបចំថាន លសំណាប ការសេូងជាជួរ ឫ 
អូសពដរងាះដោយឧបករណ៏រតំសីុឌ័្រ ការោក់ជីបំប៉ែននិងការរគប់រគងមុ្នដពលរបមូ្លអល។ 

បចេ្ចកចេេស 
ចេ្រើសចេ ើសពរូ គណុ្រចេោរនន៏ន 

កា ចេ ៀប្ដីំ 

បចេ្ចកចេេស ចេ ៀប្ ំ
ថ្នា លសណំាប 

បចេ្ចកចេេសសទងូជារ ូ 

កា ្គប់្ គងមនុ 
ចេពល្រមលូផល 

បចេ្ចកចេេស ចេធវើចេមៅ  
បចេ្ចកចេេសដាក ់

រីបបំន៉ 

ចេ ើអ្វខី្លះ, ចេពលណា នងិចេដាយ
វិធណីាចេដើមបអី្នវុ តបចេ្ចកចេេស
បាន្ មឹ្ ូវដដលជាគនលះឹនំ

ចេៅ កភាពចេជាគរ័យ! 

ទិែាភាពទូដៅននវគគបណដុ ះបណាដ ល និងការទទួលយកបដចេកដទស (1) 



 ការទទួលយកបដចេកដទស(1) 
ចំណុចខាងដរកាម្គឺរតូវបានដរបើជាការសនមតននការទទួលយកបដចេកដទសផ្ែលជាទិែាភាពចំាបាច់សរោប់ភាពរបដសើរដ ើងរវាងវធីិោស្រសតោម្ញ្ញតម្ទោេ ប់  

និងបដចេកដទសតម្រយៈោលាដរៀនផ្រសកសិករ(FFS)ផ្ែលអនុវតតដោយគដរោង APPP កនុងកំ ុងដពលរបតិបតតិការរបស់គដរោង។ 

ទិែាភាព វធីិោស្រសតោម្ញ្ញតម្ទោេ ប់ 
វធីិោស្រសតោំែុះែំណំារសូវតម្រយៈបដចេកដទសFFS 

របស់គដរោងAPPP 
ដគ្នលបំណង 

របភពពូជ 
កសិករមួ្យចំនួនបានោំែុះែំណំារសូវរចួ
ដហើយរការសូវទុកមួ្យចំនួនដែើម្បីដធវើពូជ
ដៅរែូវោំែុះបនាេ ប់។ 

រសូវពូជផ្ែលោនភាពសុទធែពស់គឺរតូវបានដរបើដែើម្បីអលិតពូជ
សុទធអនុញ្ហញ ត ដហើយរតូវបានដរបើរបាស់ដៅកនុងតំបន់ដគ្នលដៅ
របស់គដរោង APPP។ 

ដែើម្បីដលើកកម្ពស់ែល់ការយល់ែឹងដឆ្ព ះ
ដៅរកការដរបើរបាស់ពូជោនគុណភាពែព
ស់។ 

ការដរជើសដរ ើស
ពូជ 

គ្នម នការដរជើសដរ ើសពូជ មុ្នដពលោបរគ្នប់ពូជរតូវបានដរជើសដរ ើស និងលាងសំលាប់
ដម្ដរាគដោយទឹកដដដ រតឹម្៦០អងា។ 

ដែើម្បីសំដរចបានអរតែំណុះែពស់ និង
ការោរជម្ងឺផ្ែលជាប់ម្កជាមួ្យនិងរគ្នប់
ពូជ 

រងសំណាប 

ថាន លសំណាបមិ្នបានដលើកជារងដហើយ
ទុកសំណាបឲ្យោនអាយុផ្វងរចួកាត់សេឹក
មុ្នដពលយកដៅសេូង (អាចយល់បានែេះ
ថាវាអាចជាវធិានការរបឆំ្ងនិងបញ្ហា ទឹក
ទំងរាងំសងួត និងទឹកជំនន់)។   

ដលើករងដោយដរៀបចំលាយជាមួ្យធយូងអងាក ម្ និងជីកំប៉ែុសតិ៍
របសិនដបើោន។  ធយូងអងាក ម្គឺរតូវបានដរបើដែើម្បីដធវើឲ្យសំណាប
ងាយរសួលចាប់ឫស និងរងការបំផ្ទេ ញតិចែល់ឫសសំណាប។ 
ដរបើសំណាបផ្ែលោនអាយុរតឹម្ 21 នងង      (ែំណាក់កាលសេឹក
៣ –៤) ដែើម្បីសេូង។ 

ដែើម្បីឲ្យសំណាបលូតលាស់លែដោយពំុ
ោនការបំផ្ទេ ញសេឹកនិងឫសរបស់វាដៅ
កនុងរយៈដពលលូតលាស់។ 

ការដរៀបចំែី 
ការដរៀបចំនអេែីមិ្នបានដសមើលែដោយមិ្ន
បានយកចិតតទុកោក់ដកៀរពរងាបនិងការ
ផ្បងផ្ចកទឹកបានសពវលែ។ 

នអេែីដរៀបចំដសមើលែដោយោនការយកចិតតទុកោក់កនុងការដកៀរ
ពរងាបែី និងផ្បងផ្ចកទឹកបានសពវលែ ដែើម្បីឱយរសូវលូតលាស់
បានដសមើលែ។ 

ដែើម្បីសដរម្ចបាននអេែីរាបដសមើលែដោយ
ការដកៀរពរងាបបានរតឹម្រតូវផ្ែលបងកឲ្យ
ោនលកាណៈងាយរសួលកនុងការរគប់រគង
ទឹក និងដមម ចនរង។ 

ទិែាភាពទូដៅននវគគបណដុ ះបណាដ ល និងការទទួលយកបដចេកដទស(2) 



ទិែាភាព វធីិោស្រសតោម្ញ្ញតម្ទោេ ប់ 
វធីិោស្រសតោំែុះែំណំារសូវតម្រយៈបដចេកដទសFFS 

របស់គដរោងAPPP 
ដគ្នលបំណង 

ការសេូង សេូងតម្ទោេ ប់ដោយសំណាបអាយុដរចើន សេូង
គ្នម នជួរដហើយដរចើនដែើម្កនុងមួ្យគុម្ព(5-10ដែើម្
កនុងមួ្យគុម្ព)។ 

សេូងជាជួរដោយដរបើសំណាបតិច (2-3)ដែើម្កនុងមួ្យគុម្ព។ ដែើម្បីសដរម្ចបានរបសិទធភាពននការោំែុះ
ឲ្យសំណាបលូតលាស់បានលែ។ 

ការដរោះ ដរោះដោយនែដហើយដរបើពូជផ្ែលោនអរត
ែំណុះទប និងរសូវសងួតដហើយដរបើរបាស់អស់
បរោិណពូជដរចើនកនុងមួ្យរែូវៗ។ 

ដរោះដោយដរបើឧបករណ៏រតំសីុឌ័្ររតូវបានជំរញុឲ្យដរបើរបាស់
ោ៉ែងសកម្មសរោប់ផ្រសផ្ែលរពឹំងដលើទឹកដភេៀង  ឫក៏ផ្រសផ្ែល
ោនរបភពទឹកសរោប់ដរោចរសប់។ 

ដែើម្បីដធវើឲ្យអលិតភាពលែរបដសើរដ ើងតម្រ
យៈការដរោះជាជួរដោយដធវើឲ្យែង់សីុដត
ទបសំណាបលូតលាស់បានលែ។ 

ការោក់ជី
បំប៉ែន គ្នម នដពលដវលា របដភទ និងចំនួនជីចាស់លាស់

គឺដរបើរបាស់តម្ការយល់ដ ើញ។ 
លកាណៈោម្ញ្ញ និងោនសដង់ោចាស់លាស់កនុងការដរបើ
របាស់ជីដោយរមួ្បញ្េូ លទំងការផ្ណនំានូវដពលដវលាសម្
រសបសរោប់ការដរបើរបាស់ជីអងផ្ែរ។ 

ដែើម្បីដធវើឲ្យការដរបើរបាស់ជីោនរបសិទធភាព
កនុងការជំរញុការលូតលាស់របស់រសូវ។ 

ការដធវើដមម  ការដធវើដមម ដោយនែគឺោនការលំបាក
ដោយោរផ្តនអេែីធំ ឫក៏ែវះកំលំាងពលកម្ម។
ែូដចនះដហើយថាន ំកំចាត់ដមម គឺរតូវដរបើជាញឹកញា
ប់។ 

ការដរៀបចំែីបានលែ និងរគប់រគងទឹកបានរតឹម្រតូវអាចកាត់
បនាយការលូតលាស់របស់ដមម និងដធវើឲ្យរសូវលូតលាស់បាន
លែ។ 

ដែើម្បីឲ្យយល់ែឹងអំពីោរៈសំខាន់ននការ
ដរៀបចំែីក៏ែូចជាការរគប់រគងទឹកសរោប់
វធិានការចំដោះដមម ។ 

ការរគប់រគង
មុ្នដពល

របមូ្លអល  
គ្មម នការយកចិតតទុកដាក់។ ដែើម្បីផ្កលម្ែគុណភាពរសូវផ្ែលវាអាចប៉ែះោល់ែល់តនម្េលក់ 

ដហើយបដចេកដទសមួ្យចំនួនែូចជាការែកពូជលាយ និង
ការោរចំដោះរសូវែួលដែើម្គឺរតូវបានអនុវតតន៏ដៅកនុងែំណាក់
កាលដនះ។ 

ដែើម្បីផ្ងរកាោា នភាពរសូវឲ្យលែរហូតែល់
ដពលរបមូ្លអល។ 

 ការទទូលយកបដចេកដទស(2) 
ទិែាភាពទូដៅននវគគបណដុ ះបណាដ ល និងការទទូលយកបដចេកដទស(3) 

ចំណុចខាងដរកាម្គឺរតូវបានដរបើជាការសនមតននការទទួលយកបដចេកដទសផ្ែលជាទិែាភាពចំាបាច់សរោប់ភាពរបដសើរដ ើងរវាងវធីិោស្រសតោម្ញ្ញតម្ទោេ ប់  និងបដចេកដទសតម្រ
យៈោលាដរៀនផ្រសកសិករ( FFS)ផ្ែល អនុវតតដោយគដរោង APPP កនុងកំ ុងដពលរបតិបតតការរបស់គដរោង។ 



មា កិា បណុ្ះបណ្ាលតាមរំហាននមិយួៗ (១) 



 ការដរជើសដរ ើសពូជ និងការលាងសំលាប់ដម្ដរាគ ដគ្នលបំណង 

 ផ្ញកពូជផ្ែលោនគុណ
ភាពអន់ដចញ 

 លាងសំលាបដម្ដរាគដែើម្បី
ការោរជម្ញឺ និងកកាត ចនរង
ដអសងៗ 

អវីផ្ែលរតូវដរៀបចំ 

1. ពូជ 
2. ងង់នសប 
3. ផ្ទម្៉ែូផ្ម្៉ែរត 
4. អំបិល ឬជីអ ុយដរ ៉ែ 
5. ស ុតរសស់ 
6. ការធុនបាេ សេិក 
7. ជញ្ា ីង 
8. ធុង 
9. ទឹក 
10. អុស 

ដពលផ្ែលរតូវដធវើ 

 ៣-៤នងង ែល់ពីរ ឫ បីសបាដ
ហ៍មុ្នដពលោប 

វធីីដធវើ 

ផ្អនកពនយល់ទ្រទតឹសដ ី(30-60 នាទី): 
1) រតួតពិនិតយវតតោនដែើម្បីបដងកើនរបសិទធភាពននការបដរងៀន 
2) ពនយល់ពីដគ្នលបំណង និងគុណរបដោជន៏ននបដចេកដទស 
ែំណំារសូវចាប់ដអដើម្អភិវឌ្ឍពីរគ្នប់ពូជ ែូដចនះការទទូលបានរគ្នប់ពូជផ្ែលោនគុណភាពគឺជាដរឿងសំខាន់ផ្ែលរតូវយកចិតតទុកោក់ែំបូង
ដគ។ បផ្នាម្ដលើដនះដៅដទៀតការអនុវតតវធីិោស្រសតរបរពឹតតកម្មពូជែូចជាការដរជើសដរ ើសពូជ និងការលាងសំលាប់ដម្ដរាគវាក៏អាចជួយឲ្យោន
អលិតភាពែពស់អងផ្ែរ។  
3) ដគ្នលការបដចេកដទសរមួ្បញ្េូ លទំងវធីិោស្រសតអផ្ណដ ត និងវធីិោស្រសតកដដដ  
 វធីិោស្រសតអផ្ណដ តដរបើសរោប់ដរជើសដរ ើសពូជផ្ែលោនគុណភាពដោយការដរបើរបាស់ទំនាញសូលុយសយុងជាក់លាក់ 

 រដបៀបដធវើឲ្យសូលុយសយុងអផ្ណក តដែើម្បីផ្ញកពូជ 
 វធីិរតួតពិនិតយកំរតិទំនាញជាក់លាក់ដោយដរបើស ុតរសស់, 
 អតាន័យននរគ្នប់ពូជអផ្ណត ត និងរគ្នប់មិ្នអផ្ណត ត. 

 វធីីោស្រសតកដដដ សរោប់សំលាប់ដម្ដរាគពូជ 
 អតាន័យននការលាងសំលាប់ដម្ដរាគដោយទឹកដដដ  
 ោរៈសំខាន់ននកំរតិសីតុណា ភាព 60℃  និងរយៈដពល 10នាទី។  

ផ្អនកអនុវតតជាក់ផ្សដង (របផ្ហល 60នាទី ជាមួ្យការដរៀបចំោ៉ែងរតឹម្រតវូ): 
1) ោក់ពូជចូលកនុងងងនសប 
2) ដរៀបចទ្រងាក ន និងោំទឹកទុកមុ្ន(សនសំដពលដវលា) 
3) វាស់កំរតិអំបិល និងជីអ ុយដរ ៉ែដែើម្បីដរៀបចំសូលុយសយុងអផ្ណដ ត 
4) អនុវតតការដរជើសដរ ើសពូជមុ្ន(យកពូជអផ្ណដ តដចញ ដហើយោក់ពូជផ្ែលអត់អផ្ណដ តចូលដៅកនុងងងនសបរួចលាងសំអាតឲ្យសពវកនុង

ទឹក) 
5) អនុវតតការលាងសំលាប់ដម្ដរាគ (ពូជផ្ែលបានដរជើសដរ ើស) ដោយទឹកដដដ (រកាសីតុណា ភាពរតឹម្ 60 ℃ រយៈដពល 10នាទីគត់) 
6) លាងពូជផ្ែលរសុះរចួដោយទឹករតជាក់ភាេ ម្ៗដែើម្បីបដញ្េ ៀសភាពដដក ខាេ ំងអាចដធវើែូចរគ្នប់រសូវ  
7) រកាពូជផ្ែលដធវើការដរជើសដរ ើសរួចទុកឲ្យសងួត ឫផ្ទែ ប់ឲ្យែុះ 

ផ្អនកឆេុះបញ្ហេ ងំការបណដុ ះបណាដ ល (10 នាទី): ឆេុះបញ្ហេ ងំដម្ដរៀនផ្ែលបានដរៀនរចួ  (ពីរទឹសដី និងការអនុវតត) 







 ផ្ទែ ប់សរោប់ែំណុះ 
ដគ្នលបំណង 

 ដែើម្បីដធវើឲ្យសំណាបលូត
លាស់រពម្គ្នន  

 ភាពដសមើគ្នន ននែំណុះដធវើឲ្យ
សំណាបែុះរពម្គ្នន  នំាឲ្យ
ការលូតលាស់ោនរបសិទធ
ភាព 

អវីផ្ែលរតូវដរៀបចំ 

1. ការដរជើសដរ ើសពូជ 
2. ងង់នសប 
3. ផ្ទម្៉ែូផ្ម្៉ែរត 
4. កាធុនផ្ទេ សេិក 
5. ទឹក 
6. ការ៉ែងុ 

ដពលដវលារតូវដធវើ 

 2-3 នងងមុ្នដពលោប ឬដរោះ 

វធីិដធវើ  

ផ្អនកអនុវតតន៏ជាក់ផ្សដង (របផ្ហល30នាទី ដោយការដរៀបចំោ៉ែងរតឹម្រតវូ): 
1) ពូជគឺរតូវោក់កនុងងង់នសប (របសិនដបើោន) ដែើម្បីងាយរសួលកនុងការកាន់យួរ 
2) រតំពូជកនុងទឹកផ្ែលោនសីតុណា ភាពធម្មត (20-25 ℃）  
3) រកផ្លងងងនសប ឬកូរពូជឲ្យសពវដែើម្បីឲ្យទឹកចូលបានរគប់កផ្នេង 
4) បនាេ ប់ពីរតំទុករយៈដពល 24ដោ៉ែង (រែូវដដដ ), ឬ 48 ដោ៉ែង (រែូវរតជាក់), រចួរសង់ពូជដចញពីទឹក ដហើយរចកទុកវាដៅ

កនុងការ ៉ែងុរបសិនដបើការ ៉ែងុជីលាងវាឲ្យោែ តរចួផ្ទែ ប់ទុករយៈដពល 24 ដោ៉ែង, 
5) សីតុណា ភាពជំុវញិគួរផ្តោនដសារភាពរបផ្ហល 30℃  ឬែពស់ដែើម្បីឲ្យែំណុះដសមើរគ្នន  
6) រតួតពិនិតយដម្ើលលកាណៈរបស់រគ្នប់ឲ្យែុះដចញពនេក, 
7) សំែិលពូជឲ្យសងួតលមម្សរោប់ោប  ឬដរោះ។ 

ផ្អនកពនយល់ទ្រទតីសដ ី(30នាទី): 
1) រតួតពិនិតយវតតោនដែើម្បីបដងកើនរបសិទធភាពននការបដរងៀន 
2) ពនយល់ពីដគ្នលបំណង និងគុណរបដោជន៏ននបដចេកដទស 
ែំណុះននរគ្នប់ពូជគឺជាចំណុចចាប់ដអដើម្ែំបូងដែើម្បីសដរម្ចបានការលូតលាស់រពម្គ្នន ផ្ែលអាចប៉ែះោល់រគប់ម្ដធយបាយរហូត
ែល់ដពលរបមូ្លអល។ ែូដចនះសូម្យកចិតតទុកោក់ជាែំបូងែល់លកាែណឌ ផ្ែលអាចដធវើឲ្យែំណុះែុះរពម្គ្នន កនុងដពលផ្តមួ្យគួរ
ផ្តរតូវបានោកលបង។ 
1) ដគ្នលការណ៏ននបដចេកដទសរួម្បញ្េូ លទំងវធីិោស្រសតរតំ និងផ្ទែ ប់ពូជ 
 រតំ24-48 ដោ៉ែងដៅកនុងទឹកោែ តផ្ែលោនសីតុណា ភាពធម្មត (20-25 ℃） 

 អតាន័យននការរតំកនុងទឹកគឺដែើម្បីរសូបយកទឹកឱយបានរគប់រគ្នន់ដែើម្បីបងកឱយោនែំណុះ  
 សីតុណា ភាពទឹកមិ្នចំាបាច់ែពស់ដពកដទ (20-25 ℃ របផ្ហលរគប់រគ្នន） ដែើម្បីបដញ្ា ៀសបានការែុះមិ្នដសមើរគ្នន ។ 

 ផ្ទែ ប់ទុក24ដោ៉ែងកនុងសីតុណា ភាពរបផ្ហល30℃ ឬដរចើនជាង 
 អតាន័យ និងដគ្នលបំណងននការផ្ទែ ប់ដោយសីតុណា ភាពែពស់គឺដែើម្បីចាប់ដអដើម្ឲ្យែំណុះែុះកនុងលកាែណឌ រពម្គ្នន  
 ករមិ្តននែំណុះែ៏លែបំអុតសរោប់ការោបដរោះរគ្នប់ពូជគឺរតូវទុកឲ្យែុះពនេកដចញ។ ដនះគឺដែើម្បីកាត់បនាយការ

ែូចខាតដពលចាក់ឬស។ 

ផ្អនកឆេុះបញ្ហេ ងំការបណដុ ះបណាដ ល (10 នាទី): ឆេុះបញ្ហេ ងំដម្ដរៀនផ្ែលបានដរៀនរចួ  (ពីរទឹសដី និងការអនុវតត) 





ចេ ើកំ  ិដំណុះមយួណាលអ្ រចេសើ ជាង? 
ពូជផ្ែលលែុះពនេកផ្វងដពក 

(ផ្ទែ ប់ទុករយៈដពលយូរបនាេ ប់ពីែំណុះ) 
ែំណាក់កាលននពនេកបានរតឹម្រតវូ 

 (ោនែុះពនេកដចញ)  

 ែូចខាតរបូរាងែូចជាោច់ឬស និងបាក់ផ្បកបានោ៉ែងងាយ 
 មិ្នលែសរោប់ការដរោះដោយឧបករណ៏រតំសីុតឌ័្រដរោះវាអាចសេះ  
 ដែើម្សំណាបមិ្នរងឹោំដោយោររគ្នប់ពូជបាត់បង់ោរធាតុចិញ្េ ឹម្ 
 ោបមិ្នបានដសមើលែ 

 ងាយរសួលចាប់កាន់ដហើយឪកាសកនុងការែូចខាតរបូរាងោនតិច 
 អរតែំណុះអាចរតួតពិនិតយបានោ៉ែងងាយដោយការអដងកត និងរាប់ 
 សម្រសបសរោប់ការដរោះដោយឧបករណ៏រតំសីុតឌ័្រ 
 សនសំសំនចដពលដវលា និងបដញ្ា ៀសបានការប៉ែះោល់ោរធាតុចឹញ្េ ឹម្

របស់រគ្នប់ពូជបានអងផ្ែរ 

 ពូជផ្ែលែុះពនេកែេីជាមួ្យនិងអរតែំណុះែពស់ជាង 85% ោនលកាណៈងាយរសួលកនុងការអដងកត និងរាប់ដហើយសម្រសបសរោប់ការលូត
លាស់ជាងពូជផ្ែលោនែំណុះផ្វងមិ្នដសមើគ្នន  



មា កិា បណុ្ះបណ្ាលតាមរំហាននមិយួៗ (២) 



 ការដរៀបចំថាន លសំណាប (ថាន លសំណាបរែូវវសា)- អាយុសំណាបសរោប់សេងួ 21 នងង (3 សបាដ ហ៍)   
ដគ្នលបំណង 

 ដែើម្បីឲ្យសំណាបលូតលាស់
ដសមើរគ្នន  និងរងឹោំលែ 

អីវផ្ែលរតូវដរៀបចំ 

1. រងសំណាប, ថាន ល
សំណាបផ្ែលោនរបភព
ទឹក និងអេួវទឹកដចញចួល 

2. ឧបករណ៏ដរៀបចំែី 
3. ធយូងអងាក ម្ 
4. ជីរទប់បាត 
5. ពូជផ្ែលបានផ្ទែ ប់ 

ដពលផ្ែលរតូវដធវើ  

 20-25 នងងមុ្នដពលសេួងកនុង
ករណីពូជរសូវកណាដ ល 

វធីិដធវើ 

ផ្អនកអនុវតតន៏ជាក់ផ្សដង (របផ្ហល30នាទី ដោយការដរៀបចំោ៉ែងរតឹម្រតវូទុកជាមុ្ន): 
1) ដរៀបចំែី 2-3 នងងមុ្នដពលអនុវតត 
2) ដលើករងកម្ពស់5-10 ស.ម្ ដោយឧបករណ៏  ឬនែ 
3) លាយជីកំប៉ែុសជាមួ្យជីរទប់បាតរួចបាច់ដលើនអេរង 
4) រាយធយូងអងាក ម្ឲ្យសពវដសមើរដលើនអេរង  
5) ដកៀរពរងាប និងដធវើឲ្យនអេរងរាបដសមើលែ 
6) ោបពូជកនុងមួ្យ(1) រសទប់ដោយោនកំរតិែង់សីុដតរតឹម្រតូវ (80 -100g/m2) 
7) បាចធយូងអងាក ម្មួ្យរសទប់ដទៀតដែើម្បីរកាសំដណើ ម្ និងកំុឲ្យសតវបកសីម្កដរ ើសសីុរគ្នប់ពូជ 

ពនយល់ផ្អនកទ្រទតឹសដ ី(30នាទី): 
1) រតួតពិនិតយវតតោនដែើម្បីបដងកើនរបសិទធភាពននការបដរងៀន 
២) ពនយល់ពីដគ្នលបំណង និងគុណរបដោជន៏ននបដចេកដទស 
រគ្នប់ពូជផ្ែលបានដរជើសដរ ើស សំលាប់ដម្ដរាគ និងែុះពនេករតឹម្រតូវ គឺរតូវបានយកដៅដរបើសរោប់ោបដលើថាន លផ្ែលបានដរៀបចំ
ោ៉ែងរតឹម្រតូវផ្ែលអាចធានាការលូតលាស់លែ  និង រងឹោំដៅកនុងែំណាក់កាលែំបូងរបស់សំណាប ែូដចនះបនាេ ប់ពីសនេួងរសូវនិងផ្បក
គុម្ពលែដ ើងវញិ។  
3) តរម្ូវការចំាបាច់ដែើម្បីសដរម្ចបានលទធអលលែកនុងការដធវើឲ្យសំណាបកនុងថាន លលូតលាស់បានលែ  
 របភពទឹក: ោនដសារភាពកនុងការអគត់អគង់ទឹកដោយោនរបភពទឹករគប់រគ្នន 
 ទំហំរងសំណាប: រកឡានអេរបផ្ហល 1 (ថាន ល) របផ្ហលដៅនឹងនអេែីផ្រស20ភាគរយ កនុងសោោរតផ្ែលរតូវការ 
 រាងរបស់រងសំណាប: ដលើកជារាងចតុដកាណោន យ 
 ចំនួនពូជកនុង 1 ហិចត (ែង់សីុដត): ពូជរបផ្ហល40-50គ.ក កនុងនអេែីថាន ល 500 ㎡  
 ការោក់ជីរទប់បាត: ោក់ជី DAP របផ្ហល 10រកកនុងទំហំនអេែី 1m x 1m (1 ㎡), 5គកកនុងករណីទំហំនអេែី 500 ㎡ 
 ការដរបើធយូងអងាក ម្: ធយូងបានផ្កផ្របោា នភាពគុណភាពែីដែើម្បីការលូតលាស់  និងសំណាបងាយរសួលចាប់ឬសនិងកាត់បនាយ

បានការបំផ្ទេ ញឬស 
 រយៈដពលលូតលាស់របស់សំណាប: លូតលាស់រហូតែល់ 21នងង ឬ 3 សបាដ ហ៍មុ្នដពលយកដៅសេូង 

ផ្អនកឆេុះបញ្ហេ ងំការបណដុ ះបណាដ ល (10 នាទី): ឆេុះបញ្ហេ ងំដម្ដរៀនផ្ែលបានដរៀនរចួ  (ពីរទឹសដី និងការអនុវតត) 



1)ការដរៀបចំែីសរោប់
ោប និងសេូង 

2)ការដលើករងផ្ែលោន
ទទឹង 1.5 m និងកម្ពស់ 

 5-10 cm  

5-10 cm 

1 

3)(ដឆវង): ការបផ្នាម្ជីកំប៉ែុសដធវើពីលាម្កដគ្ន,  
(កណាដ ល): ការបផ្នាម្ធយូងអងាក ម្ 
 (ោដ )ំ: ចាប់ដអដើម្លាយម្ញ្េូ លគ្នន  

2 

3
 

4) លាយសពវដៅនឹងែីដែើម្បីធានាបានថា
ការែុះលូតលាស់របស់សំណាបដសមើគ្នន លែ 

4 

5) ដកៀរ និងដធវើឲ្យនអេរងរាបដសមើដែើម្បីរបាកែ៏
ថាទឹកអាចរត់បានសពវ 

5 

6) បាចជីDAP រទបបាត10g/1m2) 

6
 

7) ោបពូជ (100g/1 m2) 

7 

1.5 m 

8 

8)សំណាបលូតលាស់បនាេ ប់ពី21នងង 
 (3សបាដ ហ៏) រចួរាល់់សរោប់សេូង 

7) រគបរងដោយរសទបធយូងអងាក ម្
ដែើម្បីរកាសំដណើ ម្ និងកំុឲ្យសតវបកសី

ម្កដរ ើសសីុ 
 

100g 

 ការដរៀបចំថាន លសំណាប (ថាន លសំណាបរែូវវសា)- អាយុសំណាបសរោប់សេងួ 21 នងង (3 សបាដ ហ៍)   





 ការដរៀបចំថាន លសំណាប (ថាន លសំណាបរែូវវសា)– របសិទធភាពននធយូងអងាក ម្ 

អងាក ម្យកម្កពីដរាងោ៉ែ សីុន 

1) អុសផ្ែលដឆះ
បានយូរ 

2) របាកែថាដភេើង
ដឆះោ៉ែងខាេ ងំ 

3) យកបំពង
ផ្អសងម្ករគប 

4) យកធងាក ម្ម្ក
គោក់ជំុវញិ
ឧបករណ៏ែុត 

5) យកអងាក ម្
ម្កោក់ពីដលើ
ផ្អនកផ្ែលដឆះ
ដមម ដែើបបែុីះបនតរ 

6) វាដសេើរផ្ត
រួចរាល់ 

7) ដរបាះទឹកដែើម្បី
ឲ្យរតជាក់ 

8) ដរបាះដលើ
បផ្នាម្ដទៀត

ដែើម្បឲី្យរតជាក់ 
រួចទុកឲ្យសងួត 

ការដធវើកាបូនអងាក ម្ (ធយួង)  

ែុតដឆះ
ទំងរសុង 

ដអះ 

ធយូងអងាក ម្ 

 ែីទន់ 
 ោនរបសិទធែពស់ដលើរបពនធលូតលាស់ឬស  

 ោនរបសិទធិភាពែពស់កនុងការរកាសំដណើ ម្ 

 ែយល់ដចញចូលែពស់ 

 សម្បូរោរធាតុចិញ្េ ឹម្ 

 ោនរបសិទធទបដលើរបពនធលូតលាស់ឬស  

 រកាសំដណើ ម្តិច 

 ែយល់ដចញចូលទប 

 ោរធាតុចិញ្េ មឹ្ទប 



មា កិា បណុ្ះបណ្ាលតាមរំហាននមិយួៗ (៣) 



 វធីីោស្រសតសេងូជាជួរ 
ដគ្នលបំណង 

 ដែើម្បីសេួងសំណាបដៅកនុង
ផ្រសជាជួរ 

អវីផ្ែលរតូវដរៀបចំ 

1. សំណាបផ្ែលោនអាយុ 
21នងង 

2. ផ្រសផ្ែលោនទឹក និងដកៀ
ពរងាបែីបានរតឹម្រតូវ 

3. ោក់ជីរទប់បាត 
4. ផ្ែសសរោប់ដធវើជាបនាេ ត

សេួងជូរដម្ 

ដពលផ្ែលរតូវដធវើ 

 ការដរៀបចំែីផ្រស: ពីបីនងងមុ្ន
ដពលសេូង 

 ការសេូង: ដពលផ្ែលសំណាប
ោនអាយុ21នងង (ែំណាក់
កាលោន3-4សេឹក) 

វធីិដធវើ  

ផ្អនកអនុវតតជាក់ផ្សដង (របផ្ហល 30-60 នាទីដោយោនការដរៀបចីោ៉ែងរតឹម្រតវូទុកជាមុ្ន): 
1) ដរៀបចំែី 2-3 នងងមុ្នដពលអនុវតតន៏ 
2) ែក និងសេូងដៅកនុងផ្រសដោយោនការរបុងរបយ័តន 
3) កំណត់បនាេ ត់ជួរដម្ដោយដរបើផ្ែស 
4) សេូងជួរដម្ជាបនាេ ត់នំាមុ្ែមុ្ន 
5) សេូងបំដពញកនុងជួរដម្ដោយសេួងតម្ជួរដម្ 

ផ្អនកពនយល់ទ្រទតឹសដ ី(30-នាទី): 
1) រតួតពិនិតយវតតោនដែើម្បីបដងកើនរបសិទធភាពននការបដរងៀន 
2) ពនយល់ពីដគ្នលបំណង និងគុណរបដោជន៏ននបដចេកដទស 
 ការសេូងជាជួរ:  លកាែណឌ ននការលូតលាស់ោនតុលយភាពពីគុម្ពមួ្យដៅគុម្ពមួ្យផ្ែលនំាឲ្យការលូតលាស់ោនភាពដសមើគ្នន

និងទទួលបានអលិតភាពែពស់។ 
 ចដនាេ ះគុម្ព: ែយល់បរសុិទធដចញចូលបានដរចើនបំអុត និងបរោិា នជំុវញិគុម្ពរសូវលែបំអុតសរោប់ការលូតលាស់ដោយោររសូវ

អាចទទួលបានពនេឺរពះអាទិតយរគប់រគ្នន់សរោប់ដធវើរសមីសំដោគដែើម្បីការរកីលូតលាស់របូរាង។    
 ការកំណត់ចំនួនដែើម្កនុងមួ្យគុម្ព:  របសិទធភាពននការដរបើរបាស់ោរធាតុផ្ែលោនដៅកនុងែី និងទឹកដោយដែើម្រសូវនិមួ្យៗ

ដែើម្បីការលូតលាស់លែ។ 
 ការរគប់រគងដមម : ែក ឬរគប់រគងដមម ដែើម្បីឲ្យបាត់បង់ោរធាតុចិញ្េ ឹម្តិចបំអុតផ្ែលអាចដរបើដោយែំណំារសូវជំនួសវញិ។   
3) មូ្លោា នចំាបាច់ដែើម្បីសដរម្ចបានលទធអលលែកនុងវធីិោស្រសតសេូងជាជួរ  
 ោរៈសំខាន់ននការដរៀបចំែី(ផ្រស): ការដរៀបចំែីបានរតឹម្រតូវគឺពិតជាោនោរៈសំខាន់កនុងការបដងកើតឲ្យោនភាពដសមើគ្នន នន

ែំណំារសូវដែើម្បីទទួលបានទិននអលែពស់បំអុត។ 
 ការរគប់រគងទឹក:  គួរផ្តរកាកំរតិទឹករគ្នប់រគ្នន់ដៅកនុងផ្រសដោយការរគប់រគងការអគត់អគង់ និងការបដញ្េញបញ្េូ លទឹក។     
 ចដនាេ ះគុម្ព (គោេ ត): 20cm(គុម្ព） x 25cm（ជួរ）រតូវបានផ្ណនំា។ 
 ចំនួនដែើម្កនុងមួ្យគុម្ព: 2-3 ដែើម្កនុងមួ្យគុម្ពរតូវបានផ្ណនំា។  
 ជីរទប់បាត: ដរបើជីD.A.P 40-50 kg កនុង 1 ហិចត។ 

ផ្អនកឆេុះបញ្ហេ កំារបណដុ ះបណាដ ល (10 នាទី): ឆេុះបញ្ហេ ងំដម្ដរៀនផ្ែលបានដរៀនរចួ  (ពីរទឹសដ ីនិងការអនុវតត) 





 វធីិោស្រសតសេ ងជាជួរ - វធីិសេួងកនុងជួររតង់ 

1 

3 

2 

ផ្ែសចងដោយផ្ែសពណ៌រកហម្
ជាសញ្ហញ សរោប់សោគ ល់

ចោង យរវាងគុម្ពនិមួ្យៗ (សោា
រៈសរោប់សេូងជាជួរ) 

20 cm 

1)សេូង 3 ដែើម្កនុងមួ្យគុម្ពតម្សញ្ហញ ដលើផ្ែសពួរ
ដែើម្បីបដងកើតជួរដម្ 

2) ដរចើនជាង5ជួរននសំណាបរតូវបានសេួង
ចដនាេ ះនិងតម្ជួរដម្ 

ជួរមម 

ជួរមម 

25cm 

20cm 

3) រសូវសេូងោ៉ែងជាក់លាក់ (បនាេ ត់ជួរចាស់
ទំងដអដក និងបញ្ឍរ!)  

150 cm (1.5m) 





មា កិា បណុ្ះបណ្ាលតាមរំហាននមិយួៗ (៣) 



 វធីិោស្រសតអូសពដរងាះដោយឧបករណ៏ (ដរោះដៅកនុងផ្រសដលើែីដសើម្) 
ដគ្នលបំណង 

 ដែើម្បីដរបើរបាស់ឧបករណ៏រតំ
សីុឌ័្របានរតឹម្រតូវកនុងការ
កាត់បនាយនងេដែើម្អលិត  និង
បដងកើនអលិតភាពដោយមិ្ន
ចំាបាច់ដរៀបចំថាន លសំណាប 
និងសេូងជាជួរ 

អវីផ្ែលរតូវដរៀបចំ 

1. ឧបករណ៏រតំសីុឌ័្រ 
2. ពួជផ្ែលបានដរជើសដរ ើស 
3. ការដរៀបចំែីផ្រសបានរតឹម្រតូវ  
4. ផ្ែសសរោប់ដធវើបនាេ ត់ដម្ 

ដពលផ្ែលរតូវដធវើ 

 បនាេ ប់ពីការដរៀបចំផ្រសរចួ 

វធីីដធវើ 

ផ្អនកអនុវតតជាក់ផ្សដង (របផ្ហល 30-60 នាទីដោយោនការដរៀបចំោ៉ែងរតឹម្រតវូទុកជាមុ្ន): 
1) ដរៀបចំែី 2-3 នងងមុ្នដពលអនុវតតន៏ 
2) ពនយល់ពីឧបករណ៏រតំសីុឌ័្រ/ រដបៀបដរបើរបាស់ និងរដបៀបផ្ងរកា 
3) ការកំណត់រនធដៅដលើឧបករណ៏ដែើម្បីផ្កតរម្ូវននការជរម្ុះចំនួនពូជ 
4) ការរចកពូជចូលដៅកនុងរបអប់អូសឧបករណ៏រតំសីុឌ័្រ 
5) កំណត់បនាេ ត់នំាមុ្ែដលើកែំបូងដៅកនុងផ្រសដែើម្បីអនុវតតតម្ 
6) ការអនុវតតអូសពដរងាះតម្បនាេ ត់ផ្ែលបានកំណត់ 
7) រតួតពិនិតយដម្ើលដែើម្បីបញ្ហា ក់ពីចំនួនរគ្នប់ពូជផ្ែលបានធាេ ក់ចុះ 
8) រតូតពិនិតយកំរតិទឹកឲ្យទបលមម្ដែើម្បីរកានអេែីឲ្យដសើម្រហូតែល់រសូវែុះរងឹោំដហើយអាចឈរដោយែេួនឯងបានមុ្នដពលបញ្េូ ល

ទឹកដែើម្បីរគប់រគងដមម (5-7នងង) 

ផ្អនកពនយល់ទ្រទតឹសដ ី(30-នាទី): 
1) រតួតពិនិតយវតតោនដែើម្បីបដងកើនរបសិទធភាពននការបដរងៀន 
2) ពនយល់ពីដគ្នលបំណង និងគុណរបដោជន៏ននបដចេកដទស 
ដរៀនពីគុណរបដោជន៏ដោយការដរបៀបដធៀបរវាងវធីិោស្រសតពដរងាះដោយឧបករណ៏ និងវធីិោស្រសតសេូងជាជួរ។ 
3) មូ្លោា នចំាបាច់ដែើម្បីសដរម្ចបានលទធលែកនុងវធីិោស្រសតអូសពដរងាះដោយឧបករណ៏  
 ោរៈសំខាន់ននការដរៀបចំែី: ការដរៀបចំែីបានលែគឺដៅផ្តចំាបាច់ដរោះការអូសពដរងាះគឺទម្ទឲ្យោនទឹកសពវដសមើរដែើម្បីរគប់រគដមម ។ 
 រកដពលដវលាផ្ែលសម្រសបសរោប់អូសពដរងាះ: ដពលចាប់ដអដើម្ធាេ ក់ដភេៀង និងរបភពទឹកគឺរតវូរតួតពិនិតយោ៉ែងយកចិតតទុកោក់ដែើម្បីសដរម្ច

ដរជើសយកដពលអូសពដរងាះ។ 
 ការរគប់រគងដមម : ការដរៀបចំែីបានរតឹម្រតូវគួបអសំនិងការរគប់រគងទឹកបានលែក៏ែូចជាកាដរៀបចំដរបើរបាស់ថាន ំគីមី្ គឺរតូវឲ្យោនការពិចារណា។ 
 ការផ្ងរកាឧបករណ៏រតំសីុឌ័្រ: គួរផ្តយល់ពីរដបៀបដរបើរបាស់ឧបករណ៏ឲ្យបានរតឹម្រតូវកនុងអំ ុងដពលអូសពដរងាះរគប់ដពល និងការរកាទុក

ឧបករណ៏កនុងលកាែណឌ លែកំ ុងដពលមិ្នដរបើរបាស់។ 
 កំរតិននការែុះពនេករបស់ពូជ: កំរតិននការែុះពនេករបស់ពូជវាបានជះឥទធិពលែល់ការរជុះរបស់រគ្នប់រសូវ។ 
 កំុឲ្យពូជដសើម្ខាេ ំងដពក: ពូជដសើម្ខាេ ំងដពកលំបាកកនុងការរជុះ។ 
 ចំនួនធាេ ក់ពូជរតឹម្រតវូ: ការផ្កតរម្ូវរនធបានរតឹម្រតវូដែើម្បីទោេ ក់រគ្នប់ពូជគឺ70-80 kg/ហត។ 
 អូសពដរងាះកនុងជួររតង់: ដរបើផ្ែសដម្នំាមុ្ែដែើម្បីអូសបានរតង់ជួរ។ 

ផ្អនកឆេុះបញ្ហេ កំារបណដុ ះបណាដ ល (10 នាទី): ឆេុះបញ្ហេ ងំដម្ដរៀនផ្ែលបានដរៀនរចួ  (ពីរទឹតសដ ីនិងការអនុវតត) 



 វធីិោស្រសតអូសពដរងាះដោយឧបករណ៏ (ដរោះដៅកនុងផ្រសដលើែីដសើម្) 

របយ័តន: វធីិោស្រសតោបដរោះនិមួ្យៗោនគុណសម្បតិត និងគុណវបិតតិដអសងៗគ្នន  ែូដចនះគឺទម្ទឲ្យោនការសដរម្ចចិតតដោយផ្អែកដលើរគប់ោា នភាព
ជាក់លាក់មួ្យននោា នភាពសងគម្ដសែាកិចេជាពិដសសកំលំាងពលកម្ម។ ដទះបីការពដរងាះដោយនែដម្ើលដៅហាក់បីែូចជាោម្ញ្ញក៏ដោយក៏ប៉ែុផ្នតវា

ទម្ទរឲ្យោនការរបុងរបយ័តនកនុងទិែាភាពមួ្យចំនួនដែើម្បីបដងកើនទិននអលែូចជាកំរតិែង់សីុដតរគ្នប់ និងការរគប់រគងដមម ជាដែើម្។ 

ថាន លសំណាប- ការសេូង ការអូសពដរងាះ ការពដរងាះដោយនែ 

កា ពចេ្រះចេៅចេលើដីចេសើមចេដាយវិធីសាស្រសតចេផសងគ្នា  

វធីិោស្រសត ថាន លសំណាប (ការសេងូគឺចំាបាច់) ការអូសពដរងាះដោយឧបករណ៏ (ផ្ទេ ល់) ពដរងាះដោយនែ (ផ្ទេ ល់) 
លកាណៈរបស់វធីិោស្រសត
និមួ្យៗ 

ការលូតលាស់របស់រសូវគឺលែែូចការលូតលាស់របស់
សំណាបកនុងែំណាក់កាល 20នងងែំបូងននការដរៀបចំថាន ល
ពិដសស។ ដពលផ្ែលសំណាបរតូវបានយកដៅសេូងកនុង
ផ្រស ការលូតលាស់របស់វារតឹផ្តលែរបដសើរ និងផ្បកគុម្ព
បានលែ។ 

ដៅកនុងវធីិោស្រសតដនះថាន លសំណាបរតូវបានរលំង ដហើយ
ផ្រសរតូវបានដធវើជាថាន លធំមួ្យ។ វាដៅផ្តអាចរពួសជាជួរ
បាន ដហើយរការបសិទធភាពបានែូចការសេូងជាជួរផ្ែរែូច
ជា ោនែយល់ដចញចូលរគប់រគ្នន និងងាយរសូលកនុងការ
រគប់រគងដមម ។ 

បនាេ ប់ពីការដរៀបចំែីពូជ  (ែុះពនេក)គឺ រតូវបានយក
ដៅរពួសដោយនែ។កំរតិែង់សីុដតរគ្នប់ពូជគឺរងអល
ប៉ែះោល់ោ៉ែងខាេ ំងដោយអនករពួស។វធីិរពសួដនះគឺ
ដធវើដ ើងដោយនចែនយ។ 

ការលូតលាស់របស់
ែំណំារសូវ 

បរោិា នលូតលាស់លែបំអុតគឺរតូវបានធានា។ ការលូតលាស់លែរតូវបានរពឹំងទុករបសិនដបើការរគប់រគង
ដមម បានលែ។ 

រសូវអាចែុះម្កសដួចដោយោរែង់សីុដតរកីលូត
លាស់ែពស់ផ្ែលនំាឲ្យទទួលបានទិននអលទប។ 

ការរគប់រគងដមម  ងាយរសូលកនុងការរគប់រគងដមម ដោយោរោនចដនាេ ះ
រវាងគុម្ពនិមួ្យៗផ្ែលបដងកើតដ ើងដោយការសេូងជាជួរ។ 

វាក៏ោនលកាណៈងាយរសូលកនុងការរគប់រគងដមម ែូចការ
សេូងជាជួរផ្ែរដោយោរវាោនចោង យជាក់លាក់ដៅចដនាេ ះ
ជូរ។ ចោង យអាចរតូវបានផ្កតរម្ូវ។ 

ោនភាពលំបាកកនុងការរគបរគងដមម ដោយគ្នម នទឹក 
និងរបសិទធភាពលែននការដរបើរបាស់ថាន ំកំចាត់ដមម (ថាន ំ
គីមី្)។ 

ទិែាភាពរបាក់ចំណាយ 
និង ចំដណញ 

ោនការសនសំសំនចែពស់ដោយការដរបើរបាស់ទុនតិច(ពូជ, 
ជី) អាចដធវើឲ្យទទួលបានទិននអលែពស់ ប៉ែុផ្នតវារតូវការកំ
លាំងពលកម្ម និងដរបើរបាស់ដពលដវលាផ្ែលអាចដធវើឲ្យ
ការចំណាយនងេដែើម្ែពស់។ 

របសិនដបើឧបករណ៏រតំសីុឌ័្ររតូវបានទិញកនុងតនម្េសម្រម្យ 
វាអាចជួយកាតបនាយនងេពលកម្មោ៉ែងោនរបសិទធភាព វា
បានរមួ្ចំផ្ណកកនុងការបដងកើនរបាក់ចំដណញអងផ្ែរ។ 

ការដរោះគឺងាយរសួលប៉ែុផ្នតវាអាចរបឈម្និងបញ្ហា
ដមម  រតូវការជីដរចើន និងវាអាចដធវើឲ្យរសូវែួលដែើម្
ផ្ែលនំាឲ្យទទួលបានទិននអលទប។ 



រាល់ពត៌ោនលំអិតអំពីឧបករណ៏រតំសីុឌ័្រសូម្ពិនិតយដម្ើលដៅកនុងដសៀវដៅរដបៀបរបាស់ឧបករណ៏រពួសជាជួរ 

 វធីិោស្រសតអូសពដរងាះដោយឧបករណ៏ (ដរោះដៅកនុងផ្រសដៅដលើែីដសើម្) 



មា កិា បណុ្ះបណ្ាលតាមរំហាននមិយួៗ (៤) 



 វធីិោស្រសតោក់ជីបំប៉ែន- ជាពិដសសការោក់ជីបំប៉ែនដលើកទី២ 

ដគ្នលបំណង 

 ដែើម្បីអដល់ោរធាតុចឹញ្េ ឹម្ឲ្យរតូវ
តម្ដពលដវលាដែើម្បីឲ្យរសូវ
លូតលាស់បានលែបំអុត និង
ទទួលបានទិននអលែពស់។ 

អវីផ្ែលរតូវដរៀបចំ 

1. ជីសរោប់ោក់បំប៉ែនដលើកទី២  
(អ ុយដរ ៉ែ) 

ដពលផ្ែលរតូវដធវើ 

 បនាេ ប់ពីការបញ្ហា ក់ននកំណរ
កំដណើ តគូរ (P.I.) ផ្ែលជាសញ្ហញ
បងាា ញសរោប់ការោក់ជីបំប៉ែន
ដលើកទី២ 

វធីីដធវើ  

ផ្អនកអនុវតតជាក់ផ្សដង (របផ្ហល 30-60 នាទីដោយោនការដរៀបចីោ៉ែងរតឹម្រតវូទុកជាមុ្ន): 
1) កាត់យកដែើម្រសូវមួ្យចំនួនដែើម្បីយកម្កពិនិតយកំណកំដណើ តកួរ 
2) បងាា ញែល់កសិករចូលរួម្ពីរដបៀបចិតបកដែើម្រសូវដែើម្បីពិនិតយកំណកំដណើ តកូរ(ទំព័រ 34) 
3) ពិចារណាអំពីចំនួនជីអ ុយដរ ៉ែផ្ែលរតូវោក់ដោយផ្អែកដលើទំហំផ្រស(50គក/ហិចត) 
4) រតូវរបាកែថាផ្រសោនទឹក (គ្នម នទឹកគ្នម នការោក់ជីបំប៉ែន)  
5) អនុវតតបាចជីឱយបានដសមើតម្លទធភាពផ្ែលអាចដធវើដៅបាន 

ពនយល់ផ្អនកទ្រទតឹសដ ី(30-នាទី): 
1)រតួតពិនិតយវតតោនដែើម្បីបដងកើនរបសិទធភាពននការបដរងៀន 
2) ពនយល់ពីដគ្នលបំណង និងគុណរបដោជន៏ននបដចេកដទស 
បដងកើនការយល់ែឹងអំពីការសដរម្ចដពលដវលាននការោក់ជីឲ្យសម្រសបបំអុតសរោប់ការរកីលូតលាស់លកាណៈរបូរាងរបស់
ែំណំារសូដៅកនុងការអភិវឌ្ឍរូបរាងរបស់រកុាជាតិ(វគគលូតលាស់) ដហើយនឹងអលិតភាពរគ្នប់(វគគបងកបដងកើនអល)។ ដោយការ
យល់ែឹងរតឹម្រតូវអំពីការោក់ជីបំប៉ែន វាបានបដងកើនឱកាសននការទទួលបានទិននអលែពស់ែណៈដពលផ្ែលបដញ្េ ៀសបានការ
បាត់បង់ដោយោររសូវែួលដែើម្ជាដែើម្។ 
3) មូ្លោា នចំាបាច់ដែើម្បីសដរម្ចបានលទធអលលែកនុងការលូតលាស់របស់សំណាប  
 ដពលដវលាននការោក់ជីបំប៉ែន: 
 ការោក់ជីរទប់បាត: កនុងដពលដរៀបចំែីផ្រស។ 
 ការោក់ជីបំប៉ែនដលើកទីមួ្យ: 20-30 នងងបនាេ ប់ពីសេូងរួច ឬ40-50នងងបនាេ ប់ពីការអូសពដរងាះ។ 
 ការោក់ជីបំប៉ែនដលើកទីពី: ដោយការបញ្ហា ក់កំណកំដណើ តកូរកនុងរបផ្វង 1-2 cm។ 
 របដភទ និងចំនួនជី: ជីDAP 50kg/ហត សរោប់រទបបាត ជីអ ុយដរ ៉ែ 50kgសរោប់ការោក់ជីបំប៉ែនដលើកទី១ និងជីអ ុយដរ ៉ែ 

50kg សរោប់ការោក់ជីបំប៉ែនដលើកទី២។ 

ផ្អនកឆេុះបញ្ហេ កំារបណដុ ះបណាដ ល (10 នាទី): ឆេុះបញ្ហេ ងំដម្ដរៀនផ្ែលបានដរៀនរចួ  (ពីរទឹតសដ ីនិងការអនុវតត) 





 វធីីោស្រសតោក់ជីបំប៉ែន- រដបៀបរតួតពិនិតយ “កំណរកំដណើ តគួរ” សរោប់ការោក់ជីបំប៉ែនដលើកទី 2 

រសូវលូតលាស់ពី70ដៅ 
85នងងបនាេ ប់ពីោប 

① ដរជើសយករសូវដែើម្ដម្កនុងគុម្ពមួ្យដែើម្ 
រចួកាត់យករតឹម្គល់ 

② ចិតបកដែើម្រសូវជារាងចំនិតរតសក់ 
③ រចួពុះកាត់យកដែើម្រសូវ 
របផ្ហល10 cm ដចញពីគល់ 

④ ដយើងនិងអដងកតដ ើញកំណរកំដណើ តកួរ 
ដៅចុងថាន ំងរចួចិតបកដែើម្រសូវដៅជំុវញិឲ្យអស់ 

⑤ ដយើងនិងដ ើញកំណកំដណើ តកួរ 
របផ្វងរបផ្ហល0.5 cm 

0.5 cm 

កំណកំដណើ តកួរ កំណកំដណើ តកួរគឺជាសញ្ហញ ននការចាប់
ដអដើម្អភិវឌ្ឍបនតពូជននែំណំារសូវផ្ែល
រតូវការោរធាតុនីរតផូ្ហសនដរចើនជាង
មុ្នដនះគឺជាសញ្ហញ លែសរោប់ការោក់

ជីបំប៉ែនដលើកទី2។ 



មា កិា បណុ្ះបណ្ាលតាមរំហាននមិយួៗ (៥) 



 ការសិកា និងការអដងកតមុ្នដពលរបមូ្លអល 
ដគ្នលបំណង 

 ដែើម្បីអដងកត និងផ្សវងយល់អំពី
ោា នភាពននការលូតលាស់របស់
ែំណំារសូវ និងសិកាអវីផ្ែលលែ 
និងអវីផ្ែលមិ្នរតូវអនុវតតដែើម្បីដធវើ
ឲ្យលែរបដសើរដ ើងដៅការោំែុះ
ែំណំារសូវសរោប់រែូវកាលោំ
ែុះបនាេ ប់។ 

អវីផ្ែលរតូវដរៀនចំ 

1. បំពងPVC (របផ្វង 1ម្ ចំនួន 2
ដែើម្ និងរបផ្វង 1.41 mចំនួន1
ដែើម្) សរោប់ការសេងទិននអល
ដោយ  “វធីិោស្រសតវាស់សេង់” 

2. សោា រៈសិកាែូចជារបតិទិនោំ
ែុះែំណំារសូវ និងតរាងបណដុ ះ
បណាដ លFFSរបស់គដរោង 

ដពលផ្ែលរតូវដធវើ 

 ពីបីនងងមុ្នដពលរបមូ្លអល 

វធីីដធវើ 

ផ្អនកអនុវតតជាក់ផ្សដង (របផ្ហល60នាទីដោយោនការដរៀបចំោ៉ែងរតឹម្រតវូទុកជាមុ្ន): 
1) ដៅទសសនៈកិចេផ្រសបងាា ញ និងផ្រសកសិករដអសងដទៀតផ្ែលដៅជំុវញិដនាះ  
2) ដធវើអដងកត និងពិភាកាពីការលូតលាស់របស់ផ្រសដអសង ដោយរមួ្បញ្េូ លទំងការចងែុលបងាា ញអំពីបុពវដហតុផ្ែលអាចដកើត

ោនដ ើងែល់ការលូតលាស់របស់រសូវ។ 
3) សំណាក់ (ដោយវធីិោស្រសតកាត់សេង) រសូវសរោប់ការវាស់សេង់ទិននអល  
4) វាស់សេងទិននអលកនុង 1m x 1m (m2) កនុងមួ្យហិចត 

ផ្អនកពនយល់រទឹសដ ី(60នាទី) 
1)រតួតពិនិតយវតតោនដែើម្បីបដងកើនរបសិទធភាពននការបដរងៀន 
2) ពនយល់ពីដគ្នលបំណង និងគុណរបដោជន៏ននបដចេកដទស 
     ែំណាក់កាលដនះគឺឆេុះបញ្ហេ ំងទំងអស់អំពីរាល់ែំដណើ ការននការោំែុះែំណំារសូវដោយផ្អែកដលើការអដងកតដលើការលូត
លាស់របស់ែំណំារសូវដៅកនុងែំណាក់កាលលូតលាស់ដអសងគ្នន ៗផ្ែលជាលទធអលននការអនុវតតបដចេកដទសោំែុះក៏ែូចជា
ជំនាញកនុងការរគប់រគងរបស់កសិករអងផ្ែរ។ កសិករចូលរមួ្និងបានទសសនកិចេផ្រសបងាា ញផ្ែលរគប់រគងដោយកសិករ
បងាា ញ និងផ្រសកសិករដអសងដទៀតផ្ែលដៅផ្កបរដនាះកនុងដគ្នលបំណងដែើម្បីសិកាដរបៀបដធៀប។ ដហើយការសិកាដនះនិង
រតូវអនុវតតជាចំដណះជាក់ផ្សដងដែើម្បីផ្កលម្ែរបផ្នាម្សរោប់ការោំែុះរែូវកាលបនាេ ប់។ កនុងនាម្ជាម្ទ្រនតីអសពវអាយផ្ែលជារគូ
បណដុ ះបណាដ លគួរផ្តអាចចងែុលបងាា ញនូវទិែាភាពសំខាន់ៗមួ្យចំនួនននការលូតលាស់ និងទិននអលពីការអដងកត រួចដធវើការ
ឆេុះបញ្ហេ ំងនូវអវីផ្ែលបានដកើតដ ើងដៅរគប់ែំណាក់កាលននការោំែុះែំណំារសូវដៅកនុងរែូវ។ 
3) ទិែាភាពសំខាន់សរោប់់ការរលឹំកដ ើងវញិពីការោំែុះែំណំារសូវដៅកនុងរែូវ។ 
 ការបា៉ែនរបោណទិននអលរសូវ: បា៉ែនរបោណទិននអលរសូវដោយវធីិោស្រសតវាស់សេង់ និងពិភាការបសិនដបើទិននអល

ដរចើនែូចអីវផ្ែលបានរពឹំងទុកពីលទធអលននការអនុវតតរាល់បដចេកដទស។ 
 ដមម : អដងកតរបសិនដបើរដបៀប និងការរគប់រគងដមម រតូវបានដធវើដ ើងោ៉ែងោនរបសិទធភាព។ 
 ពូជលាយ: រតូតពិនិតយរបសិនដបើរបទះដ ើញោនពូជលាយដៅែំណាក់កាលែំបូង និងរគប់រគងឲ្យបានរតឹម្រតូវកនុង

ករណីោនពូជលាយ។ 
 រសូវែួលដែើម្: អដងកតកំរតិននការែួលដែើម្របស់រសូវរបសិនដបើវាប៉ែះោល់ែល់ទិននអល និងគុណភាព។ 
 ជម្ងឺ: ពិភាកាករណីជម្ងឺដអសងៗផ្ែលបានដកើតដ ើង អល់ប៉ែះោល់ និងវធីិោស្រសតកនុងការរគប់រគង។ 
 ដអសងៗ: ផ្សវងរកបញ្ហា ដអសងៗផ្ែលប៉ែះោល់ែល់ទិននអល និងគុណភាពរសូវដៅកនុងរែូវ។ 



 ្ំណុ្មយួ្នំនួននកា អ្ចេងេ ចេលើសាែ នភាពដំណាំ្ សូវ 



 ការសិកា និងអដងកតមុ្នដពលរបមូ្លអល- ការបា៉ែនរបោណទិននអលដោយ “វាស់សេង់” 

ចំនួន
សំណាក 

(1) ចំនួន 
គុម្ព /m2 

(2) ចំនួន 
កួរ /គុម្ព 

(3) ចំនួន 
កួរ/ m2     {(1) X (2)} 

(4) ចំនួន 
រគ្នប់/គួរ 

(5) ភាគរយរគ្នប់ដពញ (6) 1000 រគ្នប់ទម្ងន់ (g)  
សំដណើ ម្ 13% 

(7) ទិននអលបា៉ែនោម ន 
(kg/ហត) 

1 20* 8 160 113 80%** 30g*** 4,339 kg/ហត 

2 20 7 154 120 80% 30g 4,435 kg/ហត 

3 20 8 152 131 80% 30g 4,778 kg/ហត 

ទិននអលបា៉ែនោម ន: 4,339 ～4,778 kg/ហត 
របូម្នតគណនា: (1) x (2)=(ចំនួនកួរកនុង 1 m2), 
(ចំនួនកួរកនុង 1 m2) X (4) x 0.8=(ចំនួនរគ្នប់ដពញកនុង 1 m2), 
(ចំនួនរគ្នប់ដពញកនុង 1 m2)/1000 x30g=(ទិននអលកនុង 1 m2) 
(ទិននអលកនុង 1 m2) x 10000 / 1000 = ទិននអល(kg)ននរសូវកនុង 1ហត 

*   កនុងករណីសេូងជាជួរជាក់លាក់ 20 cm x 25 cm,  
     20 គុម្ពសំណាកគំរកូនុងទំហំនអេែី 1 m2   
**  សោោរតដនះគឺផ្របរបួលដោយកំរតិទំុរបស់រសូវ 
*** ចំនួនដលែដនះគឺទម្ងន់ោម នននពូជរសូវអីនឌី្កា (indica) 

2. កាត់សំណាកដៅកនុង 
ទំហំនអេែី 

 1 m x 1m 

1m 1m 

1m 1m 

3. សំណាករសូវ 
 
 
 
 

1 

2 

3 

1. ដរជើសដរ ើសទីតំង
សំណាក 

4. រាប់រគ្នប់កនុងមួ្យកួរ 6. ងេឹងចំនួនរគ្នប់ 
 

(1m2: 
1mx1m) 

5. ផ្បនជរម្ុះរគ្នប់ 

តរាងគណនាផ្អែកដលើការរាប់រគ្នប់រសូវកនុងនអេែី 1m2 (ឧទហរណ៏) 

1 2 3 4 5 

1.41m 

កាត់យកផ្តរសូវដៅកនុងទំហំនអេែី 1ផ្ម្៉ែរតកាដរ ៉ែ(m2)ប៉ែុដនាដ ះ 

យកជញ្ា ងី (ទំហំ 10-30 kg)  សរោប់ងេឹងទម្ងន់រគ្នប់ផ្ែលផ្បនរចួ
កនុងទំហំនអេែី 1m2 រួចយកលទធអលដៅគុណនិង 10,000 ែងដែើម្បី
សេង់បានទិននអលកនុង 1ហិត។ អរតសំដណើ ម្ និងភាគរយននរគ្នប់

ទំុគឺចំាបា៉ែ ច់ដែើម្បពិីចារណា។ 





 ការសិកា និងអដងកតមុ្នដពលរបមូ្លអល - ការរគប់រគងដមម  

ការភាួរ រាស់បំផ្បក និងដកៀរែីបាន
លែអាចការោរការែុះលូតលាស់
របស់ដមម បាន។ 

ការដធវើឲ្យលែរបដសើរដ ើងដៅការ
រគប់រគងទឹកអាចដធវើឲ្យរសូវលូត
លាស់លែបំអុត និងកាត់បនាយការ
ែុះលូតលាស់របស់ដមម ។ 

ការដរបើរបាស់ថាន ំដែើម្បីរគប់រគង
ដមម គួរផ្តពិចារណាឲ្យបានរតឹម្រតូ
វ។ 

ការែកដមម ដៅែំណាក់ការលូត
លាស់ែំបូងរបស់រសូវគឺោន
របសិទធភាពែពស់។ 
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ដតើការដរៀបចំែី
ដធវើដ ើងបាន
រតឹម្រតូវផ្ែរ 

ឬដទ? 

ដតើការរគប់រគង
ទឹកបានរតឹម្
រតូវផ្ែរ ឬដទ? 

ដតើការដរបើ
របាស់ថាន ំគីមី្
រតឹម្រតូវផ្ែរ 

ឬទ? 

ដតើោនការអនុ
វតតន៏ការែក
ដមម ផ្ែរ ឬដទ? 

ដមម បានែុះដៅចដនាេ ះជួររសូវដោយោរែវះ 
ទឹក ដកៀរពរងាបែីមិ្នបានដសមើរលែ គ្នម ន 
ការែកដមម  និង/ឬ គ្នម នការរគ្នប់រគង 

ដោយការដរបើរបាស់ថាន គីំមី្បនាេ ប៉ែពីការសេងូ 
កនុងករណីចំាបាច់។ 

ដមម ែុះលែដពញផ្រសដហើយែពស់ជាងែំណំារសូវ 
លទធអលអាចទទួលបានទិននអលទប 
ដោយោរផ្តកងវះោរធាតុចឹញ្េ ឹម្ផ្ែល 

រតួវបានដរបើដោយដមម ។ 

ដតើោនអវីដកើតដ ើងដៅកនុងការោំែុះែំណំារសវូដនះ? ការសិកាដែើម្បផី្កលម្ែ
សរោប់ដពលបនាេ ប់ 



 ការសិកា និងអដងកតមុ្នដពលរបមូ្លអល-  ការដជៀសវាងពូជលាយ 

ដតើការដរៀបចំែីដធវើ
ដ ើងបានរតឹម្
រតូវផ្ែរ ឬដទ? 

ដតើោនការអនុ
វតតែកដមម ផ្ែរ  

ឬដទ? 

ការភាួរលប់រសូវ(ពូជ)ផ្ែលបានោំ
ែុះកនុងរែូវកាលមុ្នដៅកនុងែីបាន
រតឹម្រតវូ  វាអាចការោរកំុឲ្យពួកវា
ែុះដចញម្កកនុងរែូវោំែុះបនាេ ប់។ 

របសិនដបើរបទះដ ើញោនពូជលាយ
ដៅែំណាកកាលលូតលាស់ែំបូង
របស់ែំណំារសូវសូម្ែកវាដចញពី
ផ្រស។ 

ដតើអនកបានដរបើ
របាស់ពូជផ្ែល
បានអលិតរតឹម្
រតូវផ្ែរ ឬដទ? 

ផ្សវងរករបភពពូជពិតផ្ែលោនគុណ
ភាព និងភាពសុទធែពស់ គឺចាប់ដអដើម្
ធានាបាននូវការោំែុះរសូវលែ។ រសូវផ្ែលោន 

ពូជលាយ 

លទធអលលក់បានកនុងតនម្េទប 

ដតើោនអវីដកើតដ ើងដៅកនុងការោំែុះែំណំារសវូដនះ? ការសិកាដែើម្បផី្កលម្ែ
សរោប់ដពលបនាេ ប់ 

រសូវមួ្យចំនួនដចញកួរមុ្នបងាា ញថា 
ោនវតតោនពូជលាយកនុងផ្រស 



 ការសិកា និងអដងកតមុ្នដពលរបមូ្លអល -ការបដញ្ា ៀសនូវោា នភាពរសូវែួលដែើម្ 

ដតើការោក់ជី
បំប៉ែនអនុវតត

បានរតឹម្រតូវផ្ែរ 
ឬដទ? 

ដតើការដលើកចង
បញ្ឈរអនុវតតន៏
បានរតឹម្រតូវផ្ែរ 

ឬដទ? 

អនុវតតន៍បានរតឹម្រតវូនូវការោក់ជី
បំប៉ែនដោយរមួ្បញ្េូលទំង1) ការ
ោក់ជីរទប់បាត,  2) ការោក់ជី
បំប៉ែនដលើកទី1 និង 3)   ការោក់ជី
បំប៉ែនដលើក2 គឺជាគនេះមួ្យដែើម្បបី
ដញ្ា ៀសបានរសូវែួលដែើម្ធងន់ធងរ។  

របសិនដបើរសូវចាប់ដអដើម្ែួលដែើម្ដៅ
ែំណាក់កាលែំបូងននរគ្នប់ទំុ សូម្
ចងគុម្ពរសូវពីឬបីគុម្ពបញ្េូ លគ្នន បញ្ឈរ
ដែើម្បកីាត់បនាយការបាត់បង់បផ្នាម្
ដទៀត។ 

ដតើការរគប់រគង
ទឹកបានរតឹម្
រតូវផ្ែរ ឬដទ? 

ផ្កលម្ែរការរគប់រគងទឹកឲ្យបានលែ
របដសើរអាចកាត់បនាយបាននូវរសូវ
ែួលដែើម្ ដទះបីជាវាោនការលំបាក
ខាេ ំងកនុងការអនុវតតដៅកនុងោា នភាព
ពិតក៏ដោយ។ 

ដតើោនអវីដកើតដ ើងដៅកនុងការោំែុះែំណំារសវូដនះ?  ការសិកាដែើម្បផី្កលម្ែ
សរោប់ដពលបនាេ ប់ 

រសូវែួលដែើម្រយៈដពលយួរលទធអលទទួលបានគឺការបាត់បង 
ោ៉ែងដរចើនកនុងលកាែណននការរងការែូចខាតរគ្នប់ 

 (តនម្េលក់ទប) និងដកើនដ ើងនងេចំណាយដលើការរបមូ្លអល 
 (ចំណាយដរចើន) ដហើយវានំាឲ្យោនបញ្ហា ពូជ 

លាយដៅែល់រែូលកាលោំែុះដលើកដរកាយដទៀត។ 

ការអនុវតតបានរតឹម្រតវូ 
និងោក់ជីបំប៉ែនទន់ដពលដវលា 
ដែើម្បកីារោររសូវែួលដែើម្ 

អនុវតតន៍ដោយការចងបញ្ឈរ
សរោប់ការសដទ្រងាគ ះបនាេ ន់ 



 ការសិកា និងអដងកតមុ្នដពលរបមូ្លអល -  ការបដញ្ា ៀសនូវការដកើតដ ើងននជម្ងឺ 

ដតើការដធវើការ
ដរជើសពូជបាន
រតឹម្រតូវផ្ែរ 

ឬដទ? 

ដតើការដរបើរបាស់
ថាន ំគីមី្បានរតឹម្
រតូវផ្ែរ ឬដទ? 

ការដរជើសដរ ើសពូជរមួ្បញ្េូ លទំងការលាង
សំលាប់់ដម្ដរាគដោយទឹកដដដ  60 ℃ រតឹម្រ
យៈដពល10នាទីគឺោនរបសិទធភាពចំដោះ
ការរគប់រគងជម្ងឺបានមួ្យចំនួន។ ការអនុវតត
ន៍ការដរជើសដរ ើសពូជបានរតឹម្រតវូ និងរកា
ពូជដៅកនុងោា នភាពសម្រសប។ 

ការដរបើរបាស់ថាន គីំមី្ដែើម្បីរគប់រគងជម្ងឺគួរផ្ត
ពិចារណាឲ្យបានរតឹម្រតវូដៅការដរបើរបាស់ 
និងដពលដវលា។ 

ដតើោនការអដងកត
ែិតែល់ផ្ែរ ឬដទ
ដែើម្បីពិនិតយរកការ
ដកើតដ ើងននជម្ងឺ
កនុងែំណាក់កាល
ែំបូងរបស់វា? 

ករណីជម្ងឺអាចដកើតោនដ ើងដោយកតត
ចនរងមួ្យចំនួន។ ដៅកនុងករណីណាមួ្យ 
ដនាះសំខាន់បំអុតគឺបដងកើតការរបងុរបយ័តន 
និងចុះអដងកតឲ្យបានដទៀងទតដែើម្បកីត់
ចំណំានូវការចាប់ដអដើម្ននជម្ងឺដែើម្បអីាច
ដឆេើយតបដៅនឹងជម្ងឺបានដៅែំណាក់កាល
ែំបូងដែើម្បកីាត់បនាយបាននូវការបំផ្ទេ ញ។ 

ដតើោនអវីដកើតដ ើងដៅកនុងការោំែុះែំណំារសវូដនះ?  ការសិកាដែើម្បផី្កលម្ែ
សរោប់ដពលបនាេ ប់ 

Seedlings in nursery 
affected by “Rice Blast”  
which requires quick 
action to control  
the disease.   

ការលាងសំលាប់ពូជដោយ 
 “ទឹកដដដ ” 

បងាក រការពយបាល ពយបាលដរាគសញ្ហញ  

សំណាបដៅកនុងថាន លបានរង់អល់ប៉ែះ 
ោល់ដោយ “ជម្ែឺបាេ ស”ផ្ែលទម្ទ 
ឲ្យចាត់វធិានការបនាេ ន់ដែើម្បរីគប់ 

រគងជម្ងឺដនះ។ 



 ការសិកា និងអដងកតមុ្នដពលរបមូ្លអល-  រតូវការការអនុវតតន៍លែដៅរគប់ែំណាក់កាលនិមួ្យៗ 

ដតើរគប់ែំណាក់
កាលននោំែុះ
ែំណំារសូវអនុ
វតតន៍បានរតឹម្
រតូវទំងមូ្លផ្ែរ 

ឬដទដែើម្បី
ឈានដៅ

ទទួលបានលទធ
អលលែរបដសើរ? 

រគប់ែំណាក់កាលនន
បដចេកដទសោំែុះែំណំារសូវគឺ
ោនទំនាក់ទំនងគ្នន ដៅវញិដៅ
ម្កដៅតម្លំោប់លំដោយ 
ែូដចនះការសដរម្ចបានលទធ
អលលែរបដសើរដៅកនុងែំណាក់
កាលនិមួ្យៗនិងឈានដៅ
សដរម្ចបានលទធអលលែ
របដសើរដៅកនុងលកាែណឌ ទិនន
អល និងគុណភាពដែើម្បទីទួល
បានរបាក់ចំផ្ណញែពស់ពីការ
ដធវើកសិកម្មទំងមូ្ល។ 

ដតើោនអវីដកើតដ ើងដៅកនុងការោំែុះែំណំារសវូដនះ?  ការសិកាដែើម្បផី្កលម្ែ
សរោប់ដពលបនាេ ប់ 



ម្ទ្រនតីអសពវអាយ (EX) បដងកើតការដរៀបចំទីតំងបណដុ ះបណាដ លទំងរទឹសដី និងការអនុវតតន៏រមួ្គ្នន ជាមួ្យកសិករបងាា ញ។ ការ
បរដិចេទននវគគបណដុ ះបណាដ លោលាដរៀនផ្រសកសិករ(FFS) និងរតូវរបកាសែល់កសិករចូលរមួ្ផ្ែលោនសកាដ នុពលដៅកនុង
តំបន់ជំុវញិទីតំងបណដុ ះបណាដ ល។ ម្ទ្រនតីអសពវអាយដែើរតួនាទីជារគូបណដុ ះបណាដ ល និងជាអនកសរម្បសរម្ួល។ 

កសិករបងាា ញ(DF) អដល់ទីតំងបណដុ ះបណាដ លែល់កសិករចូលរមួ្។  កសិករបងាា ញរតូវអនុវតតរាល់បដចេកដទសននការោំែុះ
ែំណំារសូវផ្ែលផ្ណនំាដោយគដរោង APPP តម្រយៈការបណដុ ះបណាដ លរបស់ម្ទ្រនតីអសពវអាយ។ 

កសិករចូលរមួ្ (PF) គឺជាអនកទទួលបានចំដណះែឹងអនុវតតជាក់ផ្សដងតម្រយៈោលាដរៀនផ្រសកសិករ ដហើយរពឹំងថាពួក
គ្នត់និងយកចំដណះែឹងផ្ែលបានដរៀនដៅអនុវតតដៅកនុងការោំែុះែំណំារសូវ ជាក់ផ្សដងរបស់ពួកគ្នត់។ កសិករចូលរមួ្អាច
កាេ យជាកំលំាងននកសិករ ដៅ កសិករ (Farmer to Farmer) ដោយផ្អែកដលើរបព័នធអសពវអាយ។ 

តនួេរីាំព្ងឹេកុននមន្រនតផី្សព្វផ្ាយ កសកិរបង្ហា ញ និងកសកិរ្លូរមួ 

DF 
កសិករ 
បងាា ញ 

PF 
កសិករ 
ចូលរមួ្ 

Ex 
ម្ទ្រនតី 

អសពវអាយ 

DF 

PF 
PF 

PF 

PF 

PF 

PF 
PF 

Ex 

FFS1:ការដរជើស
ដរ ើសពូជ 

FFS2: ការដរៀបចំ
ថាន លសំណាប 

FFS3: ការសេូង 

FFS4: ការោក់ជី
បំប៉ែន 

FFS5: ទិវាផ្រស
បងាា ញ 

រពឹំងទុកថាពត៌
ោនបដចេកដទស
និងផ្ចកចាយដៅ
ែល់កសិករដអសង
ដទៀតដៅកនុង

តំបន់ 





កនុងសោលបាំែងសដ្ើមបសីកិា្ាំែុ្េដិ្ឋភាព្សកសប្តសាន្រសតបណនែមសផ្សងសេៀតសមូសមលីសៅកនងុសសៀវសៅបស្ចកសេសខាង
សប្កាម ណដ្លបសងកតីស ីងសប្ាបក់សកិរេរូសៅ សោយរមួបញ្ជូលទាំងាតិការមយួ្ាំននួសប្ាបម់ន្រនតផី្សព្វផ្ាយផ្ងណដ្រ។ 



តារាងវគ្គបែុ្ុះបណ្្ដលសាលាសរៀនណប្សកសិករ(FFS )របសគ់្សប្ាងAPPP 

ម្ទ្រនតីអសពវអាយ (របូឈរខាងោដ )ំ កំពុងបដរងៀនដោយដរបើរបាស់តរាង (រពីនដលើPVC )សរោប់ដធវើការពនយល់  
 ែល់កសិករផ្ែលបានចូលរមួ្កនុងវគគបណដុ ះបណាដ ល FFSផ្ែលបានដធវើដ ើងដៅទីតំងរបស់កសិករបងាា ញ 



គ្មបេំព័  
បងាា ញពីលំហូរទំងមូ្លនន 

វែតកនុងការោំែុះែំណំារសូវនិង
ទំនាក់ទំនងរវាងកសិករ  

និងែំណំារសូវ។កត់ចំណំានូវោ
រៈសំខាន់កនងុការរគប់រគងឲ្យបាន
រតឹម្រតវូ ននែំណាក់កាលោំែុះនិ

មួ្យៗ។ 
  



FFS1-្រធានបេេី១ 

ពនយលពីទំនាក់ទំនងរវាងរបាក់
ចំណូល ចំណាយ និងរបាក់ចំ
ដណញ។  ការដរបៀបកំរតិននការ
យល់ែឹងរបស់កសិករពីដបៀប
រគប់រគងហិរញ្ញវតាុរបស់ 

ពួកគ្នត់។ 
 



FFS1-្រធានបេេ២ី 
ពនយល់ពីឥទធិពលននរបបទឹក
ដភេៀងដៅដលើជដរម្ើសនន
របព័នធោំែុះែំណំារសវូ ។ 

ការសិកាពី 
លកាែណឌ អំដណាយអលកនងុ

តំបន់របស់កសិករ។ 
 



FFS1-្រធានបេេី៣ 
បងាា ញពីតួនាទីនន  របព័នធអគត់

អគង់  ទឹកកនុងរែូវរបំាង  
និងវសា។  

ដសនើែល់កសិករឲ្យដចះផ្ក
លម្ែរបព័នធអគត់អគង់ទឹករបស់
ពួកគ្នត់តម្រគប់ម្ដធយយ

បាយ។ 
 



FFS1-្រធានបេេ៤ី 
ពនយល់ពីដគ្នលបំណងននការ
ដរជើសដរ ើសពូជ និងដហតុអវី
បានវាចំាបាច់។ សិកាពី 

ជំហាននិមួ្យៗោ៉ែងយក ចិតត
ទុកោក់ ដែើម្បអីាចយកដៅ
អនុវតតបានោ៉ែងរតឹម្រតវូ។ 



FFS2- ្រធានបេេ១ី 
ពនយល់បផ្នាម្ពីការលាង

សំអាតពូជ និងការដរៀបចំថាន ល
សំណាបកនងុដពលដវលាែ៏សម្

រសប។ 



FFS2- ្រធានបេេ២ី 
បងាា ញពីជំហានមូ្លោា នកនុង
ការដរៀបចំថាន លសំណាប។  

បងាា ញឲ្យ ចាស់ថា ការដរៀបចំ
ថាន លសំណាបគួរផ្តរតវូបាន
ដរៀបចំដៅកផ្នេងផ្ែលោន
របព័នធអគត់អគង់ទឹករគប់រគ្នន់។ 

 



FFS3- ្រធានបេេី១ 

ពនយល់ពីោរៈសំខាន់ននការ
ដរៀបចំែី ពីដរោះវាបានអដល់នូវ
មូ្លោា នលកាែណឌ ដជាគជ័យ
កនុងការោំែុះែំណំារសូវ ែូចជា
ងា        យរសូលកនងុការរគប់រគង

ទឹក និងដមម ជាដែើម្។ 



FFS3-្រធានបេេ២ី 
ពនយល់ពីោរៈសំខាន់    ននការ
ទុកចដនាេ ះសម្រសម្ពីគុម្ពរសូវ
មួ្យដៅគុម្ពរសូវមួ្យដទៀត 
ដោយវធីិោស្រសតសេងូជាជួរ
ផ្ែលជាកកាត ដធវើឲ្យរសូវលូត

លាស់លែ  
និង អដល់ទិននអលែពស់។ 



FFS3-្រធានបេេី៣ 
ពនយល់ពីោរៈសំខាន់ននការ 

រគប់រគងដមម ។   
វធីិោស្រសដផ្ែលអាចផ្ណនំា
ែល់កសិកររមួ្ោន៖  ការែក
ដមម ដោយនែ ការរគប់រគងទឹក

បានរតឹម្រតវូ ឫ  
 កនុងករណីចំាបាច់អាចផ្ណនំា 

ឲ្យដរបើថាន គីំមី្។ 



FFS4-្រធានបេេ១ី 
ពនយល់ពីោរៈសំខាន់ននការ
ោក់ជីទំងបីដលើកដែើម្បឲី្យរសវូ
លូតលាស់លែនិងទទូលបាន
ទិននអលែពស់ ដហើយអាចកាត់
បនាយហានិភ័យែូចជារសវូ

ែួលដែើម្ជាដែើម្។ 



FFS4-្រធានបេេី២ 
ពនយល់ពីភាពែាះខាា យដកើន

ដ ើងពីការបាត់បង់ដោយោា ន
ភាពរសូវែួលដែើម្។ បដងើកន
ចំដណះែឹង និងពិភាការក
ែំដណាះរោយទក់ទងនិង

បញ្ហា ដនះ។ 



FFS5-្រធានបេេ១ី 
ការដរៀបចំតរាងដនះទុកមុ្ននងង
ដធវើទិវា។ ែូដចនះ កនុងនងងដធវើ                   ទិវា 
អនកចូលរមួ្អាចដរៀនពីការសេង
ទិននអលផ្ែលជាលទធអលនន 
បដចេកដទសោលាដរៀនផ្រសក

សិករ។ 



FFS5-្រធានបេេី២ 
ពិភាការកវធីិបដញ្េ ៀសនូវបុពវ
ដហតុផ្ែលដធវើឲ្យោនលាយលំ
ជាមួ្យពូជរសូវដអសង ឫ   ឬពូជ
រសូវអន់គុណភាពផ្ែលជា
ដហតុដធវើឲ្យធាេ ក់តនម្េ        ។ 



FFS5-្រធានបេេី៣ 
ផ្ណនំារកមុ្SGGផ្ែលគំ្នរទ
ដោយគដរោងAPPP ែល់រកមុ្

កសិករ 
ចូលរមួ្កនុងផ្រសបងាា ញ 

ដែើម្បជំីរញុពួកដគឲ្យដធវើការ
ផ្ទេ ស់បដូរពូជរបស់ពួកដគដៅឆ្ន ំ
ដរកាយ ដោយពនយល់ពីរដបៀប
ផ្ែលSSG អលិតពូជរសូវោន

គុណភាពែពស់។ 



គ្សប្ាងបសងកនីផ្លិតភាព្កសិកមមកនងុតាំបនេ់សនេសាបណប៉ែកខាងលិ្(APPP/JICA) 
ណែតលុា ឆ្ន ាំ២០១០ ដ្ល ់ណែមនិ  ឆ្ន ាំ២០១៥ 

បដចេកដទសោំែុះរសូវ
តម្រយៈ FFS 
ផ្ណនំាដោយ  
(APPP/JICA) 

PDA(BTB-PS-KC) 

DAO(BTB-PS-KC) 

“APPP បដងកើត
ការោយភាយ
ឥទធិពលរមួ្” 

សកម្មភាពរកមុ្
អលិតពូជ 

សកម្មភាព
កសិករបងាា ញ-

FFS 

សកម្មភាពរកមុ្
ោកលបង 

-អកសរកាត់- 
PDA: ម្នេីរកសិកម្មដែតត 
DAO: ការោិល័យកសិកម្មរសុក 
BTB: ដែតតបាត់ែំបង 
PS: ដែតតដោធិ៍ោត់ 
KC: ដែតតកំពង់ឆ្ន ំង 


