


នាងខុ្ុំឈ ម្ ោះ ស៊ា ម ហូត រស់ឈៅភូម ិកនតុងរ  ងុ ឃុុំ រុងឈរឿង រសុក ឈសោ ង ឈខតត 
កុំពងធ់ុំ  សហការជាមយួអងគការឈសដាក ចាបត់ុំងពឆី្ន ុំ ២០០៧  ។ 

យកពូជរសូវដែលបានបករាបព់ឈិសធនក៍ារពឆី្ន ុំ២០១៣ មកឈធវើការបករាប់
សុំរាបព់ឈិសធនឈ៍ៅកនុងឆ្ន ុំ២០១៤    ។     

តមរយៈការផសពវផាយរបស់អងគការឈសដាក នងិ បទពឈិសធនប៍ានឈធវើការពឆី្ន ុំ
២០១៣។ 

 

 

 

I.របវតត ិ



II.បឈចេកឈទសដែលបានអនុវតត 
1. ការជ្រើសជរ ើស​ពូរ 

• របឈភទពូជរសូវផ្កា រ ុំែួល 

• ​​ែុំបូងាតប់ានយករាបរ់សូវចុំនួន៧០០រាបប់ក 

• រាបរ់សូវបានបកឈហើយាតប់ានឈធវើការឈរជើឈរ ើសយករាបដ់ែលលអ
បានចុំនួន៥០០រាប ់សុំរាបយ់កឈៅសប 

 



2. ការសាបសណំាប 
ការសបសុំណាប គឺយករាបអ់ងាឈៅសបឈៅកនុងឡុំងឈសន ចុំនួន៣ ដែល

ឈៅកនុងឡុំងឈសន ឈនាោះមានដាកជ់ី​​ែូចខាងឈរកាម ៖ 

• ែីឈមាកព្រព 

• ធយូងអង្កា ម 

• ជីកុំប ុសត៍ 



3. ការជរៀបចំដើស្ាប់សទូង​ 
• នាងខុ្ុំបានភជួររាស់ែីចុំនួន ៣ ែង  គឺ៖ 
•  ភជួររាស់ឈលើកទី ១ រចួឈររោះសដតត កបាយ 
• ភជួរឈលើកទី  ០២ លបឈ់ែើមសដតត កឈែើមបបីានជីរសស់ 
• ឈពលសដតត ករលួយអស់ ឈទើបភជួរមកវញិជាឈលើកទី ០៣ 

ឈដាយបដនែមជីកុំប ុសត និងធយូងអង្កា ម សរមាបរ់ាបប់ាត 
ឈហើយរាស់ពរង្កប រចួសោូងដតមតង ។ 

 



- កនុងចុំឈណាមសុំណាប៥០០ឈែើម គឺាតប់ានឈធវើការឈរជើសឈរ ើសបានចុំនួន 
    ៤៨០ឈែើម សុំរាបស់ោូង 
 -   អាយុសុំណាប១៤ព្ងៃ 
- ែកងនមៗឲ្យមានជាបែ់ីខលោះៗដាកច់ានដែក 
- ែកភ្លល មសោូងភ្លល ម យកដតសុំណាបឈលល សៗដែលមានសុខភ្លពលអ  
- សោូងជាជួរ រាក់ៗ   ចឈនាល ោះគុមព ២,តឹក និងសោូង ១ ឈែើម កនុង១គុមព 

៤. ការសោូង 



4. ការតាមដាន​និង​ថថទ​ំ​ 
• ឈបាចឈមម   ឈលើកទ១ី ឈរកាយឈពលសោូងចុំននួ
១៥ ព្ងៃ  

• ឈបាចឈមម   ឈលើកទ ី២ ឈៅឈពលរសូវអាយុ
បាន ១ ដខ  

• រសូវអាយុ បាន ២ដខ ដាកជ់កីុំប សុត៍កាកឡ 
•  រកាទកឹទុកតចិៗកនុងដរស  ឈែើមបឲី្យ ជុំរុញ
ែល់ការដបកគុមពរបស់រសូវ  
 

 

 
 



5. ការ្បមូលផល​​​ 
 
 

 
 

•សជងេតជ ើញពណ៌សាា បជសក​និង្ាបគ់ល់ករួដាកជ់មសៅរងឹ​ 
​​​​(ទ ំ្ បថែល​៨០​ជៅ​៨៥​ភាគរយ)​ 
• ជៅជលើផ្ផទដើចំនួន២០ថមស្ តកាជរ ស ាតទ់ទលួបាន្សូវចំននួ 
• ១១.៥គើឡូ ( ្សូវសងួត ) ។ 
 



III.ចុំណាប ់អារមមត៍ 
ឈរកាយពីបានឈធវើការពិឈសធនម៍ក  ការបករាបរ់សូវយកសោូងពិតជា 
ផតល់ទិននផលឈរចើនជាង ការសោូងធមមត ។ ម ាងឈទគតាតគ់ិតលជាជាបទ 
ពិឈសធនង៍មីមយួឈទគតសុំរាបា់ត ់យកឈៅអនុតតនឈ៍ៅឆ្ន ុំឈរកាយ និងឈធវើ 
ការផសពវផាយែល់កសិករឈផសងឈទគតឈអាយអនុតតនត៍ម ។ 



 សូមអរគុណ 


