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(*របូភាពទំព័រគម្របដោយ：Mr Shinnichi Kuno /JICA ) 

សរំាប់អ្នកប្បើ្ាស ់
 
    ដសៀវដៅរគគដទសក៍ម្រូវបានដរៀបដរៀងដ ើងដោយគដម្ោងបដងកើនផលិរភាពកសិករមកនុងរំបន់
ទដនេសាបបប៉ែកខាងលិច(APPP)សហការអនុវរតន៍ដោយម្កសួងកសិករម រកុាា ម្បោញ់ និងដនសាទ
(MAFF)កនុងម្បដទសករពុជា និងទីភាន ក់ងារសហម្បរិបរតិការអនតរជារិននម្បដទសជប៉ែុន(JICA) 
សំរាប់ជាម្បដោជន៍បបនែរចំដប្ម្បជាកសិករបរមរ និងសាែ ប័នបក់ព័នធទំងអស់ដ ើរបីជួយបដងកើន
ចំដ ្ ឹង និងសររែភាពបដចេកដទសរបស់ពួកគារ់កនុងការោំ ុ្ ំណំស្សូវ។ 
 
   រិន ូចដសៀវដៅលំហូរបដចេកដទសធរមតាដផេងដទៀរដទ ដសៀវដៅរគគដទសក៍ដន្គឺចងម្កងដ ើង
ជា”ដសៀវដៅប លបសតងនូវបញ្ហា ជាក់លាក់”សំរាប់ញំងឲ្យម្បជាកសិករនូវគំនិរ និងរដធោបាយ ៏
ម្រឹរម្រូវកនុងការអនុវរតន៍ការោំ ុ្ ំណំស្សូវដោយបផែកដលើម្ទឹសតីដកេម្រសាស្រសតននបដចេកដទស 
និរួយៗ។  
 
 ជំពួកទី១គឺបញ្េូ លទំងចំដ ្ ឹងជារូលោា នម្គឹ្ផតល់ជូនជាពិដសស ល់ម្បជាកសិករ និង 
ជំពួកទី២ម្គប  ត ប់ទំងបផនកននជំនាញការដកេម្រសាស្រសតសំរាប់រន្តនតី ឬបុគគលិកប លោនរុរងារ
ជាអនកបដម្ងៀនបផនកកសិករម ល់កសិករ។ 
 
 ដយើងរ្ុំសូរជូនពរ ល់ម្បជាកសិករ និងសាែ ប័នបក់ព័នធទំងអស់ប លទទួលដសៀវដៅរគគុដទសក៏
ដន្ទទួលបាននូវភាពដជាគជ័យកនុងការអភិវឌ្ឍចំដ ្ ឹង និងសររែភាពបដចេកដទសម្បដោជន៍
ដ ើរបីផលិរស្សូវោនគុ ភាពឲ្យបានដម្ចើនម្បកបដោយទិននផលរពស់។ 
 

គដម្ោងបដងកើនផលិរភាពកសិករមកនុងរំបន់ទដនេសាបបប៉ែកខាងលិច(APPP) 
 
 

 
 

                                                                                         

អនកនិពនធ: ដលាក សារូរ ុហាហគីវ៉ែរា៉ែ  ម្បធានទីម្បឹកាគដម្ោង / JICA 
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(*របូភាពទំព័រគម្របដោយ：Mr Shinnichi Kuno /JICA ) 

សរំាប់អ្នកប្បើ្ាស ់
 
    ដសៀវដៅរគគដទសក៍ម្រូវបានដរៀបដរៀងដ ើងដោយគដម្ោងបដងកើនផលិរភាពកសិករមកនុងរំបន់
ទដនេសាបបប៉ែកខាងលិច(APPP)សហការអនុវរតន៍ដោយម្កសួងកសិករម រកុាា ម្បោញ់ និងដនសាទ
(MAFF)កនុងម្បដទសករពុជា និងទីភាន ក់ងារសហម្បរិបរតិការអនតរជារិននម្បដទសជប៉ែុន(JICA) 
សំរាប់ជាម្បដោជន៍បបនែរចំដប្ម្បជាកសិករបរមរ និងសាែ ប័នបក់ព័នធទំងអស់ដ ើរបីជួយបដងកើន
ចំដ ្ ឹង និងសររែភាពបដចេកដទសរបស់ពួកគារ់កនុងការោំ ុ្ ំណំស្សូវ។ 
 
   រិន ូចដសៀវដៅលំហូរបដចេកដទសធរមតាដផេងដទៀរដទ ដសៀវដៅរគគដទសក៍ដន្គឺចងម្កងដ ើង
ជា”ដសៀវដៅប លបសតងនូវបញ្ហា ជាក់លាក់”សំរាប់ញំងឲ្យម្បជាកសិករនូវគំនិរ និងរដធោបាយ ៏
ម្រឹរម្រូវកនុងការអនុវរតន៍ការោំ ុ្ ំណំស្សូវដោយបផែកដលើម្ទឹសតីដកេម្រសាស្រសតននបដចេកដទស 
និរួយៗ។  
 
 ជំពួកទី១គឺបញ្េូ លទំងចំដ ្ ឹងជារូលោា នម្គឹ្ផតល់ជូនជាពិដសស ល់ម្បជាកសិករ និង 
ជំពួកទី២ម្គប  ត ប់ទំងបផនកននជំនាញការដកេម្រសាស្រសតសំរាប់រន្តនតី ឬបុគគលិកប លោនរុរងារ
ជាអនកបដម្ងៀនបផនកកសិករម ល់កសិករ។ 
 
 ដយើងរ្ុំសូរជូនពរ ល់ម្បជាកសិករ និងសាែ ប័នបក់ព័នធទំងអស់ប លទទួលដសៀវដៅរគគុដទសក៏
ដន្ទទួលបាននូវភាពដជាគជ័យកនុងការអភិវឌ្ឍចំដ ្ ឹង និងសររែភាពបដចេកដទសម្បដោជន៍
ដ ើរបីផលិរស្សូវោនគុ ភាពឲ្យបានដម្ចើនម្បកបដោយទិននផលរពស់។ 
 

គដម្ោងបដងកើនផលិរភាពកសិករមកនុងរំបន់ទដនេសាបបប៉ែកខាងលិច(APPP) 
 
 

 
 

                                                                                         

អនកនិពនធ: ដលាក សារូរ ុហាហគីវ៉ែរា៉ែ  ម្បធានទីម្បឹកាគដម្ោង / JICA 
 

 1 ជំ ពូ ក  ១   



in 

 

 

ខ្យល់ចេញេូល
មិនលអ 

2 

 
 

ការច្វើស្រែពច្រោះមានការ 
កកែទោះខ្យល់កំរតិខ្ពែ់ 

ការែទូងជាម ំេង្ក្រា នមាន
ការកកែទោះខ្យល់កំរតិខ្ពែ់ 

-ខ្យលច់េញេូលមិនលអ- 

ខ្យល់ចេញេូលមិនលអកន ងស្រែបងាឲ្យមានភ្នន ក់ររេមលងជំងឺ 
(កត្តា េង្្ង បាក់ចតរជីាចដើម) និងជាបរយិាកាែដ៍លអែំរាប់ 
ទីជំរករែ់ចៅរបែ់ពួកវា និងវវិតាន៍កូនចៅកាន់ស្តច្េើន។  

  
 
 

        

3 

- ខ្យលច់េញេូលបានលអ - 

 
ខ្យល់ចេញេូលលអក្នុងស្រែគឺជាក្ត្តា ដ៏ចាំបាេ់េាំច ោះការមិន  

បងកបរយិាកាែលអែាំរាប់ភ្នន ក់្ងារជាំងឺចផេងៗ 



in 

 

 

ខ្យល់ចេញេូល
មិនលអ 

2 

 
 

ការច្វើស្រែពច្រោះមានការ 
កកែទោះខ្យល់កំរតិខ្ពែ់ 

ការែទូងជាម ំេង្ក្រា នមាន
ការកកែទោះខ្យល់កំរតិខ្ពែ់ 

-ខ្យលច់េញេូលមិនលអ- 

ខ្យល់ចេញេូលមិនលអកន ងស្រែបងាឲ្យមានភ្នន ក់ររេមលងជំងឺ 
(កត្តា េង្្ង បាក់ចតរជីាចដើម) និងជាបរយិាកាែដ៍លអែំរាប់ 
ទីជំរករែ់ចៅរបែ់ពួកវា និងវវិតាន៍កូនចៅកាន់ស្តច្េើន។  

  
 
 

        

3 

- ខ្យលច់េញេូលបានលអ - 

 
ខ្យល់ចេញេូលលអក្នុងស្រែគឺជាក្ត្តា ដ៏ចាំបាេ់េាំច ោះការមិន  

បងកបរយិាកាែលអែាំរាប់ភ្នន ក់្ងារជាំងឺចផេងៗ 



 

  

 

4 

- ការរាំងស្ទះពន្លឺព្ពះអាទិត្យដោយសារដមៅ - 

ស្មៅ ស្្រើនស្្វើឲ្យរាំងស្ទះថាមពលពនលឺ 
្ពះអាទិត្យដែលអារផ្គត់្ផ្គង់ែល់ដផ្ែកខាង 

ស្្ោមននស្លឹកស្ស្ូវ។ 

 
  

 

   ពន្លឺព្ពះអាទិត្យអាចផ្គត់្ផ្គង់ផ្ផ្ែកខាង 
ក្ព្ោមផ្ែលក្ វ្ើឲ្យែំណំស្រូវមាន្រុខភាពលអ 

និ្ង“បក្ងកើន្ផ្លិត្ភាពោន់្ផ្ត្ក្ព្ចើន្” 
ថាមពលន្លឺព្ពះអាទិត្យ 

5 
- ពន្លឺព្ពះអាទិត្យក្ព្ោមោរសអំាត្ក្មៅ បាន្ល្អក្នងុស្ព្ស - 

រំអាត្ក្មៅ បាន្លអកែុងផ្ស្រ(គ្មៅ ន្ក្មៅ ) 



 

  

 

4 

- ការរាំងស្ទះពន្លឺព្ពះអាទិត្យដោយសារដមៅ - 

ស្មៅ ស្្រើនស្្វើឲ្យរាំងស្ទះថាមពលពនលឺ 
្ពះអាទិត្យដែលអារផ្គត់្ផ្គង់ែល់ដផ្ែកខាង 

ស្្ោមននស្លឹកស្ស្ូវ។ 

 
  

 

   ពន្លឺព្ពះអាទិត្យអាចផ្គត់្ផ្គង់ផ្ផ្ែកខាង 
ក្ព្ោមផ្ែលក្ វ្ើឲ្យែំណំស្រូវមាន្រុខភាពលអ 

និ្ង“បក្ងកើន្ផ្លិត្ភាពោន់្ផ្ត្ក្ព្ចើន្” 
ថាមពលន្លឺព្ពះអាទិត្យ 

5 
- ពន្លឺព្ពះអាទិត្យក្ព្ោមោរសអំាត្ក្មៅ បាន្ល្អក្នងុស្ព្ស - 

រំអាត្ក្មៅ បាន្លអកែុងផ្ស្រ(គ្មៅ ន្ក្មៅ ) 



 
 

 
 
                                                                                                                                         

 

 

ស្មៅ ជាជំរកដ៏សុខសាន្តនន្ស្េស្ោគ ពពួកជំងឺផ្សតិ  
   និ្ងកត្តត ចនរងស្ផ្សងៗសំោប់ការវវិតតន៍្កូន្ស្ៅរបស់ពួកស្គ។ 

 

6 
 ស្មៅ ជាជំរកនៃស្េស្ោគ ពពួកជំងឺផ្សតិ ៃិងកត្តា ចនរងស្ផ្សងៗ 

 

  

7 
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“ការសំអាតស្មៅ ”គឺជាការអនុវតត្គឹោះ និ្បឋម្ត លចំបាច់ស្ោយខ្នពំុបានសំោប់ការ្គប់្គ្ក្ត្តត ចន្្ស្ផេ្ៗ 



 
 

 
 
                                                                                                                                         

 

 

ស្មៅ ជាជំរកដ៏សុខសាន្តនន្ស្េស្ោគ ពពួកជំងឺផ្សតិ  
   និ្ងកត្តត ចនរងស្ផ្សងៗសំោប់ការវវិតតន៍្កូន្ស្ៅរបស់ពួកស្គ។ 

 

6 
 ស្មៅ ជាជំរកនៃស្េស្ោគ ពពួកជំងឺផ្សតិ ៃិងកត្តា ចនរងស្ផ្សងៗ 

 

  

7 

ស្មៅ តិចតួច ឬគ្មៅ នអាចបស្្កើតលក្ខខណ្ឌ លអ
ស្ ើម្បកីាត់បនថយការវវិតតកាន់តតស្្ចើននន 

សតវលអិត និ្បាក់្ស្តរ។ី 

ស្មៅ ស្្ចើនផតល់បរសិ្ថថ នរស់ស្ៅលអចំស្ ោះពពួក្ 
សតវលអិត ស្ម្ស្ោគ បាក់្ស្តរ ីនិ្ទីបំផុតចម្ល្ស្ៅ
 ល់តរស និ្បស្្កើតកូ្នស្ៅស្្ចើនជា ស្ ើយផតល់ 
ការបំផលិចបំផ្លល ញខ្ល ំ្ ល់ ំណំរសូវ។ 

“ការសំអាតស្មៅ ”គឺជាការអនុវតត្គឹោះ និ្បឋម្ត លចំបាច់ស្ោយខ្នពំុបានសំោប់ការ្គប់្គ្ក្ត្តត ចន្្ស្ផេ្ៗ 



 

8 

សំអាតស្មៅ បានល្អ
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ដ ើមនិមួយៗដរៀវ និង
បែកគុមពតិច 

២បែដរោយមក 

សំណាែ៦-៨ដ ើម 
កនុងមួយគុមព 

ស្សូវពដររោះ 
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ជីដ អាដែ៉េ 
អ ុយដរ ៉េ 

 

ដ ើមនិមួយៗដលោ ស 
និងបែកគុមពដរចើន 

សនទូង២-៣ដ ើមកនុង
មួយគុមពជាជួរ 

ជីដ អាដែ៉េ 
អ ុយដរ ៉េ 

 

 

បាយ ៥០គ.ក្រ 

Which family can eat 
more rice ? 

 

11 

ក្គសួារ ”រ” ក្គសួារ ”ខ” 
ត ើក្គួសារមួយណាទទួល
ទានបាយបានតក្រើនជាងតគ? 

បាយ ៥០គ.ក្រ 
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ក្គសួារ ”រ” ក្គសួារ ”ខ” 
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12 

ដីស្រែររៀបចំមិនបានរែមើ 

រែូវទំុមិនរែរុះគ្នា រោយសារ
ដំណាក់កាលលូតលាែ់ 

មានភាពយឺតយ៉ាវ 

ផលិតផលមានគុណភាពទាប 

រលបឿនននការលូតលាែ់ខុែគ្នា
អារែ័យរលើកស្នែងស្ដលទឹក

ចូលដល់ឬមិនដល់ 

ត្តូវត្បាកដថាដីស្រែររៀបចំបានរែមើតាមស្តអាចរ វ្ើរៅបានរដើមបីធានានូវការលូតលាែ់រែមើៗគ្នា  

 

តំលៃជាឯកតា35＄×3ការ ៉ុង=105$ 
105$×10％＝10.5＄(ខាតបង់) 

 

10％  
ស្មៅ ទទួៃបាន 

 

ត្តឹមតត50％
លនសមាសធាត៉ុជីប ៉ុ

ស្ ណ្ ោះតែៃ 
ែំ្ំស្សូវទទួៃបាន 

50％
ត្តូវបានស្មៅ ទទួ

ៃយក 
 

13 

ជីស្ែអាស្ប  ជីអ ៉ុយស្រ   

90 ％
លនសមាធាត៉ុជីតែ

ៃែំ្ំ  
ស្សវូទទួៃបានយ 

ងមានត្បសិទធ 
 

ស្មៅ តិចតួចបំផ៉ុត 
 

ស្ោរស្េញស្ៅស្ោយស្មៅ  
 

ស្តើអនកធាា ប់តែៃគិតស្ទថា ថវកិាប ៉ុន្មៅ នតែៃ 
អនកបាត់បង់ស្ោយការមិនសំអាតស្មៅ ? 

ជីអ ៉ុយស្រ   

ជីអ ៉ុយស្រ   
ជីស្ែអាស្ប  

35＄×3ការ ៉ុង=105$ 
105$×50％＝52.5＄(ខាតបង់) 

 

- ការសន្សសំម្ចៃថវិកាដោយការសអំាតដមៅ  - 
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 14 ត ើសំណាបមួយណារងផលខូចខា ខាល ងំ? 

សំណាបមាន
អាយុ២១ថ្ងៃ 
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ការបាចជ ី
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លក័្ខខណ័្ឌ ស្រែចាំបាច់ែាំរាប់ការដាក្់ជី 

ពេលគ្មា នទឹកកនុងស្រែ ចូរកុុំបាចជីឲ្យព ោះ           
* ជីនឹងមិនរលាយចូលកនុងដីពទ ប្រែិនពរើគ្មា នទឹក ព ើយឫែ
ក៏មិនអាចរែូរយកជីជាតិបានយ៉ាងមានប្រែិទធភាេស្ដរ។ 
ពលើែេីពនោះ ែមាែធាតុជីនឹងព ើរពចញពៅតាមខ្យល់កនុង 
ល័កខខ័្ណ្ឌ ដីែងួត។ 
  

 ពទ! 

ជី 

16 

ជី 

យល់ប្េម 

 

ជីសររីាង្គ (ជីកំប ៉ុសតិ៍) 

● ការដាំដុុះតាមបែែសររីាង្គគឺររវូការដក់ជី 

   កាំែ ុសតិ៍(បកច្នៃបានលអ)ឲ្យបានចរនើន 
● រែូភាព(ខាង្ស្ត ាំ)ែង្ហា ញល័កខខ័ណ្ឌ ច្នការបកច្នៃជី  
  កាំែ ុសតិ៍បានលអចដយររវូនាំណាយពីរចៅែីបខចដើមប ី

   បកច្នៃ។  
● នាំនួនជីកាំែ ុសតិ៍កៃុង្រែូភាពអានបានបានររឹមបរ 
    ០.៥ហ.រច្នច្ទៃដីបរសែ ុចណាណ ុះ។  

ជីលាមកសរវ និង្ជីកាំែ ុសតិ៍ររូវបានឲ្យបានចសមើ
រគែដណ្ត ែ់ពាសចពញច្ទៃបរសចដើមបែីច ជ្ ៀស 
ការលូរលាស់មិនចសមើគ្នៃ ។ 
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ការដាំដុុះតាមបែែសររីាង្គររូវនាំណាយជីកាំែ ុសតិ៍
ពី ៥-១០ចតាន/ហ.រ ចហើយររមូវឲ្យដក់ជាចរៀង្
រាល់ឆ្ៃ ាំ។ 

emro.co.jp 



 

លក័្ខខណ័្ឌ ស្រែចាំបាច់ែាំរាប់ការដាក្់ជី 

ពេលគ្មា នទឹកកនុងស្រែ ចូរកុុំបាចជីឲ្យព ោះ           
* ជីនឹងមិនរលាយចូលកនុងដីពទ ប្រែិនពរើគ្មា នទឹក ព ើយឫែ
ក៏មិនអាចរែូរយកជីជាតិបានយ៉ាងមានប្រែិទធភាេស្ដរ។ 
ពលើែេីពនោះ ែមាែធាតុជីនឹងព ើរពចញពៅតាមខ្យល់កនុង 
ល័កខខ័្ណ្ឌ ដីែងួត។ 
  

 ពទ! 

ជី 

16 

ជី 

យល់ប្េម 

 

ជីសររីាង្គ (ជីកំប ៉ុសតិ៍) 

● ការដាំដុុះតាមបែែសររីាង្គគឺររវូការដក់ជី 

   កាំែ ុសតិ៍(បកច្នៃបានលអ)ឲ្យបានចរនើន 
● រែូភាព(ខាង្ស្ត ាំ)ែង្ហា ញល័កខខ័ណ្ឌ ច្នការបកច្នៃជី  
  កាំែ ុសតិ៍បានលអចដយររវូនាំណាយពីរចៅែីបខចដើមប ី

   បកច្នៃ។  
● នាំនួនជីកាំែ ុសតិ៍កៃុង្រែូភាពអានបានបានររឹមបរ 
    ០.៥ហ.រច្នច្ទៃដីបរសែ ុចណាណ ុះ។  

ជីលាមកសរវ និង្ជីកាំែ ុសតិ៍ររូវបានឲ្យបានចសមើ
រគែដណ្ត ែ់ពាសចពញច្ទៃបរសចដើមបែីច ជ្ ៀស 
ការលូរលាស់មិនចសមើគ្នៃ ។ 

17 

ការដាំដុុះតាមបែែសររីាង្គររូវនាំណាយជីកាំែ ុសតិ៍
ពី ៥-១០ចតាន/ហ.រ ចហើយររមូវឲ្យដក់ជាចរៀង្
រាល់ឆ្ៃ ាំ។ 

emro.co.jp 



 ជីសររីាង្គ (ជីកំប ៉ុសតិ៍ជាមួយលាមកគោក្កប)ី 

របបៀបកែច្នៃ  

លាយជាមួយនំបបើង ឬអង្កា ម 
ប ើយបរោនទឹែតិនៗប ើមបី
ទទួលបានល័ែខខ័ណ្ឌ សំបណ្ើ ម
លអ។ 

គ្របបៅស ៊ូបាា សទែិ ឬសម្ភា រៈ 
បផេងបទៀតក លអានការពារ 
បភាៀងបាន។ 

បន្ទទ ប់ពី៣-៤សបាា  ៍ 
គ្នបល់ឲ្យបានលអ ប ើយ
រែាទុែរយៈ៤-៥សបាា  ៍
បទៀត។ គ្តូវគ្នបល់មាង
ម្ភា លរ ៊ូតជីែំប ុសាិ៍ប ើង
ម ត់ ៊ូន ីខាន់។ 

(មិនគ្តវូបានកណ្នំ្ទ)  
លាមែបោគ្ែបីរសស់
បោយកែច្នៃតិនតួន។ 

(គ្តវូបានកណ្នំ្ទ) 
កែច្នៃបានលអ រ ៊ូត
ម ត់ ៊ូន ីខាន់។ 

18       នៅនេលណា និងចំនួនជីសររីាងគប ៉ុន្មា ន(លាមកសត្វ)ដែលគួរបាច? 

លាមកមាន់ររូវ 
ររកការ  ងុទុក 

 
 
 

●កំររិអាសូរ(N)សថិរលំដាប់ពី១%ដល់៣%។ ករមិរ 
    ហ្វូសហ្វ័រ(P) & ប ូតាសយូម(K)សថិរលំដាប់ពី១%ដល់៦%    
    អាស្ស័យលលើរបលភទលាមកសរវ(លោ ររូក  មាន់)។    
    លមើលទំព័រទី48។ 
●លដើមបីផតល់ជារិ(N.) គឺលសមើនិង១ការ  ងុ(៥០គ.រក) ននរីលដ  
    អាលប  (N=១៨%), រំុវញិ២៥០គ.រកននអារម៍សរវររូវ  
    បារលលើនផទដីមួយហិ្រតា។  
    លៅលពលផតល់ជារិ(N) គឺលសមើនិងរីអ ុយលរ  (N=៤៦%)      
  ៥៥០គ.រកននអារម៍សរវររមូវឲ្យបារលលើនផទដីមួយ  
    ហិ្រតា។ 
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កំណរកំលណើ រកួរ(PI) 

លរញកួរ 

ទំុ 

លផតើមបបកគុមព សទូង 

សាប 

ដំណាក់កាលលូរលាស់ខ្ចី 
●សារធារុរិញ្ច ឹមរបស់ដីររូវបានស្សូបយក
លដើមបីសាងសង់លដើមដងដំណំា  

   (= បលងកើនរំនួនលដើមកនុងគុមពលររើន ) 

ដំណាក់កាលពហុ្ផលិរ/បនតពូរ 
● មិនបលងកើនរំនួនលដើមលទកនុងដំណាក់កាលលនេះ។ 
● សារធារុរិញ្ច ឹមរបស់ដីររូវបានស្សូបជារមបងលរបើ
សំរាប់លូរលាស់កួរ និងល្វើឲ្យរោប់្ំធារ់លអ។  

មួយ(1)បខ្ 

 
បារ និងភជួរររបល់កប់កនុងដីយ ង  
លោរណាស់មួយបខ្មុនសាប។ 

 



 ជីសររីាង្គ (ជីកំប ៉ុសតិ៍ជាមួយលាមកគោក្កប)ី 

របបៀបកែច្នៃ  

លាយជាមួយនំបបើង ឬអង្កា ម 
ប ើយបរោនទឹែតិនៗប ើមបី
ទទួលបានល័ែខខ័ណ្ឌ សំបណ្ើ ម
លអ។ 

គ្របបៅស ៊ូបាា សទែិ ឬសម្ភា រៈ 
បផេងបទៀតក លអានការពារ 
បភាៀងបាន។ 

បន្ទទ ប់ពី៣-៤សបាា  ៍ 
គ្នបល់ឲ្យបានលអ ប ើយ
រែាទុែរយៈ៤-៥សបាា  ៍
បទៀត។ គ្តូវគ្នបល់មាង
ម្ភា លរ ៊ូតជីែំប ុសាិ៍ប ើង
ម ត់ ៊ូន ីខាន់។ 

(មិនគ្តវូបានកណ្នំ្ទ)  
លាមែបោគ្ែបីរសស់
បោយកែច្នៃតិនតួន។ 

(គ្តវូបានកណ្នំ្ទ) 
កែច្នៃបានលអ រ ៊ូត
ម ត់ ៊ូន ីខាន់។ 

18       នៅនេលណា និងចំនួនជីសររីាងគប ៉ុន្មា ន(លាមកសត្វ)ដែលគួរបាច? 

លាមកមាន់ររូវ 
ររកការ  ងុទុក 

 
 
 

●កំររិអាសូរ(N)សថិរលំដាប់ពី១%ដល់៣%។ ករមិរ 
    ហ្វូសហ្វ័រ(P) & ប ូតាសយូម(K)សថិរលំដាប់ពី១%ដល់៦%    
    អាស្ស័យលលើរបលភទលាមកសរវ(លោ ររូក  មាន់)។    
    លមើលទំព័រទី48។ 
●លដើមបីផតល់ជារិ(N.) គឺលសមើនិង១ការ  ងុ(៥០គ.រក) ននរីលដ  
    អាលប  (N=១៨%), រំុវញិ២៥០គ.រកននអារម៍សរវររូវ  
    បារលលើនផទដីមួយហិ្រតា។  
    លៅលពលផតល់ជារិ(N) គឺលសមើនិងរីអ ុយលរ  (N=៤៦%)      
  ៥៥០គ.រកននអារម៍សរវររមូវឲ្យបារលលើនផទដីមួយ  
    ហិ្រតា។ 
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កំណរកំលណើ រកួរ(PI) 

លរញកួរ 

ទំុ 

លផតើមបបកគុមព សទូង 

សាប 

ដំណាក់កាលលូរលាស់ខ្ចី 
●សារធារុរិញ្ច ឹមរបស់ដីររូវបានស្សូបយក
លដើមបីសាងសង់លដើមដងដំណំា  

   (= បលងកើនរំនួនលដើមកនុងគុមពលររើន ) 

ដំណាក់កាលពហុ្ផលិរ/បនតពូរ 
● មិនបលងកើនរំនួនលដើមលទកនុងដំណាក់កាលលនេះ។ 
● សារធារុរិញ្ច ឹមរបស់ដីររូវបានស្សូបជារមបងលរបើ
សំរាប់លូរលាស់កួរ និងល្វើឲ្យរោប់្ំធារ់លអ។  

មួយ(1)បខ្ 

 
បារ និងភជួរររបល់កប់កនុងដីយ ង  
លោរណាស់មួយបខ្មុនសាប។ 

 



 

របបៀបបាចជលីាមកសត្វ ធ្យងូអង្កា ម 
គំនរលាមកសត្វបនសល់ 
ដោយព ំបានបាចពរាយ 

ដៅដ ើយ។ 

ស្សូវលូត្លាស់មិនដសមើ 
(គំរមិូនលអ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

★លាមកសត្វ និងធ្យូងអាា មគួរតត្ដររោះដោយ
បានដសមើដលើផ្ផៃដីតស្សដូចកន ងរបូភាពតដលបាន
បាា ញខាងស្ត ំ។ 
 

★គំនរជីលាមកសត្វបនសល់កន ងតស្សដោយព ំ
បានបាចពរាយឲ្យសពវផ្ផៃដីតស្សទំងមូលនិង
នំមកនូវភាពលូត្លាស់មិនដសមើគ្នារន របស់ដំំំ
ស្សូវ។ បនៃ ប់មកវានំឲ្យកួរស្សូវទ ំមិនដសមើគ្នារន តដរ 
ប តំ លឲ្យគ ណភាពស្សូវទបដៅដពលលក់។ 

 

20 

ស្សូវលូត្លាស់ដសមើគ្នារន  
(គំរលូអ) 

គំនរធ្យូងអាា មោក់  
រដិបរដ បដលើផ្ផៃដី 
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របបៀបបាចជលីាមកសត្វ ធ្យងូអង្កា ម 
គំនរលាមកសត្វបនសល់ 
ដោយព ំបានបាចពរាយ 

ដៅដ ើយ។ 

ស្សូវលូត្លាស់មិនដសមើ 
(គំរមិូនលអ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

★លាមកសត្វ និងធ្យូងអាា មគួរតត្ដររោះដោយ
បានដសមើដលើផ្ផៃដីតស្សដូចកន ងរបូភាពតដលបាន
បាា ញខាងស្ត ំ។ 
 

★គំនរជីលាមកសត្វបនសល់កន ងតស្សដោយព ំ
បានបាចពរាយឲ្យសពវផ្ផៃដីតស្សទំងមូលនិង
នំមកនូវភាពលូត្លាស់មិនដសមើគ្នារន របស់ដំំំ
ស្សូវ។ បនៃ ប់មកវានំឲ្យកួរស្សូវទ ំមិនដសមើគ្នារន តដរ 
ប តំ លឲ្យគ ណភាពស្សូវទបដៅដពលលក់។ 

 

20 

ស្សូវលូត្លាស់ដសមើគ្នារន  
(គំរលូអ) 

គំនរធ្យូងអាា មោក់  
រដិបរដ បដលើផ្ផៃដី 
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ការដុតបំផ្លល ញកាកសំណល់ 

 
*ការដុតទំកនុង និងក្រៅស្រសជាការអនុវតត
លអបំផុតក្ដើមបីដុតកំក្ទចក្ោលសំបុកនន
ធាតុបងកជំងឺ និងពងសតវលអិត។ 

 
ការក្ធវើរបរពឹតតិកមមពូជក្ោយ

សម្លល ប់ក្មក្ោគ 
*ការសម្លល ប់ក្មក្ោគក្ោយររំពូជកនុងទឹកក្ៅត
នូវសីុតុណហ ភាព៦០អងាររយៈក្ពល១០នាទី 
គឺម្លនរបសិទធខ្ពស់ក្ៅដំណាក់លូតលាស់ 
ដំបូង។  

 
ការសំអាតក្មម កនងស្រស និងរមភលឺ 
 
* ក្ោលបំណងមួយននការសំអាតក្មម ក្នាោះគឺ 
កំោត់សំបុកននធាតុបងកជំងឺ(ពពួកផសិត  
បាក់ក្តរ ី វុរីុស) និងពងសតវលអិតក្ដើមបីទប់
ស្កក ត់ការវវិឌ្ឍន៍ក្រចើនរបស់ពួកវា។ 

 

 
ការបាញ់ថ្ន ំគីមី 
(ថ្ន ំសម្លល ប់ករត ចនរង ថ្ន ំសម្លល ប់ 

សតវលអិត) 
 
*បាញ់ថ្ន ំគីមីគួរស្តវធិានការចុងក្រកាយ
បំផុត។ 

22 

សកមមភាពដមម្លនរបសិទធភាពចមបងបបួន(4)ក្ដើមបីកាត់បនថយជំងឺ និងសតវលអិតមិនម្លនរបក្ោជន៍ 

ចូរកំុខ្កខាននូវក្ោគ
សញ្ញា ដំបូងននការ
ចមលងក្ោគក្ោយ

សក្ងកតស្រសជារបោំ
ឲ្យបានដិតដល់!! 

 

កំណត់ជំងឺ និងសតវ
លអិតក្ោយពិនិតយ

រមក្សៀវក្ៅ
បក្ចេកក្ទសក្នោះ!! 

 

ការបក្ងកើនចំក្ណោះដឹងរបស់អនក
សតីពីការោំដុោះដំណំារសូវ 

(កំស្ណថមីក្លើកទី២) 

គក្រម្លងបក្ងកើនផលិតភាពកសិកមមកនុងតំបន់ទក្នលស្កបស្ប៉ែកខាងលិច 

 (APPP) 

 វធិានការសំោប់ការរគប់រគងកកាត ចនរង និងសតវលអតិ  

ប្រសទិ្ធភាពនៃការដុតគលជ់ញ្រ ជ្ ាំង ៃិងស្មៅ ក្នងុស្ប្ស ៃិងតាមភ្លឺ 

 

ប្រសិទ្ធផលជាវជិ្ជមាន  
ករណីស្សូវបានទ្ទួ្លរងធ្ងនធធ្ងរោយយជ្ងងសស្សវូន និងក ត្ាច ង្ប្ងោៅ    
រដូវ្លយងដ ុះកនលងមកន ្រដ តកងោទ្ងគលធជ្ញ្រ ជ្ ងងន និងោមៅ ងារធ
កន ងស្ស្សន និងតាមភលសជា្រស្ណនងខ្ល ងងរងផ តោដើមបីរោ ជ្ ៀស្ររកី
រាលយលនូវជ្ងងសស្សវូននិងក ត្ាច ង្ប្ងោៅរដូវយងដ ុះរនា រធោទ្ៀត។  
ប្រសិទ្ធផលជាវជិាជ មានសងរារធ្រដ តជ្ញ្រ ជ្ ងង:  
①នសមាល រធប្រភពរងកជ្ងងសននិងពងសតវលអិតស្ដលកងព ងរសធោៅកន ងគលធជ្ញ្រ ជ្ ងងននិងោមៅ រនា រធពីប្ងូត្តធរងួ។ន(←ប្រសិទ្ធផល
សងខ្នធរងផ ត) 
②នោផុះអាងផតាចលធនូវសារធាត រ ូតាសយូម. 
 

ប្រសិទ្ធផលជាអវជិ្ជមាន   

●បាតធរងធសមាា រៈសររីាងគន(ោដើមស្សូវសងួតដូងជាងោមបើង)។ 
●សមាល រធបាកធោតរមីីប្កសូររីាងគកន ងស្សទារធ្ផាដី។ 
ករណីព ងមាន្រោកើតោ ើងនូវជ្ងងសស្សូវន និងក ត្ាច ង្ប្ងស្ដលរកីរាល
ធ្ងនធធ្ងរោៅរដូវ្លយងដ ុះកនលងមកោនុះោទ្ន គលធជ្ញ្រ ជ្ ងងមិនបាងបាងធ
ដ តោនុះោទ្ន ោ ើយគួរប្ងរលធកន ងដីតាមរយៈ្រភជួរភ្លល មៗរនា រធពី
ប្ងូត្តធរងួោប្្មលកខខណឌ ដីមានសងោណើ ម ោដើមបីពោនលឿន្រោធ្វើឲ្យ
ឆារធរលួយ្នសងោរើងកន ងងោនល ុះរដូវ្លយងដ ុះ។ 
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ការដុតបំផ្លល ញកាកសំណល់ 

 
*ការដុតទំកនុង និងក្រៅស្រសជាការអនុវតត
លអបំផុតក្ដើមបីដុតកំក្ទចក្ោលសំបុកនន
ធាតុបងកជំងឺ និងពងសតវលអិត។ 

 
ការក្ធវើរបរពឹតតិកមមពូជក្ោយ

សម្លល ប់ក្មក្ោគ 
*ការសម្លល ប់ក្មក្ោគក្ោយររំពូជកនុងទឹកក្ៅត
នូវសីុតុណហ ភាព៦០អងាររយៈក្ពល១០នាទី 
គឺម្លនរបសិទធខ្ពស់ក្ៅដំណាក់លូតលាស់ 
ដំបូង។  

 
ការសំអាតក្មម កនងស្រស និងរមភលឺ 
 
* ក្ោលបំណងមួយននការសំអាតក្មម ក្នាោះគឺ 
កំោត់សំបុកននធាតុបងកជំងឺ(ពពួកផសិត  
បាក់ក្តរ ី វុរីុស) និងពងសតវលអិតក្ដើមបីទប់
ស្កក ត់ការវវិឌ្ឍន៍ក្រចើនរបស់ពួកវា។ 

 

 
ការបាញ់ថ្ន ំគីមី 
(ថ្ន ំសម្លល ប់ករត ចនរង ថ្ន ំសម្លល ប់ 

សតវលអិត) 
 
*បាញ់ថ្ន ំគីមីគួរស្តវធិានការចុងក្រកាយ
បំផុត។ 
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សកមមភាពដមម្លនរបសិទធភាពចមបងបបួន(4)ក្ដើមបីកាត់បនថយជំងឺ និងសតវលអិតមិនម្លនរបក្ោជន៍ 

ចូរកំុខ្កខាននូវក្ោគ
សញ្ញា ដំបូងននការ
ចមលងក្ោគក្ោយ

សក្ងកតស្រសជារបោំ
ឲ្យបានដិតដល់!! 

 

កំណត់ជំងឺ និងសតវ
លអិតក្ោយពិនិតយ

រមក្សៀវក្ៅ
បក្ចេកក្ទសក្នោះ!! 

 

ការបក្ងកើនចំក្ណោះដឹងរបស់អនក
សតីពីការោំដុោះដំណំារសូវ 

(កំស្ណថមីក្លើកទី២) 

គក្រម្លងបក្ងកើនផលិតភាពកសិកមមកនុងតំបន់ទក្នលស្កបស្ប៉ែកខាងលិច 

 (APPP) 

 វធិានការសំោប់ការរគប់រគងកកាត ចនរង និងសតវលអតិ  

ប្រសទិ្ធភាពនៃការដុតគលជ់ញ្រ ជ្ ាំង ៃិងស្មៅ ក្នងុស្ប្ស ៃិងតាមភ្លឺ 

 

ប្រសិទ្ធផលជាវជិ្ជមាន  
ករណីស្សូវបានទ្ទួ្លរងធ្ងនធធ្ងរោយយជ្ងងសស្សវូន និងក ត្ាច ង្ប្ងោៅ    
រដូវ្លយងដ ុះកនលងមកន ្រដ តកងោទ្ងគលធជ្ញ្រ ជ្ ងងន និងោមៅ ងារធ
កន ងស្ស្សន និងតាមភលសជា្រស្ណនងខ្ល ងងរងផ តោដើមបីរោ ជ្ ៀស្ររកី
រាលយលនូវជ្ងងសស្សវូននិងក ត្ាច ង្ប្ងោៅរដូវយងដ ុះរនា រធោទ្ៀត។  
ប្រសិទ្ធផលជាវជិាជ មានសងរារធ្រដ តជ្ញ្រ ជ្ ងង:  
①នសមាល រធប្រភពរងកជ្ងងសននិងពងសតវលអិតស្ដលកងព ងរសធោៅកន ងគលធជ្ញ្រ ជ្ ងងននិងោមៅ រនា រធពីប្ងូត្តធរងួ។ន(←ប្រសិទ្ធផល
សងខ្នធរងផ ត) 
②នោផុះអាងផតាចលធនូវសារធាត រ ូតាសយូម. 
 

ប្រសិទ្ធផលជាអវជិ្ជមាន   

●បាតធរងធសមាា រៈសររីាងគន(ោដើមស្សូវសងួតដូងជាងោមបើង)។ 
●សមាល រធបាកធោតរមីីប្កសូររីាងគកន ងស្សទារធ្ផាដី។ 
ករណីព ងមាន្រោកើតោ ើងនូវជ្ងងសស្សូវន និងក ត្ាច ង្ប្ងស្ដលរកីរាល
ធ្ងនធធ្ងរោៅរដូវ្លយងដ ុះកនលងមកោនុះោទ្ន គលធជ្ញ្រ ជ្ ងងមិនបាងបាងធ
ដ តោនុះោទ្ន ោ ើយគួរប្ងរលធកន ងដីតាមរយៈ្រភជួរភ្លល មៗរនា រធពី
ប្ងូត្តធរងួោប្្មលកខខណឌ ដីមានសងោណើ ម ោដើមបីពោនលឿន្រោធ្វើឲ្យ
ឆារធរលួយ្នសងោរើងកន ងងោនល ុះរដូវ្លយងដ ុះ។ 
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ប្រភេទថ្ន ាំគីមកីសកិមមសាំរារ់ដាំណាំប្សូវ 

ថ្ន ាំ សាំ លា ប់ ស ត្វ ល្អិ ត្  សត្វល្អតិ្ និងដងកូវចមបងៗ  
● ដងកូវហ្វូង       
● មមាចត្នន ត្ 
● មមាចបបត្ង 
 (*ជាំងឺទុងត្រោរបភពចមលងវរីសុ) 
● ដងកូវមូរសលកឹ 
● ស្សឹងស្សូវ            ថ្ន ាំសាំលាប់សត្វល្អតិ្មិនទាន់បានកាំណត់្។ 
● ដងកូវសីុរងូត្ដើមពណ៌ត្ល្ឿង 
● រទីបស្សូវ          ថ្ន ាំសាំលាប់សត្វល្អតិ្មិនទាន់បានកាំណត់្។ 

ត្ដើមបសីាំលាប់សត្វល្អតិ្ ស្សឹង និងដងកូវ 

ថ្ន ាំ កាំ ចា ត់្ ព ពួ ក ជាំ ងឺ ផសិ ត្  

ត្ដើមបសីាំលាប់ “បាក់ត្ត្រ ីពពួកផសតិ្” 

ជាំងឺចមបងៗ 
●ជាំងឺបាល ស់ 

●ជាំងឺរលាកសលកឹ    ថ្ន ាំកាំចាត់្ពពួកផសតិ្មិនទាន់បានកាំណត់្។ 

●ជាំងឺធ្យូងបបត្ង    ថ្ន ាំសាំលាប់សត្វល្អតិ្មិនទាន់បានកាំណត់្។ 

ថ្ន ាំ កាំ ចា ត់្ ត្មៅ  

ត្ដើមបកីាំចាត់្ត្មៅ  និងរកុខជាតិ្ត្ផសងៗ (មានជត្រមើស) 
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នាំគី

មីទា
ាំងអ

ស់
សុ

ទធត
ត្មា

នសា
រធា

ត្ពុ
ល្
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ល្
មនុ

ស
ស ស
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ស
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ថ្ន ាំគីមីតដល្អាចត្របើបាន 

ណាតូ្/NATO 55EC（សារធាតុ្រាវ） 

ណាតូ្/NATO 55EC/ ACTION 5SC(សារធាតុ្រាវ) 

ណាតូ្/NATO 55EC(សារធាតុ្រាវ) 

តអ៊ែកសិន/ACTION 5SC (សារធាតុ្រាវ) 

ថ្ន ាំគីមីតដល្អាចត្របើបាន 
 សាវនត/ SAWANT 400EC (សារធាតុ្រាវ) 

តអ៊ែកសិន/ACTION 5SC (សារធាតុ្រាវ) 

 

ល្
អ 

មិន
ល្

អ 

 តរើត្រូវបាញថ់្ន ាំគីមីរតបៀបណា និងតៅតេលណា?  

 
 

ពេល្ល្ងា ច ថ្ងាមានព្លៀងធ្លល ក់ 
បាញ់បញ្ច្រា ស់ខ្យល់្  

25 

 បាញ់បពតោ យខ្យល់្ 
 

ពមឃស្សឡះល្អ 
 

ពេល្ថ្ងា ពៅពេល្ដែល្  
សលកឹស្សូវសថតិកនុង 
ល័្កខខ័្ណ្ឌ សាួត 

 



 

ប្រភេទថ្ន ាំគីមកីសកិមមសាំរារ់ដាំណាំប្សូវ 

ថ្ន ាំ សាំ លា ប់ ស ត្វ ល្អិ ត្  សត្វល្អតិ្ និងដងកូវចមបងៗ  
● ដងកូវហ្វូង       
● មមាចត្នន ត្ 
● មមាចបបត្ង 
 (*ជាំងឺទុងត្រោរបភពចមលងវរីសុ) 
● ដងកូវមូរសលកឹ 
● ស្សឹងស្សូវ            ថ្ន ាំសាំលាប់សត្វល្អតិ្មិនទាន់បានកាំណត់្។ 
● ដងកូវសីុរងូត្ដើមពណ៌ត្ល្ឿង 
● រទីបស្សូវ          ថ្ន ាំសាំលាប់សត្វល្អតិ្មិនទាន់បានកាំណត់្។ 

ត្ដើមបសីាំលាប់សត្វល្អតិ្ ស្សឹង និងដងកូវ 

ថ្ន ាំ កាំ ចា ត់្ ព ពួ ក ជាំ ងឺ ផសិ ត្  

ត្ដើមបសីាំលាប់ “បាក់ត្ត្រ ីពពួកផសតិ្” 

ជាំងឺចមបងៗ 
●ជាំងឺបាល ស់ 

●ជាំងឺរលាកសលកឹ    ថ្ន ាំកាំចាត់្ពពួកផសតិ្មិនទាន់បានកាំណត់្។ 

●ជាំងឺធ្យូងបបត្ង    ថ្ន ាំសាំលាប់សត្វល្អតិ្មិនទាន់បានកាំណត់្។ 

ថ្ន ាំ កាំ ចា ត់្ ត្មៅ  

ត្ដើមបកីាំចាត់្ត្មៅ  និងរកុខជាតិ្ត្ផសងៗ (មានជត្រមើស) 
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នាំគី

មីទា
ាំងអ
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នសា
រធា

ត្ពុ
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ត្វពា
ស

ហ្
នៈ

 និ
ងរ

ត្។
 

   
   

    
   

   
    

    
   

 “ត្
រោ

ោះថ្
នក់

”!! 

24 

ថ្ន ាំគីមីតដល្អាចត្របើបាន 

ណាតូ្/NATO 55EC（សារធាតុ្រាវ） 

ណាតូ្/NATO 55EC/ ACTION 5SC(សារធាតុ្រាវ) 

ណាតូ្/NATO 55EC(សារធាតុ្រាវ) 

តអ៊ែកសិន/ACTION 5SC (សារធាតុ្រាវ) 

ថ្ន ាំគីមីតដល្អាចត្របើបាន 
 សាវនត/ SAWANT 400EC (សារធាតុ្រាវ) 

តអ៊ែកសិន/ACTION 5SC (សារធាតុ្រាវ) 

 

ល្
អ 

មិន
ល្

អ 
 តរើត្រូវបាញថ់្ន ាំគីមីរតបៀបណា និងតៅតេលណា?  

 
 

ពេល្ល្ងា ច ថ្ងាមានព្លៀងធ្លល ក់ 
បាញ់បញ្ច្រា ស់ខ្យល់្  

25 

 បាញ់បពតោ យខ្យល់្ 
 

ពមឃស្សឡះល្អ 
 

ពេល្ថ្ងា ពៅពេល្ដែល្  
សលកឹស្សូវសថតិកនុង 
ល័្កខខ័្ណ្ឌ សាួត 

 



 

ថ្ន ាំគីមីកសកិមមគ្គបគ់្បភេទសទុធតែ “មានសារធាែុពុល” ដលម់នសុស និងសែវពាសហនៈ 

មួក 

វវ ៉ែនតាប្លា ស្ទិក 

ស្រោមដៃជ័រ 

ម៉ែស់្ 

វស្ែកស្ជើងជ័រកវវង 

ស្ោស្ជើងវវង 

អាវដៃវវង 

-ស្្រោះថ្នា ក់- 
ស្ៅស្េលប្លញ់ថ្នា ាំគីមី； 

● ខ្ាួន្ប្លណទាំងមូល្រូវ្គបៃណត ប់ៃូចប្លន
បង្ហា ញរបូភាេស្ៅោងស្ឆេង។ 

● បន្ទទ ប់េីប្លញ់ថ្នា ាំរចួរាល់ ចូរក ាំេិោររោ ឬ 
ស្េស្ជជៈវៃលមនជារិអាល់ក លវៃលអាច 
បវនែមហានេ័យៃល់ោរពាងគកាយ ជាស្េរ   
ស្្េើឲ្យរាងគកាយរបស់្អ្ាកមិន្ប្ករី។  

អ្ាក្រូវវរការពារខ្ាួនរបស់្អ្ាកេី 

ជារិេ ល!! 
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*.  
 

 
            

 

របបៀបបរៀបចលំាយថ្ន គីំមី (ករណីថ្ន ាំ “សាវន្ត / SAWANT”) 
 

ឈ ម្ ោះថ្ន ាំគីមី :   សាវន្ត / SAWANT 
ររឈេទថ្ន ាំគីមី :  ថ្ន ាំកាំចាត់ពពួកផ្សតិ: 
ទឹសឈៅ : *ជាំងឺផ្សតិស្សូវ ឬជាំងឺប្លល ស់” 
 

ឈររោះថ្ន ក់ 
● វាជាទឈងវើមួយខុសសគងដែលគិតថ្  “ែង់សីុឈតលាយកាន់្ដតខពស់ កាន់្ដតមាន្ររសិទធភាព “  
● ចូរកុាំប្លញ់ថ្ន ាំ២សប្លត ហ៍មុន្ឈពលរចូតកាត់ឲ្យឈសាោះ។ 

ខាងឈឆវង (250ម.ល), ខាងសាត ាំ(500ម.ល) 

 
 

លាយថ្ន ាំ
គីមី 

(130ℓ) 

ថ្ន ាំសាវន្ត1ែរ
ចាំណុោះ (250ម.ល)  

200ល 

ទឹកថ្ល  
(130ល) 
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ចាំនួ្ន្កាំហារ់លាយ (130ល) 
អាចប្លញ់ប្លន្ឈលើផ្ផ្ៃែី  

0.5ហ.ត 

-ឈររោះថ្ន ក់- 
ឈសចកតីដណនាំដែលប្លន្សរឈសរឈៅឈលើែរនិ្យាយថ្ ថ្ន ាំគីមី 
៧៥ម.លលាយជាមួយទឹក២០លីរត។  
យា៉ាងណាមិុញ  វាពិតជាឈរចើន្ណាស់ ឈហើយររដហលជាផ្តល់ែល់ 
ស្សូវដែលរតវូប្លន្រាំផ្លល ញផ្ងដែរ។ ែូឈចនោះ អរាលាយកនុង 
រកឈោន្ឈន្ោះ (អរាលាយគឺ៥០០ែង)គឺរតវូប្លន្ដណនាំឈែើមប ី
រឈ ជ្ ៀសការរាំផ្លិច រាំផ្លល ញឈលើែាំណាាំស្សូវ។ 



 

ថ្ន ាំគមីកីសកិមមគ្គប់គ្បភេទសទុធតែ “មានសារធាែុពុល” ដលម់នសុស និងសែវពាសហនៈ 

មួក 

វវ ៉ែនតាប្លា ស្ទិក 

ស្រោមដៃជ័រ 

ម៉ែស់្ 

វស្ែកស្ជើងជ័រកវវង 

ស្ោស្ជើងវវង 

អាវដៃវវង 

-ស្្រោះថ្នា ក់- 
ស្ៅស្េលប្លញ់ថ្នា ាំគីមី； 

● ខ្ាួន្ប្លណទាំងមូល្រូវ្គបៃណត ប់ៃូចប្លន
បង្ហា ញរបូភាេស្ៅោងស្ឆេង។ 

● បន្ទទ ប់េីប្លញ់ថ្នា ាំរចួរាល់ ចូរក ាំេិោររោ ឬ 
ស្េស្ជជៈវៃលមនជារិអាល់ក លវៃលអាច 
បវនែមហានេ័យៃល់ោរពាងគកាយ ជាស្េរ   
ស្្េើឲ្យរាងគកាយរបស់្អ្ាកមិន្ប្ករី។  

អ្ាក្រូវវរការពារខ្ាួនរបស់្អ្ាកេី 

ជារិេ ល!! 
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*.  
 

 
            

 

របបៀបបរៀបចំលាយថ្ន គំមីី (ករណីថ្ន ាំ “សាវន្ត / SAWANT”) 
 

ឈ ម្ ោះថ្ន ាំគីមី :   សាវន្ត / SAWANT 
ររឈេទថ្ន ាំគីមី :  ថ្ន ាំកាំចាត់ពពួកផ្សតិ: 
ទឹសឈៅ : *ជាំងឺផ្សតិស្សូវ ឬជាំងឺប្លល ស់” 
 

ឈររោះថ្ន ក់ 
● វាជាទឈងវើមួយខុសសគងដែលគិតថ្  “ែង់សីុឈតលាយកាន់្ដតខពស់ កាន់្ដតមាន្ររសិទធភាព “  
● ចូរកុាំប្លញ់ថ្ន ាំ២សប្លត ហ៍មុន្ឈពលរចូតកាត់ឲ្យឈសាោះ។ 

ខាងឈឆវង (250ម.ល), ខាងសាត ាំ(500ម.ល) 

 
 

លាយថ្ន ាំ
គីមី 

(130ℓ) 

ថ្ន ាំសាវន្ត1ែរ
ចាំណុោះ (250ម.ល)  

200ល 

ទឹកថ្ល  
(130ល) 
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ចាំនួ្ន្កាំហារ់លាយ (130ល) 
អាចប្លញ់ប្លន្ឈលើផ្ផ្ៃែី  

0.5ហ.ត 

-ឈររោះថ្ន ក់- 
ឈសចកតីដណនាំដែលប្លន្សរឈសរឈៅឈលើែរនិ្យាយថ្ ថ្ន ាំគីមី 
៧៥ម.លលាយជាមួយទឹក២០លីរត។  
យា៉ាងណាមិុញ  វាពិតជាឈរចើន្ណាស់ ឈហើយររដហលជាផ្តល់ែល់ 
ស្សូវដែលរតូវប្លន្រាំផ្លល ញផ្ងដែរ។ ែូឈចនោះ អរាលាយកនុង 
រកឈោន្ឈន្ោះ (អរាលាយគឺ៥០០ែង)គឺរតវូប្លន្ដណនាំឈែើមប ី
រឈ ជ្ ៀសការរាំផ្លិច រាំផ្លល ញឈលើែាំណាាំស្សូវ។ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*.  
 

 
            

 

របបៀបបរៀបចំលាយថ្ន គីំម(ីករណីថ្ន ាំ“អ ៊ែកសិន/ACTION 5SC”) 

ឈ ម្ ោះថ្ន ាំគីមី: អ ៊ែកសិន/ACTION 5SC 
ររឈភទថ្ន ាំគីមី:  ថ្ន ាំសាំលារ់សត្វលអិត្ 
ឈោលឈៅ : សត្វលអិត្ និងដងកូវ 
(*ដងកូវសីុរងូឈដើមពណ៌ឈលឿង  មមាចឈនន ត្ មមាចបរត្ង ដងកូវមូរសលឹក)  
 

ឈរោោះថ្ន ក់  

●  រនលាយទឹកថ្ន ាំជាក់លាក់រតូ្វអត្កាំណត់្ឈៅនមការសរឈសរអណនាំឈលើស្លល កដរ។ 
● វាជាទឈងវើមួយខុសសគងអដលគិត្ថ្  “ដង់សីុឈត្លាយកាន់អត្ខពស់ កាន់អត្មានររសិទធភាព “  
   រតូ្វរាកដថ្ឈ វ្ើនមការអណនាំពី រនលាយទឹក (លាយទឹក)។ 
● ចូរកុាំាញ់ថ្ន ាំ២សាា ហ៍មុនឈពលរចូត្កាត់្ឲ្យឈស្លោះ។ 

ថ្ន ាំទាំងពីរឈនោះជាផលិត្ផលដូចោន  
(250ml) 

 
 ចាំណុោះ្ុង

អាចដាក់ទឹក
ឈពញាន 
200លីរត្ កាំហារ់លាយ 

(130លីរត្) 

ទឹកថ្ល  (130លីរត្) 

-ឈរោោះថ្ន ក់- 
 រនលាយ (ថ្ន ាំគីមី និងទឹក)គឺខុសោន អាស្ស័យឈលើ
ររឈភទថ្ន ាំគីមី។ រត្ូវអានឈសចកាីអណនាំអដលាន 

សរឈសរឈលើដរយ៉ាងររុងររយត្ន។ 

ថ្ន ាំគីមី1ដរចាំណុោះ  
(250ml)  
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ចាំនួនកាំហារ់បនលាយទឹក 
សាំរារ់ាញ់កនុងបផៃដី០.4ហ.ត្ 
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“ជំងឺប្លា ស”់ និងថ្ន គំីមីដែលអាចប្រើ្ប្លសប់្លន-(1) 

 
ដំណាក់កាល
ដំបូងនៃការឆ្លង
ជំងឺ  

 

ការបាញ់ថ្ន ំឲ្យទាៃ់ពេលគឺត្រវូបាៃ
ណែនំមុៃៃឹងជំងឺឆ្លងរកីរាលដាល
ធ្ងៃ់ធ្ងរជាងដំណាក់កាលពៃេះ។ 

 

30 
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ភ្នា ក់ងារចមលង:  ពពួកផសតិ  
ដំណាក់កាលដដលអាចចមលងជំងឺ: ដំណាក់កាលសំណាប ដំណាក់កាលលូតលាស់
ដបកគុមព ដំណាក់កាលចចញកួររហូតដល់ទំុ។  

ថ្ា ំគីមីដដលច្បើ្ាស់ាន: (សាវនត) SAWANT 400EC, (ាល ស់) Flash75WP, 
(សាកាតា) SAKATA 500SC, (សាណាសា) SANASA 100SC, (តាណាសា) 
TANAXA 700 WP,(កាបិនសីុម) CABENZIM 500FL” 
 

រយៈចពលននការាញ់ថ្ា ំ និងការអចងេតចមើល:  
●ចាប់ចផតើមមានការឆលង ⇒ ាញ់ថ្ា ំមួយដង 
●ករណីមានការឆលងធងន់ធងរ 
⇒ ាញ់ថ្ា មួំយដងកាុងមួយសាត ហ៍ × 2សាត ហ៍ 
*ចំណាយចពលពី៦-៧នថងចច ល្ ោះននការាញ់ថ្ា ំចលើកទី១ និងចលើកទី២ ចហើយ
អចងេតយ៉ាងយកចិតតទុកដាក់ពីចោគសញ្ញា របស់សលឹកប ា្ ប់ពីាញ់រួច។ 

●មិន្តូវាញ់ថ្ា ំគីមីកាុងអំឡុងចពល២សាត ហ៍មុនការ្បមូលផលច្ោះចឡើយ។  

*កតាត អំចណាយផលដដលចធវើឲ្យជំងឺមានការវវិឌ្ឍ និងោល
ដាលានចលឿន 

● ពូជស្សូវមិនធន់់⇒ ផ្កេ រដួំល 
 

●ច្បើ្ាស់ពូជដដលមានសតវចន្ង និងជំងឺ 
 

●ច្បើ្ាស់ជីអាសូតចលើសចំនួន 
 

● មានរកុខជាតិតូចៗ និងចមៅ ច្ចើនកាុង និងជំុវញិនផាដីដស្ស 
 

●គ្នា នលំហូរខ្សល់ និងមានពនលឺ្ពោះអាទិតយចាក់ចូលតិចតួច
ចៅដផាកខាងច្កាមននចដើម។ 

 

●នថងមានចភលៀងចធវើឲ្យមានសំចណើ មកាុងខ្យល់ខ្ពស់ 
 

ដផាកខាងកននកួរស្សួវដ្ប
្កច ៉ា  និងរលួយ 
(ផសតិដផាកខាងក) 

 

ជំងឺនឹងឆលងរកីោលដាលយ៉ាងចលឿនលុោះ្តាដតាញ់
ថ្ា ំការពារសមស្សបចៅដំណាក់កាលដំបូងននការ

ចមលងច្ោះ។ 

“ជំងឺប្លា ស”់ និងថ្ន គំីមីដែលអាចប្រើ្ប្លសប់្លន-(2) 



 

ជំងឺធ្យងូបៃតង 

ភ្នា ក់ងារចមលង:  ពពួកផសតិ (=ស្ព័រ) 
 *កកើតមានកៅកលើកួរស្សូ្វប ៉ុក ណ្ ោះ 
*ស្ព័រអាចរស់្បានកៅកលើដី និងឆលងកៅដំ្ំថមីកា៉ុងរដូវកាលដំដ៉ុោះបន្ទា ប់ 
 

កាបំផលិចបំផ្លល ញ:  បកងកើនរាប់ស្សូ្វស្កក (ាម នរាប់) 
របកភទថ្ា ំគីមី: ថ្ា ំកំចាត់ពពួកផសតិ  
(ថ្ា ំកំចាត់ពពួកផសតិមិនទាន់បានកំណត់កៅក ើយ) 
វធិានការ:  
ដកកួរដដលបានឆលងកចាលកដយដដកៅកពលដដលក ើញមានកៅកា៉ុងដស្ស្។ 
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កត្តត អំក្យផលដដលកធវើឲ្យជំងឺមានការវវិឌ្ឍ និងរកីរាលដល
បានកលឿន 

 
●ករបើរបាស់្ជីអាសូ្តកលើស្ចំនួន 
 

●ដក់ជីអាសូ្ត (បំប ន)កៅដំ្ក់កាលច៉ុងករកាយដនការ 
     លូតលាស់្ (បន្ទា ប់ពីកចញកួរ) 
 

●សំ្កណើ មខ្ពស់្ (កភលៀងករចើន) 
 



 

ជំងឺធ្យងូបៃតង 

ភ្នា ក់ងារចមលង:  ពពួកផសតិ (=ស្ព័រ) 
 *កកើតមានកៅកលើកួរស្សូ្វប ៉ុក ណ្ ោះ 
*ស្ព័រអាចរស់្បានកៅកលើដី និងឆលងកៅដំ្ំថមីកា៉ុងរដូវកាលដំដ៉ុោះបន្ទា ប់ 
 

កាបំផលិចបំផ្លល ញ:  បកងកើនរាប់ស្សូ្វស្កក (ាម នរាប់) 
របកភទថ្ា ំគីមី: ថ្ា ំកំចាត់ពពួកផសតិ  
(ថ្ា ំកំចាត់ពពួកផសតិមិនទាន់បានកំណត់កៅក ើយ) 
វធិានការ:  
ដកកួរដដលបានឆលងកចាលកដយដដកៅកពលដដលក ើញមានកៅកា៉ុងដស្ស្។ 
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កត្តត អំក្យផលដដលកធវើឲ្យជំងឺមានការវវិឌ្ឍ និងរកីរាលដល
បានកលឿន 

 
●ករបើរបាស់្ជីអាសូ្តកលើស្ចំនួន 
 

●ដក់ជីអាសូ្ត (បំប ន)កៅដំ្ក់កាលច៉ុងករកាយដនការ 
     លូតលាស់្ (បន្ទា ប់ពីកចញកួរ) 
 

●សំ្កណើ មខ្ពស់្ (កភលៀងករចើន) 
 

 

ជំងឺរលាកស្លកឹ  

ភ្នា ក់ងារចមលង: ពពួកមមមោគដែលបងកមោយបាក់មេរ ី  
ែំណាក់កាលដែលអាចចមលង: ែំណាក់កាលលូេលាស់ដបកគុមព, 
ែំណាក់កាលមចញកួរ 
 

ថ្ា ំគីមីដែលអាចម្បើ្បាស់បាន:  
 ថ្ា ំគីមីដែលអាចម្បើ្បាស់បានគឺពំុទាន់បានកំណេ់មៅម ើយ។ 
 

វធីិសាស្រសតការពារដែលមាន្បសិទ្ធភ្នព: 
⇒សំអាេមមៅ ឲ្យបានមទ្ៀងទាេ់មៅតាម្បឡាយធាោសាស្រសត 
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*កតាត អំមណាយផលដែលមធវើឲ្យជំងឺមានការអភិវឌ្ឍន៍ និងបមងកើេជាថ្ៅី 
                             បានមលឿន 
●មានរកុខជាេិេូចៗ និងមមៅ ម្ចើនមៅកាុង និងជំុវញិផ្ផៃែីដរស 
 

●ម្បើ្បាស់ជីមលើសចំនួន 
 

●គល់កញ្ជ រ្ ំងដែលបានចមលងជំងឺ 
 
●មានបាក់មេរកីាុងដរស និងតាម្បឡាយធាោសាស្រសត 
 
●សីេុណហ ភ្នពខ្ពស់ មានសំមណើ មខ្ពស់ មានមភលៀង ជំមៅទឹ្កម្ៅ និងមានទឹ្កជំនន់។ 



 

 

boujp.net 
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ដង្កូវស ៊ីរងូ្ដដើមពណ៌ដ ឿង្(១) 
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ស្រូវត្រូវបានវាយត្រហារដោយររវលអិរដ្វើឲ្យស្រដោន និងប្ត្រក្លា យ
ជារលួយដ ើម ឬកួរពណ៌រ។ 
ករណីរំផ្លា ញ្ងន់្ងរ កួរពណ៌រនិងប្រែងឲ្យដ ើញក្លន់ប្រដត្រើន។ 
ររវលអិរញីអារផ្ទុកបាន៣០០ពងដៅកនុងអូប្វ ៉ែរ។ 

 

អំឡុងដពល ំណាក់
ក្លលវវិឌ្ឍន៍ក្លរប្រកគុមព 

 

ប្ផ្នកកណាែ លននដ ើម 
ស្រូវត្រវូបានរីុដោយ 
 ងកូវរីុរងូដ ើម 

 
 ំណាក់ក្លលស្រូវទំុ 

 

កួរស្រូវប្ លបានរំផ្លា ញ
ប្ត្រដរញជាពណ៌រ 

 

ដង្កូវស ៊ីរងូ្ដដើមពណ៌ដ ឿង្(២) 

ថ្ន ាំគីមីដែលអាចប្បើ្ាស់ាន: ដ ៊ែកសិន /ACTION 5SC (បោងតាម្បបភទបផេងបទៀតបៅបលើទាំព័រទី43) 
រយៈបពលននការាញ់ថ្ន ាំ និងការ បងេតបមើល:  
●ចាប់បផតើមមានការឆលង ⇒ ាញ់ថ្ន ាំ១ែងកនុងមួយសាត ហ៍ 

●ករណីជាំងឺឆលងមានសភាពធងន់ធងរ ⇒ ាញ់ថ្ន ាំ១ែងកនុងមួយសាត ហ៍ × 2 សាត ហ៍ 
*ចាំណាយបពលពី៦-៧នថងចប ល្ ោះននការាញ់ថ្ន ាំបលើកទី១ និងបលើកទី២ បហើយ្តូវពិនិតយឲ្យានែិតែល់ពី 
បោគសញ្ញា បលើសលឹកជាបរៀងោល់នថងប ា្ ប់ពីាញ់បលើកទី១រួច។  

36 

កតាត  ាំបណាយផលដែលបធវើឲ្យសតវលអតិមានការវវិឌ្ឍ 
●មានរកុខជាតិតូចៗ និងបមៅ ជាប្ចើនបៅកនុង និងជុាំវញិនផាែីដរស។ 

●គល់ជញ្ជញ្ញរ ាំងសល់បៅកនុងដរស។ 



 

ដង្កូវស ៊ីរងូ្ដដើមពណ៌ដ ឿង្(២) 

ថ្ន ាំគីមីដែលអាចប្បើ្ាស់ាន: ដ ៊ែកសិន /ACTION 5SC (បោងតាម្បបភទបផេងបទៀតបៅបលើទាំព័រទី43) 
រយៈបពលននការាញ់ថ្ន ាំ និងការ បងេតបមើល:  
●ចាប់បផតើមមានការឆលង ⇒ ាញ់ថ្ន ាំ១ែងកនុងមួយសាត ហ៍ 

●ករណីជាំងឺឆលងមានសភាពធងន់ធងរ ⇒ ាញ់ថ្ន ាំ១ែងកនុងមួយសាត ហ៍ × 2 សាត ហ៍ 
*ចាំណាយបពលពី៦-៧នថងចប ល្ ោះននការាញ់ថ្ន ាំបលើកទី១ និងបលើកទី២ បហើយ្តូវពិនិតយឲ្យានែិតែល់ពី 
បោគសញ្ញា បលើសលឹកជាបរៀងោល់នថងប ា្ ប់ពីាញ់បលើកទី១រួច។  

36 

កតាត  ាំបណាយផលដែលបធវើឲ្យសតវលអតិមានការវវិឌ្ឍ 
●មានរកុខជាតិតូចៗ និងបមៅ ជាប្ចើនបៅកនុង និងជុាំវញិនផាែីដរស។ 

●គល់ជញ្ជញ្ញរ ាំងសល់បៅកនុងដរស។ 
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ថ្ន ាំគីមីដែលអាចប្រើ្ាស់ាន: ①(ដ ៊ែកសិន) ACTION 5SC,    ②(ណាតូ)  NATO 55EC  

របរៀរប្រើ: អានតាមការដែនាំបៅទាំព័រទី 25 
ការាញ់ថ្ន ាំ: បៅបពលដែលបឃើញមមាចបតាន តតិចតួច សូម្រញារ់ាញ់ថ្ន ាំជារនា ន់។  

*កតាា  ាំបណាយផលដែលប្វើឲ្យសតវលអិតមានការវវិឌ្ឍ  
 

●មានបមៅ ប្ចើន 

●ល័កខខ័ែឌ ននការរនាជាាំទឹក (កាំរតិទឹកខពស់ )បៅកនុងដរស 

●មលរ់ និងសាំបែើ មខពស់បោយសាររកុខជាតិតូចៗ ឬបមៅ ប្ចើន  
●ប្រើ្ាស់សារធាតុអាសូតបលើសចាំែុុះ 
●មមាចនិងរកីរាលោលកាន់ដតប្ចើនរនា រ់ពីែាំណាក់កាលកាំែរកាំបែើ តកួរ។ 

 

●ទ្រីបស្រូវរីុចំណីនៅនលើនមៅ រ ុបទ្រប់ ន ើយនេញវយ័ និងកូនតូច
ររ់នៅនលើភ្លឺ និងវាលស្ស្របន្ទា ប់េីទ្ចតូកាត់រចួ។   

●រតវលអិតទ្បនភ្រននេះវាយទ្បហារជាេិនររនៅដំណាក់រំណាបខ្ចី។ 
ជួនកាលវាយទ្បហារស្រូវកនុងស្ស្របន្ទា ប់េីរាូងរចួ។ 

●បន្ទា ប់េីវាយទ្បហាររចួ រលឹកស្រូវស្ទ្បកាល យជាស្រនោនមូរចុេះ និងមាន
ទ្ាប់ស្រូវនរពៀត។ 

 

ការបំផ្លា ញ: -វាជញ្ជ ក់ជាអាហារនៅដំណាក់កាលស្រូវខ្ចី។ 
           -នធវើឲ្យគ្រាប់ស្រូវមានអុចនមៅ  និងថយចុុះគុណភាពជាគំហុក។ 
 

ថ្ន ំគីមីអាចនគ្របើគ្រារ់ាន: ACTION 5SC ,  DIAZAN 50 EC,  DIAPHOS 10 H 
 

រនបៀបនគ្របើគ្រារ់ថ្ន ំគីមី: រូមនមើលទំព័រទី 24 

កកាា អំនណាយផលដដលនធវើឲ្យរត្វលអិត្មានការវវិឌ្ឍនលឿន 
● អាការធាតុ្រងួត្នតា  
● ពំុមានទឹកជាគ្របចំ 
● វត្ាមានននគ្របនភទរកុខជាតិ្ និងនមៅ ជាលកខណៈធុញ្ញជាតិ្។ 
 

38 ទ្រីបទ្រូវ 



 

●ទ្រីបស្រូវរីុចំណីនៅនលើនមៅ រ ុបទ្រប់ ន ើយនេញវយ័ និងកូនតូច
ររ់នៅនលើភ្លឺ និងវាលស្ស្របន្ទា ប់េីទ្ចតូកាត់រចួ។   

●រតវលអិតទ្បនភ្រននេះវាយទ្បហារជាេិនររនៅដំណាក់រំណាបខ្ចី។ 
ជួនកាលវាយទ្បហារស្រូវកនុងស្ស្របន្ទា ប់េីរាូងរចួ។ 

●បន្ទា ប់េីវាយទ្បហាររចួ រលឹកស្រូវស្ទ្បកាល យជាស្រនោនមូរចុេះ និងមាន
ទ្ាប់ស្រូវនរពៀត។ 

 

ការបំផ្លា ញ: -វាជញ្ជ ក់ជាអាហារនៅដំណាក់កាលស្រូវខ្ចី។ 
           -នធវើឲ្យគ្រាប់ស្រូវមានអុចនមៅ  និងថយចុុះគុណភាពជាគំហុក។ 
 

ថ្ន ំគីមីអាចនគ្របើគ្រារ់ាន: ACTION 5SC ,  DIAZAN 50 EC,  DIAPHOS 10 H 
 

រនបៀបនគ្របើគ្រារ់ថ្ន ំគីមី: រូមនមើលទំព័រទី 24 

កកាា អំនណាយផលដដលនធវើឲ្យរត្វលអិត្មានការវវិឌ្ឍនលឿន 
● អាការធាតុ្រងួត្នតា  
● ពំុមានទឹកជាគ្របចំ 
● វត្ាមានននគ្របនភទរកុខជាតិ្ និងនមៅ ជាលកខណៈធុញ្ញជាតិ្។ 
 

38 ទ្រីបទ្រូវ 
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ការបំផលិញបំផ្លល ញ:  

- រស់ដោយការជញ្ជ ក់រកុខរសរបស់ដំណំដៅដំណក់កាលលូតលាស់ចុងដរកាយ។ 
- មមាចបបតងនិងចមលង ជំងឺវរីសុដូចជាជំងឺទុងដរោ ជំងឺដតឿពណ៌ដលឿង។ល។ 
●ករណីដំណំស្សូវបានឆលងជំងឺវរីុស របដភទថ្ន ំគីមីដផេងៗ(ដដលមានធាតុផេំភ្នន ក់ងារថ្ន ំគីមី សមាល ប់វរីុស)រតូវដតបាញ់ជាបន្ទា ន់។ 
  (*ថ្ន ំគីមីកំចាត់វរីុសរបដែលជាពំុមានដទកនុ ងរបដទសកមពុ ជា) 
● ដពលដវលាបនការោំដុុះស្សបោន  ឬរបហាក់របដែលោន ជាមដយោបាយមួយដដើមបីបដញ្ជ ៀសមមាចដដរ។ 

កត្តា អំដណយផលដដលដយវើឲ្យសតវលអតិមានការវវិឌ្ឍដលឿន 
●មានរកុខជាតិតូចៗ និងដមៅ ដរចើនដៅកនុងដស្ស និងជំុវញិបផាដីដស្ស និងត្តមរបឡាយធារាសាស្រសា។ 
●មានដភលៀងតិច សីតុណហ ភ្នពខ្ពស់។ 

●ដរបើរបាស់ជីអាសូតដលើសចំនួន។ 

 

ថ្ន ំគីមីអាចដរបើរបាស់បាន
ACTION 5SC 

មមាចបបតងដៅតូច 

មមាចបៃតង 



 

Logsou.com mushinabi.co
m 

39 

ការបំផលិញបំផ្លល ញ:  

- រស់ដោយការជញ្ជ ក់រកុខរសរបស់ដំណំដៅដំណក់កាលលូតលាស់ចុងដរកាយ។ 
- មមាចបបតងនិងចមលង ជំងឺវរីសុដូចជាជំងឺទុងដរោ ជំងឺដតឿពណ៌ដលឿង។ល។ 
●ករណីដំណំស្សូវបានឆលងជំងឺវរីុស របដភទថ្ន ំគីមីដផេងៗ(ដដលមានធាតុផេំភ្នន ក់ងារថ្ន ំគីមី សមាល ប់វរីុស)រតូវដតបាញ់ជាបន្ទា ន់។ 
  (*ថ្ន ំគីមីកំចាត់វរីុសរបដែលជាពំុមានដទកនុ ងរបដទសកមពុ ជា) 
● ដពលដវលាបនការោំដុុះស្សបោន  ឬរបហាក់របដែលោន ជាមដយោបាយមួយដដើមបីបដញ្ជ ៀសមមាចដដរ។ 

កត្តា អំដណយផលដដលដយវើឲ្យសតវលអតិមានការវវិឌ្ឍដលឿន 
●មានរកុខជាតិតូចៗ និងដមៅ ដរចើនដៅកនុងដស្ស និងជំុវញិបផាដីដស្ស និងត្តមរបឡាយធារាសាស្រសា។ 
●មានដភលៀងតិច សីតុណហ ភ្នពខ្ពស់។ 

●ដរបើរបាស់ជីអាសូតដលើសចំនួន។ 

 

ថ្ន ំគីមីអាចដរបើរបាស់បាន
ACTION 5SC 

មមាចបបតងដៅតូច 

មមាចបៃតង 
 

ដង្កូវមូរស្លកឹ 

ថ្ន ាំគីមីដែលអាចប្រើ្ាស់ាន: ណាតូ
NATO 55EC 
 
＊្រសិនបរើអ្នកប ើញមានែង្កូវមូរសលឹកកនុង្
ដរសររស់អ្នក បយើង្សូមដែនាំឲ្យអ្នក
ដែក និង្សមាល រ់ែង្កូវដែលរស់បៅកនុង្
សលឹកមូរបនោះបោល។ 
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លកខែៈមូរសលឹក  

*កត្តា អ្ាំបណាយផលដែលប្វើឲ្យសតវលអិតមានការអ្ភិវឌ្ឍន៍ 
 

●មានរកុខជាតិតូចៗ និង្បមៅ ប្ចើនបៅកនុង្ដរស និង្ជុាំវញិត្តមភលឺដរស 
●មានមលរ់ និង្សាំបែើ មខ្ពស់បោយសាររកុខជាតិតូចៗ និង្បមៅ ប្ចើន 
●ប្រើ្ាស់ជីបលើសចាំនួន 

●ជាពិបសសបលើរសូវពប្រោះ 
 



 

ស្រងឹស្រូវ 

ស្រឹងខ្មៅ ជញ្ជ ក់ខ្ ើមស្រូវ និងបង្អា ក់ការ
អភិវឌ្ឍននការបបកគុមព និងការលូត

លារ់របរ់ខ្ ើមស្រូវ។ 

41 

កត្តា អំខ្ោយផលប លខ្្វើឲ្យរតវលាិតមានការអភិវឌ្ឍន៍ 
●មានខ្មៅ  និងរកុខជាតិតូចៗខ្ៅកនុង និងជំុវញិនផៃ ីបស្រខ្្ចើន 
●រៃងូត្តមទំលាប់ 
●អាការធាតុអាប់អួរ (មានពពកខ្្ចើន) និងខ្ភលៀងធាល ក់ញឹកញាប់ 
● ំោក់កាលស្រូវខ្ចញ និងដាក់ទឺកខ្ដាោះ។ 

 
ខ្ៅ ំោក់កាលដាក់ទឹកខ្ដាោះ ស្រឹងជញ្ជ ក់យកទឹកខ្ដាោះ  
និងបនសល់ស្នន មអុជខ្មៅ ខ្ៅខ្លើ្ាប់ស្រូវជាខ្្ចើន។ 

ថ្ន ំគីមីប លអាចខ្្បើ្ារ់ាន:  (បអ៊ែករិន) ACTION 5SC 

ការបំផលិចបំផ្លល ញ: 
－ស្រឹងទំងពីរ្បខ្ភទខ្ទើបបតកូនញារ់ និងខ្ពញវយ័រុទធបតរីុអង់ ូបរពម(ស្នច់
្ាប់)្ាប់ស្រូវជាចំណី ខ្ ើយវាខ្ វ្ើឲ្យ្ាប់ស្រូវតូច ស្នន មអុជខ្្ចើន ខូច
្ទង់្ទយ និងប្បពណ៌។ បន្ទៃ ប់ពីបញ្ហា ទំងអរ់ខ្នោះខ្កើតខ្ ើងខ្ ើយខ្្វើឲ្ស្រូវ
ធាល ក់គុណភាព។ 

 
 
 
 
 

 

ឈ ម្ ោះជំងឺ  ថ្ន ំគីមីអាចឈ្រើ្ាស់ាន 

Rice Blast ជំងឺាា ស់ 
SAWANT 400EC， CARBENZIM 500FL,  SANASA 
100SC,        TANAXA 700WP,  Flash 75WP 

សាវនត400EC, កាឈរនសីុម500FL,  

សាណាសា100SC, តាណាហ្សា700WP , ផ្លា ស់75WP 

（Bacterial） Leaf Blight ជំងឺរលាកសាឹកដែលរងក

ឈ ើងឈោយាក់ឈេរ ី
 Not identified ពំុទាន់ានកំណេ់ 

Sheath Blight ជំងឺរលាកស្សទរសាឹក 
SAKATA 500SC, VALIDAN 5SL សាកាតា500SC, វ៉ាលីោន5SL 

Rice Stripe(virus) 
ជំងឺឆនូេស្សូវ (វរីុស) There is no chemical to control virus directly. Control of 

Brawn Planthopper (virus transmitter) is the first step, 
and usable chemicals are as follows. 
ACTION5SC  NATO 55EC,   SECSAIGON 25EC,   
OSIN 50WP 

ពំុមានថ្ន ំគីមីណាឈែើមបីទរ់សាក េ់វរីុសឈោយផ្លា ល់ានឈទ។ 
ការទរ់សាក េ់មមាចឈតាន េ(ភ្នន ក់ងារចមាងវរីុស)គឺជាជំហាន
ែំរូងរងអស់ និងមានថ្ន ំគីមីអាចឈ្រើ្ាស់ានែូចខាង
ឈ្កាមឈនោះ,  ដ ៊ែកសិន5SC  ណាេូ55EC,    
សិកសសហ្សកន25EC,    ូសីុន50WP 

តារាងប្រភេទជំងឺ 
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ស្រងឹស្រូវ 

ស្រឹងខ្មៅ ជញ្ជ ក់ខ្ ើមស្រូវ និងបង្អា ក់ការ
អភិវឌ្ឍននការបបកគុមព និងការលូត

លារ់របរ់ខ្ ើមស្រូវ។ 
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កត្តា អំខ្ោយផលប លខ្្វើឲ្យរតវលាិតមានការអភិវឌ្ឍន៍ 
●មានខ្មៅ  និងរកុខជាតិតូចៗខ្ៅកនុង និងជំុវញិនផៃ ីបស្រខ្្ចើន 
●រៃងូត្តមទំលាប់ 
●អាការធាតុអាប់អួរ (មានពពកខ្្ចើន) និងខ្ភលៀងធាល ក់ញឹកញាប់ 
● ំោក់កាលស្រូវខ្ចញ និងដាក់ទឺកខ្ដាោះ។ 

 
ខ្ៅ ំោក់កាលដាក់ទឹកខ្ដាោះ ស្រឹងជញ្ជ ក់យកទឹកខ្ដាោះ  
និងបនសល់ស្នន មអុជខ្មៅ ខ្ៅខ្លើ្ាប់ស្រូវជាខ្្ចើន។ 

ថ្ន ំគីមីប លអាចខ្្បើ្ារ់ាន:  (បអ៊ែករិន) ACTION 5SC 

ការបំផលិចបំផ្លល ញ: 
－ស្រឹងទំងពីរ្បខ្ភទខ្ទើបបតកូនញារ់ និងខ្ពញវយ័រុទធបតរីុអង់ ូបរពម(ស្នច់
្ាប់)្ាប់ស្រូវជាចំណី ខ្ ើយវាខ្្វើឲ្យ្ាប់ស្រូវតូច ស្នន មអុជខ្្ចើន ខូច
្ទង់្ទយ និងប្បពណ៌។ បន្ទៃ ប់ពីបញ្ហា ទំងអរ់ខ្នោះខ្កើតខ្ ើងខ្ ើយខ្ វ្ើឲ្ស្រូវ
ធាល ក់គុណភាព។ 

 
 
 
 
 

 

ឈ ម្ ោះជំងឺ  ថ្ន ំគីមីអាចឈ្រើ្ាស់ាន 

Rice Blast ជំងឺាា ស់ 
SAWANT 400EC， CARBENZIM 500FL,  SANASA 
100SC,        TANAXA 700WP,  Flash 75WP 

សាវនត400EC, កាឈរនសីុម500FL,  

សាណាសា100SC, តាណាហ្សា700WP , ផ្លា ស់75WP 

（Bacterial） Leaf Blight ជំងឺរលាកសាឹកដែលរងក

ឈ ើងឈោយាក់ឈេរ ី
 Not identified ពំុទាន់ានកំណេ់ 

Sheath Blight ជំងឺរលាកស្សទរសាឹក 
SAKATA 500SC, VALIDAN 5SL សាកាតា500SC, វ៉ាលីោន5SL 

Rice Stripe(virus) 
ជំងឺឆនូេស្សូវ (វរីុស) There is no chemical to control virus directly. Control of 

Brawn Planthopper (virus transmitter) is the first step, 
and usable chemicals are as follows. 
ACTION5SC  NATO 55EC,   SECSAIGON 25EC,   
OSIN 50WP 

ពំុមានថ្ន ំគីមីណាឈែើមបីទរ់សាក េ់វរីុសឈោយផ្លា ល់ានឈទ។ 
ការទរ់សាក េ់មមាចឈតាន េ(ភ្នន ក់ងារចមាងវរីុស)គឺជាជំហាន
ែំរូងរងអស់ និងមានថ្ន ំគីមីអាចឈ្រើ្ាស់ានែូចខាង
ឈ្កាមឈនោះ,  ដ ៊ែកសិន5SC  ណាេូ55EC,    
សិកសសហ្សកន25EC,    ូសីុន50WP 

តារាងប្រភេទជំងឺ 
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ឈ ម្ ោះសត្វល្អិត្  ថ្ន ាំគីមីដែល្អាចឈ្រើ្ាស់ាន 

(English) (Khmer) (English) (Khmer) 

Rice Army Worm ដង្កូវហ្វូង្ 

NATO 55 EC,  VITASI 480EC、 ACTION5SC ណាតូ55 EC, វតីាស ី480EC, អូស ីន5SC 

Brawn Planthopper មមាចត្តាោ ត VITASI 480EC,   CYRIPHOS 585EC,   SECSAIGON10EC,  
ACTION5SC   
NATO 55EC,   SECSAIGON 25EC,   OSIN 50WP,   VINO 200SC,   
NAFAZA 350SC 

វតីាស ី480EC, ស ីរផូីស585EC, សិកសសហ្គន10EC, អអ៊ែកសិន
5SC, ណាតូ55EC, សិកសសហ្គន25EC,  
វណូី200SC, ណាផាហ្ា350SC 

Green Leafhopper មមាចត្ ៀវ 
VITASI 480EC,  CYRIPHOS 585EC,  OSIN 50WP,    
VIFONE 200SL,  NAFAZA 350SC 

វតីាស ី480EC, ស ីរផូីស585EC, អូស ីន50WP, 
វហី្វូន200SL, ណាផាហ្ា350SC 

Leaf holder 
ដង្កូវមូរសលឹក VICARE 36EC,   ALPHAN 5 EC,   VITASI 480EC,   

CYRIPHOS 585EC,  SECSAIGON 10EC,   SECSAIGON 25EC,   
CYPENRAN 10EC,  DIAZAN 50EC,   VINO 200SC,   VIGO 500EC,   
PERAN 50EC,  KINALUX 25EC 

វអីែរ36EC, អាល់ហ្វវ ន5EC, វតីាស ី480EC,  
ស ីរផូីស 585EC, សិកសសហ្គន10EC, សិកសសហ្គន25EC,ស ីត្ ៉េ
រ ៉េង់្10EC, ឌីអាហ្ាន50EC, វណូី200SC , វតី្ហ្វគ 500EC,ត្ ៉េរ ៉េង់្
50EC, គីណាល ច25EC, 

Rice Bugs ស្សឹង្ស្សូវ 
CYRIPHOS 585EC,  SECSAIGON 10EC,  SECSAIGON 25EC,  
OSIN 50WP,  VINO 200SC,  NAFAZA 350SC 

ស ីរផូីស 585EC, សិកសសហ្គន10EC, សិកសសហ្គន25EC, អូស ី
ន50WP, វណូី200SC, ណាផាហ្ា350SC 

 Rice Case Worm ដង្កូវ ំពង់្កាត់សលឹក 

CYPENRAN 10EC , VITASI 480EC,  VIGO 500EC, KINALUX 25EC 
វតីាស ី480EC, ស ីត្ ៉េរ ៉េង់្10EC, វតី្ហ្វគ 500EC,  
គីណាល ច25EC 

Yellow Stem Borer ដង្កូវស ីរូង្ត្ដើមពណ៌
ត្លឿង្ 

NATO 55EC,  GOLDEN DRAGON 585EC,  CYRIPHOS 585EC,  
CYPENRAN 10EC,   DIAZAN 50EC,   DIAPHOS 10H,   
NETOXIN 18SL, PERAN 50EC 

ណាតូ55EC, ត្ហ្វគ លដិនដ្រាហ្គន585EC, ស ីរផូីស585EC,ស ី
ត្ ៉េរ ៉េង់្10EC,ឌីអាហ្ាន50EC,ឌីអាហ្ាន10H, ត្ណតូស ីន10H, 
ត្ ៉េរ ៉េង់្50EC, ឌីអាហ្វូស10H, ត្ណតូស ីន18SL, ត្ ៉េរ ៉េង់្50EC 

Rice Thrips  ដ្ររី ស្សូវ 
DIAZAN 50 EC,  DIAPHOS 10 H ឌីអាហ្ាន50EC, ឌីអាហ្វូស10H 

តារាងថ្ន ាំកាំចាត់សតវល្អតិ 
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ថ្ន ាំកាំចាត់ស្មៅ (សម្លា ប់ស្មៅ ） 



 

ឈ ម្ ោះសត្វល្អិត្  ថ្ន ាំគីមីដែល្អាចឈ្រើ្ាស់ាន 

(English) (Khmer) (English) (Khmer) 

Rice Army Worm ដង្កូវហ្វូង្ 

NATO 55 EC,  VITASI 480EC、 ACTION5SC ណាតូ55 EC, វតីាស ី480EC, អូស ីន5SC 

Brawn Planthopper មមាចត្តាោ ត VITASI 480EC,   CYRIPHOS 585EC,   SECSAIGON10EC,  
ACTION5SC   
NATO 55EC,   SECSAIGON 25EC,   OSIN 50WP,   VINO 200SC,   
NAFAZA 350SC 

វតីាស ី480EC, ស ីរផូីស585EC, សិកសសហ្គន10EC, អអ៊ែកសិន
5SC, ណាតូ55EC, សិកសសហ្គន25EC,  
វណូី200SC, ណាផាហ្ា350SC 

Green Leafhopper មមាចត្ ៀវ 
VITASI 480EC,  CYRIPHOS 585EC,  OSIN 50WP,    
VIFONE 200SL,  NAFAZA 350SC 

វតីាស ី480EC, ស ីរផូីស585EC, អូស ីន50WP, 
វហី្វូន200SL, ណាផាហ្ា350SC 

Leaf holder 
ដង្កូវមូរសលឹក VICARE 36EC,   ALPHAN 5 EC,   VITASI 480EC,   

CYRIPHOS 585EC,  SECSAIGON 10EC,   SECSAIGON 25EC,   
CYPENRAN 10EC,  DIAZAN 50EC,   VINO 200SC,   VIGO 500EC,   
PERAN 50EC,  KINALUX 25EC 

វអីែរ36EC, អាល់ហ្វវ ន5EC, វតីាស ី480EC,  
ស ីរផូីស 585EC, សិកសសហ្គន10EC, សិកសសហ្គន25EC,ស ីត្ ៉េ
រ ៉េង់្10EC, ឌីអាហ្ាន50EC, វណូី200SC , វតី្ហ្វគ 500EC,ត្ ៉េរ ៉េង់្
50EC, គីណាល ច25EC, 

Rice Bugs ស្សឹង្ស្សូវ 
CYRIPHOS 585EC,  SECSAIGON 10EC,  SECSAIGON 25EC,  
OSIN 50WP,  VINO 200SC,  NAFAZA 350SC 

ស ីរផូីស 585EC, សិកសសហ្គន10EC, សិកសសហ្គន25EC, អូស ី
ន50WP, វណូី200SC, ណាផាហ្ា350SC 

 Rice Case Worm ដង្កូវ ំពង់្កាត់សលឹក 

CYPENRAN 10EC , VITASI 480EC,  VIGO 500EC, KINALUX 25EC 
វតីាស ី480EC, ស ីត្ ៉េរ ៉េង់្10EC, វតី្ហ្វគ 500EC,  
គីណាល ច25EC 

Yellow Stem Borer ដង្កូវស ីរូង្ត្ដើមពណ៌
ត្លឿង្ 

NATO 55EC,  GOLDEN DRAGON 585EC,  CYRIPHOS 585EC,  
CYPENRAN 10EC,   DIAZAN 50EC,   DIAPHOS 10H,   
NETOXIN 18SL, PERAN 50EC 

ណាតូ55EC, ត្ហ្វគ លដិនដ្រាហ្គន585EC, ស ីរផូីស585EC,ស ី
ត្ ៉េរ ៉េង់្10EC,ឌីអាហ្ាន50EC,ឌីអាហ្ាន10H, ត្ណតូស ីន10H, 
ត្ ៉េរ ៉េង់្50EC, ឌីអាហ្វូស10H, ត្ណតូស ីន18SL, ត្ ៉េរ ៉េង់្50EC 

Rice Thrips  ដ្ររី ស្សូវ 
DIAZAN 50 EC,  DIAPHOS 10 H ឌីអាហ្ាន50EC, ឌីអាហ្វូស10H 

តារាងថ្ន ាំកាំចាត់សតវល្អតិ 
43 

 

44 

ថ្ន ាំកាំចាត់ស្មៅ (សម្លា ប់ស្មៅ ） 



 

ថ្ន ាំកាំចាត់ស្មៅ អាចបាំផ្លា ញដលដ់ាំណាំស្រូវ  

គ្រោះថ្នា ក់! 
●្រូវដឹងថ្ន ថ្នា ាំកាំចារ់គមៅ  អាចឲ្យស្រូវមិនលូរ
លារ់(្កិន) ឬរលឹកស្រូវងាប់ គ ើយគុណភាព្រប់
ស្រូវធ្លល ក់ចុោះ ្បរិនគបើលាយថ្នា ាំកាំចារ់គមៅ គ្ចើន
គពក។  

 

●្រូវ្បុង្បយ័រា មិន្រូវបាញ់ថ្នា ាំគលើដាំណាំស្រូវ ជា
ពិគររអាំឡុងគពលដាំណក់កាលស្រូវទុាំ បន្ទា ប់ពី
គចញកួរ។ 

មិន្រវូបាញ់ថ្នា ាំកាំចារ់
គមៅ គៅដាំណក់កាល
ស្រូវទុាំគឡើយ 

 

45 

លាយថ្នា ាំកាំចារ់គមៅ បាចសាច
គលើរលឹក និងកួរស្រូវ។ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

        

ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ វវ ៉ៃថកអូម៉ៃូន/Vitoxomone ពីអានឆ័រ/PYANCHOR 3EC ឈមម ស្រូវររាំង/Smao Srov Prang អុ៊ិចរពឺត/Xpert 70WP 

គីមីរកមម របូម៉ៃ នីល/
Propanil 

24D ពីរបី៊ិនហ្សូរីុម/Pyribenzoxim ឃវីនកលរ ៊ិច/Quinclorac ហ្វ៊ិណូសារបប-ឈប៉ៃ-អីុទីល/
Fenoxaprop-P-ethyl 

ពីរ៉ៃហ្សូរ ុលហ្វូរ ៉ៃុន-ឈអទី/
Pyrazosulfuron-ethyl 

មុខរញ្ញា ឈមម  ឯកវតសឈមម /
Annual Grasses,  

ឈមម រលឹកធាំ/Broadleaf 
Weeds 

ឈមម បបកកាល/ 
Barnyard Grass 

ឈមម រលឹកធាំ/Broadleaf Weeds 
ឈមម ទូឈៅ/Grasses ឈមម (ឈមម វា)/ 

Grasses (Crabgrass) 

ឈមម ទូឈៅ, ឈមម រលឹកធាំ
Grasses,  

Broadleaf Weeds 

ព័ត៌មនវន 
ការឈរបើរររ់ 

・របឈភទឈមម ដុោះ
ឈចញ 

2.4-D ស្រូបពីរលឹក ឈដើម 
ន៊ិងឫររបរ់ឈមម ។ 

・របឈភទឈមម ដុោះឈចញ 

 

  

          

ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ ណូមីនី/Nominee 10SC បីរូណា/BISONA 100SC អរ់កងវល់/NO WORRY 100SC បស្រអរ់ឈមម /Sre ors Smao រយ័នឈមម /Bayon Smao 

គីមីរកមម បីរពីររីករូដយូម/Bispyribac sodium 

មុខរញ្ញា ឈមម  ឯកវតសឈមម (ឈមម បដលបញ្ច ប់វដតជីវ ៊ិតរបរ់ខលួនរយៈមួយឆ្ន ាំ រតឺ៊ិចជាង)/Annual Grasses, ឈមម រលឹកធាំ/Broadleaf Weeds 

ព័ត៌មនវន 
ការឈរបើរររ់ 

・របឈភទឈមម ដុោះឈចញពីដីឈហ្ើយ/ Post-emergence Type. 
・រនទូង/ពឈររោះឈរើម: ដាំណាក់កាលឈមម មនរលឹក៣-៤រនលឹក ឬ៧-១៥វថៃបន្ទទ ប់ពីរទូង/ឈររោះរួច។ 
・បងហូរទឹកឈចញមុនន៊ិងរញ់ឈដើមបីឲ្យដល់មុខរញ្ញា ឈមម ។ បញ្ចូ លទឹកដាក់បស្រវ ៊ិញបន្ទទ ប់ពីរញ់រន១-៣វថៃរបឈោជន៍ឈដើមបីទប់សាា ត់ឈមម ។ 
・លាយថ្ន ាំ១០ម.ល ជាមួយទឹក១៦លីរត។ 

・អរារញ់(កាំរ ៊ិតទឹក): ១៦០លីរត –៣២០លីរតកនុងវផទដីមួយហ្៊ិចា។.  

・រញ់ឈលើរលឹកឈមម (ម៊ិនស្រូបពីឫរឈទ)។ 

ថ្ន ាំកាំចាត់ស្មៅ សាំរាប់ដាំណាំស្សូវដដលអាចរកបានកនងុទផីាកម្ពុជា 46 



 

ថ្ន ាំកាំចាត់ស្មៅ អាចបាំផ្លា ញដលដ់ាំណាំស្រូវ  

គ្រោះថ្នា ក់! 
●្រូវដឹងថ្ន ថ្នា ាំកាំចារ់គមៅ  អាចឲ្យស្រូវមិនលូរ
លារ់(្កិន) ឬរលឹកស្រូវងាប់ គ ើយគុណភាព្រប់
ស្រូវធ្លល ក់ចុោះ ្បរិនគបើលាយថ្នា ាំកាំចារ់គមៅ គ្ចើន
គពក។  

 

●្រូវ្បុង្បយ័រា មិន្រូវបាញ់ថ្នា ាំគលើដាំណាំស្រូវ ជា
ពិគររអាំឡុងគពលដាំណក់កាលស្រូវទុាំ បន្ទា ប់ពី
គចញកួរ។ 

មិន្រវូបាញ់ថ្នា ាំកាំចារ់
គមៅ គៅដាំណក់កាល
ស្រវូទុាំគឡើយ 

 

45 

លាយថ្នា ាំកាំចារ់គមៅ បាចសាច
គលើរលឹក និងកួរស្រូវ។ 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

        

ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ វវ ៉ៃថកអូម៉ៃូន/Vitoxomone ពីអានឆ័រ/PYANCHOR 3EC ឈមម ស្រូវររាំង/Smao Srov Prang អុ៊ិចរពឺត/Xpert 70WP 

គីមីរកមម របូម៉ៃ នីល/
Propanil 

24D ពីរបី៊ិនហ្សូរីុម/Pyribenzoxim ឃវីនកលរ ៊ិច/Quinclorac ហ្វ៊ិណូសារបប-ឈប៉ៃ-អីុទីល/
Fenoxaprop-P-ethyl 

ពីរ៉ៃហ្សូរ ុលហ្វូរ ៉ៃុន-ឈអទី/
Pyrazosulfuron-ethyl 

មុខរញ្ញា ឈមម  ឯកវតសឈមម /
Annual Grasses,  

ឈមម រលឹកធាំ/Broadleaf 
Weeds 

ឈមម បបកកាល/ 
Barnyard Grass 

ឈមម រលឹកធាំ/Broadleaf Weeds 
ឈមម ទូឈៅ/Grasses ឈមម (ឈមម វា)/ 

Grasses (Crabgrass) 

ឈមម ទូឈៅ, ឈមម រលឹកធាំ
Grasses,  

Broadleaf Weeds 

ព័ត៌មនវន 
ការឈរបើរររ់ 

・របឈភទឈមម ដុោះ
ឈចញ 

2.4-D ស្រូបពីរលឹក ឈដើម 
ន៊ិងឫររបរ់ឈមម ។ 

・របឈភទឈមម ដុោះឈចញ 

 

  

          

ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ ណូមីនី/Nominee 10SC បីរូណា/BISONA 100SC អរ់កងវល់/NO WORRY 100SC បស្រអរ់ឈមម /Sre ors Smao រយ័នឈមម /Bayon Smao 

គីមីរកមម បីរពីររីករូដយូម/Bispyribac sodium 

មុខរញ្ញា ឈមម  ឯកវតសឈមម (ឈមម បដលបញ្ច ប់វដតជីវ ៊ិតរបរ់ខលួនរយៈមួយឆ្ន ាំ រតឺ៊ិចជាង)/Annual Grasses, ឈមម រលឹកធាំ/Broadleaf Weeds 

ព័ត៌មនវន 
ការឈរបើរររ់ 

・របឈភទឈមម ដុោះឈចញពីដីឈហ្ើយ/ Post-emergence Type. 
・រនទូង/ពឈររោះឈរើម: ដាំណាក់កាលឈមម មនរលឹក៣-៤រនលឹក ឬ៧-១៥វថៃបន្ទទ ប់ពីរទូង/ឈររោះរួច។ 
・បងហូរទឹកឈចញមុនន៊ិងរញ់ឈដើមបីឲ្យដល់មុខរញ្ញា ឈមម ។ បញ្ចូ លទឹកដាក់បស្រវ ៊ិញបន្ទទ ប់ពីរញ់រន១-៣វថៃរបឈោជន៍ឈដើមបីទប់សាា ត់ឈមម ។ 
・លាយថ្ន ាំ១០ម.ល ជាមួយទឹក១៦លីរត។ 

・អរារញ់(កាំរ ៊ិតទឹក): ១៦០លីរត –៣២០លីរតកនុងវផទដីមួយហ្៊ិចា។.  

・រញ់ឈលើរលឹកឈមម (ម៊ិនស្រូបពីឫរឈទ)។ 

ថ្ន ាំកាំចាត់ស្មៅ សាំរាប់ដាំណាំស្សូវដដលអាចរកបានកនងុទផីាកម្ពុជា 46 



  

មូលដ្ឋា នគ្រឹះននក្សេគរសាស្រ្ត 
្រំាប់អ្នសបក្គរៀនស្សិមម   

47 ជំ ពូ ក  ២  
a



  

មូលដ្ឋា នគ្រឹះននក្សេគរសាស្រ្ត 
្រំាប់អ្នសបក្គរៀនស្សិមម   

47 ជំ ពូ ក  ២  



កំប ុស្តិ៍ លកខណៈ និងរបសិ្ទ្ធផល កំណត់សំ្គាល់កនុងការបរបើរាស់្ 

អាចមិ៍ 
ស្តវ 

●កំរតិN.P.Kគឺខ្ពស់្ខ្ល ំងបបើប ៀបបៅនិង
ស្ម្ភា រៈរកុខជាតិ។ 

●របសិ្ទ្ធផលតិចសំ្រាប់ការប វើឲ្យរបបស្ើរ
ប ើងននបរសិ្ថា នស្ររីៈស្ថស្រស្តដី 

●ការាចអាចមិ៍ស្តវស្ស្ស់្ៗមុន និងអំ ុងបពលដំដុុះគួរតតប ៀស្វាង  
   បដយស្ថរការបបងកើតប ើងននឧស្ម័នអាម ូនីញាក់បៅអំ ុងបពលដំបណើ រ 
   ការបំតលងកំប ុស្តិ៍។  
●កំរតិជាតិអាសូ្តខ្ពស់្គួរតតពិចារណា និងគណនាឲ្យានរតឹមរតូវបៅ  
   បពលាច ីគីមីដូចជាDAP & UREA។ វាបណាត លឲ្យាចជាតិអាសូ្ត  
   បលើស្ចំណុុះ។ 
● ីកំប ុស្តិ៍រតូវតតាចពរាយឲ្យានបស្មើរកនុងតស្ស្បដើមបីបប ជ្ ៀស្ការដុុះ 
   លូតលាស់្របស់្ដំណំាមិនានបស្មើរលអ។ 

ស្ម្ភា រៈ 
រកុខជាតិ 

●កំរតិN.P.Kទាប។ 
●របសិ្ទ្ធផលខ្ល ំងសំ្រាប់តកលំអនន 
  ល័កខខ័្ណឌ ស្ររីៈស្ថស្រស្តដីដូចាន  
  បាា ញកនុងរបូភាពខ្ងបលើ។ 

●របសិ្នមិនានាចរបភពអាសូ្តដូចជាអាចមិ៍ស្តវបទ្បនាុះ កត្តត កងវុះ  
   ជាតិអាសូ្តនិងបកើតប ើង បដយស្ថរថាជាតិអាសូ្តរតូវការបរបើរាស់្   
   ខ្ល ំងបដយមីរកសូ្ររីាងគបដើមបីបំតលងស្ម្ភា រៈរកុខជាតិឲ្យបៅជាកំប ុស្តិ៍.. 

 
 
 
 

វាលបមម              
 

បតនល             
 

ដំណំាខ្ពង់រាប             
 

ដំណំាស្សូ្វ              

ស្មតាភាពចាប់យកទឹ្ករបស់្ដីបកើនប ើង
(=  ន់រទាំខ្ល ំងទ្ប់ទ្ល់និងភាពរាងំស្ងួត) 

ស្មតាភាពចាប់យកស្ថរធាតុ ីអាច 
បកើនប ើង(= ស្ថរធាតុច ច្ ឹមបៅាន 

យូរកនុងដី) 

អាសូ្តនិងប វើស្កមមភាពយ ងយឺត 
បៅកនុងដី។ 

ប វើឲ្យដីទ្ន់ 

    

 

  

48 

អាសីុ្តដី(PH) 
 

ភាពបនសំ និងការចូលចិតត
របស់្ដំណំាចំប ុះPHដី  

 
(*PH：Potential of Hydrogen) 

បរសិ្ថា នគីម ី& សររីាង្គក្នងុ្ដ ី  

PH 4.5 
 

5.5 
 

6 
 

6.5 7 7.5 5 

អាសីុ្តខ្ល ំង 

PHលមម និងស្មស្ស្ប
សំ្រាប់ដំណំា 

PHខ្ពស់្ 

មបម្ភក(ការរលួយនន
ដំណំា)ដំបណើ រការកនុងដី
យ ងដូចបមតច? 

របសិ្ទ្ធផលននកំប ុស្តិ៍រុកខជាតិ មបម្ភកម្ភនអងគធាតុអវ ិជម្ភន 
(－) និងបំតលងម្ភនជាស្ថរ
ធាតុចិ ច្ ឹមជាមួយអងគធាតុ
វ ិជម្ភន(+)  

ដីតដលរកមបម្ភក
ម្ភនរនធ(ចបនាល ុះ)
តិចតួចរវាង
បំតណកដី ប ើយ
ដីជា មមត្តរងឹ និង
តណន។ 

ការាររបស់្មបម្ភកគឺ
ប វើឲ្យម្ភនរនធបរចើនកនុង
ដីតដលប វើឲ្យឫស្
ដំណំាាយចាក់ឫស្
ចូលកនុងស្ស្ទាប់ដី
ានបរៅ។ 

  

អាសូ្តស្ាិតកនុង
ទ្រមង់អស្ររីាងគ 

 

មបម្ភកប វើឲ្យម្ភនរនធ(ចបនាល ុះ)
បរចើនរវាងបំតណកដីតដលអាច
ចាប់យកទឹ្កាន 

“ ីកំប ុស្តិ៍” 
ដូចជាស្ម្ភា រៈស្ររីាងគ 

 ីកំប ុស្តិ៍គឺជាស្ម្ភា រៈស្ររីាងគលអ
បំផុត(របសិ្នបបើវារតូវានតក
នចនឲ្យានស្មស្ស្ប) សំ្រាប់ប វើ
ឲ្យរបបស្ើរប ើងននបរសិ្ថា នដី
កនុងល័កខខ័្ណឌ គីមី/ស្ររីៈស្ថស្រស្ត 
/ ីវស្ថស្រស្ត។ 

 

Humus 

 បំតណកដី 

 
― 

― 

― 

― 

Ca++ 

K+ 
Mg++ 

អតារបបយ ន៍នន
មីរកូស្ររីាងគរាង
ដំបណើ រការកនុងដី 

 

Humus 

－  

មបម្ភក 

ទឹ្ក 

 

អាសូ្តកនុងទ្រមង់ស្ររីាងគ មបម្ភក 

ស្ម្ភា រៈស្ររីាងគ អាសូ្ត 
（N) 

ផូស្ថវ ត 
(P) 

ប ូត្តស្យូម  
(K) 

អាចមិ៍ម្ភន់ 2.5% 6.5% 3.5% 

អាចមិ៍រ កូ 3.0% 5.0% 2.5% 

អាចមិ៍បគា 1.0% 1.0% 1.5% 

ចំបបើង 0.4% 0.2% 1.7% 

កំរតិា ន់របម្ភ ណ(%)ននស្ម្ភស្ធាតុ ី 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

N 
 

P K 
S 
 

Ca 
 

Mg 
 

               

 
 
 
 
       
 

 
 

Mn 

Mo Cu Cl 

B 

Zn 

C 
H 

 O 

វត្ថុធាត្ុសខំាន់ៗទងំ១៦ចបំាច់សរំាប ់
ការលតូ្លាសរ់បសដ់ំណសំ្សូវ និងរកុ្ខជាត្ ិ

ម៉ង់ហ្គា ណែស ប ៊ូរ ៉៉ុន 

ក្ល៊ូរនី ទង់ណែង 

ណែក្ 

Fe 

ស្ពា ន់រ រ កាល់សយ៊ូម  ម៉ញ ៉សយ៊ូម 
អាស៊ូត អាស៉ុីែ 

ផ៊ូសវ ររកី្ ប៉៊ូតាសយ៊ូម 

ខ្យល់ 

   ស ងកសី 

ជីដែលអាចជជឿជាក់បានគឺ
បង្ហា ញពីវត្ថុធាតុ្តូ្ចៗ និង
កំរតិ្(ភាគរយ)របស់វាជលើ
ការ  ងុ។  

វតថ៉ុធាត៉ុត៊ូចៗ(មីក្កូ្វតថ៉ុធាត៉ុ)ទាំង៧ 

ម៉៊ូលីែិន ៉៊ូ ម 

វតថ៉ុធាត៉ុខ្នា តក្ណ្តា លទង៣ 
វតថ៉ុធាត៉ុចមបងៗទាំង៣ 
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កំប ុស្តិ៍ លកខណៈ និងរបសិ្ទ្ធផល កំណត់សំ្គាល់កនុងការបរបើរាស់្ 

អាចមិ៍ 
ស្តវ 

●កំរតិN.P.Kគឺខ្ពស់្ខ្ល ំងបបើប ៀបបៅនិង
ស្ម្ភា រៈរកុខជាតិ។ 

●របសិ្ទ្ធផលតិចសំ្រាប់ការប វើឲ្យរបបស្ើរ
ប ើងននបរសិ្ថា នស្ររីៈស្ថស្រស្តដី 

●ការាចអាចមិ៍ស្តវស្ស្ស់្ៗមុន និងអំ ុងបពលដំដុុះគួរតតប ៀស្វាង  
   បដយស្ថរការបបងកើតប ើងននឧស្ម័នអាម ូនីញាក់បៅអំ ុងបពលដំបណើ រ 
   ការបំតលងកំប ុស្តិ៍។  
●កំរតិជាតិអាសូ្តខ្ពស់្គួរតតពិចារណា និងគណនាឲ្យានរតឹមរតូវបៅ  
   បពលាច ីគីមីដូចជាDAP & UREA។ វាបណាត លឲ្យាចជាតិអាសូ្ត  
   បលើស្ចំណុុះ។ 
● ីកំប ុស្តិ៍រតូវតតាចពរាយឲ្យានបស្មើរកនុងតស្ស្បដើមបីបប ជ្ ៀស្ការដុុះ 
   លូតលាស់្របស់្ដំណំាមិនានបស្មើរលអ។ 

ស្ម្ភា រៈ 
រកុខជាតិ 

●កំរតិN.P.Kទាប។ 
●របសិ្ទ្ធផលខ្ល ំងសំ្រាប់តកលំអនន 
  ល័កខខ័្ណឌ ស្ររីៈស្ថស្រស្តដីដូចាន  
  បាា ញកនុងរបូភាពខ្ងបលើ។ 

●របសិ្នមិនានាចរបភពអាសូ្តដូចជាអាចមិ៍ស្តវបទ្បនាុះ កត្តត កងវុះ  
   ជាតិអាសូ្តនិងបកើតប ើង បដយស្ថរថាជាតិអាសូ្តរតូវការបរបើរាស់្   
   ខ្ល ំងបដយមីរកសូ្ររីាងគបដើមបីបំតលងស្ម្ភា រៈរកុខជាតិឲ្យបៅជាកំប ុស្តិ៍.. 

 
 
 
 

វាលបមម              
 

បតនល             
 

ដំណំាខ្ពង់រាប             
 

ដំណំាស្សូ្វ              

ស្មតាភាពចាប់យកទឹ្ករបស់្ដីបកើនប ើង
(=  ន់រទាំខ្ល ំងទ្ប់ទ្ល់និងភាពរាងំស្ងួត) 

ស្មតាភាពចាប់យកស្ថរធាតុ ីអាច 
បកើនប ើង(= ស្ថរធាតុច ច្ ឹមបៅាន 

យូរកនុងដី) 

អាសូ្តនិងប វើស្កមមភាពយ ងយឺត 
បៅកនុងដី។ 

ប វើឲ្យដីទ្ន់ 

    

 

  

48 

អាសីុ្តដី(PH) 
 

ភាពបនសំ និងការចូលចិតត
របស់្ដំណំាចំប ុះPHដី  

 
(*PH：Potential of Hydrogen) 

បរសិ្ថា នគីមី & សររីាង្គក្នងុ្ដ ី  

PH 4.5 
 

5.5 
 

6 
 

6.5 7 7.5 5 

អាសីុ្តខ្ល ំង 

PHលមម និងស្មស្ស្ប
សំ្រាប់ដំណំា 

PHខ្ពស់្ 

មបម្ភក(ការរលួយនន
ដំណំា)ដំបណើ រការកនុងដី
យ ងដូចបមតច? 

របសិ្ទ្ធផលននកំប ុស្តិ៍រុកខជាតិ មបម្ភកម្ភនអងគធាតុអវ ិជម្ភន 
(－) និងបំតលងម្ភនជាស្ថរ
ធាតុចិ ច្ ឹមជាមួយអងគធាតុ
វ ិជម្ភន(+)  

ដីតដលរកមបម្ភក
ម្ភនរនធ(ចបនាល ុះ)
តិចតួចរវាង
បំតណកដី ប ើយ
ដីជា មមត្តរងឹ និង
តណន។ 

ការាររបស់្មបម្ភកគឺ
ប វើឲ្យម្ភនរនធបរចើនកនុង
ដីតដលប វើឲ្យឫស្
ដំណំាាយចាក់ឫស្
ចូលកនុងស្ស្ទាប់ដី
ានបរៅ។ 

  

អាសូ្តស្ាិតកនុង
ទ្រមង់អស្ររីាងគ 

 

មបម្ភកប វើឲ្យម្ភនរនធ(ចបនាល ុះ)
បរចើនរវាងបំតណកដីតដលអាច
ចាប់យកទឹ្កាន 

“ ីកំប ុស្តិ៍” 
ដូចជាស្ម្ភា រៈស្ររីាងគ 

 ីកំប ុស្តិ៍គឺជាស្ម្ភា រៈស្ររីាងគលអ
បំផុត(របសិ្នបបើវារតូវានតក
នចនឲ្យានស្មស្ស្ប) សំ្រាប់ប វើ
ឲ្យរបបស្ើរប ើងននបរសិ្ថា នដី
កនុងល័កខខ័្ណឌ គីមី/ស្ររីៈស្ថស្រស្ត 
/ ីវស្ថស្រស្ត។ 

 

Humus 

 បំតណកដី 

 
― 

― 

― 

― 

Ca++ 

K+ 
Mg++ 

អតារបបយ ន៍នន
មីរកូស្ររីាងគរាង
ដំបណើ រការកនុងដី 

 

Humus 

－  

មបម្ភក 

ទឹ្ក 

 

អាសូ្តកនុងទ្រមង់ស្ររីាងគ មបម្ភក 

ស្ម្ភា រៈស្ររីាងគ អាសូ្ត 
（N) 

ផូស្ថវ ត 
(P) 

ប ូត្តស្យូម  
(K) 

អាចមិ៍ម្ភន់ 2.5% 6.5% 3.5% 

អាចមិ៍រ កូ 3.0% 5.0% 2.5% 

អាចមិ៍បគា 1.0% 1.0% 1.5% 

ចំបបើង 0.4% 0.2% 1.7% 

កំរតិា ន់របម្ភ ណ(%)ននស្ម្ភស្ធាតុ ី 
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វត្ថុធាត្ុសខំាន់ៗទងំ១៦ចបំាច់សរំាប ់
ការលតូ្លាសរ់បសដំ់ណសំ្សូវ និងរកុ្ខជាត្ ិ

ម៉ង់ហ្គា ណែស ប ៊ូរ ៉៉ុន 

ក្ល៊ូរនី ទង់ណែង 

ណែក្ 

Fe 

ស្ពា ន់រ រ កាល់សយ៊ូម  ម៉ញ ៉សយ៊ូម 
អាស៊ូត អាស៉ុីែ 

ផ៊ូសវ ររកី្ ប៉៊ូតាសយ៊ូម 

ខ្យល់ 

   ស ងកសី 

ជីដែលអាចជជឿជាក់បានគឺ
បង្ហា ញពីវត្ថុធាតុ្តូ្ចៗ និង
កំរតិ្(ភាគរយ)របស់វាជលើ
ការ  ងុ។  

វតថ៉ុធាត៉ុត៊ូចៗ(មីក្កូ្វតថ៉ុធាត៉ុ)ទាំង៧ 

ម៉៊ូលីែិន ៉៊ូ ម 

វតថ៉ុធាត៉ុខ្នា តក្ណ្តា លទង៣ 
វតថ៉ុធាត៉ុចមបងៗទាំង៣ 
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ផ្ផនក វត្ថុធាតុ្ មុខងារចមបងៗ   រោគសញ្ញា ននការកងវះសារធាតុ្ចិញ្ច មឹ រោគសញ្ញា ននការររបើរាស់ជីរលើចំណុះ 

វត្ថុធាតុ្ 
ចមបងៗ 

អាសូត្ 
(N) 

ដំណំស្សូបយកជីរជាតិ្អាសូត្កនុងទរមង់អសរោីងគននអាម ូញ ូ ម (NH4) និងអាសុីដនីរាត្
(NO2, NO3)ពីឫស រ ើយសំរោគអាសុីដអាមីុណូ និងរបូរត្អីុន។ អាសូត្ក៏ធវការងារ
បរងកើត្កលូរ   ូវិល(ជាលិកាដំណំដ៏ចំាច់សំោប់ការសំរោគពនលឺរពះអាទិត្យ), អង់សុីម និងអ័រ
ម ូនផ្ដលមានទំនាក់ទំនងោ ងសុីជររៅននការលូត្លាស់របស់ដំណំ។ របសិទធផលចមបង
ននអាសូត្គឺមានដូចត្រៅរនះ; 
・ពរងីករដើម & សលកឹ, អភិវឌ្ឍន៍ឫស និងរធវើឲ្យពណ៌សលឹកកាន់រខៀវ។ 

・ការលូត្លាស់យឺត្ និងចុះថយចំនួនគុមព 
・ពណ៌សលឹកសាករៅជាពណ៌រលឿង 
・ថយចុះទិននផល និងគុណភាពទាប 

・សលឹក និងរដើមផ្របជារខៀងរករៅ  ទន់ខ្ល ំង  
・ោងំសទះការរចញផ្កក  និងផ្ផល 
・បណា លឲ្យលូត្លាស់រដើម សលឹករលើចំនួន និងផ្បកគុមពររចើនរពក
ផ្ដលរធវើឲ្យរខោយផ្ដលមិនអាចធន់និងការដួលរលំំ និងឆលងជំងឺា
ន។ 

・ជារ តុ្បណា លឲ្យពនាការទំុ។ 

អាសីុដផូសវ័ររកី 
 (P) 

・ជរមញុផ្កក  និងផ្ផល 
・ពរនលឿនការលូត្លាស់របស់ដំណំ 
・ពរនលឿនការអភិវឌ្ឍឫស និងការលូត្លាស់របស់វា 
・បរងកើនចំនួនរដើម ឫស និងសលឹក 
・បរងកើនចំនួនផ្ផល(រាប់) និងគុណភាព 

・ចុះថយចំនួនកូមព និងផ្កក  
・ពនាការរចញផ្កក  និងផ្ផល 
・រធវើឲ្យឫសលូត្លាស់រខោយ 
・ពណ៌ជាយសលឹករ ើងពណ៌រករៅ  ឬពណ៌សាវ យ 

・វាអាចជាឧបសគគោ ងធងន់ បផ្នាឆាប់បញ្ច ប់ការលូត្លាស់ រ ើយរធវើ
ឲ្យឆាប់ទំុ និងទិននផលទាប។ 
・ររបើរាស់ជីរលើសចំណុះអាចបណា លឲ្យខវះសារធាតុ្ស័ងកសី(Zn), 
ផ្ដក(Fe)  និងមា រញ សយូម(Mg)។  

ប ូាសយូម 
 (K) 

・ជរមញុការរអភិវឌ្ឍឫស និងការលតូ្លាស់ 
・ពរងឹងដំណំទប់ទល់និងជំងឺរផេងៗ 
・ពរងឹងឫស និងរដើមទប់ទល់និងជំងឺរផេងៗ 
・ជរមុញផ្កក  និងផ្ផល 

・រសជាតិ្ និងផលធាល ក់ចុះ  
・ការលូត្លាស់របស់ឫសតិ្ច និងបណា លឲ្យឫសសអុយរលួយ 

・ោងំសទះការស្សូបយកសារធាតុ្មា រញ សយូម និងកាល់សយូម។ 

វត្ថុធាតុ្ 
ខ្ន ត្កណា ល 

កាល់សយូម  
(Ca) 

・វត្ថុធាតុ្ដ៏ចំាច់សំោប់ចងភាា ប់ជាលិកាដំណំមួយរៅមួយរទៀត្ និងសំោប់ឲ្យ  លូត្
លាស់របស់ឫសមានសុខភាពលអ 
・បនោបជាតិ្អាសីុដដី(PH) 

・ពណ៌សលឹកថមីបផ្របជាពណ៌រលឿងចប់ពីចុងសលឹក រ ើយងាប់ផ្ត្ 
បាង។ 

・ជារ តុ្បណា លឲ្យខវះសារធាតុ្ប ូរ  នុ(B), មា រញ សយូម(Mn), ស័ងកស ី
(Zn) និងផ្ដក(Fe)។ 

មា រញ សយូម 
 (Mg) 

・ចំាច់សំោប់ជរមុញការសំរោគពនលឺរពះអាទិត្យ 
・ជំនួយការងាររបស់អាសុីដផូសវ័ររកី 
・មា រញ សយូម( Mg) គឺជាវត្ថុធាតុ្មួយដ៏សំខ្ន់មានកលូរ  ូ វិលកនុងសលឹកផ្ដលជរមុញ ការងារ
សំរោគពនលឺរពះអាទិត្យ។  

・ពណ៌សលឹកចស់ផ្របជាពណ៌រលឿងចប់ពីជាយចុងសលឹក 
・ជារ តុ្បណា លឲ្យខវះសារធាតុ្ប ូរ  នុ(B), មា រញ សយូម(Mn)  និង
ស័ងកស(ីZn)។ 

សាព ន់ធ័រ 
(S) 

・ដឹកនំាការលូត្លាស់របស់ដំណំ                
・មានទំនាក់ទំនងោ ងសីុជររៅដល់អុកេីុទ និងឌី្អុកេីុទខ្ងកនុងដំណំ  
・កងវះខ្ត្សាព ន់ធ័របណា លឲ្យដំណំលូត្លាស់មិនរាប់រាន់ 

・ពណ៌សលឹកផ្របជាពណ៌រលឿង ជាពិរសសរឃើញមានររចើនរលើសលឹកច
ស់។ 

・បណា លឲ្យរកើត្មានអុកសីុដដី  

វត្ថុធាតុ្ 
តូ្ចៗ 

(Trace Element) 

ផ្ដក (Fe) 
・វត្ថុធាតុ្ដ៏ចំាច់រតូ្វការកនុងដំរណើ រការននការររៀបចំឲ្យមានកលូរ   ូវិលកនុងដំណំ 
(*កលូរ   ូវិលគឺជាសារធាតុ្បងករឲ្យមានសលឹកនបត្ង និងចំាច់សំោប់សំរោគពនលឺរពះអាទិត្យ)
។ 

・ពណ៌សលឹករ ើងផ្របជាពណ៌រលឿង និងស។ 
・ោងំសទះការស្សូបយកសារធាតុ្អាសីុដផូសវ័ររកី(P) 
・ឫរៅជាសអុយរលួយ 
・ពណ៌សលឹកផ្របពណ៌ជាពណ៌សវញិ។ 

មា ហ្គគ ផ្ណស  
(Mn) 

・បរងកើត្អង់សុីមមានទំនាក់ទំនងដល់ទរមង់របូរត្អីុន និងដរងហើមរបស់ដំណំ 
・សំរោគកលូរ   ូវិលចំាច់សំោប់សំរោគពនលឺរពះអាទិត្យ 
・សំរោគវាីមីនកនុងដំណំ 

・អុជពណ៌រលឿង ឬរាន ត្រកើត្មានរលើសលឹក ― 

ប ូរ  នុ 
 (B) ជរមុញការអភិវឌ្ឍននពនលកផ្កក ថមីៗ និងការលូត្លាស់ននឫស 

・រចញផ្កក រកពំុតិ្ច 
・ការលូត្លាស់ឫសតិ្ច 

・ពណ៌សលឹកផ្របជាពណ៌រលឿង និងរាន ត្ 

ស័ងកសី 
 (Zn) 

・រធវើការរដើមបីអភិវឌ្ឍន៍សលឹកថមីៗ 
・ជាតិ្ផ្ដក(Zn)មានទំនាក់ទំនងរៅនិងសកមមភាពលូត្លាស់របស់អ័រម ូនដំណំ 

・សលឹកតូ្ចៗ និងផ្កល ស់បាូររទង់រទាយ  ・ពណ៌សលឹកដុះថមីផ្របជាពណ៌រលឿង និងមានអុជ 

ម ូលីដិនញ ូម 
 (Mo) 

・វត្ថុធាតុ្សំខ្ន់ៗសំោប់ការងារបំផ្លងអាសូត្(មីរកូសរោីងគ)រៅជាការបំផ្លងសមស្សបនន
អាសូត្ខយល់។ 

・ការសំរោគវាីមីនកនុងដំណំ 
・អុជពណ៌រលឿងនិងរកើត្រលើសលឹក រ ើយសលឹកធាល ក់ចុះ។ ― 

ទង់ផ្ដង (Cu) ・ទង់ផ្ដង(Cu)មានទំនាក់ទំនងសកមមភាពននអ ុកសីុដអង់សុីម 
・ការចងរកងជាកលូរ   ូវិល 

・ពណ៌សលឹកផ្របជារលឿង និងសរ ើយសលឹកធាល ក់ចុះ។ ・ការលូត្លាស់ឫសរខោយ 

កលូរនី (Cl) ・កលូរនី(Cl)គឺជាវត្ថុធាតុ្សំខ្ន់សំោប់សកមមភាពសំរោគពនលឺរពះអាទិត្យ។ ・ សលឹកងាប់ចប់ចុងមក ・ឫសសអុយរលួយ 

 

សកម្មភាព និងមុ្ខងាររបសវ់ត្ថុធាតុ្ជី 50 



រកុ្ខជាតិជាបន្លែ 

 

អាសូតក្នុង
ទម្រង់សររីាងគ 

 

N2 
N2 

●សាក្សពសតវងាប់ 
●លារក្សតវ, មាល់ ទា 
●ចំបបើង បមៅ  សែកឹ្ប ើ 
●របមាក្ 
 

N2 វដ្តនៃអាសតូក្នងុ  
លក័្ខខ័ណ្ឌ ធម្មជាតិ 

អាសូតក្នុង 
អសររីាងគ 

 
 

N2 ចំណាប់ 
អាសូតបោយ
ឫសមាលបាក់្
បតរពីក្តូចៗ 

អារ ូញ ូរ 
NH4+-N 

លីម្ាត 
NO3--N 

គុណម្បបោជល៍នលរុខងាររីម្ក្ ូ
សររីាងគគឺប ើរបីបំន្លងអារ ូញ ូ របៅ

ជាលីម្ទីត លិងលីម្ាតវញិ។ 
 

លីម្ទីត 
NO2--N 

 

 

គុណម្បបោជល៍នលរុខងាររីម្ក្ូ
សររីាងគគឺប ើរបីបំន្លងសមាា រៈ 
សររីាងគបៅជាទម្រង់អសររីាងគ 

វញិ។ 

N2 

CH4N2O
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អាម ូញ ូម 
NH4+-N 

នីត្រាត 
NO3--N 

N2 

ទឹក 

ស្រទាប់
អុករីុដ 

NH4+ 

NH4+ 

NO3- 

NO3- 

NO3- 

NH4+ 

NH4+ 

N2 

ស្រទាប់
អុករីុដ 

ដីខ្ពង់រាប ដីស្ស្រ 

ការបំលាសប់តូរនៃអាសតូ ៃិងការធ វ្ើចលនារបសវ់ាក្នងុដី 

NH4+ 

Soil  
Colloid 

NO3- 
NO3- 

NO3

- NO3- 

NO3- 

 

NH4+ 

NH4+ 

 

 

N2 

NO3- 

 

NH4+ 

ស្រទាប់ 
ឌីអុករីុដ 

NH4+ 

NO3- 

NH4+ 

NO3- NO3- 

NO3- 

NH4+ 

NH4+ 

NH4+ 

NH4+ 

NH4+ 

NO3- 

NH4+ 

NO3- 

NO3- NO3- 

NO3- 

នៅនេលអងគធាតុរអិតដីមានអីុយ ុងដក និង NO3-មានអីុយ ុង 
ដក ន ើយអងគធាតុទាាំងេីនិងត្រានគ្នា នេញ។ យ ងណាមិុញ 
NO3គឺងាយនិងន ោះស្លង(ាកនេញ)េូលកាុងទឹក និងខ្យល់។
ដាំណាាំខ្ពង់រាបស្រូបយករាំខាន់អារូតជាទត្រមង់ NO3វញិ។ 

NO3- 

អងគធាតុរអិតដី（អីុយ ុង– ）និង NH4(អីុយ ុង+)ទាញក្នា នៅវញិនៅ
មកដូេនមស្ដក។ យ ងណាមិុញ NH4នៅជាប់បានយូរកាុងដី និង
ត្រតូវបានស្រូបយកន យឫរដាំណាាំស្រូវដូេសារធាតុអារូតស្ដរ 

NH4+ 

NH4+ 

52 

 

NH4+ 

អងគធាតុ
រអិតដី 

 
 

អងគធាតុ
រអិតដី 
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អាម ូញ ូម 
NH4+-N 

នីត្រាត 
NO3--N 

N2 

ទឹក 

ស្រទាប់
អុករីុដ 

NH4+ 

NH4+ 

NO3- 

NO3- 

NO3- 

NH4+ 

NH4+ 

N2 

ស្រទាប់
អុករីុដ 

ដីខ្ពង់រាប ដីស្ស្រ 

ការបំលាសប់តូរនៃអាសតូ ៃិងការធ វ្ើចលនារបសវ់ាក្នងុដី 

NH4+ 

Soil  
Colloid 

NO3- 
NO3- 

NO3

- NO3- 

NO3- 

 

NH4+ 

NH4+ 

 

 

N2 

NO3- 

 

NH4+ 

ស្រទាប់ 
ឌីអុករីុដ 

NH4+ 

NO3- 

NH4+ 

NO3- NO3- 

NO3- 

NH4+ 

NH4+ 

NH4+ 

NH4+ 

NH4+ 

NO3- 

NH4+ 

NO3- 

NO3- NO3- 

NO3- 

នៅនេលអងគធាតុរអិតដីមានអីុយ ុងដក និង NO3-មានអីុយ ុង 
ដក ន ើយអងគធាតុទាាំងេីនិងត្រានគ្នា នេញ។ យ ងណាមិុញ 
NO3គឺងាយនិងន ោះស្លង(ាកនេញ)េូលកាុងទឹក និងខ្យល់។
ដាំណាាំខ្ពង់រាបស្រូបយករាំខាន់អារូតជាទត្រមង់ NO3វញិ។ 

NO3- 

អងគធាតុរអិតដី（អីុយ ុង– ）និង NH4(អីុយ ុង+)ទាញក្នា នៅវញិនៅ
មកដូេនមស្ដក។ យ ងណាមិុញ NH4នៅជាប់បានយូរកាុងដី និង
ត្រតូវបានស្រូបយកន យឫរដាំណាាំស្រូវដូេសារធាតុអារូតស្ដរ 

NH4+ 

NH4+ 
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NH4+ 

អងគធាតុ
រអិតដី 

 
 

អងគធាតុ
រអិតដី 

 

ការររៀបចថំ្នា លសណំាបតាមវធីិសាស្រសតដាប ៉ុក 
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② 
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ការររៀបចំសម្ភា រៈរ្វើថ្នា លដែលចំបាច់ 
1. ស្សទប និងសលឹករចក 
2. ែី និងលាមកសត្វសងួត្(មិនត្ត្ូវរត្បើលាមកស្សស់រទ) 

ឬជីកំប ៉ុសតិ៍ដែលព៉ុកផ៉ុយបានលអ។ 
3. ្យូងអង្កា ម (មិនដមនរផេះ) 
4. កំរតិ្ត្ត្ូវលាយែី៤០% ជីលាមកសត្វ(ឬជីកំប ៉ុសតិ៍)

៣០% ្យូងអង្កា ម៣០%។ 
5. ត្បសិនរបើមិនម្ភនលាមកសត្វ ឬជីកំប ៉ុសតិ៍ លាយដត្ែី

(៥០%) និង្យូងអង្កា ម(៥០%)ក៏បានដែរ។ 

ការររៀបចំថ្នា ល 
1. ដាកពត្ង្កយលាយែី ដែលបានលាយរ ើយ

ឲ្យបានរសមើរ កត្ម្ភសត្បដ ល5cm និងបង្កា ប់ 
ផ្ផៃខាងរលើថ្ាមៗ។  

2. រស្ោចទឹករែើមបីឲ្យលាយែីម្ភនសំរ ើ ម។ 
(*មិនត្ត្ូវរស្ោចទឹករត្ចើនរពករ ូត្ែល់រ ៀរ ូរ
រលើផ្ផៃថ្នា ល)។ 

 
 
 

 ការរ្វើជាទត្មង់ 
1. រ្វើស ៉ុមខាងរត្ៅរដាយរត្បើបំដ កផ្នស្សទបរចក។  
2. ស្សទបរចកត្ត្ូវរ ៀបរដាយបរង្កោ លឫសសី 
3. ដាក់តំ្ររៀបសលឹករចកត្កាលឲ្យរពញខាងរត្កាម។ 

(កត្ម្ភលរៅស ូអាចរត្បើជំនួសស្សទបរចកបាន ប ៉ុដនតវាត្ត្ូវចំណាយបដនែមសំរាប
ទិញវា)។  
 

ទំ ំថ្នា លសំណាបចំបាច់សំរាប់មួយ ិចតា ឺ ; 
1plot =10㎡（１m×10m ）＝0.25ha 
សំរាបសៃូង1  .ត្, 5ថ្នា ល ឺត្ត្មូវឲ្យរ្វើ។  
 

ោបត្ាប់ស្សូវ 
1. ចំនួនត្ាប់ស្សូវត្ត្ូវោប ឺ 0.8kg / ㎡

(1m×1m),  
2. ចំនួនត្ាប់ស្សូវចំបាច់សំរាប់មួយ ិចតា; 

8kg /plot(1m×10 m＝10㎡)×5 plots 
=40kg/ha 

⑥ ⑤ 

④ 

② ① 1 ③

3 

ការត្ បពីរលើ 
1. បន្ទៃ ប់ពីោបរចួ ត្ត្ូវត្ បលាយែី

លាយពីរលើរសតើងៗរ ើយ ត្ត្ូវ
រស្ោចទឹកមតងរទៀត្ ។ 

ការពិនិត្យសំណាប 
1. បន្ទៃ ប់ពីត្ាប់ែ៉ុេះ ត្ត្ូវពិនិត្យព ៌

សលឹករអាយបានលអិត្លអន់។ 
2. រស្ោចទឹកឲ្យបានត្ ប់ត្ាន់យ ង

រោចណាស់៥ែងកា៉ុងមួយផ្ថ្ង។ 

ការសៃូង 
1. អាយ៉ុកាលសំណាបពី១២រៅ១៤ផ្ថ្ង ឺ

រពលលអបំផ៉ុត្សំរាប់ការសៃូង 
 

 ំរផូ្នករ ីបរាជ័យ 
កងវេះខាត្ទឹករ្វើឲ្យសំណាបឆាប់ង្កប់ សលឹកដត្បកាល យជា
រលឿងរៅស (ចូរក៉ុំឲ្យម្ភនកំ ៉ុសកា៉ុងការកំ ត់្ត្បរេទ
ជំងឺ) 
 

*មិនត្ត្វូខកខានកា៉ុងការរស្ោចទឹកឲ្យបានត្ ប់

ត្ាន់យ ងរោចណាស់៥ែងកា៉ុងមួយផ្ថ្ង។ 

⑦

7 

លកខខ ឌ ត្ត្មូវការទឹកកា៉ុងដស្ស 
1. ករ ីកំរតិ្ទឹកកា៉ុងដស្សខពស់ សំណាប

ដាប ៉ុកមិនអាចសៃូងបានរ ើយ។  
2. របូភាពខាងរលើ ឺជាកំរតិ្ទឹកលអបំផ៉ុត្

សំរាប់ការសៃូង។ 



a
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ការររៀបចំសម្ភា រៈរ្វើថ្នា លដែលចំបាច់ 
1. ស្សទប និងសលឹករចក 
2. ែី និងលាមកសត្វសងួត្(មិនត្ត្ូវរត្បើលាមកស្សស់រទ) 

ឬជីកំប ៉ុសតិ៍ដែលព៉ុកផ៉ុយបានលអ។ 
3. ្យូងអង្កា ម (មិនដមនរផេះ) 
4. កំរតិ្ត្ត្ូវលាយែី៤០% ជីលាមកសត្វ(ឬជីកំប ៉ុសតិ៍)

៣០% ្យូងអង្កា ម៣០%។ 
5. ត្បសិនរបើមិនម្ភនលាមកសត្វ ឬជីកំប ៉ុសតិ៍ លាយដត្ែី

(៥០%) និង្យូងអង្កា ម(៥០%)ក៏បានដែរ។ 

ការររៀបចំថ្នា ល 
1. ដាកពត្ង្កយលាយែី ដែលបានលាយរ ើយ

ឲ្យបានរសមើរ កត្ម្ភសត្បដ ល5cm និងបង្កា ប់ 
ផ្ផៃខាងរលើថ្ាមៗ។  

2. រស្ោចទឹករែើមបីឲ្យលាយែីម្ភនសំរ ើ ម។ 
(*មិនត្ត្ូវរស្ោចទឹករត្ចើនរពករ ូត្ែល់រ ៀរ ូរ
រលើផ្ផៃថ្នា ល)។ 

 
 
 

 ការរ្វើជាទត្មង់ 
1. រ្វើស ៉ុមខាងរត្ៅរដាយរត្បើបំដ កផ្នស្សទបរចក។  
2. ស្សទបរចកត្ត្ូវរ ៀបរដាយបរង្កោ លឫសសី 
3. ដាក់តំ្ររៀបសលឹករចកត្កាលឲ្យរពញខាងរត្កាម។ 

(កត្ម្ភលរៅស ូអាចរត្បើជំនួសស្សទបរចកបាន ប ៉ុដនតវាត្ត្ូវចំណាយបដនែមសំរាប
ទិញវា)។  
 

ទំ ំថ្នា លសំណាបចំបាច់សំរាប់មួយ ិចតា ឺ ; 
1plot =10㎡（１m×10m ）＝0.25ha 
សំរាបសៃូង1  .ត្, 5ថ្នា ល ឺត្ត្មូវឲ្យរ្វើ។  
 

ោបត្ាប់ស្សូវ 
1. ចំនួនត្ាប់ស្សូវត្ត្ូវោប ឺ 0.8kg / ㎡

(1m×1m),  
2. ចំនួនត្ាប់ស្សូវចំបាច់សំរាប់មួយ ិចតា; 

8kg /plot(1m×10 m＝10㎡)×5 plots 
=40kg/ha 

⑥ ⑤ 
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ការត្ បពីរលើ 
1. បន្ទៃ ប់ពីោបរចួ ត្ត្ូវត្ បលាយែី

លាយពីរលើរសតើងៗរ ើយ ត្ត្ូវ
រស្ោចទឹកមតងរទៀត្ ។ 

ការពិនិត្យសំណាប 
1. បន្ទៃ ប់ពីត្ាប់ែ៉ុេះ ត្ត្ូវពិនិត្យព ៌

សលឹករអាយបានលអិត្លអន់។ 
2. រស្ោចទឹកឲ្យបានត្ ប់ត្ាន់យ ង

រោចណាស់៥ែងកា៉ុងមួយផ្ថ្ង។ 

ការសៃូង 
1. អាយ៉ុកាលសំណាបពី១២រៅ១៤ផ្ថ្ង ឺ

រពលលអបំផ៉ុត្សំរាប់ការសៃូង 
 

 ំរផូ្នករ ីបរាជ័យ 
កងវេះខាត្ទឹករ្វើឲ្យសំណាបឆាប់ង្កប់ សលឹកដត្បកាល យជា
រលឿងរៅស (ចូរក៉ុំឲ្យម្ភនកំ ៉ុសកា៉ុងការកំ ត់្ត្បរេទ
ជំងឺ) 
 

*មិនត្ត្វូខកខានកា៉ុងការរស្ោចទឹកឲ្យបានត្ ប់

ត្ាន់យ ងរោចណាស់៥ែងកា៉ុងមួយផ្ថ្ង។ 

⑦
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លកខខ ឌ ត្ត្មូវការទឹកកា៉ុងដស្ស 
1. ករ ីកំរតិ្ទឹកកា៉ុងដស្សខពស់ សំណាប

ដាប ៉ុកមិនអាចសៃូងបានរ ើយ។  
2. របូភាពខាងរលើ ឺជាកំរតិ្ទឹកលអបំផ៉ុត្

សំរាប់ការសៃូង។ 



 

ប ោះពុម្ពផ្សពវផ្ាយបៅក្នុងខែធ្នូ ឆ្ន ាំ២០១៤ 


