
ខែ​  វិឆ្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៤ 

រ ៀបចាំរោយៈ មន្ត្រីសមភាគី ន្ម្ទី កសិកមមរែត្របាត្់ដាំបង      ​​​​​​​​​​​ 

ការបង្កើនប្រាក់ចំណូលរបស់កសិករតាមរយៈ​
ការទទួលយកនូវបងចេកងទសដំដ ុះដំណំប្រសូវ  

គាំរោងបរងកើ្ផលិត្ភាពកសិកមមកនុងត្ាំប្់ទរ្េសាបខប៉ែកខាងលិច 

​                                                (APPP) 



     ទំព័រ 

១​​.ការជ្រើសជរ ើសពូរ ...........................................................................០២ 

•  ​​​​ការលាងសម្អា តពូរជោយជ្រើទឹករីអ ៊ុយជរ ៉េ​​និងការសលំារ់ជេជោគជោយទឹក 

​​​​​​​ជតៅ តាមបេរជកទកជទសររសគំ់ជោង(APPP) 

• ការសម្អា តពូរជោយវិធីសាស្តសៅេួយជសេងជទៀត...............................................០៤ 

២​​.ការជរៀរកំដី​..........................................................................................០៥ 

៣​.ការជរៀរកំថ្នា លសណំារ.......................................................................០៦ 

៤​.ការជរៀរកំថ្នា លោរ៉េ៊ុក...........................................................................០៧ 

៥​​.ការសទងូ................................................................................................០៨ 

៦. ការថែទ​ំនិងការជ្រើ្ាសរី់..............................................................០៩ 

៧. ការកំចាត់ជមៅ .......................................................................................១០ 

៨. ការាត់រង់គ៊ុណភាព្សូវជ្កាយជពល្រេូលសល........................១១ 

៩.សារៈ្រជោរន៏ននការរកាគលរ់ស្ត ជ្ ងំជៅកា៊ុងថ្ស.........................១២ 

១០.រ ា្ ថដលជកើតម្អនជ ើងជោយការគរកណាៅ រ់្សូវទ៊ុកកា៊ុងថ្ស..១៣ 

១១.ការហាលសេងួត​និងការទ៊ុកោក់.......................................................១៤ 

១២.ការទ៊ុកោក់េិនាន្តឹេ្តូវ...........................................................១៥ 

   

មាត្ិកា 



០១ 

ជាកសិករមួយរូបគាត់តតងរពឹំងគិតថាតតើគាត់នឹងមានវិធីសាស្រសតអ្វីខ្លះ កនុងការផលិត
ស្សូវមានគុណភាព ត ើមបបីតងកើនស្ាក់ចំណូល និងតកលំអ្រជីវភាពរស់តៅ 

របស់ពួកគាត ់

តរើត្រូវត្វើដូចតតេចតដើតបី 
ដាំដុុះស្រូវតោយមានគុណ

ភាពល្អ? 



ទែត៉ែូទត៉ែត្រ 

៤.ការស្រង់នូវត្ាប់ស្រូវ 
ទដល្អទណេ រតចញ (តមៅ ,

កាំតែចរាំរាត...) 

 

៧.ដក់ពូជស្រូវចូល្កនុង
ែឹកតតេ តដយត្វើការ
ត្គទល្ងចុុះត ើងកនុង
រយុះតពល្ ១០នាែី 

៨.បនាា ប់តកលាងែឹក
ស្អអ រ្តៅតា តោយ
ត្ាប់ស្រូវត្រជាក់ 

១.តរៀបចាំពូជទដល្ត្រូវ
លាងរាំោរ 

៩.ែុកតោយវាស្ររ់ែឹកឬ
យកតៅត្តាាំត្បរិនតបើតិន
ទាន់ដាំដុុះបានតែោចយក
តៅហាល្ថ្ងៃឲ្យរៃួរែុកបាន

រយៈតពល្៣ទែ 
 កំណត់សំគាល់៖ 
• ប្រើជីអ ៊ុយប ៉េ១គីឡូ្ាមលាយជាមួយ ទឹក២លី្ត 
• ា លាងសំអាតពូជម៊ុនបពលសារ ឬ  ប្រោះបោយដៃ ជាកត្តា ជួយជំ ៊ុញនូវា ៃ៊ុោះលូតលាស់  រស់ៃំណ៊ុ ោះ។ 
• ចំបរោះទឹកជីអ ៊ុយប ៉េដៃលសល់ពីា លាង្តូវទ៊ុកក៊ុំបអាយសតវផឹក(អាចងារ់)។ 
• ្រសិនយកបៅបរសាចបលើៃំណំ្តូវយកទឹកជីអ ៊ុយប ៉េមួយលី្តលាយទឹកធមមត្ត១០០លី្ត។ 
 

 

ការលាងសអំាតពជូដោយដ្រើទកឹជអី ៊ុយដរ៉េ នងិ 
សំលារដ់េដោគដោយទកឹដតៅ (APPP) 

៦.ការវារ់កាំររិែឹក
តតេ កនុងកាំររិ៦០អងា
តរតដយឧបករណ៏
ទែត៉ែូទត៉ែត្រ 

៥. យកត្ាប់ស្រូវ
តៅលាងរាំោរ
ជាតួយែឹក្តៅតា 

២.យកជីអ ុយតរ ៉ែ២០គី ូ
លាយជាតួយែឹក៤០លី្ត្រ
រចួកូរតោយរលាយរពវ 

៣.ត្វើការវារ់កាំររិែឹក
ល្ាយជីអ ុយតរ ៉ែតដយតត្បើ
ពងមាន់ ឬពងទាងៅីតោយ
អទណេ របញ្ឈរ 

ការជ្រើសជរ ើសពូរ 

០២ 



ទែត៉ែូទត៉ែត្រ 

៤.ការស្រង់នូវត្ាប់ស្រូវ 
ទដល្អទណេ រតចញ (តមៅ ,

កាំតែចរាំរាត...) 

 

៧.ដក់ពូជស្រូវចូល្កនុង
ែឹកតតេ តដយត្វើការ
ត្គទល្ងចុុះត ើងកនុង
រយុះតពល្ ១០នាែី 

៨.បនាា ប់តកលាងែឹក
ស្អអ រ្តៅតា តោយ
ត្ាប់ស្រូវត្រជាក់ 

១.តរៀបចាំពូជទដល្ត្រូវ
លាងរាំោរ 

៩.ែុកតោយវាស្ររ់ែឹកឬ
យកតៅត្តាាំត្បរិនតបើតិន
ទាន់ដាំដុុះបានតែោចយក
តៅហាល្ថ្ងៃឲ្យរៃួរែុកបាន

រយៈតពល្៣ទែ 
 កំណត់សំគាល់៖ 
• ប្រើជីអ ៊ុយប ៉េ១គីឡូ្ាមលាយជាមួយ ទឹក២លី្ត 
• ា លាងសំអាតពូជម៊ុនបពលសារ ឬ  ប្រោះបោយដៃ ជាកត្តា ជួយជំ ៊ុញនូវា ៃ៊ុោះលូតលាស់  រស់ៃំណ៊ុ ោះ។ 
• ចំបរោះទឹកជីអ ៊ុយប ៉េដៃលសល់ពីា លាង្តូវទ៊ុកក៊ុំបអាយសតវផឹក(អាចងារ់)។ 
• ្រសិនយកបៅបរសាចបលើៃំណំ្តូវយកទឹកជីអ ៊ុយប ៉េមួយលី្តលាយទឹកធមមត្ត១០០លី្ត។ 
 

 

ការលាងសអំាតពជូដោយដ្រើទកឹជអី ៊ុយដរ៉េ នងិ 
សំលារដ់េដោគដោយទកឹដតៅ (APPP) 

៦.ការវារ់កាំររិែឹក
តតេ កនុងកាំររិ៦០អងា
តរតដយឧបករណ៏
ទែត៉ែូទត៉ែត្រ 

៥. យកត្ាប់ស្រូវ
តៅលាងរាំោរ
ជាតួយែឹក្តៅតា 

២.យកជីអ ុយតរ ៉ែ២០គី ូ
លាយជាតួយែឹក៤០លី្ត្រ
រចួកូរតោយរលាយរពវ 

៣.ត្វើការវារ់កាំររិែឹក
ល្ាយជីអ ុយតរ ៉ែតដយតត្បើ
ពងមាន់ ឬពងទាងៅីតោយ
អទណេ របញ្ឈរ 

ការជ្រើសជរ ើសពូរ 

០២ 

ហេតអុ្វីហ ីងចាំបាចត់្តូវហ្វីការហត្រើសហរើសពរូត្សូវ? 

០៣ 

ត្បរិែធភាពថ្នការតត្ជើរ
តរ ើរពូជស្រូវ គឺែែួល្
បាននូវពូជស្រូវទដល្

មានឯករណ្ឋា នភាព ,
បតងកើនអត្តាដាំណុុះ និង

ការលូ្រលារ់របរ់
ដាំណ្ឋាំ ការ់បនថយការ

បាំផ្លា ញរបរ់ជាំងឺតសេងៗ 
បតងកើនែិននសល្ស្រូវ។ 



កា សមាអនត្ពូជស្សូវរោយវិធីសាន្តសរមួយរផេងរទៀត្  

ត្បរិនតបើត្បតូល្សល្ស្រូវែុកត្វើពូជ
ចាំបាច់ត្រូវត្បងុត្បយ័រនតដយរមាអ រវាឲ្យ
បានត្រឹតត្រូវជាងស្រូវ្តៅតា។ 

ស្រូវតុនតពល្យកតៅតត្រុះ
ឬស្អប តយើងោចយកវាតៅអ ុ៊ុំ 
ឬលាងែឹក្តៅតាតដើតបីឲ្យវា
អរ់រតេី បនាា ប់តកយកតៅ
លាងជាតួយែឹកតតេ កនុងកាំររិ 
រីរុណណភាព៦០អងាតរ 

រយុះតពល្១០នាែី និងលាង
ជាតួយែឹកត្រជាក់វញិ។ 

ការរមាអ រតដយអុាំទរង 

ការលាងរមាអ រតដយែឹកស្អអ រ្តៅតា 

ការលាងរមាអ រតដយែឹកតតេ  

០៤ 



កា សមាអនត្ពូជស្សូវរោយវិធីសាន្តសរមួយរផេងរទៀត្  

ត្បរិនតបើត្បតូល្សល្ស្រូវែុកត្វើពូជ
ចាំបាច់ត្រូវត្បងុត្បយ័រនតដយរមាអ រវាឲ្យ
បានត្រឹតត្រូវជាងស្រូវ្តៅតា។ 

ស្រូវតុនតពល្យកតៅតត្រុះ
ឬស្អប តយើងោចយកវាតៅអ ុ៊ុំ 
ឬលាងែឹក្តៅតាតដើតបីឲ្យវា
អរ់រតេី បនាា ប់តកយកតៅ
លាងជាតួយែឹកតតេ កនុងកាំររិ 
រីរុណណភាព៦០អងាតរ 

រយុះតពល្១០នាែី និងលាង
ជាតួយែឹកត្រជាក់វញិ។ 

ការរមាអ រតដយអុាំទរង 

ការលាងរមាអ រតដយែឹកស្អអ រ្តៅតា 

ការលាងរមាអ រតដយែឹកតតេ  

០៤ 

• ការដក់បទនថតជីលាតកររវឬជីកាំប៉ែុរេិ៍តុន
តពល្ភ្ជួរ  

• តយើងគួរតត្បើជីកាំប៉ែុរេិ៍ពី ១០តៅ១៥តតាន កនុង
១ហិកតា 

• ការភ្ជួរល្ប់គល់្ជញ្ជ ជ្ ាំងស្រវូែុកតោយវា
រលួ្យកនុងដីរយៈតពល្ពី១៥តៅ៣០ថ្ងៃ 

• រចួភ្ជួររារ់យកតមៅ តចញ 

 

• កទនាងទដល្ដីែួល្តយើងត្រូវតកៀរពត្ាបតោយតរៅើ 
 

• ដីកនុងទស្ររាបតរៅើាយស្រួល្កនុងការត្គប់ត្គងែឹកបានល្អ 
• ស្រូវលូ្រលារ់តរៅើាន  
• ស្រូវែុាំស្រុុះាន  

កា រ ៀបចាំដ ី

០៥ 



 
កា រ ៀបចាំថ្្នលសាំណាប 

• តយើងត្រូវត្វើែែឹងរងត្បទវង១.២តៅ១.៥ទត៉ែត្រ  និងបតណ្ឋេ យ១០ទត៉ែត្រ 
 

 កាំណរ់រាំាល់្៖ 
• តត្បើ្យូងអាក តជួយតោយរាំណ្ឋបចក់ឬរ្ូរ និងរការាំតណើ តបានល្អ 
• កនុង ថ្សាដី១ទត៉ែត្រកាតរ ៉ែតត្បើជី DAP ៩ត្កាត 
• ថ្សាដី១ទត៉ែត្រកាតរ ៉ែតត្បើពូជស្រូវ ៥០ត្កាត 
• តត្បើ្យូងអាក ត១បាវ ា្ំ កនុងថ្សាដីែែឹង១,៥ទត៉ែត្រ និង បតណ្ឋេ យ១០ទត៉ែត្រ 

ជីរររីាងគ ្យូងអាក ត ជីDAP ពូជស្រូវ 

ការតល្ើករង ការដក់ជីរររីាងគ ការបាច្យូងអាក ត 

ការត្ចបល់្្យូងអាក ត ការតគៀរពត្ាប ការបាចជី DAP 

ការតគៀរពត្ាប       ការស្អបត្ាប់ស្រូវ 

1 3 

4 5 6 

7 8 

2 

០៦ 



 
កា រ ៀបចាំថ្្នលសាំណាប 

• តយើងត្រូវត្វើែែឹងរងត្បទវង១.២តៅ១.៥ទត៉ែត្រ  និងបតណ្ឋេ យ១០ទត៉ែត្រ 
 

 កាំណរ់រាំាល់្៖ 
• តត្បើ្យូងអាក តជួយតោយរាំណ្ឋបចក់ឬរ្ូរ និងរការាំតណើ តបានល្អ 
• កនុង ថ្សាដី១ទត៉ែត្រកាតរ ៉ែតត្បើជី DAP ៩ត្កាត 
• ថ្សាដី១ទត៉ែត្រកាតរ ៉ែតត្បើពូជស្រូវ ៥០ត្កាត 
• តត្បើ្យូងអាក ត១បាវ ា្ំ កនុងថ្សាដីែែឹង១,៥ទត៉ែត្រ និង បតណ្ឋេ យ១០ទត៉ែត្រ 

ជីរររីាងគ ្យូងអាក ត ជីDAP ពូជស្រូវ 

ការតល្ើករង ការដក់ជីរររីាងគ ការបាច្យូងអាក ត 

ការត្ចបល់្្យូងអាក ត ការតគៀរពត្ាប ការបាចជី DAP 

ការតគៀរពត្ាប       ការស្អបត្ាប់ស្រូវ 

1 3 

4 5 6 

7 8 

2 

០៦ 

ការតត្រៀតវរថុធារុតដើត
មានដូចជាជីកាំប៉ែុរេិ៍ ឬ
ជីលាតកររវទដល្ពុក
សុយល្អ និង្យូងអាក ត 

លាយត្ចបល់្ដី១ភាគ ជីលាតកររវឬជីកាំប៉ែុរេិ៍ ១ភាគ និងតសុះអាក ត៣ភាគ 
ស្អបត្ាប់ពូជស្រូវ១ទត៉ែត្រកាតរ ៉ែ តរៅើ ០.៧គ.ត្ក និងតរាយតសុះអាក តពីតល្ើ 
       តស្ស្អចែឹកតោយតជាគ។ 

 
រាំណ្ឋបោយុ ១០តៅ១២ថ្ងៃតយើងោចយកតៅរាូងបាន 

 

ចាំណ្ឋាំ៖ 
•ការត វ្ើថ្នន ល្ដប៉ែុកាយស្រួល្កនុងការដឹកជញ្ជូ ន 
•តត្បើត្បារ់ពូជរិច 
•ាយស្រួល្កនុងការត្គប់ត្គងែឹក និងររវល្អិរ ០៧ 

កា រ ៀបចាំថ្្នលោប៉ែ៉ុក 



• ត្រូវដកយករាំណ្ឋបទដល្មាន
ោយុពី១៨តៅ២០ថ្ងៃតករាូង 

• តពល្យកតករាូងតិនត្រវូការ់
រាឹកតនាុះតែ 

• ត្រូវដក់ទែេរាូងជាជួរទដល្មាន
ចតនាា ុះជួរតរៅើនឹង២៥ រ.ត និង
ចតនាា ុះគុតព២០ រ.ត 

• រាូង១តៅ៣តដើតកនុងតួយគុតភ 
• កនុងទស្រត្រូវមានែឹក២តៅ៣ រ.ត 

ការសទងូ 

០៨ 

តពល្ដករាំណ្ឋបតិនត្រូវ
ចង ឬក៏ការ់ចុងរាំណ្ឋប  
តនាុះតែ ទដល្វាាយនឹង
តកើរជាំងឺតសេងៗ 



• ត្រូវដកយករាំណ្ឋបទដល្មាន
ោយុពី១៨តៅ២០ថ្ងៃតករាូង 

• តពល្យកតករាូងតិនត្រវូការ់
រាឹកតនាុះតែ 

• ត្រូវដក់ទែេរាូងជាជួរទដល្មាន
ចតនាា ុះជួរតរៅើនឹង២៥ រ.ត និង
ចតនាា ុះគុតព២០ រ.ត 

• រាូង១តៅ៣តដើតកនុងតួយគុតភ 
• កនុងទស្រត្រូវមានែឹក២តៅ៣ រ.ត 

ការសទងូ 

០៨ 

តពល្ដករាំណ្ឋបតិនត្រូវ
ចង ឬក៏ការ់ចុងរាំណ្ឋប  
តនាុះតែ ទដល្វាាយនឹង
តកើរជាំងឺតសេងៗ 

ការថែទ​ំនិង
ការជ្រើ្ាសរ់ី 

០៩ 

ការចុុះពិនិរយទស្រជាត្បចាំ ,ការរាំោរតមៅ ,​ការ
ត្គប់ត្គងែឹកកនុងទស្រ ត្ររួពិនិរយររវល្អិរ ជាំងឺ 
និងររវមានត្បតោជន៏,ជាការារចាំបាច់ទដល្
ករិករត្រូវទរត្វើជាត្បចាំតុនតពល្ត្វើការបាចជី។ 

• ដក់ជីបាំប៉ែនតល្ើកែី២តពល្ស្រូវតចញ 
    កាំណរកាំតណើ រកួរត្បទវង១-២រ.ត តត្បើជី

អ ុយតរ ៉ែ៥០គី ូត្កាតកនុងដីតួយហិកតា។ 
• ការដក់ជីកនុងតពល្តវលារតស្រប ត វ្ើឲ្យ

ស្រូវលូ្រលារ់ល្អ និងែែួល្បានែិននសល្
ែពរ់ ។ 
 

• ដក់ជីបាំប៉ែនតល្ើកែី១តត្កាយរាូងពី
២០ -​​៣០ថ្ងៃ តត្បើជីអ ុយតរ ៉ែ ៥០
គី ូត្កាតកនុងតួយហិកតា។ 

• ការបាចជីតិនតរៅើាន  ោចត្វើឲ្យតដើត
ស្រូវលូ្រលារ់ និងទបកគុតពតិនតរៅើ
ាន ទដរ។ 

ពនាកកាំណរកាំតណើ រកួរ 



 
• ាៅ នតមៅ កនុងទស្រស្រូវដុុះលូ្រលារ់

បានល្អ 
• ស្រូវស្រូបយកជីជារិបានតល្ឿន 
• ាៅ នជាំរកររវ និងាៅ នជាំងឺ 
• មានពនាឺត្គប់ត្ាន់ និងមានែយល់្

តចញចូល្មានល្អ 

តមៅ តៅកនុងទស្រត្រូវដកតដយថ្ដ 
ឬតត្បើឧបករណ៍ភ្ជួរល្ប់តាតជួរ 

តត្បើកតណេ ៀវត្ចូរ ឬក៏ចបកាប់ត្វើ
តាតភ្ាឺទស្រ 

  

បមម អាចរណា លបអាយបាត់រង់ទិននផលមួយភាគធំ ប្រោះថាវានឹង្រដជងជាមួយរសវូកន៊ុងា រសរូយក 
សា ធាត៊ុចិញ្ច ឹម,ទឹក,និងពនលឺ្ពោះអាទិតយ។បលើសពីបនោះបទៀតគឺជា្រភពដនបមបោគ និងជំ កពពួកសតវលអតិចដ្ង 

បផេងៗ ដៃលជាភាន ក់រងកជមងឺៃល់ៃំណំរសវូ។ 

ការកំចាត់ជមៅ  

១០ 



 
• ាៅ នតមៅ កនុងទស្រស្រូវដុុះលូ្រលារ់

បានល្អ 
• ស្រូវស្រូបយកជីជារិបានតល្ឿន 
• ាៅ នជាំរកររវ និងាៅ នជាំងឺ 
• មានពនាឺត្គប់ត្ាន់ និងមានែយល់្

តចញចូល្មានល្អ 

តមៅ តៅកនុងទស្រត្រូវដកតដយថ្ដ 
ឬតត្បើឧបករណ៍ភ្ជួរល្ប់តាតជួរ 

តត្បើកតណេ ៀវត្ចូរ ឬក៏ចបកាប់ត្វើ
តាតភ្ាឺទស្រ 

  

បមម អាចរណា លបអាយបាត់រង់ទិននផលមួយភាគធំ ប្រោះថាវានឹង្រដជងជាមួយរសវូកន៊ុងា រសរូយក 
សា ធាត៊ុចិញ្ច ឹម,ទឹក,និងពនលឺ្ពោះអាទិតយ។បលើសពីបនោះបទៀតគឺជា្រភពដនបមបោគ និងជំ កពពួកសតវលអតិចដ្ង 

បផេងៗ ដៃលជាភាន ក់រងកជមងឺៃល់ៃំណំរសូវ។ 

ការកំចាត់ជមៅ  

១០ 

កត្តា ទំងអស់បនោះ
បធវើបអាយរសូវ

បាត់រង់ទិននផល 
និងខូចគ៊ុណភាព

្គារ់រសូវ 

វធីិសាស្រសា
ា រ  

រដើមបីបរ ច្ៀស្ូវកត្តនខដលរកើត្មា្ខាងរលើ 
គួរត្ចូរស្រូវតោយបានទាន់តពល្តវលាតៅតពល្ែុាំបានពី
៨០- ៨៥%​​​ស្រូវោចត្ចូរការ់បានតត្កាយតពល្តចញផ្លក
បានពី៣០-​​៣៥ថ្ងៃ  ។  

តិនត្រូវគរកណ្ឋេ ប់ស្រូវរត្តួរតល្ើាន តែ គួររាំតរៀបកណ្ឋេ ប់
បញ្ឈរ តចៀរវាងបណ្ឋេ ល្តោយតមៅ ត្ាប់ស្រូវ។ 

ការទដល្ដួល្តដើតស្រូវបណ្ឋេ ល្តកពីការបាចជីតល្ើរកាំររិ  
និងបាចែុរតពល្តវលាទដល្ស្រូវត្រូវការ  ។ តយើងោច
ែប់ស្អក រ់បានតដយចងស្រូវជាបាច់តៅតពល្ទដល្ត ើញ
ស្រូវដួល្ ។ 

គួររកាែុកត្ាប់ស្រូវកនុងរាំតណើ ត ១៤%ជាការរតស្រប 
តហើយត្រូវមានកាំណល្់ត ើរាំរាប់កល់្ស្រូវតដើតបីតោយ
មានែយល់្តចញចូល្បានល្អ និងតចៀរវាងការបាំផ្លា ញពី

ពពួកររវកណេុ រ និងររវចប។ 

ការត្ចូរតដយមា៉ែ រីុន ស្រូវែុាំញួរ 

ស្រូវដួល្តដើត 
ការគរកណ្ឋេ ប់តល្ើាន  

ការែុកដក់ស្រូវតិនបានល្អ 

ការបាត់បង់គុណភាពស្រូវក្ស្កាយក្ពលស្បមូលផល 

១១ 





បញ្ហនខដលរកើត្មា្រោយកា គ កណាតនប់ស្សូវទ៉ុកកនុងខស្ស 

 
កនុងការត្បតូល្សល្តាតែាំលាប់ ករិករទរងរាយកណ្ឋេ ប់កនុងទស្ររយុះតពល្យូរតដយ
ត្រូវរងចាំមា៉ែ រីុនតបាក តាតរតបៀបតនុះត្វើតោយត្ាប់ស្រូវរងែឹកតភ្ាៀង ឬែឹករតនេើត តៅ
តពល្យប់ តហើយរងកាំតៅថ្ងៃតៅតពល្ថ្ងៃ ត្វើឲ្យវាាយត្ជុុះ និងត្បុះស្ស្អាំត្ាប់។ 
ករណីតួយតសេងតែៀរ ករិករគរកណ្ឋេ ប់ស្រូវជាគាំនរ តដយដក់កួរទបរចូល្ាន  តដយ
ករិករយល់្ត ើញថ្ន ោចការររត្ាប់ស្រវូពីែឹកតភ្ាៀង ឬែឹករតនេើត និងការបាំផ្លា ញ
របរ់ររវស្អា ប និងររវកណេុ របាន ។ 
 កនុងករណីដូច

ខាងតល្ើវាោច 
បណ្ឋេ ល្ឲ្យ 
ស្រូវរងការ
បាំផ្លា ញតដយ
ជាំងឺសេិរ ស្រូវ
អងករទត្បពណ៌ 
ត្វើឲ្យអងករត្បុះ 
និងបាក់តៅ
តពល្កិន  ១៣ 



ការហាលរមងួត  និងការទុកដាក់ 
ការហាល្រតៃួរ បនាា ប់ពីតបាកទបនរចួ ត្ាប់ស្រូវ
ភាគតត្ចើនទរងមានអត្តារាំតណើ តែពរ់តិនមាន
រុវរថិភាពកនុងការែុកដក់ ឬកិនជាអងករ។ ដូចតនុះ
តយើងគួរហាល្រតៃួរត្ាប់ស្រូវតដើតបីឲ្យរាំតណើ ត
តៅត្រឹត១៤%​តាតទដល្ោចត្វើបាន។ 
ការហាល្ស្រូវតដយកតតេ ថ្ងៃគួរត វ្ើកនុងកត្មារ់
តរេើង ២ តៅ ៣រង់ែីទត៉ែត្រ តហើយត្រូវវតី្រ ប់
តត្ចើនដង (៧តៅ៨ដង)​កនុងតួយថ្ងៃ តដើតបីតោយ
ត្ាប់ស្រូវរៃួររពវល្អ ។ 

   ការែុកត្ាប់ស្រូវកនុងបាវត្កតៅ  
ឬបាវត វ្ើពីរថ្រអាំតបាុះនី ុង 
ករិករទរងគរបាវស្រូវជាគាំនរ ឬ
ែុកកនុងជត្ងុកត វ្ើពីត ើ ,ដីឥដា  
ត្បករាឹក ។ ការែុកដក់រតបៀប
តនុះវាទរងជួបប ា្ ររវល្អិរ
បាំផ្លា ញ តទាុះបីត្ាប់ស្រូវត្រូវបាន
រតៃួររៃួរក៏តដយ។ 

១៤ 



ការហាលរមងួត  និងការទុកដាក់ 
ការហាល្រតៃួរ បនាា ប់ពីតបាកទបនរចួ ត្ាប់ស្រូវ
ភាគតត្ចើនទរងមានអត្តារាំតណើ តែពរ់តិនមាន
រុវរថិភាពកនុងការែុកដក់ ឬកិនជាអងករ។ ដូចតនុះ
តយើងគួរហាល្រតៃួរត្ាប់ស្រូវតដើតបីឲ្យរាំតណើ ត
តៅត្រឹត១៤%​តាតទដល្ោចត្វើបាន។ 
ការហាល្ស្រូវតដយកតតេ ថ្ងៃគួរត វ្ើកនុងកត្មារ់
តរេើង ២ តៅ ៣រង់ែីទត៉ែត្រ តហើយត្រូវវតី្រ ប់
តត្ចើនដង (៧តៅ៨ដង)​កនុងតួយថ្ងៃ តដើតបីតោយ
ត្ាប់ស្រូវរៃួររពវល្អ ។ 

   ការែុកត្ាប់ស្រូវកនុងបាវត្កតៅ  
ឬបាវត វ្ើពីរថ្រអាំតបាុះនី ុង 
ករិករទរងគរបាវស្រូវជាគាំនរ ឬ
ែុកកនុងជត្ងុកត វ្ើពីត ើ ,ដីឥដា  
ត្បករាឹក ។ ការែុកដក់រតបៀប
តនុះវាទរងជួបប ា្ ររវល្អិរ
បាំផ្លា ញ តទាុះបីត្ាប់ស្រូវត្រូវបាន
រតៃួររៃួរក៏តដយ។ 

១៤ 

ការទុកដាក់មិនបានស្តឹមស្តូវ 

ការែុកកនុងជត្ងកុ/បាវ
តិនបានត្រឹតត្រូវ ោច
ជាកទនាង/ជាំរកររវ

ល្អិរ និងររវបាំផ្លា ញ
តសេងៗ 

១៥ 








