
 

 

ពពតទាំងអស់ដែលដាំែុុះពីែាំបូង គឹពៅក្នុងរបពភទពពតសរាប់មូល ឬ ទន់ និង 
មនរយៈពពលវវិតដខ្លី “៩០ ថ្ថៃ” ។ ពពតសពគហូប ជាពពតពងៃ រ ឬ លីងតាំង  ពី 
ពៅខ្ចីរហូតែល់ទុាំ ឬ ពធវើនាំពផេងៗវបពងកើតជាពណិជជក្មមតមភូមិភគ និងជនបទ
ជិតខាង ។ រឯីពពតរក្ហម ពលចពចញពីតុងកឹ្ង និង អាពមរកិ្ខាងតបូង បនា ប់
មក្ពទៀតការបង្កក ត់ពូជពដយរក្សួងក្សិក្មមក្នុង រវងឆ្ន ាំ ១៩៣០ បពងកើតបន
ពពត រក្ហមដខ្មរ ពែើមខ្ពស់រយៈពពលវវិតដខ្លី “៩០ ថ្ថៃ ” ដផលរងមូល តូចខាងចុង
របដវងរបដហល ២០ ស.ម រាប់ញឹក្ធាំ លមម ឬ តូច(តូចជាង ៨មម)មូលខាងពលើ
ពណ៌ពលឿងរក្ព ៉ៅ ឬ រក្ហម ពសមើទាំងអស់វតដមនថ្នងន មឆនូត និងខ្នងរាប់
ពណ៌ពធវើពអាយវថយចុុះតាំថ្ល។ ការរបឹងដរបងដក្លាំអពដយបង្កា ត់ពូជបន
អនុវតដពធវើពៅភនាំពពញនិងពខ្តដក្ាំពង់ចាម ។  

 

 

I. ស្ថា នភាពដំណពំោតពៅប្រពេសកម្ពជុា 

ពពត គឺជាែាំណាំដែលពគបនងគ ល់តាំងពីសតវសេរទី៍១៧ ពហើយ 
ពគបនដាំពលើថ្ផាែីតូចៗពៅក្នុងរបពទសក្មពុជា អាហារសាំរប់បាំពពញ ពលើអាហារ
ែថ្ទពទៀត ។ អាហារពនុះមនងរៈសាំខាន់ពឡើងែល់ថន ក់្ជាតិតាំងពី ១៩១០ 
ដែលបរាំងបនទិញពពតក្នុងចាំនួនពរចើនពីរបពទសពរៅ ដែលពៅពរកាមចាំណុុះ
របស់ខ្លួនពែើមបីយក្ពៅ ពធវើចាំណីសតវ ។  

 

ដំណពំោត 
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II. ស្ថរៈប្រពោជន៍ននដំណពំោត 

ពពតជាែាំណាំមួយរបពភទ យ៉ៅងសាំខាន់សាំរប់បាំពរ ើផលរបពយជន៍របស់
មនុសេ និងសតវ ។ ពៅក្នុងរាប់ពពតមនផាុក្ពៅពដយងរជាតិពផេងៗែូចជា 
ជាតិទឹក្ ១០,៨ % ជាតិរបពតអីុន ១០% ជាតិពរបង ៤,៣% ជាតិកាបូអីុរតត 
៧៣,៤% ជាតិដរ ៉ៅ ១,៤ % ... ។ល។  

១- អាហារពោតជាចំណីអាហារររស់ម្នុសស  

 - ពពតរតវូបនពគយក្ពធវើជាអាហាររបចាាំថ្ថៃសាំរប់របពទសមួយចាំនួន។  
 - ពពត ជាអាហារបដនែមពីពលើអាហារមូលដា នដែលរបជាជនដតងដត
និយយែូចជាៈ ែុត, ពងៃ រ, អាាំង, និងដក្ថ្ចនពធវើជាអងករពពតពមៅពពត 

 

ពពតដផែមមនរបភពពែើមពីអាពមរកិ្ដែលពគនិយមពរបើរបស់ជាអាហារ បនា ប់ 
បនេាំពៅពពលដែលដផលបនពពញពលញ ឬជាសមលស ុបពផេងៗ។ ពពតពនុះ មន 
ពណ៌រក្ហមរពដលតពៅពពលទុាំ ។  

ពពតគឺជាែាំណាំមួយយ៉ៅងសាំខាន់ក្នុងចាំពណមែាំណាំពសបៀងសាំខាន់ៗ
ពផេងពទៀត ។  

ពយងតមពលបឿនថ្នផលិតក្មមពពតពគអាចសននិដា នថៈ ចាប់ពីឆ្ន ាំ 
២០០០ពៅែាំណាំពពតនឹងកាល យជាែាំណាំទី ១ ក្នុងពិភពពលក្ ។ ក្នុងឆ្ន ាំ ១៩៩៦ 
ពៅក្មពុជាផលិតក្មម ែាំណាំពពតបនពក្ើនពឡើងែល់ ៦៣,៥ ពន់ពតន ។  
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៣- សំរារក់ារងារប្ស្ថវប្ជាវវិេាស្ថស្ដសរ 
ែាំណាំពពតមនលក្ខណៈអាចពអាយអនក្វទិាងស្ដសដ ង្កយស្សួលសិក្ា

ពីលក្ខណៈបនដពូជ និងលក្ខណៈដរបរបួលថ្នពូជពី ជាំនន់មួយពៅជាំនន់មួយ ថ្ន 
រកុ្ខជាតិ ។ 
III.  លកខណៈររូស្ថស្ដសរននដំណពំោត  

ពពត ជារកុ្ខជាតិមួយដបបដែលមនអាយុកាលលូតលស់ ខ្លីលមមសម
ស្សប នឹងការដាំែុុះគឹរយៈពពល ៨៥ថ្ថៃ, ៩០ថ្ថៃ, ១១០ថ្ថៃ, ១៣០ថ្ថៃ និង
ែល់១៨៥ ថ្ថៃ ។ ចាំពពុះពូជពពតពៅក្មពុជាពយើងពរចើនមនអាយុកាល ៨៥ថ្ថៃ, 
៩០ថ្ថៃ និង ១១០ថ្ថៃ ។  

ជាទូពៅពែើមពពតពរចើនមនក្ាំពស់ ១,៥ - ៣ម ។ ពដយដឡក្ពៅ
អាពមរកិ្ខាងតបូងក្ាំពស់ពពតមនរហូតែល់ ៩ ម ។  

 

និងនាំពពត ។ល។  
២- ពោតជាវតាធុាតុពដើម្សំរារ់ពរាងចប្ក  

-  ពែើម និងសនូលពធវើជារក្ដស, ដខ្េ ឬសាំរប់ែុត  
-  រាប់ពពតរក្ហមកិ្នពធវើជាចាំណីសតវ  
- ពគយក្រាប់ពពតែាំពណើ បកិ្នជាពមៅពធវើជាកាវ ពរគឿងតមាញងប ូ 

។ល។  
-  ការចាំរញ់យក្ជាតិរបពូតអីុន និងអាមីែុងពធវើជាឱសថ ។  
-  ការដក្ថ្ចនពធវើនាំបុ៉័ង ពរបងឆ្ ទឹក្ពសរ ៉ៅ ូ។ល។  
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IV. រពចេកពេសដដុំុះ   

១-ការពរជើសពរ ើសពូជ  

 - រាប់ពូជលែ ផដល់ទិននផលខ្ពស់  
 - រាប់ពូជលែ មនភពសុទធពលើសពី ៩៥% 

 - រាប់ពូជដែលមនអរតែាំណុុះពលើសពី ៨៥%  
 - រាប់ពូជថមី មិនទុក្យូរដខ្ ឆ្ន ាំពពក្ពទ  
 - រាប់ពូជធន់នឹងជាំងឺ សតវលែិតបាំផល ញ និងមិនពរបុះដបក្  

 ២-រែូវកាលដាំែុុះ  
 ពៅតាំបន់រតពិូក្ពពតជាែាំណាំមួយដែលមិនពរ ើសរែូវកាលដាំែុុះពដ
យដឡក្ពៅរបពទសក្មពុជា ពគអាចដាំពពតបនលែ ពៅតមបណដ ពខ្តដមួយ
ចាំនួនតមែងទពនលែូចជាៈ ពខ្តដក្ណដ ល, ថ្រពដវង, ក្ាំពង់ចាម, រក្ពចុះ, ក្ាំពង់ឆ្ន ាំង 
និងតាំបន់ែីរក្ហម ។ 

 

ពពតមនសលឹក្រងជាបនាុះស្សួចដវង មនបពណដ យ ១ម ទទឹងពី ៧ - ១៥ ស.ម 
សលឹក្វបនែុុះពចញពីថន ាំងនិងតាំពរៀបឆ្ល ស់ាន ពីមួយពៅមួយ ។ លក្ខណៈពិពសស
ចាំពពុះែាំណាំពនុះ គឺពៅពលើពែើមពពតដតមួយមនផក ញី និងផក ពមម លពៅជា
មួយាន  ដតផក ពមម លសែិតពៅដផនក្ខាងពលើថ្នពែើម និងផក ញីសែិតពៅចាំពក់្
ក្ណដ លពែើម ។ ែូពចនុះផក ញីជាក្ដនលងក្ាំពណើ តថ្នដផលពពតពនុះឯង ។ 
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រដូវប្រាំង 

- ចាប់ដាំពីរែូវទឹក្សរមក្ គឺចាប់ពីដខ្វចិឆិកាែល់ដខ្ មក្រពហើយ 
ការរបមូលផលពៅចុងដខ្មីន និងពែើមដខ្ពមង ។  
៣-ការពរៀបចាំែី 

- ពៅរែូវរបាំង  
ការភជួររស់ែីរតវូពអាយបនម៉ៅែាលែ ពែើមបរីក្ាសាំពណើ មក្នុងែីបនយូរ

ពហើយ អាចភជួរែីហាលពី ៥-១៥ ថ្ថៃ ។  
- ពៅរែូវវសា 
ពគពុាំបច់ពធវើែីឱយម៉ៅែាពពក្ពទពរពុះអាចបណដ លឱយែីឆ្ប់ហាប់ ពរកាយពី

ពភលៀងធល ក់្ ។ ការភជួរហាលែីក្នុងរែូវពនុះរតូវពធវើឱយបនពី ១ែង ពៅ ២ែង ពែើមប ី
សាំលប់ពមម ចថ្រង , សតវលែិត , ជាំងឺ រពមទាំងបពងកើនបនាុក្ខ្យល់ ែីឱយបនលែដថម
ពទៀត ។ 

  

ចាំពពុះែីពៅតមមត់ទពនល ពគអាចដាំបន ២ ែង ក្នុង ១ ឆ្ន ាំពដយងរតាំបន់
ពនុះអាចធនទឹក្ និងជីជាតិបនរគប់រាន់ ។  

រដូវវស្សា  

- ចាប់ដាំពីចុងដខ្ពមង ែល់ពក់្ក្ណដ លដខ្ឧសភ និងរបមូលផល
ពៅចុង ដខ្សីហា ចាំពពុះតាំបន់ែីតមមត់ទពនល ។  

- ចាប់ដាំពី ដខ្ឧសភែល់ដខ្ក្ក្កដ និង របមូលផលពៅចុងដខ្ ក្ញ្ញា
ចាំពពុះពៅតាំបន់ែីរក្ហម ។ 
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ជគីីមដីដលប្រូវដាក់តាមដាំណាកក់ាលលូរលាស្ស់របស្សព់ោរ 

ពពលវលដែលរតូវដក់្ បរមិណថ្នជីគីមី 
N  P  K 

រពបៀបដក់្ជី 

ដក់្ពពលភជួររស់មុនដាំ 
ឬ ដក់្ពរយពពលដាំ 

២៥-៣០% - ១០០% - ១០០% ដក់្រទប់បត 

ពពលពពតមនអាយុ 
កាលលូតលស់៣០ថ្ថៃពៅពពល
ពូនគល់ពលើក្ទី២ 

៥០-៧០%-០%-០% ដក់្បាំប៉ៅន 

 

៤- ការដក់្ជី   
ការដក់្ពលើក្ទី១ ដក់្ជីរទប់បតក្នុងែី១ហិក្តជីលមក្សតវពី៥-១០

ពតនភជួរលុបមុនពពលដាំជី ១៥-១៥-១៥ ឬ ១៦-២០-០ ចាំនួនពី២០០-៣០០ គរក្  
ការដក់្ពលើក្ទី២ ជីអ ុយពរ ៉ៅ ដក់្ពៅពពលពពតពចញសលឹក្ ៦-៨ សនលឹក្ 

ឬពៅពពលពូនគល់ពលើក្ទី២ចាំពពុះរបពភទជីគីមី អិន ពប៉ៅ កា(N P K) 
- អិន N (អាហេូត) ដក់្ពី ៥០-១៥០ គរក្ ក្នុង ១ ហិក្ត  
- ពប៉ៅ P (ហវុសវ៉័រ) ដក់្ពី ៣០-៩០ គរក្ ក្នុង ១ ហិក្ត  
- ការ K (ប៉ៅូតស) ដក់្ពី ៥០-១៣០ គរក្ ក្នុង ១ ហិក្ត  

ពស្សចកដបីញ្ជា ក់់ៈ  

ការដក់្ជីរទប់បតពីរយ៉ៅង គឺភជួរលុបមុនពពលដាំ និងដក់្ពៅពពលដាំ 
ពដយពរយពៅដក្បររាប់ចាំង្កយរបដហល ៥ ស.ម ។ ចាំពពុះជីបាំប៉ៅនរតូវដក់្ 
ពរយពៅដក្បរគល់របដហល ៥ ស.ម រចួពូនគល់លុបដតមដង ។ 
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៦-ការដថទាំ 
ក្-ការជួសកូ្ន 

ពរកាយពពលដាំរយៈពពល២-៣ថ្ថៃគឺពពលរាប់ពពតចាប់ពផដើមពចញពនលក្ 
ពបើព ើញរាប់ដែលមិនែុុះមនតិចជាង ១០5 ពយើងមិន ចាាំបច់ជួសពទ ដតផាុយ 
ពៅវញិពបើរាប់មិនែុុះមនពរចើនរតូវរបញាប់ដាំជួសថមីជាបនា ន់ ពែើមបធីន
បននូវចាំនួនពែើម និងធនបនបរមិណផលពរចើន ។ 

 

៥- ការដាំែុុះ 
ក្-រពបៀបពរបើពូជ   
-  ក្នុងថ្ផាែី ១ ហិក្ត ពគរតូវពរបើរាប់ពូជពី ២៥-៣០ គរក្ ។ មុន

ពពលដាំរតូវយក្រាប់ពូជពៅហាលពឡើងវញិរយៈពពល១-២ថ្ថៃ ឱយសៃួត លែពែើមបី
ពអាយរាប់ជក់្ទឹក្បនរហ៉័សពៅពពលដាំឆ្ប់ែុុះ និងឱយពែើមពពតរងឹមាំលែ ។  
 - យក្រាប់ពូជដែលបនហាលសៃួតពៅរតាំទឹក្រយៈពពលដាំឆ្ប់ 
ែុុះ និង ឱយពែើមពពតរងឹមាំលែ ។  
 - យក្រាប់ពូជដែលបនហាលសៃួតពៅរតាំទឹក្រយៈពពល៤-៦ពម៉ៅង 
ពែើមបីបពងកើនអរតែុុះថ្នរាប់ពូជ ។  

ខ្-រពបៀបដាំ 
ការដាំពពតមន ២ រពបៀប គឺដាំគុមព ឬ បុក្ដាំ និងដាំពដយម៉ៅ សីុន ។ 

ចាំពពុះចពនល ុះឃ្លល តដែលរតូវដក់្គឹៈ 

ឯជាំពៅរាប់ដែលរតូវក្ប់ ឬ បុក្ដាំ គឺអាស្ស៉័យពដយសភពពសើមមនពៅក្នុងែី 
។ ចាំពពុះែីពសើមឬពៅរែូវវសា គឹជាំពៅរបមណពី ៣-៥ ស.ម ។ចាំដណក្ែីសៃួត 
ឬ ពៅរែូវរបាំង គឺជាំពៅរបមណពី ៥-៨ ស.ម ។ 

ចពនល ុះជួរ ចពនល ុះគុមព ចពនល ុះពែើមក្នុង/គុមព ចាំនួនពែើមក្នុង/ហត 
៧៥ ស.ម ៣០-៤០ ស.ម ១ ៣៣០០០-៤៤០០០ 
៧៥ ស.ម ៥០-៦០ ស.ម ២ ៤៤០០០-៥៣០០០ 
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ពពលពពតមនអាយុ ៤០ថ្ថៃ ឬ ព ើញពពតពចញសលឹក្បនពី ៦-៨សនលឹក្រតូវពធវើ
ពមម ដក់្ ជី និងពូនគល់ជាពលើក្ទី ២ ពែើមបីពអាយឬសថមីែុុះបដនែមពទៀត និងឱយ
ពពតែុុះលូតលស់បនលែ ។ ជាទូពៅពយើងអាចជាំរុះពមម ពូនគល់ពី ៣-៤ ែង 
ក្នុងរែូវវសានិងពី ១-២ ែង ពៅរែូវរបាំង ។ ពបើពយើងបពណដ យពឱយមពមែុុះពរចើន 
ពនុះទិននផលពពតនឹងថយចុុះ ពដយងរមក្ពីពមម ែពណដើ មជីជាតិពីពពត ។ 
 V. ការប្រមូ្លផល  

ការរបមូលផល គឺដរបរបលួពៅតមរបពភទពូជនីមួយៗ ។ មា៉ៅងពទៀត 
ពយើងអាចសននិដា នថដផលពពតទុាំ ពដយពគសពងកតព ើញពែើមមនពណ៌ពលឿង 
សលឹក្ពណ៌ពលឿងទុាំ សាំបក្ដផលសៃួតពរក្ៀមស្សួយសក់្វពឡើងពមម ស្សួយ រាប់ភលឺរ
ពលងពហើយរងឹ និងសាំពណើ មក្នុងរាប់មនតិច ជាង ២៥% ពៅពពលរបមូល
ផល ។  

 

ខ្-ការែក្បាំដបក្កូ្ន   
ពរកាយពពលកូ្នពពតែុុះបន ១៥ថ្ថៃ ឬ មនសលឹក្ពី ៣-៤សនលឹក្មន

ក្ាំពស់ ១០-១៥ ស.ម រតវូរបញាប់ែក្បាំដបក្ពែើមពចញខ្លុះទុក្ ដត ១-២ ពែើម ពៅ
តមចពនល ុះជួរ និងចពនល ុះគុមពខាងពលើ ។ ពែើមពលើទុក្រតូវពរ ើសយក្ពែើមណដែល
ពថល សមនភពរងឹមាំ ែុុះលូតលស់លែជាង ពគ ។  

គ-ការរជយួែី ពធវើពមម  ពូនគល់  
- ពរកាយពពលែក្បាំដបក្កូ្នពពតពចាលខ្លុះ ពហើយរតូវចាប់ពផដើមពបច

ពមម រជួយែីនិងពួនគល់ពលើក្ទី ១ ពែើមបីឱយែីធូរ ជក់្សាំពណើ មបនពរចើន ឬស
ពពតែុុះ បនលែ ខ្យល់ពចញចូលបនស្សួល ។ 
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