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ព្រសួងរសិរម្ម រុក្ខា ព្រមាញ ់និង ននសាទ 

 

រទដ្ឋា នអនុវរដរនចេរវិទា 

 

ក្ខរព្រួររិនិរយជម្ងឺសាទឹរ 

 

 

 

 

នរៀរចំនដ្ឋយនរៀរចំនដ្ឋយ  នាយរដ្ឋា នផ្សរវផ្ាយរសិរម្មនាយរដ្ឋា នផ្សរវផ្ាយរសិរម្ម  

សហក្ខរជាម្យួសហក្ខរជាម្យួ  នាយរដ្ឋា នផ្លិររម្មនាយរដ្ឋា នផ្លិររម្ម  និងរសុរាបាលនិងរសុរាបាល  

ឧររថម្ភនដ្ឋយឧររថម្ភនដ្ឋយ  គំនរាងក្ខរផ្សរវផ្ាយរសិរម្មរម្ពជុាគំនរាងក្ខរផ្សរវផ្ាយរសិរម្មរម្ពជុា--អូស្ដ្សាដ លីអូស្ដ្សាដ លី  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

នរៀរនរៀងនដ្ឋយៈ នោរ ម៉ារ ីម៉ាឃ្ល នី (Murray Maclean) 

 

 

 

ក្ខលររិនចេទៈ ខែ ររកដ្ឋ ឆ្ន  ំ២០០៦ 

 

 

 

 

© រក្សាសិទ្ធិគ្រប់យ៉ា ងៈ គ្រប់បទ្ដ្ឋា នអនុវត្ដបច្ច េក្សវីទ្ា (បអប) ទាំងអស់រួមទាំងឯក្សសារច្នេះជាក្សមមសទិ្ធ ិ

របស់គ្ក្សសួងក្សសិក្សមម រុក្ខា គ្បមាញ់ និងច្នសាទ្ ច្ ើយសាំច្រចផ្ដល់ច្ោយនាយក្សដ្ឋា នផ្សព្វផ្ាយក្សសិក្សមមច្្វើជា 

មាេ ស់ក្សមមសទិ្ធ ិ។ រាល់សាំច្ ើសុាំផ្លិត្បន្នែម គ្ត្ូវសុាំក្ខរអនុញ្ញា ត្សទិ្ធិជាមុន ព្ីនាយក្សដ្ឋា នផ្សព្វផ្ាយក្សសិក្សមម ។ 

 



 

រុរវរថារុរវរថា  

គ្ក្សសួងក្សសិក្សមម រុក្ខា គ្បមាញ់ និង ច្នសាទ្ ច្គ្ក្ខមក្សិច េស ក្ខរគាំគ្ទ្ព្ទី្ីភ្នា ក់្សងារអូស្ដ្សាដ លសីាំរាបក់្ខរ 

អភិវឌ្ឍន៏អនដរជាត្ ិ (AusAID) តាមរយៈរាំច្រាងក្ខរផ្សព្វផ្ាយក្សសិក្សមម ក្សមពុជា-អូស្ដ្សាដ ល ី ជាំហានទ្ី២ (២០០១ 

២០០៦) ន្ែលមានច្គលច្ៅព្គ្ងឹងសាែ ប័ននិងគ្បព្័ន ធផ្សព្វផ្ាយក្សសិក្សមមច្ៅក្សមពជុា បានខិត្ខាំយ៉ា ងច្ព្ញទ្ាំ ឹង 

ច្ែើមបីច្្វើក្ខរព្គ្ងឹង សមត្ែភ្នព្មស្ដ្នដីផ្សព្វផ្ាយក្សសិក្សមម ក្ខរច្រៀបចាំក្សសាងន្ផ្នក្ខរផ្សព្វផ្ាយក្សសិក្សមមគ្សបតាម 

ច្គលនច្យបាយវីមជឈក្ខរ និងវីស មជឈក្ខររបស់រាជរដ្ឋា ភិបាល តាមរយៈក្ខរវីភ្នរគ្បព្័ន ធច្ក្សសគ្ត្-បរីសាែ ន 

ថ្នា ក់្សឃុាំ សងាា ត្ ់ និងបានចងគ្ក្សងជា បទ្ដ្ឋា នអនុវត្ដបច្ច េក្សវទី្ាច្នេះច្ងើង។ 

បទ្ដ្ឋា នអនុវត្ដបច្ច េក្សវីទ្ាច្នេះ បានចងគ្ក្សងច្ដ្ឋយអាក្សជាំនាញឯក្សច្ទ្ស (Subject Matter Specialist) 

នឹងគ្ត្ូវបានឆ្លងក្ខរព្ិនិត្យ ព្ចិ្គ្គេះច្យបល ់ និងឯក្សភ្នព្យល់គ្ព្មព្រី ៈក្សមមក្ខរបច្ច េក្សច្ទ្ស ន្ែលមាន 

សមាសភ្នព្មក្សព្ីនាយក្សដ្ឋា នជាំនាញនានា ននគ្ក្សសងួក្សសិក្សមម រុក្ខា គ្បមាញ់ និង ច្នសាទ្ និងអាក្សពាក់្សព្នធ ័

ច្ផ្សងៗច្ទ្ៀត្។ ឯក្សសារែ៏មានសារៈសាំខាន់ច្នេះ រឺជាឯក្សសារច្គលន្ែលព្ិព្ ៌នាអាំព្ ី ព្័ត្ម៌ានបច្ច េក្សច្ទ្សវី្ ី

សាស្ដ្សដ នីត្ិវី្ ីនិងន្ផ្នក្ខរថវីក្ខចាំណាយសគ្មាប់ជួយែល ់មស្ដ្នដីក្សសិក្សមមគ្សុក្ស និងភ្នា ក់្សងារគ្បត្ិបត្ដចិ្ៅមូលដ្ឋា ន នា 

នាយក្សច្ៅច្គ្បើគ្បាស់ក្សាុងក្ខរប ដុ េះ បណាដ ល និងផ្សព្វផ្ាយបច្ច េក្សច្ទ្សថមីៗ ក្សាុងបាំ ងច្ផ្េរចាំច្ េះែឹង ព្ត័្៌មាន និង 

បច្ច េក្សវីទ្ាក្សសិក្សមម តាមគ្រប់រូបភ្នព្ឱ្យបានគ្ជួត្គ្ជាបែល់គ្បជាក្សសិក្សរ និង ផ្លិត្ក្សរន្ែលរស់ច្ៅក្សាុងត្ាំបន់មាន 

សក្ខដ នុព្លភ្នព្គ្សបតាមលក្សាខ ័ឌភូមិសាស្ដ្សដ ច្សែាកិ្សច េសងគម និងត្គ្មវូក្ខរចាំបាច់ជាក់្សលាក់្សច្ៅមូលដ្ឋា ន ។  

ែូច្ច ាេះបទ្ដ្ឋា នអនុវត្ដបច្ច េក្សវីទ្ាច្នេះ មានសារៈគ្បច្យជន៍ជារួមសគ្មាប់មស្ដ្នដីក្សសិក្សមមច្ខត្ដ-គ្កុ្សង យក្សច្ៅ 

ច្គ្បើគ្បាស់ក្សាុងក្ខរចូលរួមច្ដ្ឋេះគ្សាយបញ្ញា ចាំច្ពាេះមខុ ន្ែលគ្បជាក្សសិក្សរច្យើងក្សាំព្ងុគ្បឈមមខុច្ៅក្សាុងក្ខរច្្វើផ្លតិ្ 

ក្សមមក្សសិក្សមម ព្ពិ្ិ្ ក្សមមក្សសិក្សមម ច្ែើមបីធានាសនដសិុខច្សបៀង និងបច្ង ាើនគ្បាក់្សចាំ លូគ្រួសារ ជាព្ិច្សសរួមចាំន្ ក្ស 

ក្ខត្ប់នែយភ្នព្គ្កី្សគ្ក្ស គ្សបតាមយទុ្ធសាស្ដ្សដ ចត្ុច្ក្ខ របសរ់ាជរដ្ឋា ភិបាល ។  
 

គ្ក្សសួងក្សសិក្សមម រុក្ខា គ្បមាញ់ និងច្នសាទ្ គាំគ្ទ្នូវឯក្សសារបទ្ដ្ឋា នអនុវត្ដបច្ច េក្សវីទ្ាច្នេះ ន្ែលជា 

ឯក្សសារច្គលសគ្មាបម់ស្ដ្នដីក្សសកិ្សមមគ្សុក្ស ច្ខត្ដ-គ្កុ្សង អងគក្ខរច្គ្ៅរដ្ឋា ភិបាល ភ្នា ក់្សងារគ្បត្ិបត្តិនានាច្ៅមូលដ្ឋា ន 

និង អាក្សពាក់្សព្័ន ធទាំងអសយ់ក្សច្ៅអនុវត្ដក្សាុងក្ខរច្ផ្ េរបច្ច េក្សវីទ្ាែល់គ្បជាក្សសិក្សរច្ៅជនបទ្ឱ្យទ្ូលាំទ្លូាយ និង 

ទ្ទ្ួលបានន្ផ្លផ្កា ល អគ្បច្សើរ គ្បក្សបច្ដ្ឋយក្សដីសងឃឹម។ 

                                    រដ្ាម្ស្ដ្នដី  



 

អារម្ភរថាអារម្ភរថា  
 

  ពាក្សយច្ព្ញនន បអប រ ឺ “បទ្ដ្ឋា នអនុវត្ដបច្ច េក្សវទី្ា”។ បអប ព្នយលព់្ីរច្បៀបអនុវត្ដបច្ច េក្សវីទ្ា 

ច្ែើមបីជយួច្ដ្ឋេះគ្សាយបញ្ញា ន្ផ្ ាក្សក្សសិក្សមមរបស់ក្សសិក្សរ។ បអប ផ្េកុ្សនូវព្ត័្៌មានបទ្ដ្ឋា ន និងសាំភ្នរៈសគ្មាប ់

ច្ោយមស្ដ្នដីផ្សព្វផ្ាយច្ផ្េរ បច្ច េក្សវីទ្ាច្នេះច្ៅក្សសិក្សរ។ ច្គលរាំនិត្ននបអប រឺច្ែើមបីផ្សព្វផ្ាយែល់ឃុាំ គ្សុក្ស 

និងច្ខត្ដច្ៅទ្ូទាំងគ្ព្េះរាជាណាចគ្ក្សក្សមពុជា។ បអប គ្ត្ូវបានច្រសរច្សរសគ្មាប់ច្ោយមស្ដ្នដីផ្សព្វផ្ាយ អងគក្ខរ 

ច្គ្ៅរដ្ឋា ភិបាល និងន្ផ្ ាក្សច្ផ្សងៗច្ទ្ៀត្ ន្ែលបាំច្រើក្ខរច្ៅក្សាុងវសីយ័អភិវឌ្ឍន៏ក្សសិក្សមម ច្ៅតាមមូលដ្ឋា នច្គ្បើគ្បាស ់

។ បអប មានលក្សា ៈែូចខាងច្គ្ក្ខមច្នេះ ៖ 

 ោចបត្់ន្បនបាន-បអប ោចយក្សច្ៅអនុវត្ដបានច្ៅគ្របទ់្ីក្សន្នលងក្សាុងគ្ព្េះរាជាណាចគ្ក្សក្សមពជុា 

 សាមញ្ា-បអប ោចច្គ្បើគ្បាសប់ានច្ដ្ឋយគ្រប់ន្ផ្ ាក្សន្ែលបាំច្រើក្ខរច្ៅតាមមលូដ្ឋា ន  

 ងាយយល-់ងាយគ្សួលក្សាុងក្ខរផ្ដល់នូវព្័ត្៌មានសាំខាន់ៗ 

 បអប គ្ត្វូបានក្សាំ ត្ោ់ទ្ិភ្នព្ច្ដ្ឋយន្ផ្អក្សច្ៅតាមបញ្ញា ន្ផ្ ាក្សក្សសិក្សមមសាំខាន់ៗរបស់ក្សសិក្សរ តាមរយៈ 

គ្បភព្ជាច្គ្ចើន ែូចជា គ្បព្ន័ ធគ្រប់គ្រងព្ត័្៌មានរបសន់ាយក្សដ្ឋា នផ្សព្វផ្ាយក្សសិក្សមម (FSMIS) ន្ែលផ្េកុ្ស 

នូវព្ត័្៌មានសាំខាន់ៗរបស់ក្សសិក្សរ។ បញ្ញា ន្ផ្ ាក្សក្សសិក្សមមរបស់ក្សសិក្សរ គ្ត្ូវបានច្រវីភ្នរតាមរយៈក្ខរវីភ្នរ 

គ្បព្័ន ធច្ក្សសគ្ត្-បរីសាែ នថ្នា ក់្សឃុាំ (AEA) ច្ៅទ្ូទាំងគ្ព្េះរាជាណាចគ្ក្សក្សមពុជា។ បអប មានច្ៅតាមសាែ ប័ន 

នានាែូចខាងច្គ្ក្ខមៈ 

  វីទ្ាសាែ នគ្សាវគ្ជាវជាត្ ិ  ក្សមមវី្ីផ្សព្វផ្ាយ 

 គ្កុ្សមក្សសិក្សរ  មាេ ស់ជាំនយួ 

 អងគក្ខរច្គ្ៅរដ្ឋា ភិបាល  ន្ផ្ ាក្សឯក្សជន 

 ទ្ីភ្នា ក់្សងារគ្សាវគ្ជាវអនដរជាត្ ិ  

 បអបគ្ត្វូបានគ្របគ់្រងច្ដ្ឋយនាយក្សដ្ឋា នផ្សព្វផ្ាយក្សសិក្សមមននគ្ក្សសួងក្សសិក្សមម រុក្ខា គ្បមាញ់ និង 

ច្នសាទ្។ បអប គ្ត្ូវបានសរច្សរច្ដ្ឋយអាក្សឯក្សច្ទ្សន្ែលមានបទ្ព្ចិ្សា្ន៍ច្ៅក្សាុងគ្ព្េះរាជាណាចគ្ក្ស ក្សមពុជា ។ 

ែូច្ច ាេះ បអប ផ្េកុ្សនូវបទ្ព្ចិ្សា្ន៍ល អៗ សគ្មាបអ់នុវត្ដបច្ច េក្សវីទ្ា។ បអប គ្ត្ូវបានឆ្លងក្ខត្ក់្ខរគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យ 

របស់គ្កុ្សមក្ខរងារ បអប បនាេ ប់មក្សអនុម័ត្ និងអនុញ្ញា ត្ច្ដ្ឋយគ្ក្សសួងក្សសិក្សមម រុក្ខា គ្បមាញ់ និងច្នសាទ្សគ្មាប ់

ច្គ្បើគ្បាស់ច្ៅតាមមលូដ្ឋា ន។ 
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១. នសចរដីអធិរាយ 

ច្ ម្ េះអត្ែបទ្៉ា  ក្ខរគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យជមងឺសាទឹ្ក្ស  

ក្ខលបរចី្ច េទ្៉ា  ន្ខមក្សរា ឆ្ា ាំ ២០០៦ 

គ្បភព្បទ្ដ្ឋា នអនវុត្ដបច្ច េក្សវទី្ា៉ា  Murray Maclean  

ច្គលបាំ ង នងិសារៈគ្បច្យជន៉ា៉៍ បច្ងាើនជីវភ្នព្រស់ច្ៅរបស់ក្សសិក្សរច្ដ្ឋយក្ខរពារសត្វច្គ-គ្ក្សបីក្សុាំឱ្យឈឺ 

និងងាប់ច្ដ្ឋយសារជមងឺសាទឹ្ក្ស។ ច្ដ្ឋយជមងឺច្នេះែាំបូងវាយគ្បហារច្លើ 

ច្គ-គ្ក្សបីច្ក្សមង ច្ ើយសត្វោចងាប់ន្ែលច្្វើឱ្យក្សសិក្សរខាត្បង់ថវីក្ខ ព្ី 

១-២ លានច្រៀល ច្ៅតាមគ្បច្ភទ្ ោយុ ព្ូជ និងច្ភទ្របស់សត្វ។ 

 វានឹងច្្វើឱ្យគ្បច្សើរច្ងើងទ្ាំនាក្ស់ទ្ាំនងរវាងអាក្សបច្ច េក្សច្ទ្សនិងអាក្សជាំនាញ 

ខាងផ្សព្វផ្ាយនិងបណាដ អាក្សពាក្ស់ព្័នែនទ្ច្ទ្ៀត្ មានភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្ 

សត្វភូមិ អាក្សផ្សព្វផ្ាយ និងមស្ដ្នដីបច្ច េក្សច្ទ្ស ។  

លក្សាខ ័ឌសមគ្សបច្ៅតាមបច្ច េក្សច្ទ្ស៉ា  ត្ាំបន់ន្ែលមានគ្បវត្ដិផ្ េេុះជមងឺសាទឹ្ក្សច្គ-គ្ក្សបីក្ខរចូលទិ្នាន័យសាំខាន់ៗ 

 ក្ខរចូលរួមែ៏សក្សមមព្ីភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ ច្ែើមបីផ្ ដល់ច្សវាសុខ 

ភ្នព្សត្វ។ ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិរឺមានគ្បសិទ្ធភ្នព្ គ្បសិនច្បើ 

ក្សសិក្សរច្ៅក្សាុងភូមិែឹង និងច្ជឿជាក្ស់ច្លើភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិក្សាុង 

ក្ខរព្ាបាលសត្វឈឺ។ ក្ខរីយល័យផ្លិត្ក្សមម និងបសុព្ាបាល និង 

អងគក្ខរច្គ្ៅរដ្ឋា ភិបាល ោចជាគ្បភព្ព្ត្៊៌៌មានមួយ ថ្នច្ត្ើភ្នា ក្ស់ងារ 

សុខភ្នព្សត្វភូមិមានគ្បសិទ្ធភ្នព្ ឬអត្់។ ក្ខរចុេះច្មើលច្ៅភូមិ និង 

ជួបជាមួយក្សសិក្សរ និងភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ ជាមច្្ាបាយែ៏ 

ល អបាំផ្ុត្ច្ែើមបីក្សាំ ត្់អាំព្ីគ្បសិទ្ធភ្នព្របស់ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វ ភូមិ។  

 មស្ដ្នដីបសុច្ព្ទ្យគ្សុក្សន្ែលមានគ្បសិទ្ធភ្នព្ 

 ថ្នា ាំក្ខរពារជមងឺសាទឹ្ក្ស 

“ បទ្ដ្ឋា នអនុវត្ដន៍បច្ច េក្សវីទ្ា ”ច្នេះ រឺក្សាំ ត្់ច្គលច្ៅច្លើគ្រប់ក្សសិក្សរ 

ន្ែលចិញ្េឹមច្គ-គ្ក្សប ី ែូច្ច ាេះលក្សា ៈច្សែាក្សិច េននក្សសកិ្សរន្ែលបានទ្ទួ្ល 

រឺមានក្ខរន្គ្បគ្បួលព្ីគ្ក្សមក្សមាន ។ 

ក្សសិក្សរគ្គន់ន្ត្ចាំណាយថវីក្ខ ៥០០ច្រៀលក្សាុងមួយក្សាល ច្គ-គ្ក្សបី 

ច្ែើមបីចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារជមងឺសាទឹ្ក្ស ។ 
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២. នោលក្ខរណ៍ខណនារំនចេរនទស 

២.១- សច្ងាបននក្ខរន្ នាាំបច្ច េក្សច្ទ្ស 

k> ចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារជមងឺសាទឹ្ក្សច្គ-គ្ក្សបីរបស់អាក្សមុនច្ព្លរែូវផ្ េេុះជមងឺសាទឹ្ក្សមក្សែល់ 

x> សូមគ្បយ័ត្ា ក្សុាំឱ្យសត្វឈឺប៉ាេះពាល់ជាមួយសត្វជា 

២.២- ក្ខរក្សត្ស់ាំគលច់្លើក្ខរន្ នាាំបច្ច េក្សច្ទ្ស 

២.២.១ ចក្សថ់្នា ាំក្ខរពារជមងសឺាទ្កឹ្សច្គ-គ្ក្សបរីបសអ់ាក្សមនុច្ព្លរែូវផ្ េេុះជមងសឺាទ្កឹ្សមក្សែល ់ 

ជមងឺសាទឹ្ក្សច្ៅក្សាុងគ្បព្័ន ធក្សសិក្សមមបុរា ច្ៅក្សមពុជា  

ក្សាុងគ្បច្ទ្សក្សមពុជាជមងឺសាទឹ្ក្ស បងាច្ងើងច្ដ្ឋយបាក្សច់្ត្រើន្ែលរស់ច្ៅក្សាុងបាំព្ង់ក្សសត្វន្ែលផ្េកុ្សជមងឺ ន្ែលមិនបងាា ញ 

ច្រារសឭា៌ាច្ ើយរើក្សរាលដ្ឋលែល់សត្វែនទ្ច្ទ្ៀត្ន្ែលសែិត្ក្សាុងលក្សាខ័ ឌ មិនល អ ត្ួយ៉ា ងែូចជា ក្សាុងក្សាំងុងច្ព្លក្ខរន្គ្បគ្បួល 

ននោក្ខសធាត្ុ ឬច្ព្លសត្វច្្វើក្ខរ ួសក្សាំលា ាំង។ 

ច្ៅក្សាុងគ្បច្ទ្សក្សមពុជា ជមងឺសាទឹ្ក្សជាជមងឺឆ្លងព្ីសត្វច្ៅសត្វ។ ជាទូ្ច្ៅវាច្ក្សើត្ច្ងើងក្សាុងទ្ាំរង់ែូចក្ខរផ្េេុះជមងឺ។ ច្គ 

និងគ្ក្សបីច្ក្សមង ភ្នរច្គ្ចើនងាយទ្ទួ្លនូវជមងឺច្នេះណាស់ជាព្ិច្សសគ្ក្សបី។ ជា្មមតាជមងឺសាទឹ្ក្សច្គ្ចើនច្ក្សើត្ច្ៅរែូវវសា។ 

បាក្ស់ច្ត្រើចូលច្ៅក្សាុង្មសត្វន្ែលឈឺ ច្ដ្ឋយបងាា ញនូវច្រារសញ្ញា ែូចជាៈ 

 សត្វមានសីត្ុ ាភ្នព្ខពស់ ច្ ើយបនាេ ប់មក្សឈឺយ៉ា ងគ្សួចគ្សាវ  

 បាំព្ង់ក្ស ក្សាល និងច្ពាេះ ច្ងើងច្ ើមច្បា៉ា ង  

 សត្វនឹងងាប់ គ្បសិនច្បើមិនមានក្ខរព្ាបាលឱ្យបានទន់ច្ព្លច្វលាច្ទ្ច្នាេះ    

បាក្ស់ច្ត្រើរើក្សរាលដ្ឋលតាមរយៈក្ខរប៉ាេះពាល់ផ្កេ ល់រវាងសត្វន្ែលផ្េកុ្សជមងឺន្ែលមិនបច្ញ្េញច្រារសញ្ញា  ឬ សត្វឈ ឺ

និងសត្វជា ឬតាមរយៈសត្វជាប៉ាេះជាមួយក្សន្នលងន្ែលក្សខវក្ស់ ែូចជាប៉ាេះពាល់ភក្ស់ន្ែលមានបាក្ស់ច្ត្រើ។ បាក្ស់ច្ត្រើោចរស់ច្ៅ 

ក្សាុងបរីយក្ខសក្សាុងរយៈច្ព្លខលី។ 

 

 

 

 

 

 

 

    

RkbIgayTTYlCm¶WsaTwkCageKa  ehIystVekµg dUcCaeKa RkbIekµg gayTTYlCm¶WCagstVcas; 
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ក្ខរសាំងាំននជមងឺរឺ មានរយៈច្ព្ល២-៣នថង។ ែូច្ច ាេះ បាក្ស់ច្ត្រើោចរើក្សសាយភ្នយព្ីសត្វឈឺច្ៅសត្វែនទ្ច្ទ្ៀត្មាន 

រយៈច្ព្ល២-៣នថងមុនសត្វន្ែលឆ្លង ច្ ើយឈឺ។ 

សត្វន្ែលឆ្លងជមងឺោចព្ាបាលយ៉ា ងមានគ្បសិទ្ធិភ្នព្ គ្បសិនច្បើក្ខរព្ាបាល អនុវត្ដបានទន់ច្ព្លច្វលានិងច្គ្បើ 

គ្បាស់ថ្នា ាំបានគ្ត្ឹមគ្ត្ូវ។ គ្បសិនច្បើសត្វច្ ើមក្សាល បាំព្ង់ក្ស និងច្ពាេះ រួចច្ ើយ ក្ខរព្ាបាលហាក្ស់បីែូចជាមិនបានទ្ទួ្ល 

ច្ជារជ័យច្ងើយ។ 

ក្សាុងក្សរ ីខលេះ ច្រារសញ្ញា ននជមងឺសាទឹ្ក្សោចគ្បហាក្ស់គ្បន្ លនឹងច្រារសញ្ញា ជមងឺែនទ្ច្ទ្ៀត្ ែូច្ច ាេះជាទូ្ច្ៅក្ខរច្្វើ 

ច្រារវីន ាិច េ័យច្គ្ចើនន្ត្ភ័ន ដគ្ចងាំ។ ច្ៅច្ព្លន្ែលច្គ-គ្ក្សបី មានសីត្ុ ាភ្នព្ខពស់ ច្យើងសងស័យវាជាជមងឺសាទឹ្ក្ស ច្បើច្ទេះបីវា 

គ្បន្ លជាជមងឺច្ផ្សងព្ីច្នេះក្ស៏ច្ដ្ឋយ ។ 

មានវា៉ា ក្ស់សា ាំង ២គ្បច្ភទ្សាំខាន់ៗ សគ្មាប់ចក្ស់ក្ខរពារជមងឺសាទឹ្ក្សៈ 

 វា៉ា ក្ស់សា ាំងមានជាត្ិច្គ្បង (Oil-based vaccines) ន្ែលក្ខរពារសត្វបានច្ៅក្សាុងរយៈច្ព្ល ២-៣ 

ោទិ្ត្យបនាេ ប់ព្ីច្ព្លចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំង និងបនដក្ខរក្ខរពាររ ូត្ែល់ច្ៅ ៩-១២ ន្ខ ។ 

 វា៉ា ក្ស់សា ាំងមានជាត្ិោលុយមីញ៉ាូម (alum-based vaccines) ន្ែលក្ខរពារសត្វបានច្ៅក្សាុងរយៈ 

ច្ព្ល ៧-១០នថង បនាេ ប់ព្ីច្ព្លចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំង និងបនដក្ខរក្ខរពាររ តូ្ែល់ច្ៅ ៦ន្ខ។ វា៉ា ក្ស់សា ាំងគ្បច្ភទ្ 

ច្នេះសាំខាន់សគ្មាប់ច្គ្បើក្សាុងពាក្ស់ក្សណាដ លច្ព្លផ្េេុះជមងឺ ព្ីច្គ្ពាេះវាគ្បត្ិក្សមមច្លឿន ។ 

ក្ខរន្ នាាំអាំព្ីក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងៈ 

 គ្ត្ូវទុ្ក្សច្ៅក្សន្នលងន្ែលគ្ត្ជាក្ស់ច្ែើមបីន្ថរក្សាឱ្យមានគ្បសិទ្ធភ្នព្ច្ៅច្ព្លទុ្ក្សច្គ្បើសគ្មាប់រយៈច្ព្លន្វង 

 គ្ត្ូវចក្ស់ច្ដ្ឋយច្គ្បើបច្ច េក្សច្ទ្សលាងសាំោត្ជាមួយគ្រប់គ្បច្ភទ្វា៉ា ក្ស់សា ាំងទាំងអស់ 

ច្ៅក្សាុងគ្បច្ទ្សក្សមពុជា នាយក្សដ្ឋា នផ្លិត្ក្សមម និងបសុព្ាបាលផ្ដល់វា៉ា ក្ស់សា ាំងជមងឺសត្វែល់ក្ខរីយល័យផ្លិត្ក្សមម 

និងបសុព្ាបាលច្ខត្ដ-គ្ក្សុងទូ្ទាំងគ្បច្ទ្សក្សាុងន័យច្ែើមបីច្្វើយុទ្ធនាក្ខរចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារជមងឺសត្វជាគ្បចាំ។ នាយក្សដ្ឋា នផ្លិត្ 

ក្សមម និងបសុព្ាបាល ន្ចក្សចយថ្នា ាំក្ខរពារជមងឺសត្វទាំងព្ីរគ្បច្ភទ្ ទាំងថ្នា ាំក្ខរពារជាត្ិោលុយមីញ៉ាូម (alumbased 

vaccine) ន្ែលទិ្ញមក្សព្ីគ្បច្ទ្សច្វៀត្ណាម និងជាត្ិច្គ្បង (oil-based vaccine)  ផ្លិត្ច្ៅក្សាុងទី្គ្ក្សុងភាាំច្ព្ញ ។ 

ច្ៅច្ព្លជមងឺផ្ េេុះច្ងើងក្សសិក្សរន្ត្ងន្ត្ៈ 

 ជាទូ្ច្ៅមុនែាំបូង ច្គ្បើឱ្សថបុរា ក្សាុងក្ខរព្ាបាល ច្ ើយគម នគ្បសិទ្ធភ្នព្ បនាេ ប់មក្សច្ទ្ើបគ្បាប់ភ្នា ក្ស់ 

ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ ឬ បសុច្ព្ទ្យច្ែើមបីច្្វើក្ខរព្ាបាល  ។ 
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 ោចមិនទក្ស់ទ្ងជាមួយបសុច្ព្ទ្យច្ទ្ ច្គ្ពាេះគត្់ខាល ចច្ៅច្ព្លន្ែលសត្វគត្់ងាប់ បសុច្ព្ទ្យមិន 

អនុញ្ញា ត្ឱ្យគត្់លក្ស់សាច់សត្វន្ែលងាប់ច្នាេះច្ទ្។ 

ជាទូ្ច្ៅ ក្សសិក្សរៈ 

 ែឹងព្ីច្រារសញ្ញា ននជមងឺសាទឹ្ក្ស ន្ែលភ្នរច្គ្ចើនច្ឃើញច្រារសញ្ញា ជមងឺច្នេះច្ៅច្ព្លែូចគា  ។ 

 ជាញឹក្សញាប់ គត្់រិត្ថ្នច្ៅច្ព្លសត្វណាមួយឈឺមានលក្សា ៈគ្សួចគ្សាវ សត្វច្នាេះច្ក្សើងជមងឺសាទឹ្ក្ស  

 ែឹងព្ីក្ខរច្បើក្សយុទ្ធនាក្ខរចក្ស់ថ្នា ាំជមងឺសត្វរបស់រដ្ឋា ភិបាល ។ 

 មិនយល់ព្ីក្សមមវី្ីចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងជាគ្បចាំន្ែលច្រៀបចាំច្ដ្ឋយរដ្ឋា ភិបាលគ្បឆ្ាំងនឹងជមងឺសាទឹ្ក្ស។  ច្ ើយ 

មិនយល់ព្ីក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងច្គ-គ្ក្សបីគ្បឆ្ាំងនឹងជមងឺែនទ្ច្ទ្ៀត្ ែូចជា ជមងឺអុត្ក្ខដ មជាច្ែើម ។  

 មិនចង់ចាំណាយលុយច្លើក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំង ច្ៅច្ព្លច្ឃើញសត្វរបស់គត្់ច្ៅមានសុខភ្នព្ល អច្ៅច្ងើយ 

ន្ែលក្ខរចាំណាយច្លើក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំង មិនោចច្ឃើញផ្លគ្បច្យជន៍មក្សវីញ។ ជាទូ្ច្ៅព្ួក្សគត្់ 

សងឃឹមថ្នរដ្ឋា ភិបាល ឬរាំច្រាងអវីមួយជាអាក្សចាំណាយច្លើច្សវា  និងក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងសត្វរបស់គត្់។ 

ែាំច្ ើរក្ខរល អៗ  បានអនុវត្ដអស់រយៈច្ព្លជាច្គ្ចើនឆ្ា ាំមក្សច្ ើយ ច្ែើមបីបច្ង ាើនសមត្ែភ្នព្ក្សសិក្សរឱ្យមានក្ខរយល់ 

ែឹងព្ីជមងឺសត្វ និងមានឆ្នេៈហ៊ានចាំណាយច្ៅច្លើក្ខរផ្ដល់ច្សវាចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារជមងឺសត្វ ។ 

ច្សចក្សដនី្ នាាំអាំព្កី្ខរចក្សវ់ា៉ា ក្សស់ា ាំងជមងសឺាទ្កឹ្ស 

ច្គ-គ្ក្សបីន្ែលមានោយុច្លើសព្ី៣ន្ខ គ្ត្ូវចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងគ្បឆ្ាំងនឹងជមងឺសាទឹ្ក្ស ច្ែើមបីក្ខរពារព្ួក្សវាក្សាុងរយៈ 

ច្ព្លន្ែលឆ្ប់ទ្ទួ្លជមងឺ។ ច្ព្លច្វលាន្ែលចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងជមងឺសាទឹ្ក្សល អបាំផុ្ត្រឺមុនច្ព្លរែូវវសា និងមដងច្ទ្ៀត្រយៈច្ព្ល 

៦ន្ខ ច្គ្ក្ខយមក្ស។ រយៈច្ព្លច្នេះនឹងធានាថ្ន សត្វោចទ្ប់ទ្ល់នឹងជមងឺច្ព្ញមួយឆ្ា ាំ។ ច្លើសព្ីច្នេះច្ទ្ៀត្ សត្វន្ែលចក្ស់ 

វា៉ា ក្ស់សា ាំងច្លើក្សទី្១ គ្ត្ូវចក្ស់ច្លើក្សទី្២ ច្ៅរយៈច្ព្ល១-៣ន្ខច្គ្ក្ខយមក្សច្ទ្ៀត្។       

ច្ព្លែ៏ល អបាំផុ្ត្សគ្មាប់បច្ង ាើត្ឱ្យមាននូវយុទ្ធនាក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងជមងឺសត្វ ជា្មមតាក្សាំ ត្់ច្ងើងច្ដ្ឋយក្ខរ 

អនុវត្ដន៍ ច្ៅក្សាុងក្សសិដ្ឋា នន្ត្ប៉ាុច្ណាណ េះ។ ច្ ត្ុែូច្ច ាេះច្ ើយ ច្ព្លច្វលាល អសគ្មាប់ចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងជមងឺសត្វ ជាញឹក្សញាប់គ្ត្ូវ 

ក្សាំ ត្់ច្ដ្ឋយ ច្ព្លណាន្ែលមានវត្ដមានច្គ-គ្ក្សបីច្ៅក្សាុងភូមិ ច្ ើយក្សសិក្សរមានច្ព្លនាាំច្គ-គ្ក្សបីព្ួក្សគត្់មក្សច្ែើមបី 

ចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំង ។ 

 

ទ្ផី្ារសគ្មាបថ់្នា ាំក្ខរពារជមងសឺត្វ 

ចាំនួនននត្ាំរូវក្ខរសគ្មាប់វា៉ា ក្ស់សា ាំងជមងឺសាទឹ្ក្ស ក្សាុងត្នមល៥០០ច្រៀលក្សាុងមួយក្សាល មានក្ខរច្ក្សើនច្ងើង។ វាមិន 

គ្បាក្សែន្ែរថ្ន ចាំនួនត្ាំរូវក្ខរននវា៉ា ក្ស់សា ាំងនឹងមានគ្បសិនច្បើត្នមលខពស់ជាងច្នេះច្ទ្ៀត្។ ប៉ាុន្ន ដវាោចច្្វើច្ៅបានន្ែលត្នមលខពស់ 

ជាងច្នេះោចរាប់បញ្េលូច្ៅច្ព្លន្ែលចាំនួនននត្ាំរូវក្ខរមានត្ិចត្ួច។ មា៉ា ងវីញច្ទ្ៀត្ វាមានសក្ខដ នុព្លភ្នព្ក្សាុងក្ខរបច្ងាើន 

ត្នមលច្ទ្ៀត្ផ្ង ។ 
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២.២.២. សមូគ្បយត័្ា ក្សុាំដ្ឋក្សស់ត្វឈឺឱ្យច្ៅន្ក្សបរសត្វជា 

គ្បសិនច្បើមានច្គ-គ្ក្សបីឈឺច្ៅក្សាុងភូមិ អាក្សគ្ត្ូវន្ត្គ្បាក្សែថ្នច្គ-គ្ក្សបីរបស់អាក្សបានប៉ាេះពាល់ឬមិនបានប៉ាេះពាល់ 

ជាមួយនឹងច្គ-គ្ក្សបីន្ែលឈឺទាំងច្នាេះ ន្ែរឬច្ទ្ ។ 

គ្បសិនច្បើសត្វងាប់ រួរន្ត្ក្សប់វាច្ចលតាមលក្សា ៈបច្ច េក្សច្ទ្ស ច្ ើយមិនគ្ត្ូវយក្សសាច់របស់វាមក្សច្្វើជាមាបូ 

ោហារច្ទ្ ក្សសិក្សររួរន្ត្ែឹងព្ីបញ្ញា ជមងឺសាទឹ្ក្សន្ែលច្ក្សើត្មានច្ៅក្សាុងភូមិ មា៉ា ងវីញច្ទ្ៀត្ក្សសិក្សរទាំងអស់ច្ៅក្សាុងភូមិគ្ត្ូវ 

ន្ត្ចូលរួមក្សាុងក្សមមវី្ីគ្បយុទ្ធគ្បឆ្ាំងនឹងជមងឺសាទឹ្ក្ស។ គ្បសិនច្បើក្សសិក្សរមួយចាំនួនមិនបានចូលរួម ច្ ើយមិនបានែឹងព្ីជមងឺ 

ច្នេះ ច្ៅច្ព្លន្ែលមានជមងឺសាទឹ្ក្សផ្េេុះច្ងើងច្ៅក្សាុងភូមិ ជមងឺច្នេះនឹងបនដរើក្សរាលដ្ឋលច្ៅសត្វច្ផ្សងច្ទ្ៀត្ច្ៅក្សាុងភូមិ ច្ ើយ 

ក្ស៏ោចរើក្សរាលដ្ឋលែល់សត្វន្ែលបានចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងរួចច្ ើយផ្ងន្ែរ ។ 

២.៣ ផ្លចាំច្ ញន្ផ្ាក្សច្សែាក្សចិ េ 

វាមានរាំលាត្ននលទ្ធផ្លន្ែលោចច្ក្សើត្មាន ន្ែលបណាដ លមក្សព្ីក្ខរសាំច្រចចិត្ដរបស់ក្សសិក្សរ ក្សាុងក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់ 

សា ាំង ឬមិនចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងជមងឺសត្វ រួមមានៈ 

 សត្វោចមាន ឬក្ស៏គម នជមងឺ  

 គ្បសិនច្បើសត្វមានជមងឺ វាគ្បន្ លជាោចព្ាបាល ឬមិនោចព្ាបាលបាន  

 គ្បសិនច្បើព្ាបាល ច្ត្ើក្ខរព្ាបាលោចទ្ទួ្លច្ជារជ័យ ឬមិនោចច្ជារជ័យ 

ក្ខរវីភ្នរច្សែាក្សិច េ បានច្គ្បៀបច្្ៀបលទ្ធផ្លមួយក្សាុងចាំច្ណាមលទ្ធផ្លទាំងអស់ច្នេះ ជាមួយនឹងទ្សសនៈន្ែល 

ចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងជមងឺសត្វបានបងាា ញថ្ន ក្ខរអនុវត្ដចាំច្ពាេះផ្េេះក្សសិក្សរមួយន្ែលមានច្គព្ូជមួយក្សាល និងច្គច្ក្សមងព្ីរក្សាល។ 

ក្សាុងក្ខរវីភ្នរច្នេះ ក្ខរច្គ្បៀបច្្ៀបមានែូចខាងច្គ្ក្ខមច្នេះ ៖ 

 ច្គទាំងបី បានចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារ ជាលទ្ធផ្លគម នច្គណាមួយមានជមងឺ និងគម នក្ខរចាំណាយច្ៅច្លើក្ខរ 

ព្ាបាលច្ទ្ 

 ច្គមិនបានចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារ ជាលទ្ធផ្លច្គច្ក្សមងទ្ទួ្លរងនូវជមងឺ ច្ ើយក្ខរព្ាបាលមិនទ្ទួ្លច្ជារ 

ជ័យ រួចច្ ើយសត្វងាប់ ។ 
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តារាងទ្១ី  ក្ខរច្គ្បៀបច្្ៀបច្សែាក្សចិ េ រវាងក្ខរអនវុត្ដន ៍នងិ ក្ខរមនិមានក្ខរអនវុត្ដនក៍្ខរគ្ត្តួ្ព្និតិ្យជមងសឺាទ្កឹ្ស 

ចាំច្ពាេះគ្រសួារន្ែលមានច្គព្ជូមយួក្សាល នងិ ច្គច្ក្សមងព្រីក្សាល 

 

ក្ខរច្គ្បៀបច្្ៀបច្សែាក្សិច េរវាងក្ខរន្ែលអនុវត្ដ និងក្ខរន្ែលមិនអនុវត្ដក្ខរគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យជមងឺសាទឹ្ក្ស 

ចាំច្ពាេះគ្រួសារន្ែលមានច្គព្ូជ១ក្សាល និងច្គច្ក្សមង២ក្សាល 

បរយីយ 

មនិមានអនវុត្ដក្ខរគ្ត្តួ្ព្នតិ្យជមងឺសាទ្កឹ្ស អនវុត្ដក្ខរគ្ត្ួត្ព្នតិ្យជមងសឺាទ្កឹ្ស 

ឯក្សតា ត្នមលឯក្សតា ចាំននួឯក្សតា ត្នមល(ច្រៀល) ឯក្សតា ត្នមលឯក្សតា ចាំននួឯក្សតា ត្នមល(ច្រៀល) 

ត្នមលន្គ្បគ្បួល         

ច្គងាប់ ក្សាល ១ ០០០ ០០០ ១ ១ ០០០ ០០០ ក្សាល ១ ០០០ ០០០ ០ ០ 

ក្ខរព្ាបាល  ២០ ០០០ ១ ២០ ០០០  ២០ ០០០ ០ ០ 

វា៉ា ក់្សសា ាំង  ៥០០ ០ ០  ៥០០ ៣ ១ ៥០០ 

ត្នមលសរបុ    ១ ០២០ ០០០    ១ ៥០០ 

ចាំណា ាំ 

 គ្បសិនច្បើគ្រួសារច្នេះមិនបានចក្សថ់្នា ាំក្ខរពារឱ្យច្គ៣ក្សាលរបស់គត្់ច្ទ្ ច្គរបស់គត្់នឹងងាយទ្ទួ្លជមងឺសាទឹ្ក្ស 

ជាព្ិច្សសច្គន្ែលច្ក្សមងជាងច្រ ច្ ើយគ្បសិនច្បើក្ខរព្ាបាលមិនទន់ច្ព្លច្វលា សត្វរបស់គត្់នឹងងាប់ ។ 

៣. ក្ខរខណនានំលើក្ខរងារផ្សរវផ្ាយ 

ក្ខរន្ នាាំក្សាុងក្ខរផ្សព្វផ្ាយ ច្រៀបរាប់អាំព្ីក្សមមវី្ីផ្សព្វផ្ាយក្សាំរីត្ឃុាំ ។ ច្សចក្សដីន្ នាាំទាំងច្នេះ ោចគ្ត្ូវបាន 

អនុម័ត្ឱ្យច្្វើក្ខរផ្សព្វផ្ាយទូ្លាំទូ្លាយគ្រប់ត្ាំបន់ ទាំងថ្នា ក្ស់គ្សុក្ស និង ច្ខត្ដ  ។ 

៣.១- ក្ខរច្រៀបចាំសាែ បន័ 

អាក្សន្ែលចូលរួមក្សាុងក្សមមវី្ីផ្សព្វផ្ាយ គ្ត្ូវន្ត្ជាៈ 

k- មស្ដ្នដីននក្ខរីយល័យផ្លិត្ក្សមម និងបសុព្ាបាល និងមស្ដ្នដីផ្សព្វផ្ាយក្សសិក្សមមច្ខត្ដ-គ្ក្សុង ។ មស្ដ្នដីន្ែល 

ជាសមាជិក្សច្នេះ គ្ត្ូវទ្ទួ្លខុសគ្ត្ូវចាំច្ពាេះភ្នព្ទូ្ច្ៅននក្សមមវី្ីផ្សព្វផ្ាយ។ ក្ខរីយល័យ ផ្លិត្ក្សមម 

និងបសុព្ាបាល ច្ខត្ដ-គ្ក្សុង ជាអាក្សផ្ដល់វា៉ា ក្ស់សា ាំង។  

x- មស្ដ្នដីបសុច្ព្ទ្យននក្ខរីយល័យក្សសិក្សមមគ្សុក្ស ច្គ្ក្ខមក្សិច េសនាច្ែើមបី ច្រៀបចាំសក្សមមភ្នព្ក្ខរងារច្ៅ 

ក្សាុងគ្សុក្ស។ គ្បធានក្ខរីយល័យក្សសិក្សមមគ្សុក្សនឹងមានត្ួនាទី្ជាអាក្សគាំគ្ទ្ក្សមមវី្ីផ្ងន្ែរ។  
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K- ចាំច្ពាេះភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ គ្បសិនច្បើគ្ត្ូវបានបញ្េលូច្ៅក្សាុងសមារមភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ 

ច្នាេះក្ខរច្រៀបចាំនផ្ េក្សាុងរបស់សមារមច្នេះ គ្ត្ូវបានព្ិចរណា និងយក្សចិត្ដទុ្ក្សដ្ឋក្ស់។ ឧទ រ  ៏ ៖ 

គ្បធានននសមារម ច្នេះមានត្ួនាទី្សាំខាន់ណាស់ក្សាុងក្ខរែឹក្សនាាំសមារម។ 

X- ោជាា ្រភូមិ-ឃុាំ ជាជាំនួយក្សាុងក្ខរអនុវត្ដសក្សមមភ្នព្ក្ខរងារច្នេះ  ។ 

g- ក្សសិក្សរចូលរួមផ្ដល់ព្័ត្៌មាន ចាំណាយច្លើក្ខរទិ្ញវា៉ា ក្ស់សា ាំង និងផ្ដល់ចាំច្លើយត្បសដីព្ីគ្បសិទ្ធភ្នព្នន 

ក្សមមវី្ីច្នេះ  ។ 

៣.២- ន្ផ្នក្ខរសក្សមមភ្នព្ 

ន្ផ្នក្ខរសក្សមមភ្នព្ច្នេះមានរយៈច្ព្លជាង៥ន្ខ រួមមាន ក្ខរបងាា ញព្ីន្ផ្នក្ខរ ក្ខរអនុវត្ដន៍ និងែាំណាក្ស់ក្ខល 

ព្ិនិត្យច្ងើងវីញ និងក្ខរវាយត្នមល។ ក្ខលបរីច្ច េទ្ច្ែើមបីអនុវត្ដន៍ក្សមមវី្ីច្នេះ នឹងគ្បគ្ព្ឹត្ដិច្ផ្សងៗគា ច្ៅតាមឃុាំនីមួយៗ 

ច្យលច្ៅ តាមចលនាសត្វច្គ-គ្ក្សបី រែូវក្ខលច្្វើក្ខរងារក្សសិក្សមម និងទី្ក្សន្នលងន្ែលរិត្ថ្ននឹងោចមានជមងឺផ្ េេុះច្ងើងច្ទេះ 

បីជាយ៉ា ងណាក្ស៏ច្ដ្ឋយច្ៅច្គ្ក្ខយច្ព្លចូលឆ្ា ាំន្ខមរ មុនច្ព្លរែូវច្ភលៀងចប់ច្ផ្ ដើម រឺជាច្ព្លែ៏ល អបាំផុ្ត្ក្សាុងក្ខរច្រៀបចាំក្សមមវី្ី 

ចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងសត្វច្គ-គ្ក្សបី។ ក្សមមវី្ីចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងក្ខរពារ គ្ត្ូវក្ខរចក្ស់រំលឹក្សច្ងើងវីញចាំនួន២ែងក្សាុងមួយឆ្ា ាំច្យលច្ៅ 

ច្លើគ្បច្ភទ្វា៉ា ក្ស់សា ាំង និងចលនាសត្វ។ គ្បសិនច្បើច្នេះជាត្ាំរូវក្ខរ បនាេ ប់មក្សជា្មមតាច្ៅន្ខត្ុលា រឺជាន្ខែ៏ល អបាំផុ្ត្សគ្មាប់ 

ក្ខរចក្ស់រំលឹក្សច្ងើងវីញ។ តារាងទី្ ១ បងាា ញព្ីន្ផ្នក្ខរសក្សមមភ្នព្ន្ែលនឹងច្គ្គងចក្ស់ច្ៅន្ខឧសភ្ន។ 

គ្ក្ខ វកិ្សទ្១ី ន្ផ្នក្ខរសក្សមមភ្នព្សគ្មាបក់្សមមវី្ កី្ខរគ្ត្តួ្ព្និតិ្យជមងសឺាទ្កឹ្ស 

 

                                                                             ន្ផ្នក្ខរសក្សមមភ្នព្សាំរាប់ក្សមមវី្ីគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យជាំងឺសាទឹ្ក្ស 

សក្សមមភ្នព្ 
ន្ខ 

១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ ៨ ៩ ១០ ១១ ១២ 

ក្ខរច្គ្ជើសច្រើសទី្ក្សន្ន លងអនុវត្ដ             

ក្ខរគ្បជុាំច្ៅក្សាុងឃុាំច្លើក្សទី្១,២ និង ៣             

ែាំណាក់្សក្ខលផ្សព្វផ្ាយ             

ែាំណាក់្សក្ខលចក់្សវា៉ា ក់្សសា ាំង             

ក្ខរតាមដ្ឋន             

ក្ខរគ្ត្ួត្ព្ិនតិ្យអាក្សគ្រប់គ្រងគ្សុក្ស             

ក្ខរគ្ត្ួត្ព្ិនតិ្យអាក្សគ្រប់គ្រងច្ខត្ដ             
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ក្ខរច្គ្ជើសច្រើសក្សន្នលងអនវុត្ដ 

គ្រប់ភូមិទាំងអស់ច្ៅក្សាុងឃុាំ គ្ត្ូវបានក្សាំនត្់ជាត្ាំបន់ច្គលច្ៅចប់តាាំងព្ីជមងឺសាទឹ្ក្សឆ្លងព្ីភូមិមួយច្ៅភូមិមួយ មក្ស 

គ្បធានក្ខរីយល័យផ្លិត្ក្សមម និងបសុព្ាបាលច្ខត្ដ-គ្ក្សុង គ្ត្ូវន្ត្ែឹងត្ាំបន់សត្វសុីច្មម  ែូចជាក្សន្នលងសុីច្មម  និងទឹ្ក្ស។ 

និងច្រៀបចាំក្សមមវី្ីគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យជុាំវីញត្ាំបន់ទាំងច្នេះ ន្ែលមិនគ្ត្ួត្សុីគា ជាមួយគ្ព្ាំន្ែនឃុាំែនទ្ច្ទ្ៀត្។ 

ក្ខរគ្បជុាំច្ៅឃុាំច្លើក្សទ្១ី 

ក្ខរគ្បជុាំ គ្ត្ូវច្រៀបចាំច្ដ្ឋយអាក្សចត្់ន្ចងក្សាុងគ្សុក្ស និង ចូលរួមច្ដ្ឋយោជាា ្រឃុាំ និងភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វ ភូមិ។ 

ក្ខរគ្បជុាំមានៈ 

 ន្ផ្ ាក្សបច្ច េក្សច្ទ្សន្ែលចូលរួម គ្ត្ូវច្លើក្សព្ីបញ្ញា បច្ច េក្សច្ទ្ស និង ិរញ្ាវត្ែុ សគ្មាប់ក្សមមវី្ីគ្បយុទ្ធ គ្បឆ្ាំង 

នឹងជមងឺសាទឹ្ក្ស និងសាែ នភ្នព្ជមងឺសាទឹ្ក្សក្សាុងច្ខត្ដ-គ្ក្សុង គ្សុក្ស និងឃុាំនាច្ព្លបច េបុបន ា។ ចាំច្ពាេះ 

ចាំនួនគ្រួសារ និងចាំនួនសត្វចិញ្េឹមច្ៅក្សាុងភូមិនីមួយៗននឃុាំ រួរព្ិនិត្យច្ងើងវីញ ។  

 ក្ខររព្ឹងទុ្ក្សថវីក្ខចាំច្ពាេះក្សមមវី្ីចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារជមងឺសាទឹ្ក្ស ។ ថវីក្ខច្នេះរួមបញ្េលូក្ខរបា៉ា ន់គ្បមា នន 

ត្ាំរូវក្ខរចាំនួនថ្នា ាំក្ខរពារ និងក្ខរន្ចក្សរំន្លក្សគ្បាក្ស់ចាំ លូ។ គ្បសិនច្បើគ្បព្័ន ធនឹងគ្ត្ូវបានច្រច្គ្បើ 

ច្នាេះរួរគ្ត្ូវមានក្ខរព្ិភ្នក្សា និងឯក្សភ្នព្ ច្ដ្ឋយច្យងច្ៅច្លើបរីមា  និងគ្បព្័ន ធន្ចក្សចយ។ បរីមា  

និងន្ផ្នក្ខរន្ចក្សចយ ផ្កេ ាំងរូបភ្នព្ លិខិត្ន្ នាាំ រួរគ្ត្ូវមានក្ខរព្ិភ្នក្សា និងឯក្សភ្នព្ជា មុនសិន ។ 

 ន្ផ្ ាក្សរចនាសមព័ន ធន្ែលគ្ត្ូវច្រៀបរាប់អាំព្ីន្ផ្នក្ខរសក្សមមភ្នព្ រួមមាន ក្ខរផ្សព្វផ្ាយ ក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំង 

ក្ខរគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យ និងក្ខរវាយត្នមល។ ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិគ្ត្ូវបានច្រៀបចាំព្ី ៣-៤ គ្ក្សុម ន្ែលចប់ 

ច្ផ្ ដើមព្ីភូមិនីមួយៗច្ៅក្សាុងឃុាំ ឬក្ស៏ោចគ្ត្ូវច្រៀបចាំជា១-២គ្ក្សុមោគ្ស័យច្លើចាំនួន និងទ្ាំ ាំរបស់ភូមិ 

ច្ ើយនិងចាំនួនភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ ។ 

ក្ខរផ្សព្វផ្ាយ 

ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ និង ោជាា ្រភូមិគ្ត្ូវស ក្ខរគា ជូនែាំ ឹងែល់ក្សសិក្សរអាំព្ីៈ 

 ច្ព្លច្វលា ទី្ក្សន្នលង និងត្នមលថ្នា ាំក្ខរពារជមងឺសាទឹ្ក្ស តាមរយៈក្ខរបិទ្ផ្កេ ាំងរូបភ្នព្ច្ៅពាសច្ព្ញភូមិ  

និង តាមរយៈក្ខរគ្បក្ខសតាមមីគ្ក្សូ ។ 

 បច្ច េក្សច្ទ្ស និងថវីក្ខសគ្មាប់គ្ត្ួត្ព្ិនិត្យជមងឺសាទឹ្ក្ស តាមរយៈក្ខរផ្ដល់  (ខិត្ប័ ណព្័ត្៌មានសដីព្ីជមងឺសា 

ទឹ្ក្ស)។ ច្នេះរួមបញ្េលូទាំងព្័ត្៌មានសដីព្ីក្ខរព្ិត្ន្ែលថ្ន ថ្នា ាំក្ខរពារជមងឺសាទឹ្ក្សមិនោចក្ខរពារជមងឺែនទ្ 

ច្ទ្ៀត្បានច្ងើយ ែូចជាជមងឺអុត្ក្ខដ ម  ។ 

 បច្ច េក្សច្ទ្ស និងថវីក្ខសគ្មាប់គ្ត្ួត្ព្ិនិត្យជមងឺសាទឹ្ក្ស តាមរយៈក្ខរគ្បជុាំក្សសិក្សរ ច្ៅច្ព្លន្ែលច្គ្បើ 

គ្បាស់ផ្កេ ាំងបដ្ឋរូបភ្នព្អាំព្ីជមងឺសាទឹ្ក្ស ។ 
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 សារៈសាំខាន់ននក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងក្ខរពារជមងឺសាទឹ្ក្សច្ដ្ឋយបិទ្បដ្ឋរូបភ្នព្ច្ៅក្សាុងឃុាំ ។ 

ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិច្រៀបចាំចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងច្លើច្គ-គ្ក្សបីព្ ី ៣-៤ក្សាល ជាលក្សា ៈបងាា ញច្ៅក្សាុងមូលដ្ឋា ន 

សាលាច្រៀន និងន្ចក្សខិត្ដប័ ណ និងផ្កេ ាំងរូបភ្នព្ជូនែល់សិសានុសិសស ។ 

ន្ផ្ ាក្សមួយន្ែលសាំខាន់ក្សាុងចាំច្ណាមសក្សមមភ្នព្ផ្សព្វផ្ាយទាំងអស់ រឺក្សសិក្សរន្ែលបានទ្ទួ្លព្័ត្៌មានសដីព្ីជមងឺសា 

ទឹ្ក្សរួចច្ ើយ គ្បសិនច្បើព្ួក្សគត្់ចង់ចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងឱ្យសត្វរបស់គត្់ ព្ួក្សគត្់គ្ត្ូវចាំណាយច្លើនថ លវា៉ា ក្សស់ា ាំង ន្ែលជាទូ្ច្ៅ 

មានត្នមល ៥០០ច្រៀល។ 

សក្សមមភ្នព្ទាំងច្នេះ គ្ត្ូវចត្់ន្ចងច្ដ្ឋយភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិច្ៅក្សាុងភូមិរបស់ព្ួក្សច្រ រយៈច្ព្ល១-២នថង 

មុនច្ព្លនថងចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងសត្វមក្សែល់ ។ ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិគ្ត្ូវច្រៀបចាំច្្វើក្សន្នលងចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំង ច្ដ្ឋយច្យលច្ៅច្លើ 

ទ្ាំ ាំរបស់ភូមិ ោចច្្វើច្លើសព្ីមួយនថ ងក្សាុងមួយក្សន្នលង ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ែាំណាក្សក់្ខលចក្សវ់ា៉ា ក្សស់ា ាំង 

ភ្នា ក្សង់ារសខុភ្នព្សត្វភមូ ិច្្វើែាំច្ ើរជាគ្ក្សមុគ្ត្តួ្ព្និតិ្យតាមភមូនិមីយួៗ ច្ែើមប ី

 ចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងែល់សត្វ 

 គ្បមូលនថលច្សវាចក្ស់ថ្នា ាំ 

 ក្សត្់គ្តាក្ខលបរីច្ច េទ្ននក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំង 

 kþarexonpSBVpSay 

edIm,IbegáInkaryl;dwg 

GMBIsar³sMxan;énkarcak;

fñaMbgaárCMgWsaTwk . 

kþarexonbiTenAtampøÚv 

nigEk,rTIpSar 
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 ផ្ដល់ “ខតិ្ដប ័ណច្គ្ក្ខយចក្សវ់ា៉ា ក្សស់ា ាំងជមងសឺាទ្កឹ្ស” ែល់ក្សសិក្សរ ច្គ្ក្ខយច្ព្លសត្វរបស់ព្ួក្សច្របានចក្ស់ 

វា៉ា ក្ស់សា ាំងរួចច្ ើយ ។ 

ក្សាុងក្សរ ីខលេះ វាោចជារាំនិត្ល អមួយសគ្មាប់គ្ក្សុមភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ ច្ែើមបីចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារែល់ ច្គ-គ្ក្សប ី

ច្ៅក្សាុងភូមិរបស់គត្់ និងភូមិែនទ្ច្ទ្ៀត្។ និនាា ក្ខរច្នេះ រឺច្ែើមបីបច្ង ាើនគ្បាក្ស់ចាំ លូ។ 

គ្បសិនច្បើក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងក្សាំព្ុងគ្ត្ូវបានច្រអនុវត្ដច្ៅក្សាុងឃុាំជាច្គ្ចើន ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ ោចចក្ស់វា៉ា ក្ស់ 

សា ាំងសត្វែល់ឃុាំែនទ្ច្ទ្ៀត្ច្គ្ៅព្ីឃុាំរបស់ខលនួ។ 

ក្ខរគ្បជុាំច្ៅក្សាុងឃុាំច្លើក្សទ្ ី២ 

បនាេ ប់ព្ីែាំណាក្ស់ក្ខលចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងបានបញ្េប់  ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិទាំងអស់គ្ត្ូវជួបជុាំទាំងអស់គា ជាមួយ 

នឹងច្មគ្សុក្សមដងច្ទ្ៀត្ច្ែើមបីវាយត្នមលបច្ច េក្សច្ទ្ស និងលទ្ធផ្ល ិរញ្ាវត្ែុននក្សមមវី្ីចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារជមងឺសត្វ។ ទាំងច្នេះ 

រួមបញ្េលូ ក្ខរច្គ្បៀបច្្ៀបរវាងគ្ក្សុមនិងគ្ក្សុម ក្ខរព្ិភ្នក្សាព្ីភ្នព្ខាល ាំង និងភ្នព្ច្ខាយ និងសាំ មូព្រសគ្មាប់ន្ក្សលាំអច្ៅ 

នថ ងអនារត្។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ក្ខរតាមដ្ឋន 

ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ បនដក្ខរគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យសាែ នភ្នព្សុខភ្នព្សត្វច្ៅក្សាុងភូមិ និងច្្វើក្ខរតាមដ្ឋនក្ខរចក្ស់ 

វា៉ា ក្ស់សា ាំងែល់សត្វច្ក្សមងន្ែលបានចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពាររ ីយច្លើក្សទី្១។ ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ គ្ត្ូវន្ត្រាយក្ខរ ៍អាំព្ីក្ខរផ្េេុះ 

ជមងឺណាមួយច្លើច្គ-គ្ក្សបី ក្សាុងក្សាំងុងច្ព្លន្ែលចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងច្លើក្សែាំបូងរួចែល់ច្មគ្សុក្ស។ ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ គ្ត្ូវ 

ន្ត្គ្ត្ួត្ព្ិនិត្យគ្រប់សត្វទាំងអស់ន្ែលោចច្ក្សើត្មានោប់ន្ស ន្ែលបណាដ លមក្សព្ីក្ខរចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារ ។ 

 

 

. karRbCuMerobcMeLIgenA 
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ក្ខរគ្ត្តួ្ព្និតិ្យអាក្សសាំរបសាំរលួថ្នា ក្សគ់្សកុ្ស 

ច្មគ្សុក្សរួរន្ត្ច្ៅទ្សសនៈក្សិច េជាគ្បចាំ និងច្ដ្ឋយនចែនយក្សាុងក្សាំងុងច្ព្លែាំណាក្ស់ក្ខលផ្សព្វផ្ាយ និងក្ខរ 

អនុវត្ដក្ខរងារច្ែើមបីគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យរាល់សក្សមមភ្នព្របស់ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ ។ អាក្សសាំរបសាំរួលថ្នា ក្ស់ច្ខត្ដគ្ត្ូវន្ត្ចុេះច្ៅ 

ទ្សសនៈក្សិច េច្ៅឃុាំ យ៉ា ងច្ហាចណាស់មួយែងក្សាុងក្សាំងុងច្ព្លក្ខរងារចប់ច្ផ្ ដើមអនុវត្ដ ។ 

ក្ខរគ្បជុាំថ្នា ក្សឃ់ុាំច្លើក្សទ្ ី៣  

ច្គ្ក្ខយច្ព្លែាំណាក្ស់ក្ខលចក្ស់ថ្នា ាំក្ខរពារបានបញ្េប់ ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិទាំងអស់ គ្ត្ូវគ្បជុាំជាមួយនឹងអាក្ស 

គ្រប់គ្រងថ្នា ក្ស់គ្សុក្ស និងអាក្សសាំរបសាំរួលថ្នា ក្ស់ច្ខត្ដមដងច្ទ្ៀត្ ច្ែើមបីវាយត្នមលច្លើបច្ច េក្សច្ទ្ស និងថវីក្ខ ន្ែលបានមក្សព្ី 

ក្សមមវី្ីចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំង និងក្សាុងក្សាំងុងច្ព្លតាមដ្ឋន ។  

 

៣.៣ ឧបក្សរ ,៍ សាំភ្នរៈ  

ឧបក្សរ  ៍និងសាំភ្នរៈខាងច្គ្ក្ខម រឺគ្ត្ូវក្ខរចាំបាច់ច្ែើមបីអនុវត្ដរាំច្រាងផ្សព្វផ្ាយ។ 
 

តារាងទ្២ី បញ្ជចី្ ម្ េះឧបក្សរ  ៍នងិសាំភ្នរៈ 

ច្សៀវច្ៅសគ្មាប់អាក្សគ្រប់គ្រងក្សាុងភូមិ 

ច្សៀវច្ៅក្សត្់គ្តាសគ្មាប់អាក្សគ្រប់គ្រងក្សាុងភូមិ  

ក្ខដ រច្ខៀនផ្សព្វផ្ាយព្ីជមងឺសាទឹ្ក្ស 

ខិត្ដប័ ណព្័ត្៌មានជមងឺសាទឹ្ក្ស 

ផ្កេ ាំងរូបភ្នព្នថងចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងជមងឺសាទឹ្ក្ស 

ខិត្ដប័ ណច្គ្ក្ខយច្ព្លចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងជមងឺសាទឹ្ក្ស 

ប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ 

ឯក្សសារបច្ច េក្សច្ទ្សជមងឺសាទឹ្ក្សសគ្មាប់ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ 

ច្សៀវច្ៅប ដុ េះបណាដ លភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ ោចរក្សបានច្ៅក្ខរីយល័យផ្លិត្ក្សមម និងបសុព្ាបាលច្ខត្ដ 

ន្ែលជាគ្បភព្ព្័ត្៌មានសដីព្ីបញ្ញា សុខភ្នព្ និងក្ខរគ្រប់គ្រងសត្វ ែូចជា ខិត្ដប័ ណ ផ្កេ ាំងរូបភ្នព្ ក្ខដ រច្ខៀនរូបភ្នព្ និង 

ច្សៀវច្ៅក្សត្់គ្តា ន្ែលមានច្ៅក្សាុងឧបសមព័ន ធ។ 

គ្បព្័ន ធប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ រឺជាជច្គ្មើសែ៏ល អមួយ ច្ ើយគ្បព្័ន ធប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ រឺច្្វើក្ខរងារែូចខាង 

ច្គ្ក្ខម 

 ប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ននចាំនួនន្ែលបានក្សាំ ត្់ក្សាុងមួយភូមិ គ្ត្ូវបានន្ចក្សជូនក្សសកិ្សរន្ែលសមគ្សប 

តាម លក្សាខ័ ឌ ច្គ្ជើសច្រើស (ត្ួយ៉ា ងែូចជា ក្សសិក្សរន្ែលគ្ក្សីគ្ក្សមានច្គន្ត្មួយក្សាល) ច្ដ្ឋយគ្បធាន 
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ភូមិក្សាុងក្សាំងុងច្ព្លផ្សព្វផ្ាយ។ ប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ទាំងច្នេះ មានត្នមល ៥០០ច្រៀល (ត្នមលថ្នា ាំក្ខរ 

ពារមួយែូស) ច្ ើយត្នមល និងច្គលបាំ ងននប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ច្នេះ មានបងាា ញជូនច្ៅច្លើប័ ណ 

ត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់។ ច្មភូមិ ច្្វើក្ខរក្សត្់គ្តាចាំនួនប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ន្ែលបានន្ចក្សចយ និងក្ខរ 

ផ្ដល់ែល់ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ។ 

 ក្សសិក្សរ គ្ត្ូវរក្សាទុ្ក្សប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ច្នេះរ ូត្ែល់នថ ងចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងមក្សែល់ 

 ក្សសិក្សរ គ្ត្ូវច្ោយប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ច្នេះែល់ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ ជាំនួសថវីក្ខចាំណាយច្លើ 

ក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំង។ 

 ភ្នា ក្ស់ងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ បងាា ញប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ច្នេះច្ៅច្ព្លគ្បជុាំថ្នា ក្ស់ឃុាំបញ្េប់ និងទូ្ទត្់ 

ច្យលច្ៅច្លើចាំនួនននប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់។ 

ច្គលបាំ ងននក្ខរច្រៀបចាំគ្បព័្នធប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក្ស់ច្នេះ រឺច្ែើមបីព្គ្ងីក្សទ្សសនៈននក្សមមវី្ីក្ខរផ្សព្វផ្ាយ 

និងទុ្ក្សសគ្មាប់ក្ខរច្គ្បើគ្បាស់មូលនិ្ិឱ្យចាំគ្ក្សុមច្គលច្ៅច្ៅក្សាុងភូមិ។ វាត្ាំរូវឱ្យមានន្បបបទ្រែាបាលខលេះ។ ទាំងច្នេះគ្ប 

ន្ ល ជាសមគ្សបច្ៅនឹងសាែ នភ្នព្ខលេះ និងមិនសមគ្សបខលេះ ។  ែូច្ច ាេះ វាជាសក្សមមភ្នព្មួយន្ែលមានគ្បច្យជន៍។ 

៣.៤ ថវកី្ខសគ្មាបក់្ខរច្្វើបងាា ញ 

ថវីក្ខសគ្មាប់ក្សមមវី្ីផ្សព្វផ្ាយ នឹងន្គ្បគ្បួលោគ្ស័យច្លើត្ាំរូវក្ខរជាក្ស់ន្សដងននសាមីុអងគភ្នព្ ។ តារាងថវីក្ខខាង 

ច្គ្ក្ខមបាន បច្ងាើត្ច្ងើងក្សាុងឆ្ា ាំ២០០៦ ច្ដ្ឋយច្យងច្ៅច្លើក្ខរបា៉ា ន់សាម នច្លើបទ្ដ្ឋា នអនុវត្ដបច្ច េក្សវីទ្ារបស់នាយក្សដ្ឋា ន 

ផ្សព្វផ្ាយក្សសិក្សមមៈ 

តារាងទ្ ី៣ ថវីក្ខសគ្មាបអ់នវុត្ដនរ៍ច្គ្មាង 

ថវិក្ខ និង ក្ខរសនមរ់ ចាំនួន/ ត្នមល 

គ្ក្សុមក្សសិក្សរ (ក្ស) ១០០០ច្គ/គ្ក្សបី/ ឃុាំ 

ទុ្នសគ្មាប់ទី្ក្សន្នលងបងាា ញ (ខ) $១០០ 

ក្ខរប ដុ េះបណាដ លគ្ក្សុមក្សសិក្សរ (រ) 

- ឯក្សសារ/ ក្ខរន្ នាាំព្ីបច្ច េក្សវីទ្ា TIP  

 
 

$២០០  

ទិ្វាន្គ្ស - សាំភ្នរៈ  (ឃ) $២៥០ 

មស្ដ្នដីក្សសិក្សមមគ្សុក្ស-គ្បាក្ស់ឧបត្ែមភគ្បចាំនថ ង  (ង)                                                      

- ក្ខរប ដុ េះបណាដ ល / ក្ខរគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យទី្ក្សន្នលងច្្វើបងាា ញ        

 
 

$១៧៥ 

មស្ដ្នដីក្សសិក្សមមគ្សុក្ស-គ្បាក្ស់ឧបត្ែមភ នថ លច្្វើែាំច្ ើរ (ច)    $១០០ 

ក្ខរចុេះគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យ-តាមដ្ឋនច្ៅមូលដ្ឋា នច្ដ្ឋយអាក្សឯក្សច្ទ្ស (ឆ្)    $៤០  

សរុប  $៨៦៥ 
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ក្ខរសនមរ់នព្រើព្បាស់មាន 

ក្ស. ក្សាុង TIP មួយ មានគ្ក្សុមក្សសិក្សរ (៣០ នាក្ស់) និង ទី្ក្សន្នលងបងាា ញ ២ ក្សន្នលង 

ខ. ក្សមមវី្ីចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងសត្វពា នៈ (សាទឹ្ក្ស-ថ្នា ក្ស់ឃុាំ) ច្ដ្ឋយព្ឹងន្ផ្អក្សច្លើគ្បព្័ន ធ (ខ័ ឌប័ ណ) ច្ ើយ 

សាំភ្នរៈទាំងអស់គ្ត្ូវបានឧបត្ែមភ/ផ្ គត្់ផ្ គង់។ ទុ្នសគ្មាប់វា៉ា ក្ស់សា ាំងក្ខរពារច្នេះមានរួមបញ្េលូទាំងក្ខរច្្វើ 

ន្ផ្នក្ខរ ២ ែាំណាក្ស់ និង ក្ខរគ្បជុាំច្ែើមបីគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យតាមដ្ឋន ២ ែាំណាក្ស់ក្ខល។     

រ. សាំភ្នរៈសគ្មាប់ប ដុ េះបណាដ លបច្ច េក្សវីទ្ាែល់ក្សសិក្សររួមមាន ្ុងទឹ្ក្សក្សក្ស ត្នមល ៥០ែុលាល  ខិត្ដប័ ណ៥០ែុលាល  

ផ្កេ ាំងរូបភ្នព្្ាំៗ ៥០ែុលាល  និងព្ត្៌មានក្សមមវី្ី ៥០ែុលាល  ។ មស្ដ្នដីផ្លិត្ក្សមមសត្វ និង បសុព្ាបាលនន 

ក្ខរីយល័យក្សសិក្សមមគ្សុក្ស ចូលរួមគ្បជុាំ ៤ ែង រួមទាំងក្ខរចុេះវាល។   

ឃ. ក្ខរចក្ស់វា៉ា ក្ស់សា ាំងក្ខរពារជមងឺសាទឹ្ក្ស=២៥០ ែុលាល  (៥០០ច្រៀល,ែូសច្ែៀសច្ប x2dUs x1000ក្បាល)ក្សមម 

 វី្ីច្នេះនឹងអនុវត្ដន្ត្៥នថ ងប៉ាុច្ណាណ េះោចគ្ត្ូវចប់ ប៉ាុន្ន ដគ្ត្ូវច្គ្បើក្សាំលា ាំងភ្នា ក្ស់ងារច្ព្ទ្យសត្វភូមិចាំនួន១០នាក្ស់ 

ង. សគ្មាប់មស្ដ្នដីក្សសិក្សមមគ្សុក្ស ថវីក្ខរឧបត្ែមភ សរុបទាំងអស់ ៥០នថង ច្ដ្ឋយមានភ្នា ក្ស់ងារច្ព្ទ្យសត្វភូមិចាំនួន 

១០នាក្ស់ 

ច. គ្បាក្ស់ឧបត្ែមភសគ្មាប់ច្្វើែាំច្ ើរ ២ែុលាលសគ្មាប់មួយនថង ទាំងអស់ ៥០នថង 

ឆ្. មនេីរក្សសិក្សមមច្ខត្ដ-អាក្សឯក្សច្ទ្សជាំនាញផ្ដល់ជាំនួយបច្ច េក្សច្ទ្ស និងគ្ត្ួត្ព្ិនិត្យ-តាមដ្ឋនក្ខរប ដុ េះបណាដ ល 

បអប 
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ថវីក្ខសគ្មាប់អនុវត្ដន៍ 

រាយច្ ម្ េះសមាភ រៈ ឯក្សតា ត្នមលឯក្សតា ចាំនួនឯក្សតា ត្នមល 

ច្សៀច្ៅក្សត្់គ្តាសគ្មាប់បសុច្ព្ទ្យគ្សុក្ស     

ច្សៀច្ៅក្សត្់គ្តាសគ្មាប់ភ្នា ក់្សងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ     

កិ្សច េសនាបសុច្ព្ទ្យគ្សុក្ស     

ក្ខដ រច្ខៀនរូបភ្នព្ផ្សព្វផ្ាយ     

សិក្ខា សាលាក្សាុងឃុាំ 

ោហារសាំរ៉ាន ់     

សមាភ រៈប ដុ េះបណាដ ល     

ឯក្សសារបច្ច េក្សច្ទ្ស     

ផ្កេ ាំងរូបភ្នព្     

ខិត្ដប័ ណ     

ប័ ណត្ាំណាងសាច់គ្បាក់្ស     

គ្បជុាំក្សសិក្សរ 

Wallcharts     

ោហារសាំរ៉ាន ់     

 

៣.៥ ក្សន្នលងអនវុត្ដរាំច្រាង  

សក្សមមភ្នព្ែូចច្នេះ គ្ត្ូវបានអនុវត្ដច្ៅមូលដ្ឋា នគ្បព្លវបបក្សមម ច្ដ្ឋយបានចប់ច្ផ្ ដើមច្ៅច្ខត្ដបាត្់ែាំបងច្ៅក្សាុងឆ្ា ាំ 

១៩៩៩ និងរើក្សរាលដ្ឋលពាសច្ព្ញត្ាំបន់ខាងច្ជើងភ្នរខាងលិចននគ្បច្ទ្ស។ សក្សមមភ្នព្ច្នេះគ្ត្ូវបានឧបត្ែមភច្ដ្ឋយ 

IFAD-supported ADESS project។  
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៤. ឧរសម្ព័នា 

៤.១ ឧបសមពន័ ធទ្១ី  ច្សៀវច្ៅសគ្មាបអ់ាក្សគ្របគ់្រងគ្សកុ្ស 

ជមងសឺាទ្កឹ្ស 

ច្សៀវច្ៅអាក្សគ្រប់គ្រងគ្សុក្ស 

ច្សៀវច្ៅក្សត្់គ្តាក្ខរគ្បជុាំក្សាុងឃុាំ 

ច្ ម្ េះអាក្សគ្រប់គ្រងគ្សុក្ស និងត្ួនាទី្      

ក្ខលបរីច្៌ច្ច េទ្ក្ខរគ្បជុាំ           

ច្ខត្ដ                                

គ្សុក្ស                                

ឃុាំ                                    

បញ្ជីអាក្សចូលរួម 

ល ច្ ម្ េះ ត្ួនាទី្ 

១       

២       

៣       

៤       

៥       

៦       

៧       

៨       

៩       

១០       

គ្កុ្សមចក់្សវា៉ា ក់្សសា ាំង.គ្កុ្សមច្គលច្ៅគ្ត្ូវក្ខរចក់្សវា៉ា ក់្សសា ាំង 

 ភូមិ ច្ ម្ េះច្ព្ទ្យសត្វភូមិ 
គ្កុ្សមច្គលច្ៅគ្ត្ូវចក់្ស 

វា៉ា ក់្សសា ាំង(ចាំនួនច្គ-គ្ក្សបី) 

គ្បាក់្សចាំ លូគ្កុ្សមច្គលច្ៅ 

(ច្រៀល) 

ត្ាំរូវក្ខរវា៉ា ក់្សសា ាំង 

(ែប) 

ត្នមលចក់្សវា៉ា ក់្សសា ាំង 

(ច្រៀល) 

១       

២       

៣       

៤       

៥       

៦       

៧       

៨       

៩       

១០       
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ក្សមមវី្ ចីក្សថ់្នា ាំក្ខរពារជមងសឺាទ្កឹ្ស 

ច្សៀវច្ៅអាក្សគ្រប់គ្រងគ្សុក្ស 

ច្សៀវច្ៅក្សត្់គ្តាក្ខរគ្បជុាំក្សាុងឃុាំ ២ 

ច្ ម្ េះអាក្សគ្រប់គ្រងគ្សុក្ស និងត្ួនាទី្       

ក្ខលបរីច្៌ច្ច េទ្ក្ខរគ្បជុាំ           

ច្ខត្ដ                                

គ្សុក្ស                                

ឃុាំ                                    

បញ្ជីអាក្សចូលរួម 

ល ច្ ម្ េះ ត្ួនាទី្ 

១       

២       

៣       

៤       

៥       

៦       

៧       

៨       

៩       

១០       

គ្កុ្សមចក់្សថ្នា ាំក្ខរពារ .គ្កុ្សមច្គលច្ៅគ្ត្ូវក្ខរចក់្សថ្នា ាំក្ខរពារ 

 ភូមិ ច្ ម្ េះច្ព្ទ្យសត្វភូមិ 
ចាំនួនច្គ គ្ក្សបីសរុបច្ៅ 

ក្សាុងភូមិ 

ចាំនួនច្គ គ្ក្សបីសរុបបាន 

ចក់្សថ្នា ាំក្ខរពារ 

ក្ខលបរីច្ច េទ្ចក់្សថ្នា ាំក្ខរពារ 

 

ថវីក្ខសរុប 

(ច្រៀល) 

១       

២       

៣       

៤       

៥       

៦       

៧       

៨       

៩       

១០       
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៤.២ ឧបសមពន័ ធទ្២ី  ក្សាំ ត្គ់្តារបសភ់្នា ក្សង់ារសខុភ្នព្សត្វភមូ ិ

 

ក្សមមវី្ីចក់្សវា៉ា ក់្សសា ាំងជមងឺសាទឹ្ក្ស 
ច្សៀវច្ៅក្សត្់គ្តារបស់ភ្នា ក់្សងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ 

ក្ខលបរីច្៌ច្ច េទ្           

ច្ខត្ដ                       

គ្សុក្ស                       

ឃុាំ                           

ភូមិ                        

សមាជិក្សគ្កុ្សមភ្នា ក់្សងារសុខភ្នព្សត្វភូមិ                

 

 ច្ ម្ េះ 
ចាំនួនច្គ គ្ក្សបីសរុប 

បានចក់្សវា៉ា ក់្សសា ាំង 
សរុប (ច្រៀល) 

សរុបថវីក្ខន្ែលទ្ទួ្លបាន  

(ច្រៀល) 

សរុបថវីក្ខន្ែលជាំពាក់្ស  

(ច្រៀល) 
ច្ផ្សងៗ 

១       

២       

៣       

៤       

៥       

៦       

៧       

៨       

៩       

១០       
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៤.៣ ឧបសមពន័ ធទ្ ី៣  ខតិ្ដប ័ណព្ត័្ម៌ានអាំព្ជីមងសឺាទ្កឹ្ស 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fñaMbgáarCMgWsaTwkminGackarBarCMgWeKa 

RkbIBICMgWdéTeTot)aneLIy dUcCaCMgW 

GutkþamCaedIm 

B½t’manbEnßm sUmTak;Tg 

Pñak;garsuxPaBstVPUmi 

GñkGackarBareKa RkbIrbs;GñkBI 

CMgWsaTwk)an edaykarcak;fñaMbgáar 

 cak;fñaMMbgáar mantémøRtwmEt 500 erol 

eKa nig RkbI RtUvEtcak;fñaMbgáarenA Gayu  3 Ex 

6Ex nigerogral; 6-12ExeRkaymk 

eKa RkbIrbs;Gñk Gacsøab;edaysar 

CMgWsaTwk 
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៤.៤ ឧបសមពន័ ធទ្ ី៤  ផ្កេ ាំងរបូភ្នព្សគ្មាបផ់្សព្វផ្ាយអាំព្នីថ ងចក្សវ់ា៉ា ក្សស់ា ាំងជមងឺ៌ សឺាទ្កឹ្ស 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tivacak;fñaMbgáarCMgWsaTwk 

éf¶ Ex qñaM ³ 

TIkEnøg  ³ 

em:ag  ³ 

fñaMbgáarCMgWsaTwk témø 500erol kñúgmYyk,al 

sUmnaMeKaRkbIrbs;Gñkmkcak;fñaMbgáarCMgW 
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៤.៥ ឧបសមពន័ ធទ្ ី៥  ប ័ណត្ាំណាងសាចគ់្បាក្ស ់ចក្សវ់ា៉ា ក្សស់ា ាំងជមងឺ៌ សឺាទ្កឹ្ស 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b½NÑcak;fñaMbgáarCMgWsaTwk 

témø 500 erol   b½NÑelx ³>>>>>>>>>>>> 
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៤.៦ ឧបសមពន័ ធទ្ ី៦  ខតិ្ដប ័ណច្គ្ក្ខយច្ព្លចក្សវ់ា៉ា ក្សស់ា ាំងជមងឺ៌ សឺាទ្កឹ្ស 

 

 

 

 

 

 

 fñaMbgáarenHnwgCYykarBareKa RkbIrbs; 

GñkBICMgWsaTwk ry³eBl>>>>>>>>>>>>>>Ex 

eKa RkbIrbs;Gñk)ancak;va:k;saMgCMgWsaTwk 

va:k;saMgenHGackarBar)anEtCMgWsaTwkb:ueNÑaH 

minGackarBarCMgWepSgeTot)aneLIy  

B½t’manbEnßm sUmTak;TgPñak;garsuxPaBstVPUmi 

GñkKYrEtcak;va:k;saMgdl;eKa RkbIeBjv½ymþg eTot 

kñúgry³eBl >>>>>>>>> Ex 

GñkKYrEtcak;fñaMbgáardl;eKa RkbIrbs;GñkEdlman 

GayuticCag1qñaM kñúgeBl3Exmþg 
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៤.៧ ឧបសមពន័ ធទ្ ី៧  ក្ខដ រច្ខៀន ផ្សព្វផ្ាយព្កី្ខរចក្សវ់ា៉ា ក្សស់ា ាំងជមងឺ៌ សឺាទ្កឹ្ស 
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៤.៨ ឧបសមពន័ ធទ្ ី៨  ប ័ណព្ត័្ម៌ានខលីៗ សគ្មាបផ់្សព្វផ្ាយជមងសឺាទ្កឹ្ស  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំងឺសាទឹរនលើហវងូនោនៅរនងុភូមិ្ 

ច្គ គ្ក្សបីមួយចាំនួនត្ូចច្ៅក្សាុងភូមិមានបាក្ស់ 

ច្ត្រើច្ៅក្សាុងបាំព្ង់ក្សរបស់ព្កួ្សវា ន្ត្វាមិនបងាា ញ 

ច្រារសញ្ញា ឱ្យច្ឃើញ 

ច្ៅច្ព្លសត្វទាំងច្នេះទ្ទួ្លនូវច្ស្ដ្សដស ែូចជាច្្វើក្ខរ 

 ួសក្សាំលាាំង។ ព្ួក្សបាក្ស់ច្ត្រើបាំន្បក្សខលនួ និងចក្សច្ចញ 

ព្ីសត្វ 

បាក្ស់ច្ត្រើឆ្លងច្ៅសត្វែនទ្ច្ទ្ៀត្ ច្ ើយព្ួក្សវាគ្បន្ លជាឈ ឺនិងងាប់ 
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ក្ខរចំលងជងំឺសាទរឹ និង នរាគសញ្ញា ជំងឺសាទរឹ 

បាក្ស់ច្ត្រើចាំលងព្ីសត្វឈឺ ច្ៅ 

សត្វជា 

សត្វឈឺមានច្រារសញ្ញា ែូចជា ច្ ើមក្ស 

និងច្ពាេះ ច្ ៀរទឹ្ក្សមាត្់ និងមានសីត្ុ ាភ្នព្ខពស់ 

 សត្វនឹងងាប់ គ្បសិនច្បើក្ខរព្ាបាលមិន 

បានទន់ច្ព្លច្វលា 

 សត្វន្ែលផ្េកុ្សបាក្ស់ច្ត្រើច្ៅក្សាុងបាំព្ង់ក្ស 

 បាក្ស់ច្ត្រើចាំលងតាមសត្វន្ែលផ្េកុ្សច្ៅសត្វ  

ន្ែលមានសុខភ្នព្ល អ 


