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   ការចិញ្ច ឹមគោជាលក្ខណៈគ្រួសារ 

សេចក្ដសី្ ដើម 

ការចិញ្ចឹមសោជាលក្ខណៈគ្រួសារចាំបាច់សយើងគ្រូវដឹងពបីសច ចក្សេេនៃការចិញ្ចឹមសដើមបីជយួថែរក្ាសោឱ្យមាៃេខុ 

ភាពល អ ៃិងជួយជាក្មាល ាំងអេូទាញេគ្មាប់សគ្បើគ្បាេ់ឱ្យបាៃយូរអថង ែង សគ្រោះសោជាេរែមាៃគ្បសោជៃ៍ដ៍េាំខាៃ់ 

ដូចជាៈ 

- ជាក្មាល ាំងអេូទាញក្នុងការងារក្េិក្មម 
- ្ដល់សាច់ ៃិង េឹក្ស ោះេគ្មាបជ់ាអាហារ ៃិង ជគ្មុញការលរូលាេ់របេ់សាររងគកាយ 

- េគ្មាប់្លិរកូ្ៃ ៃិង េុក្បៃដពូជ 

- ្ដលល់ាមក្េគ្មាបយ់ក្សៅស្ែើជាជីក្ាំប េុិ តេគ្មាប ់ក់្ថគ្េចាំការ ដាំណ ាំស្េងៗសដើមីបបសង កើៃេៃិ ន្ ល 

- ្ដល់ជាថេបក្េគ្មាបស់្ែើឧបក្រណ៍ស្េងៗ ដូចជា កាតាប ថេបក្សជើង ថខេគ្ព័គ្រស្ែើេគរ្ាំជាសដើម។ 

- ជាពសិេេសពលែមីសៃោះ សរយក្លាមក្សោលាយជាមយួេឹក្ រួចបញ្ចលូបងគៃ់ជីវឧេម័ៃ សដើមបីយក្ឧេម័ៃ 

េគ្មាប់ដុរចាំអិៃអាហារ។ 

 

សដើមបឱី្យការចញិ្ចមឹសោេេលួបាៃសជារជយ័ សយើងគ្រវូយក្ចបអ់ារមមណស៍លើចាំណចុេាំខាៃម់យួចាំៃៃួដូចជាៈ 

- ជគ្មក្ ឬ សគ្កាល 

- ការសគ្ជើេសរើេពជូ 

- ចាំណី ៃិង ការ្ដល់ចាំណី 

- ការថែទាាំ ៃិងការការររជមងឺ 
- ជមង ឺៃិង ការពាបាល 

1- េាំណងស់គ្កាល ឬ ជគ្មក្ 

- េកី្ថៃលងៈ គ្រូវេង់សៅសលើដីេលួមាៃខយល់អាកាេសចញចូល ៃិង គ្េួលបងហរុេឹក្ ស ើយគ្រវូសៅសគ្កាមខយល ់

សដើមបីកុ្ាំឱ្យ្ុាំក្លិៃ។ 

- េេិៈ គ្រូវេង់សគ្កាលសោ-គ្ក្ប ីបសណដ យនែ ង។ 

- រសបៀបេងៈ់ ក្គ្មាលសគ្កាលគ្រវូមាៃចាំសណេសដើមបីងាយគ្េលួបសញ្ចញេឹក្ 

 ន្ ៃគ្ក្ឡៈ  
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 សោ គ្ក្បី ញី ៤ ម២ ក្នុង ១ ក្ាល 

 សម សោ គ្ក្បី បាំសៅកូ្ៃៈ ៨-៩ ម២ ក្នុង ១ ក្ាល 

 កូ្ៃសោ គ្ក្បីៈ ២-២.៥ ម២ ក្នុង ១ ក្ាល 

 ក្មពេស់គ្កាលៈ 

 សោ គ្ក្បី សមម លៈ ១.៤-១.៦ ម២ ក្នុង ១ ក្ាល 

 សោ គ្ក្បី ញីៈ ១-១.២ ម២ ក្នុង ១ ក្ាល។ 

- គ្រូវមាៃគ្េុងេគ្មាប ់ក់្សមម  ចាំសបើងសដើមបេីុក្ឱ្យសោ គ្ក្បី េុីបថៃែម (បសណដ យៈ ១.៥ថម គ្រ េេឹងៈ 

១ថម គ្រ ក្មពេ់ៈ ០.៥ថម គ្រ)គ្រូវមាៃរសដដ  ររឹ សោង េគ្មាប ់ក់្លាមក្ េង់ឱ្យឆ្ងង យព ី សគ្កាល 

(បសណដ យៈ ៤ថម គ្រ េេឺងៈ ២ថម គ្រ ក្មពេ់ៈ០.៧ថម គ្រ)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- ការសគ្ជើេសរើេពជូសោ 

- អាំពីរូបោងៈ មាៃមាឌ្ាំ មាៃភាពរ េ័រ ួៃ េលរូ។ 

- ថ្ នក្ដនេសេៀរៈ 
 ក្ាលៈ ្ាំល មមថរថវង ថ្ងង េេ់លូាយ មារេ់លូាយ គ្ចមុោះសេើម េលឹក្គ្រសចៀក្្ាំល មម ស្មញេសេមើ  

ជិរោម ៃសគ្បោះគ្សា ាំ ថេនងសេមើ។ 
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 ក្ ៃងិដងខលៃួៈ ក្ថវងល មម គ្េងូេលូាយ សាម េលូាយ ខនងថវងគ្រង ់ឬសកាងស ើងសលើបៃដិច ឆ្អងឹ ជាំៃីរ 

្ាំមូល រេូេលូាយ។ 

 សជើងៈ សជើងទាាំងបួៃ្ាំគ្រង ់សជើងមុខទាាំងពីរឃ្លល រគ្រង់ោន  ក្ាលជងគង់មលូ  សលល សគ្កាយទាាំងពីរ ្ាំថវង 

គ្ក្ចក្សជើងជរិរឹងមាាំ។ 

 ក្ៃៃយុៈ ្ាំ 

 ថេបក្ៈ រសលាង សេដើងល មម សោមោបជាប់ថេបក្ 

 គ្ប បប់ៃដពជូៈ 

o  សោ គ្ក្បី សមម ល មាៃពងទាាំងពីរ្ាំសេមើ 

o សោញីៈ គ្ក្សសាមស ោះ្ាំ េរនេមម សលើស ោះសលចសចញចាេ ់ ក្ាលស ោះ្ាំសេមើ 

ឃ្លល រពីោន ។   

kenSamedaHFmµta BgsVasEdlmanTRmg;l¥ 
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២-១-អាយរុបេស់ោ 

eyIgGacបា ៃ់សាម ៃអាយុសោបាៃចាេ់សៅសពលវាមាៃអាយ ុ ១៨ ថខស ើងសៅស យេមាគ ល់តាមរយៈការ 

ផ្លល េប់ដរូស្មញរបេ់វាថដលមាៃចាំៃួៃ ៨ សៅថ្នក្ខាងមខុ ៃិងជួរសគ្កាម។ សោមាៃស្មញពីរគ្បសេេ រឺស្មញេឹក្ស ោះ 

ៃិងស្មញចេ ់ (ស្មញបន្លល េ)់។ ស្មញចេ ់ ឬស្មញបន្លល េ់ដុោះជាំៃួេស្មញេឹក្ស ោះមដងពីរៗ ស យស្ដើមសចញព ី

ចសន្លល ោះក្ណដ លសៅ ស ើយមាៃេាំ ាំ្ាំជាងស្មញេឹក្ស ោះ។ 

- សពលអាយ ុ១៨ថខ វាមាៃស្មញចេ ់២  

ដុោះសៅចសន្លល ោះក្ណដ លស្មញេឹក្ស ោះចាំៃួៃ ៦។ 

- សពលអាយុ២ឆ្ងន ាំ វាមាៃស្មញចេ ់៤  

ដុោះសៅចសន្លល ោះក្ណដ លស្មញេឹក្ស ោះចាំៃួៃ ៤។ 

- សពលអាយ៣ុឆ្ងន ាំ វាមាៃស្មញចេ ់៦  

ដុោះសៅចសន្លល ោះក្ណដ លស្មញេឹក្ស ោះចាំៃួៃៃ ២។ 

- សពលអាយ ុ៤ឆ្ងន ាំ វាមាៃស្មញចេ ់៨។ 

- អាយសុលើេព ី១០ ឆ្ងន ាំ 

២-២-ការសគ្ជើេសរើេសមសោេគ្មាបប់ៃដពជូ 

- មាៃរូបោងសាអ រ េុខភាពល អ 

- សមសោគ្រវូមាៃេុខភាពល អ មាៃសជើងមាាំ ឈរគ្រង់សពលសមើលពីចាំស ៀង ពមីុខ ៃិងពីសគ្កាយ។ សពល 

សដើរគ្រូវសៅសលើថខេគ្រងស់ៅមុខ មិៃគ្រូវសជើងសវៀចសចញ ឬសវៀចចូលស ើយ។ សោសដើរសជើង សវៀចអាច 

ឱ្យសោងាយេិក្គ្ក្ចក្ស ើយកាល យជាដាំសៅ។ គ្ក្ចក្សោគ្រវូគ្េបោន  មិៃគ្រវូថញក្សចញពីោន ស ើយ។ 

- មាៃស ោះល អ មាៃចុងស ោះសេមើល អគ្រប់ទាាំងបួៃ ។ ចាំសរោះសោយក្េឹក្ស ោះគ្រូវមាៃក្សៃាមស ោះ្ាំ 

- តាម្មមតាសមសោអាចបៃដពូជបាៃសៅសពលថដលវាមាៃអាយុព ី២,៥ សៅ ៣ ឆ្ងន ាំ។  

- សមសោសរៀបរក្សមម លគ្រវូថែរក្ាឱ្យបាៃល អ ៃិង ្ដល់ចាំណឱី្យបាៃគ្រប់គ្ោៃ់។ 

២-៣-ការសគ្ជើេសរើេសោបាសដើមបបីងាក រ ់

- គ្រូវសគ្ជើេសរើេសោបាថដលមាៃគ្បវរដពិូជល អ មាៃសជើងមាាំ ៃិងគ្ក្ចក្ល អ។ 

- គ្រូវសគ្ជើេសរើេសោបាថដលមាៃពងសាែ េេាំ ាំសេមើោន  ស ើយមាៃអាយុោ ងរិច ៣ ឆ្ងន ាំស ើងសៅ។ 

- គ្រូវសគ្ជើេសរើេសោបា្ាំ ថរក្ុាំឱ្យ្ាំជាងសមសោសពក្ ពិសេេចាំសរោះសមសោកូ្ៃដាំបូង។ 

- គ្រូវពិៃិរយឱ្យបាៃចាេល់ាេស់រើសោសន្លោះធារ់សពក្ ឬេគមសពក្? 
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- គ្រូវពិៃិរយសមើល សរើមាច េ់សោបាៃថែរក្ាសោរបេ់ោរ់ល អឬសេ? 

- គ្រូវពិៃិរយសរើសោបាសៃោះធាល ប់្ លិរកូ្ៃបាៃល អសេសៅក្នុងេូម?ិ 

- មិៃគ្រវូបងាក រ់ជាមយួៃឹងបាថដលជាបងបអៃូៃិងោន សេ 

- មិៃគ្រវូបងាក រ់ជាមយួសោបាថដលរក្សមសគ្ចើៃក្នុងមយួអាេរិយសគ្រោះក្មាល ាំងវាសខាយ។ 

តាម្មមតាសោបាអាចរក្សមបាៃល អក្នុងចាំៃួៃ ៧ សៅ ១០ ក្ាលក្នុងមយួថខ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣-ការបងកក្ាំសណើរ 

៣-១-ការបៃដពជូរបេស់ោ 

- តាម្មមតាសមសោអាចបៃដពូជបាៃសៅសពលថដលវាមាៃអាយពុី ២,៥ សៅ ៣ ឆ្ងន ាំ។ 

- ចសន្លល ោះពីវដ ដរដូវ ១ សៅវដដរដូវមយួសេៀររឹមាៃរយៈសពល ២១ នែ ង។  

- សោស្ើមមាៃរយៈសពល ២៨០-២៨៥ នែ ង (៩ ថខ ១០ នែ ង)។ សមសោខលោះអាសក្ើរមុៃ ១៥ នែ ង  

ឬសគ្កាយ ១៥ នែ ង ស យអាគ្េយ័សៅសលើេុខភាព ការថែទាាំ ការ្ដល់ចាំណ ីៃិងពូជរបេ់វា។ 

- េគ្មាបស់ោសមម លអាចរក់្ញីក្នុងអាយ១ុ៨-២៤ថខ។ ការសគ្បើគ្បាេស់ោបាមាៃគ្បេេិាភាពល អរឹក្នុង 

ចសន្លល ោះអាយ ុ២-៦ ឆ្ងន ាំ។ 

- សៅគ្បសេេក្មពុជាសយើងជា្មមតា សមសោមាៃកូ្ៃ ៣ ឬ ៤ ក្ាល ប ុថៃ ដសបើវាមាៃការថែទាាំបាៃ  

គ្រឹមគ្រូវ េខុភាពល អ វាអាចមាៃកូ្ៃ ៥ ឬ ៦ក្ាលក្នុងមយួជិវរិរបេ់វា។ 

BUC sIumR)as 
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- ការសគ្ជើេសរើេសពលសវលាេគ្មាប់ ក់្បា យក្ល អសមសោគ្រូវឱ្យមាៃរេ៌ចប់ពីថខ រវចិ ិិកា ដល់ មក្ោ រឺជា 

សពលសវលាល អបាំ្ុរពីសគ្រោះសពលសៃោះេាំបូរសមម ខចី ងាយគ្េួលរក្ចាំណីឱ្យវាេុី សដើមបីបាំប ៃេុខភាពសៅសពល 

មាៃរេ៌។ 

៣-២- េញ្ញាណនៃការរក្សមម លរបេស់មសោ 

- េរែមិៃេុសីមម សេ 

- េរែគ្ជួលគ្ចលស ើយថគ្េក្សោេិ៍ជាញឹក្ញាប់ 

- េរែពាោមរក់្េរែដនេ ៃិង ឈរសៅសេងៀមសពលសរយក្នដ ក់្សលើខនងវា 

- តាម្មមតាេរែអៃ់ចាំណ ី២-៣ នែ ង 

- មាៃ ូរេឹក្រំអិលសចញពីគ្ប ប់បៃដពូជ 

- គ្ប ប់បៃដពូជស ើងគ្ក្ ម ៃិងស ើម 

- តាម្មមតាេរែបៃែយការ្ដលេ់កឹ្ស ោះ ១-២នែ ង មុៃសពលរក្សមម ល 

- សពលសវលាគ្រឹមគ្រូវេគ្មាបប់ងាក រ់ៈ បន្លៃ បព់េីរែញីបងាហ ញការរក្សមម លគ្រូវចប់បងាក រ់សៅ ១២-១៨ 

សមា ងសគ្កាយ។  

- សមសោរក្សមម លរយៈសពល ព ី១-២ នែ ងប ុសណណ ោះ ្ុររយៈសពលសៃោះសមសោពុាំរក្សមម លសេៀរស ើយ។  

វាៃឹងរក្សមម លមដងសេៀរ បន្លៃ បព់ ី ២១នែ ងសគ្កាយមក្។ សៃោះរឺមក្ពខីួបរដូវរបេ់សមសោថដលមាៃ 

រយៈសពល ២១នែ ង ។ 
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៣-៣- នែ ងថខបងាក រ ់ៃងិនែ ងថខសក្ើររបេស់មសោ 

នែ ងថខបងាក រ ់ នែ ងថខសក្ើរ នែ ងថខបងាក រ ់ នែ ងថខសក្ើរ 

ថខ នែ ង ថខ នែ ង ថខ នែ ង ថខ នែ ង 

មក្ោ 

 

 

 

 

កុ្មភៈ 

 

 

 

មិន្ល 

 

 

 

សមសា 

 

 

 

 

ឧេភា 

 

 

 

មិែុន្ល 

១ 

៨ 

១៥ 

២២ 

២៩ 

៥ 

១២ 

១៩ 

២៦ 

៥ 

១២ 

១៩ 

២៦ 

២ 

៩ 

១៦ 

២៣ 

៣០ 

៧ 

១៤ 

២១ 

២៨ 

៤ 

១១ 

រលុា 

 

 

 

រវិច ិិកា 

 

 

 

្ន ូ

 

 

 

មក្ោ 

 

 

 

 

កុ្មភៈ 

 

 

 

មិន្ល 

 

១០ 

១៧ 

២៤ 

៣១ 

៧ 

១៤ 

២១ 

២៨ 

៥ 

១២ 

១៩ 

២៦ 

២ 

៩ 

១៦ 

២៣ 

៣០ 

៦ 

១៣ 

២០ 

២៧ 

៦ 

១៣ 

២០ 

ក្ក្ក  

 

 

 

េីហា 

 

 

 

ក្ញ្ញា  

 

 

 

រលុា 

 

 

 

 

រវិច ិិកា 

 

 

 

្ន ូ

៩ 

១៦ 

២៣ 

៣០ 

៦ 

១៣ 

២០ 

២៧ 

៣ 

១០ 

១៧ 

២៤ 

១ 

៨ 

១៥ 

២២ 

២៩ 

៥ 

១២ 

១៩ 

២៦ 

៣ 

១០ 

១៧ 

សមសា 

 

ឧេភា 

 

 

 

 

មិែុន្ល 

 

 

 

ក្ក្ក  

 

 

 

 

េីហា 

 

 

 

ក្ញ្ញា  

 

 

១៧ 

២៤ 

១ 

៨ 

១៥ 

២២ 

២៩ 

៥ 

១២ 

១៩ 

២៦ 

៣ 

១០ 

១៧ 

២៧ 

៣១ 

៧ 

១៤ 

២១ 

២៨ 

៤ 

១១ 

១៨ 

២៥ 
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ក្ក្ក  

១៨ 

២៥ 

២ 

 

 

សមសា 

២៧ 

៣ 

១០ 

២៤ 

៣១ 

 

រលុា 

 

 

២ 

៩ 

 

៣-៤- ការថែទាាំសមសោមៃុ ៃងិសគ្កាយសក្ើរក្ៃូ 

- មុៃសពលសក្ើរគ្រូវឱ្យសមសោ គ្ក្បី េគ្មាក្់ពីការងារ ១-២ ថខ 

- ឱ្យេុីសមម ខចី 
- គ្រូវេមាអ រសគ្កាលឱ្យបាៃសាអ រ 

- សគ្កាយសពលសក្ើរក្ូៃរួចគ្រូវយក្េឹក្សដដ អ ុៃៗ លាយអាំបិលស ើយលាងេមាអ រស ោះ គ្ប ប់បៃដពូជ។ 

- សក្ើរបាៃ ១ សមា ងគ្រូវឱ្យក្ូៃសៅស ោះ 

- ឱ្យសមសោេគ្មាក្់ ១ ថខ សគ្កាយសពលបសងកើរក្ូៃរួចស ើយឱ្យស្ែើការគ្សាលៗ  

- គ្រូវ្ ដល់សមម  ៃិង ចាំណីថដលមាៃរុណភាពល អដល់សម 

- គ្រូវ្ ដល់េឹក្ឱ្យបាៃសគ្ចើៃស្ែើដូចសៃោះសមអាច្លិរេឹក្ស ោះបាៃសគ្ចើៃ។ 

៣-៥- លក្ខណៈសពលសមសោជរិសក្ើរក្ៃូ 

 សពលសមសោជិរសលើរកូ្ៃសរេមាគ ល់ស យៈ 

- ឱ្យសមសោេគ្មាក្ពីការងារ ១-២ ថខ មុៃសពលសក្ើរ 

- សពលក្ូៃជិរសក្ើរសរោះរបេ់សមសោរើក្្ាំ 
- ស ោះរើក្្ាំ ៃឹងមាៃេឹក្ស ោះរិចៗ សចញពីចុងស ោះ 

- គ្ប ប់បៃដពូជរើក្្ាំ ៃិងមាៃេឹក្រំអិលសចញមក្ 

 ក្នុងលក្ខណៈដូចសៃោះគ្រវូចងសមសោ ស ើយសយើងគ្រូវពិៃិរយសមើលសអាយបាៃ ៣-៤ដងក្នុងមួយនែ ង ថគ្ក្ង 

មាៃបញ្ញហ អែីសក្ើរស ើងសៅសពលសោសក្ើរកូ្ៃ។ 

៣-៦- លក្ខណៈសពលសមសោបសងកើរក្ៃូ ៃងិការជយួសមសោ 

ជាដាំបូងសរេសងករស ើញសលចសចញែង់េឹក្សភាល ោះរួចថបក្បន្លៃ បម់ក្កូ្ៃសោគ្រវូបាៃចប់ស្ ដើមសក្ើរ។ ជាម្យម 

សមសោអាចបសងកើរកូ្ៃក្នុងរយៈសពលគ្បថ ល ២សមា ង។ ការសក្ើររបេ់កូ្ៃសោក្នុងេភាព្មមតា 

- កូ្ៃសោសពលសក្ើរមក្រឺក្ាល ៃិង សជើងមុខពីរសចញគ្េបោន មក្មុៃ 

- ឬសជើងសគ្កាយទាាំងពីរេណដូក្គ្រង់គ្េបោន សចញមក្ ស ើយខនងគ្េបៃឹងខនងរបេស់ម។ 
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សមសោគ្បថ ល ៩០ភាររយ ពុាំមាៃបញ្ញហ សពលបសងកើរកូ្ៃសេ។ ប ុថៃ ដគ្បេិៃសបើេគ្មាលកូ្ៃស យលាំបាក្ 

សលើេពីរយៈសពល ២ សៅ ៦សមា ងសន្លោះ សយើងគ្រូវស្ែើការេៃនិ ា ៃពីលក្ខណៈកូ្ៃសក្ើរខេុគ្បគ្ក្រីដូចជាៈ 

- សចញសជើងមុខមក្មុៃ ថរក្ាលបរ់សៅសគ្កាយ  
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- េីតាាំងរូែមក្មុៃ (ស យសជើងសគ្កាយបរស់ៅមខុ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- សជើងសគ្កាយទាាំងពីសចញមក្មុៃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

- សជើងមុខមួយសចញមក្មុៃ ស ើយសជើងមាខ ងសេៀរបរ់សៅសគ្កាយ  
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- ក្ាលសចញមក្មុៃស ើយសជើងមខុពីរបរ់សៅសគ្កាយ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 សបើជបួគ្បេោះៃូវលក្ខណៈដូចខាងសលើសៃោះសយើងគ្រូវររ់រក្ភាន ក់្ងារសពេយេរែេមូិមក្ជយួជាបន្លៃ ៃ់។

 សមសោអាចេុេីុក្របេ់វា ថរមៃិរួររបបីឱ្យវាេុីីីេុក្ស ើយ។ 

 ៣-៧- ការជយួក្ៃូសោក្ាំ ងុសពលសក្ើរ  

- សបើេិៃស ើញភាន េសេដើងនៃេុក្សៅរុំព័េាក្ូៃសន្លោះសយើងគ្រូវជូរេមាអ រក្ាលវាជាពិសេេយក្គ្មាមនដលូក្ក្នុងរៃា
គ្ចមុោះមារ់ស យបារយក្ក្ាំសបារ សេលោះរំអិលឱ្យបាៃឆ្ងប់រ ័េ សដើមបីឱ្យក្ូៃសោអាចដក្ដសងហើមបាៃ។ 

- សបើេិៃជាក្ូៃសោសៅមិៃទាៃ់អាចដក្ដសងហើមបាៃសេៀរ សយើងគ្រូវ្ លុាំខយល់ចូលមារ់វា ៃិង ររឹរគ្ចបាច់សដើម គ្េូងវា 

លុោះគ្តាក្ូៃសោដក្ដសងហើម។ 

- ជា្មមតាសមសោវាលិរក្ូៃវាសគ្កាយសពលសក្ើររួចទាល់ថរក្ូៃវាេងរួ ៃិងសគ្កាក្សដើរបាៃ។  

- ក្ូៃសោសក្ើររួច សយើងគ្រូវការ់េង្ចិរវាចាំងាយពីសរោះគ្បថ ល ៥-១០េម។ មុៃការ់គ្រូវគ្ចបាច់មមសៅក្នុង

េង្ចិរសន្លោះឱ្យអេ់រួចចង្ងថដរ ស ើយគ្រូវលាបថ្ងន ាំគ្ក្ ម ឬអុីយ ូរ។ ការស្ែើថបបសៃោះរឺសដើមបីការររជមងឺ

រលាក្្ចឹរក្ូៃ សោ ៃិង ជមងឺ សរតាណេូ។ 

- គ្រូវជួយឱ្យក្ូៃសោឱ្យសៅេឹក្ស ោះដាំបូងរបេ់សមវាក្ុាំខាៃឱ្យសសាោះ។ 

- សបើេិៃក្ូៃសោសខាយមិៃអាចសគ្កាក្ឈរសៅស ោះស យខលៃួឯងបាៃសយើងគ្រូវរឹរយក្េឹក្ស ោះសន្លោះពី 

សមវាសៅបញ្ចុក្កូ្ៃ។ េមូចាំណ ាំេឹក្ស ោះដាំបូងមាៃពណ៌សលឿង ៃិងខាប់ជាងេឹក្ស ោះ្មមតាវាជា 

ចាំណីដ៍េាំខាៃ់េគ្មាប់ក្ូៃសក្ើរដាំបូង។  
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៣-៨- ការថែទាាំក្ៃូសោសេើបសក្ើរ 

- គ្រូវេមាអ ររំអលិ ភាពក្ខែក់្សចញពីមារ ់ៃិងគ្ចមុោះ ស្ែើដូចសៃោះេរែសេើបសក្ើរដក្ដសង ហើមបាៃគ្េលួ 

- ការេ់ង្ចរិគ្បថ ល ៣-៥ េ.ម ពី្ ចិរ 

- គ្រូវឱ្យសមលរិកូ្ៃសេើបសក្ើរ វាអាចជួយឱ្យមាៃភាពេនិរសាន លរវាងសម ៃិង កូ្ៃ។ 

- ជគ្មុញឱ្យកូ្ៃសោសៅស ោះសមវាឱ្យបាៃសលឿៃបាំ្ុរតាមថដលអាចស្ែើសៅបាៃសគ្រោះថ្ង េកឹ្ស ោះដាំបូង 

អាចជួយការររកូ្ៃេរែេបេ់ល់ៃិងជមង ឺ ស ើយស្ែើឱ្យេរែមាៃការ្ាំធារោ់ ងឆ្ងប់រ េ័ៃិងមាៃ 

េុខភាពល អ។ 

- កូ្ៃេរែអាយុចបព់ ី១ ថខ ស ើងសៅគ្រវូបសគ្ងៀៃវាឱ្យេុសីមម  

- ចប់ពីអាយ ុ៨-១០ ថខ សរចបស់្ ដើមខលោុះគ្ចមុោះ 

- ជាេសូៅសរៃិយមផ្លដ ច់ស ោះសៅអាយ ុ៥-៦ ថខ សពលខលោះរ រូដល់រយៈសពល ១ ឆ្ងន ាំ។ 

4- ការវាេេ់មងៃរ់បេស់ោ 

សដើមបីដឹងេមងៃ់របេ់សោសយើងអាចអៃុវរដៃ៍តាមរូបមៃដខាងសគ្កាមៈ 

 

 

 

៥- ចាំណ ីការ្ដលច់ាំណ ីៃងិរគ្មវូការេកឹ្របេស់ោ 

៥-១- ចាំណរីបេស់ោ 

 ជាការល អគ្បសេើរណេ ់ សបើេិៃជាមាៃការយក្ចិរដេុក្ ក់្សលើការដាំណ ាំថដលអាចស្ែើជាចាំណីសោ ឬ ាំ 

សមម ពូជល អៗ  សដើមបីយក្ស្ែើជាចាំណីសោ ដូចជា ក្ៃាុាំសែរ េលឹក្អងាគ រដី ដាំ ូងម ីសមម ដាំរើ ៃិងសចោះស្ែើចាំសបើងផ្លអ ប ់ជាសដើម 

 

  

edImkn§úMeft rUbPaBedImdMLÚgeQI 

  ¬TMhMRTUg x TMhMRTUg x RbEvgdgxøÜn¦ 

Tm¶n;eKa ¬KitCaKILÚRkam¦ =      x 0/45 

300 
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៥-២-របូមៃដ្ េ ាំចាំណេីគ្មាបស់ោៈ 

ក្េិក្រអាចសាក្លបងការ្េ ាំវរែុធារសុដើមដូចខាងសគ្កាមជា ចាំណីបាំប ៃេគ្មាបស់ោ 

ល.រ វរែធុារេុគ្មាប់្ េ ាំចាំណ ី បរមិាណ (រ.គ្ក្) 

១ ក្ៃៃក់្ ១២ 

២ ចាំណិរសមើមដាំ ូងេងរួ ៧ 

៣ េលឹក្ដាំ ូងមីសគ្ក្ៀម (ទាាំងេលឹក្ ធាង សដើម) ៣ 

៤ អ យុសរ ០,៣ 

៥ េករសតាន រ ០,២៥ 

៥-៤-េកឹ្ៈ េកឹ្សៅក្នុងខលៃួេរែមាៃរនួ្លេៈី 

- ដឹក្ន្លាំជីវជារិចូលសៅក្នុងមម 

- រក្ាេីរុណហភាពដងខលៃួ 

- សដើមបី្លិរសាច់ េឹក្ស ោះ 

rUsIu ¬Ruzi¦ sÞILÚ 184 ¬Stylo-184¦ 

esµANaeBo ¬Napier Grass ¦ 
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- ជយួេគ្មួលដលក់ាររំលាយអាហារ 

- ្ លិរមម 

- បសញ្ចញសារធារពុុលសចញពីោងកកាយ ( ដឹក្ន្លាំកាក្េាំណល់សចញសគ្ដ) 

- សដើមបីសជៀេវាងជមងរឺគ្មងសន្លម ដូចជាសន្លមមាៃពណ៌គ្ក្ ម 

- ជាសារធារុរំអិលថដលជយួកុ្ាំឱ្យរលាក្េន្លល ក់្ 

- ជយួបៃាបជារពិុល 

រគ្មវូការេកឹ្របេេ់រែមាៃការថគ្បគ្បលួ ស ើយវាអាគ្េយ័សៅសលើៈ 

- ក្តាដ េរែ (គ្បសេេ េមងៃ់ េភាពរូបោង របបចាំណ ីជមង)ឺ 

- ក្តាដ មជឈ ា ៃជុាំវិញ (េីរណុហភាព េាំសណើម មលប)់ 

- ក្តាដ េឹក្ (េីតាាំង រុណភាព បរិមាណ េីរុណហភាព) 

រគ្មវូការេកឹ្ការរបេស់ោៈ សោគ្រវូការេកឹ្សៅតាមេមងៃ ់

េមងៃរ់រិជា រ ីគ្កាម រគ្មវូការេកឹ្ជាម្យម ររិជាលគី្រ /ថែ ង 

៥០ ៦-៧ 

៧០ ៧-៩ 

៩០ ១០-១១ 

១២០ ១៤-១៦ 

១៥០ ១៨-២០ 

១៩០ ២០-២៥ 

៣៥០ ២៥-៣៥ 

៤៥០ ៣៥-៤៥ 

៥៤០-៧៣០ ៤៥-១១០ 

 

តាម្មមតាជាម្យមសោគ្រវូការ្ឹក្េឹក្ក្នុងមយួនែ ង ៣០-៤០លីគ្រ។ មា ងសេៀរសោគ្ក្បវីាក៏្គ្រូវការអាំបិល 

ខលោះថដរ ដូចសៃោះសពលសអាយេឹក្សោគ្ក្បីគ្រវូយក្អាំបិលលាយក្នុងេឹក្ព ី ៤០-៥០គ្កាម ក្នុងេកឹ្មួយ្ុង។ ការ្ដល ់

េឹក្មិៃបាៃគ្រប់គ្ោៃសអាយសោអាចន្លាំសអាយសោអៃ់ចាំណ ីៃិង ងាយេេួលជាំងឺស្េងៗ។ 
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6- ការថែទាាំ ៃងិការការររជមង ឺ
តាោងសពលសវលាថដលគ្រវូចក្ថ់្ងន ាំការររចាំសរោះសោ 

គ្បសេេថ្ងន ាំការររជមង ឺ មក្ោ កុ្មភៈ មិន្ល សមសា ឧេភា មិែុន្ល ក្ក្ក  េីហា ក្ញ្ញា  រលុា រវិច ិិកា ្ន ូ

អ ុរកាដ ម             

សារេឹក្             

មមសមម              

បូេខយល ់             

 

7- ជមង ឺៃងិការពាបាល 

៧-១- ជមងេឺសូៅ 

 ៧-១-១-សោមៃិេុចីាំណ ី

សោរេញ្ញា  សោមិៃេុីចាំណ ី ឬ េុរីិចរួច មិៃេាំររសអៀង គ្េក្េមងៃ់ សោសខាយដាំសណើរសគ្េរសគ្ទារ ឈរគ្េឹង 

ថេនក្មមី។ 

មលូស រ ុ សោឈឺចប់ក្នុងមារ់ស យសារដាំសៅ ចាំណីខែោះរណុភាព សគ្បើគ្បាេ់សោសគ្ចើៃសពក្។ សោឈឺស យជមងឺេ ូ

សៅស្េងៗដូចជា គ្រុៃ សក្ដៀៃ ស ើមសរោះ ោរជាសដើម។ សោឈឺស យជមងឺឆ្លង បងកស យវើរុេ សមសោរ ឬ គ្ពូៃ។ 

ការពាបាល សរអាចស្ែើេឹក្សន្លមផ្លអ បឱ់្យសោ្ឹក្ ស យសគ្បើរងថដលមាៃចាំណោុះគ្បថ ល ២០លីគ្រ រួចលាយ 

េឹក្សន្លមមៃុេេ ១០-១៥ លីគ្រ េាំបក្សមដ  ០,៥ រី ូគ្កាម វល លិសពគ្ជសមម ល ០,៥ រី ូគ្កាម សតាន រេុាំ២- 

៣ថ្ល។ គ្តាាំរយៈសពល ៧-១០ នែ ង រួចគ្ចក្ឱ្យសោ ្ឹក្មដង ០,៥ លីគ្រ គ្ពឹក្-លាងច។ សោគ្រវូឧេា ល៍ាងេឹក្។  

 ៧-១-២-សោគ្រៃុ 

សោរេញ្ញា  សោមិៃេវូេុីចាំណ ី ឬមិៃេាំររសអៀ សោថគ្េក្េឹក្្ឹក្េឹក្សគ្ចើៃ សោសដដ ខលៃួ សោមប ោះ គ្ចមុោះ េងរួ 

ថេនក្មមី។ 

មលូស ររុស យសារអាកាធារថុគ្បគ្បួល មក្ពីសគ្បើគ្បាេ់េរែ ួេក្ាំលា ាំង សោមាៃសមសោរនៃជមងឺឆ្លងដូចជា  

អ ុរកាដ ម សារេឹក្ បុេខយល ់មមសមម  ឬ បណដ លជមងសឺ្េងសេៀរ។ 
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ការពាបាល 

 - ចក់្ថ្ងន ាំសប ៃីេុលីីៃ លាយជាមយួស្ដេដបឹរមូេីុីៃ។ 

- សសាង រេលឹក្អាំពិលមយួកាដ ប់ ៃិង ថ្ លខចីគ្បថ ល ២,៥ខាាំ ជាមួយេឹក្ក្ៃលោះលីគ្រ ឱ្យពុោះរយោះសពល ១៥ ន្លេ ី 

រួចគ្ចក្ឧសោ្ឹក្ ២ ដងក្នុងមយួនែ ង។ ្ឹក្រយោះសពល ២-៣ នែ ង ។ 

- សសាង រេលឹក្សមដ មយួកាដ ប់ក្នុងេឹក្មយួលីគ្រ រយោះសពល ១៥ន្លេ ី រួចគ្ចក្ឱ្យសោ្ឹក្។ គ្ចក្ពីរដង

ក្នុងមយួនែ ង។ 

- សសាង រេលឹក្ ៃិង េាំបក្សាវមា វនគ្ព ១កាដ ប ់ជាមយួេឹក្ ៣លគី្រ រយោះសពល ៣០ន្លេ ី គ្ចក្ឱ្យសោ្ឹក្ ២ 

ដង ក្នុង ១ នែ ង ។ 

 ៧-១-៣-ជមងសឺោសក្ដៀៃ 

សោរេញ្ញា  សោមិៃេុិចាំណ ីសោគ្បឹងបសន្លៃ របង់ថរមិៃសចញលាមក្  លាមក្រឹងេងរួ។ 

មលូស រ ុ េុីចាំណីេាំបូរធារេុរនេសគ្ចើៃ ្ដល់េឹក្ឱ្យសោមិៃបាៃគ្រប់គ្ោៃ់ ការក្ស្ដន្លដ ក់្សរោះសវៀៃ សខាយ 

ស យខែោះជារអាំបិលក្នុងចាំណី។ 

ការពាបាល  ាំេឹក្អាំបិលនគ្បល មមរួចេលុឱ្យសោ ឬ េុលស យអាំពលិេុាំ ឬ េុលសាប ូដុាំ។ សរក្៍អាចលូក្ 

នដបាអាចម៍សចញពីររូសោ្ងថដរ។ 

 ៧-១-៤-ជមងសឺ ើមសរោះ 

សោរេញ្ញា  សោមាៃសរោះរើក្្ាំ ពិសេេថ្នក្ខាងសរោះបាយខាងស្ែង។ សោសដក្សងើបៗ មិៃេុចីាំណី មិៃេាំររ សអៀង។ 

សោយក្សជើងសគ្កាយធាក់្សរោះ។ សោដងហក់្ដសង ហើមញាប ់ជពីចរញាប់។ 

មលូស រ ុសោេុសីមម ខចសីគ្ចើៃសពក្ ឬ ការផ្លល េ់បដរូចាំណីឆ្ងប់សពក្។ សោេុីចាំណសី យរុក្ខជារពិលុ។ សោេល ់លាមក្។ 

សោ្ឹក្េឹក្ស យជាររិីម ី។ ភារសគ្ចើៃនៃជាំងឺស ើមសរោះសោរឺបណដ លមក្ពីបា ក់្សររើថដលមាៃសៅ  

ក្នុងសរោះបាយសោបសញ្ចញឧេមយ័សៅសពលថដលវាមាៃគ្បរិក្មមជាមយួសមម ។ 

ការពាបាល សបើេលល់ាមក្ សយើងគ្រវូេលុ ឬ បាលាមក្សចញ។ ក្រណី្ងៃ់្ងរខាល ាំង គ្រវូចក់្េាំលាយសរោះសោយក្  

ខយល់សចញស យសគ្បើមជុលគ្រ័រការ ឬ កូ្ៃកាាំបិររួចស រជាំៃួេស យបាំពង់ឬេេី ថដលមាៃេាំ ាំ ២-៣ េងេ់ីថម គ្រ  

 ៧-១-៥-ជមងោឺរ 

សោរេញ្ញា រសោមាៃលាមក្ោវ ជួៃកាលលាយេាំសបារ ឬ មម។ ថេបក្េងរួ សោេគម  អៃ់ចាំណ ីមិៃេាំររ  

សអៀង។ គ្ចមុោះេងរួ ថេនក្មម ី

មលូស រ ុ េុីសមម ខចសីគ្ចើៃសពក្។ សោោរបណដ លពសីមសោរនៃជាំងឺឆ្លង។ ោរបណដ លមក្ពគី្ពូៃ។ ោរបណដ ល 

ពីជារពិុលក្នុងចាំណី។ 
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ការពាបាល 

- សបើេិៃជាសោោរ្មមតាស យមិៃសដដ ខលៃួ សយើងគ្ោៃ់ថរសសាង រេលឹក្គ្រថបក្ចាំៃួៃ ០,៥ រី ូគ្កាម ជា 

មយួេឹក្ ១ លីគ្រគ្ចក្ឱ្យសោ្ឹក្ ២ដងក្នុង ១នែង។ សយើងអាចសគ្បើេលឹក្េឹក្ស ោះសោក៍្បាៃសបើោម ៃ េលឹក្ 

គ្រថបក្ ។ 

 - សបើេិៃជាសោោរក្នុងរយោះសពលយូរ ស ើយេគមគ្រវូេៃន ិា ៃសលើជាំងឺគ្ពូៃ។ គ្រូវចក់្ចន ាំេាំលាក់្គ្ពូៃ 

- សបើេិៃជាោរ ស ើយសដដ  ៃិងមាៃសោរេញ្ញា ស្េងៗសេៀរ គ្រូរសគ្បើពពួក្ថ្ងន ាំអងេ់ីបយី េូិច ដូចជា  

អុក្េុីរលីៃ អុក្េុសីរគ្តាេុីរលីៃ ស្ដេដិបរូមេីុីៃជាសដើម។    

 - សពលមាៃជមងឺ្ ៃោុះស ើង គ្រវូចងេរែេុក្មយួក្ថៃលងរួចរក្សមម ឱ្យវាេុ ី

 ជាំងឺឆ្លងថដលជួបគ្បេោះញឹក្ញាបស់ៅគ្បសេេសយើងមាៃ សារេឹក្ អ ុរកាដ ម មមសមម  បុេខយល ់ ៃិង 

អឺថឌមមា ឡាំង ។ 

៧-២-ជមង ឹសោ គ្ក្ប ីេាំខាៃ់ៗ  

 ៧-២-១- ជមងសឹារេកឹ្ (Haemoraghic Septicaemia, Pasterellosis)³ 

 ជមងឹសារេឹក្ជាជមងឆឹ្លងដ៏ឆ្ងបប់ា្ំ ុរមាៃការវិវរដៃ៌ោ ងឆ្ងប់រ េ័ស ើយវាជាជមងបឹង កស ើងស យបាក់្សររើ។ 

ជមងឹសៃោះសគ្ចើៃសក្ើរសលើេរែ សោ គ្ក្បី សចៀម ពថព ៃិង គ្ជូក្ ស ើយសគ្ចើៃសក្ើរសៅសដើមរដូវវេា។ 

សោរេញ្ញា  

 - គ្រុៃសដដ ខាល ាំង  េួរចុងគ្ចមុោះ  េរែមិៃេាំររសអៀង 

 - េរែពិបាក្ដក្ដសង ហើម 

- ជាញឹក្ញាបស់រេសងករស ើញេរែដក្ដសង ហើមតាមមារ់ 

 - មាៃេាំសលងសាអ រៗសចញពបីាំពងក្ សៅសពលដក្ដសង ហើមមដងៗ 

 - េរែស ៀរេឹក្មារ ់ស ៀរេាំសបារ 

 - ស ើមក្រ លាៃអណរសចញមក្សគ្ដ 

- ស ើមសរោះ ស ើយេរែអាចសាល ប់ោ ងឆ្ងប់រ ័េ សៅក្នុងរយៈសពលប នុ្លម ៃសមា ងសគ្កាយពមីាៃសោរ  

េញ្ញា សៃោះទាាំងសៃោះសលចស ើង។ 

- ររឹងសជើងសគ្កាយទាាំងពីរ 

ការចមលងជមង ឺ

- តាមរយៈការប ោះរលស់ារធារោុវរបេេ់រែឈឺដូចជា េឹក្មារ ់េាំសបារ  
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- ការយក្ចាំណ ីេមាភ រៈ ថដលេរែឈឺ េុ ីឬ សគ្បើគ្បាេ ់យក្សៅឱ្យេរែជា េុី ឬសគ្បើ 

- តាមរយៈការប ោះរលេ់រែឈឺ ស ើយ សៅប ោះរល់េរែជា 

- តាមរយៈការេិញសាច់េរែថដលសក្ើរជមង ឺឬចោចរេរែឈឺ 

ការការររ 

- គ្រូវចក់្វា៉ា ក់្សា ាំងការររ ជមងសឺារេឹក្ឱ្យបាៃ ២ ដង ក្នុង ១ឆ្ងន ាំ រឺសៅសដើមរដូវស្ែើថគ្េ ចាំការ សៅចុងថខ 

សមសា ៃិងចុងថខវិច ិិកា។ 

- គ្រូវ ក់្េរែឈឺឱ្យសៅឆ្ងង យពេីរែជា សដើមបីងាយគ្េលួក្នុងការពាបាល 

- ហាមយក្េមាភ រៈ ចាំណីរបេឈឺ់សៅឱ្យេរែជា 

- ហាមចោចរេរែ ឬ លក់្េរែថដលឈឺ  

- ហាមចោចរ ឬឆ្លងការ់ក្ថៃលងថដល្ៃោុះជមង ឺ 

- ក្ប់េរែងាប ់ឬដុរក្ាំោលរបេវ់ាសចល 

ការពាបាល 

- អាំពីដិចសាសឡៃ (Ampidexalone): 1cc/10kg  

- គ្េេី ុលមុិច (Trisulmix): 1cc/10kg 

- សរ៉ាមា េុីរលីៃ (Remacycline L.A): 1cc/20kg 

- ប ៊ីយ ឌូីល (Biodyl): 1cc/10kg 

៧-២-២- ជមង ឺអ រុកាដ ម (Foot and Mouth Disease) 

ជាជមងឺថដលបងកស ើងស យ រវើរុេ ស ើយជមងឺសៃោះសគ្ចើៃសក្ើរសលើថដលមាៃចថងែក្សជើងពីរ ដូចជាេរែ សោ  

គ្ក្បី សចៀម ពថព ៃិង គ្ជូក្។  

សោរេញ្ញា  

េរែថដលសក្ើរជាំងឺសៃោះបងាហ ញសោរេញ្ញា  ដូចខាងសគ្កាម 

- េរែអៃ់ចាំណ ីស ើយក្ាំសៅស ើងសដដ  

- ស ៀរេឹក្មារ ់ថបក្ពពុោះមារ ់

- មាៃគ្ចាំង សៅសលើអណដ រ ស ើយមាៃពងថបក្សៅសលើអណដ រ 

- មាៃពងថបក្សៅតាមអញ្ចញស្មញ 

- មាៃពងថបក្សៅសលើក្សៃាមស ោះ ឬ ចុងស ោះថដលមិៃអាចបាំសៅ កូ្ៃបាៃ 
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- មាៃពងថបក្សៅសលើថរមគ្ក្ចក្សជើងថដលបណដ លឱ្យមាៃដាំសៅ រលួយគ្ក្ចក្ស ើយស្ែើឱ្យេរែពិបាក្សដើរ 
- ចាំសរោះសមស្ើមស្ែើឱ្យរលរូកូ្ៃ 

ការចមលងជមង ឺ

- តាមរយៈការប ោះរលស់ារធារោុវរបេេ់រែឈឺដូចជា េឹក្មារ ់េាំសបារ  

- ការយក្ចាំណ ីេមាភ រៈថដលេរែឈឺ េុី ឬ សគ្បើគ្បាេយ់ក្សៅឱ្យេរែជា េុី ឬសគ្បើ 

- តាមរយៈការប ោះរលេ់រែឈឺ ស ើយសៅប ោះរល់េរែជា 

- តាមរយៈការេិញសាច់េរែថដលសក្ើរជមង ឺឬ ចោចរេរែឈឺ 

ការការររ 

- ចក់្វា៉ា ក់្សា ាំងការររជមងឺ អ រុកាដ ម សរៀងោល ់៦ ថខ។ 

- គ្រូវ ក់្េរែឈឺឆ្ងង យពីេរែជា 

- ហាមយក្េមាភ រៈរបេ់ឈឺ សមម សៅឱ្យេរែជា 

- ហាមចោចរេរែ ឬ លក់្សាច់េរែថដលមាៃជមង ឺ 

- ហាមសចញ-ចូលក្ថៃលងថដល្ៃោុះជមង ឺ

- គ្រូវថែរក្ាេរែឱ្យមាៃេខុភាពល អ 
- ក្ប់េរែងាប ់ឬ ដុរក្ាំោលរបេវ់ាសចល 

ការពាបាល 

ជមងឺអ រុកាដ មជាជមងឺោម ៃថ្ងន ាំពាបាលសេ។ ប ុថៃ ដសរអាចចក់្ថ្ងន ាំមយួចាំៃួៃសដើមបីេប់សាក រក់ាររើក្សាយភាយ  

នៃជមងឱឺ្កាេៃិយម។ 

ក្រណេី ី១  

 - សប ៃីឌសីអចថអេ (Peni DHS): 1cc/10 kg 

 - ដិចសាររ័រេីល (Dexacortyl): 1cc/20 kg 

 - បាញ់ថ្ងន ាំសរគ្តាសវ៉ារសលើដាំសៅ  (Tetravet) 

៧-២-៣-ជមង ឺបេូខយល ់(Blackleg) 

សោរេញ្ញាា  

- សោរេញ្ញា ដាំបូងនៃជមងឺសៃោះសរេសងករស ើញេរែមាៃអាការៈ ឈឺសជើង ខចក្សជើង 
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- ស ើមសបា ងសាច់ដុាំសៅគ្រង ់ សាម រ គ្រោក្ គ្េងូ ខនង។ សៅក្ថៃលងស ើមសបា ងសៃោះមាៃេភាពសដដ  ស ើយ 

សគ្កាយមក្ថគ្បជាគ្រជាក់្ ៃិងឈឺចប់ខាល ាំង 

- មាៃឮេូរេាំសលងគ្កិ្បសគ្ក្ៀប ដូចជាពពុោះខយល ់សៅក្ថៃលងស ើមសបា ង 

- សៅក្ថៃលងសបា ងស ើមមាៃពណ៍ជា ាំសមម  ស ើយេងរួ។ 

- ពិបាក្ដក្សង ហើម 

- ពិបាក្សដើរ 

ការចមលងជមង ឺ

- ឆ្លងតាមរយៈការេុសីមម ថដលដុោះសៅសលើដីមាៃសមសោររបេជ់មងឺសៃោះ 

- ឆ្លងតាមរយៈមខុរបួេរបេេ់រែជាថដលគ្បឡក់្សៅៃិងដីថដលមាៃ្ៃកុ្សមសោរ 

រវធិាៃការការររ 

គ្រូវចក់្វា៉ា ក់្សា ាំងការររឱ្យបាៃសេៀងទារ់។ ចាំសរោះកូ្ៃសោថដលមាៃអាយុចបព់ ី៣ថខ។  

- េរែថដលសាល ប់គ្រវូក្ប ់ររឺ ដុរសចល 

- ស្ែើអន្លមយ័គ្េងុ 

- បាំថបក្េរែឈឺសចញពីេរែជា 

- មិៃគ្រវូ្ ដល់ចាំណ ី សមម  ររឺ ថលងេរែឱ្យសៅេុីសៅរាំបៃ់្ ៃោុះជមង ឺ

- ហាមចោចរេរែ េិញ ឬ លក់្ ពីក្ថៃលងមយួសៅក្ថៃលងមយួសេៀរសៅសពលមាៃ្ៃោុះជមង ឺ

ការពាបាល 

- សបៃីឌសីអចថអេ (PeniDHS): 1cc/10kg 

- អុក្េុីសរគ្តាេុរីលីៃ (Oxytetracycline): 1cc/10kg 

- បា ោរើៃ ១០០០ (Pararine 1000): 1cc/10kg 

៧-២-៤-ជមង ឺមមសមម  (Anthrax) 

សោរេញ្ញា  

េរែថដលសក្ើរជមងឺសៃោះសាល ប់ស យមិៃមាៃបងាហ ញសោរេញ្ញា អែសី ើយ។ សពលខលោះបាៃបងាហ ញសោរេញ្ញា  

មយួចាំៃួៃដូចជា េរែឈឺភាល ម ក្សដដ ស ើងសដដ  ដក្ដសង ហើមញាប ់ញ័ារញាក់្ ដាំសណើរសគ្េរសគ្ទារ គ្រប់ភាន េ សេដើងទាាំង 

អេស់ ើងគ្ក្ ម ស ើយមាៃ ូរមមតាម រៃាសញើេ រៃគគ្ចមុោះ រៃារូេ គ្ប ប់បៃដពជូ តាមមារ ់ ស ើយមម 

មិៃក្ក្។ សរេសងករស ើញេរែសាល ប់ ៥ ថែ ងសគ្កាយពីឆ្លងជមងសឺៃោះ ស ើយសាក្េពមាៃេភាពេៃ់។ 
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ការចមលងជមង ឺ

- ការឆ្លងជមងសឺៃោះតាមមុខរបួេ ឬ តាមរយៈការេុីចាំណ ីឬ សមម  ថដលមាៃសមសោរ 

- សាក្េពេរែថដលសាល ប់ស យសារជមងឺមមសមម  ៃិងក្ថៃលងស្ែើការវោះការស់ាក្េពេរែសន្លោះរឺជាគ្បេព

នៃការចមលងជមងឺោ ងេាំខាៃ់សគ្រោះស យសារថរេរែ ឬ មៃុេេយក្សាច់េរែសាល ប់សៃោះមក្ បរិសភារ ៃិង 

សមសោរអាចរេ់សៅក្ថៃលងសៃោះបាៃរ ូរដល់២០ឆ្ងន ាំ។ការឆ្លងោល លជមងឺសៃោះសគ្ចើៃសក្ើរស ើងសៅ

រដូវវេា។  

រវធិាៃការការររ 

 សដើមបីេប់សារក់ាររើក្ោល លជមងឺសៃោះរឺ 

- គ្រូវអៃុវរដៃ៍ក្មមវិ្ីចក់្ថ្ងម ាំការររឱ្យបាៃសេៀងទារ ់

- មិៃគ្រវូបរិសភារ ឬ វោះការ់សាក្េពេរែថដលសាល បស់ យសារជមងមឺមសមម ស ើយ។ 

- គ្រូវដុរសាក្េពេរែ ឬ ក្ប់ក្នុងងរសដដ ឱ្យបាៃសគ្ៅ ៃិង ស យមាៃសោយក្ាំសបារ។ 

- គ្រូវស្ែើរបងការររក្ថៃលងក្បសាក្េពសដើមបីការររេរែបាំផ្លល ញ។ 

- ោល់េមាភ រោះថដលគ្បឡក់្មមេរែ  ដី  ក្ថៃលងថដលេរែសាប់ ៃិង មមសចញពីសាក្េពររួ ថរដុរ។ 

ការពាបាល 

- សបៃីឌសីអចថអេ (PeniDHS): 1cc/10kg 

- អុក្េុីសរគ្តាេុរីីៃ (Oxytetracycline): 1cc/10kg 

ការគ្បងុគ្បយ័រន 

ការគ្រួរពិៃិរយសាក្េពេរែថដលេងេ័យថ្ងសក្ើរជមងឺមមសមម រឺជាការន្លាំឱ្យមាៃសគ្ោោះថ្ងន ក់្បា្ំ ុរ។ 

អនក្ពិៃិរយរួររបបីកុ្ាំវោះការ់សាក្េព ស ើយសជៀេវាងកុ្ាំប ោះរលផ់្លៃ ល់ៃូវអែីថដលសចញពខីលៃួេរែ ស ើយកុ្ាំយក្ 

សាច់េរែថដលសក្ើរជមងមឺមសមម សៅបរិសភារ សគ្រោះវាបណដ លឱ្យសគ្ោោះថ្ងន ក់្ដល់សាល ប់។ គ្រូវក្ប់សាក្េពេរែ 

ថដលសក្ើរជមងឺមមសមម ក្នុងសដដ ោ ងសគ្ៅ ស ើយបាចក្ាំសបារការររ ឬអាចដុរក្សមៃចសចល។ 

៧-៣- ជមងបឺង កស ើងស យបោេរិ 

 ៧-៣-១-ជមងដឺង កវូសែ លើម 

សោរេញ្ញា  

- េរែឈឺ េុ ី្ឹក្ជា្មមតា ថរសចោះថរេគមសៅៗ ខែោះមម  

- ជួៃកាលោរ ជួៃកាលេល់លាមក្ សគ្ចើៃសគ្េក្េឹក្ ជួៃកាលស ើមសរោះ រួចស ើយោររូេោ ងខាខ ាំង  
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- សដក្េពឹក្មយួក្ថៃលង បណដ លឱ្យេរែបារប់ង់លេាភាពពលក្មម ៃិងលេាភាពបសងកើរកូ្ៃ។ 

- ក្នុងក្គ្មិរ្ងៃ់ េរែឈីមិៃេុីចាំណ ី គ្ក្ពោះសពញស យចាំណ ីបន្លៃ ប់មក្ោររូេខាល ាំងកាល  មាៃក្លិៃេអយុ។ 

ថរក្នុងរយៈសពលប ុន្លម ៃនែ ង េរែបាក់្ក្មាល ាំងរួចងាប់ក្នុងេភាពបារ់បង់ជារេិឹក្ ពីក្នុងខលៃួ។ 

- កូ្ៃសោ កូ្ៃគ្ក្បីអាយសុគ្កាម ៦ ថខសគ្ចើៃសក្ើរជមងសឺៃោះក្នុងក្គ្មរិ្ងៃ់្ងរ។ 

រវធិាៃការការររ 

- ចក់្ថ្ងន ាំេមាល ក់្ដង កវូសែ លើមឱ្យបាៃសេៀងទារ ់

- េមាល ប ់ឬក្មាច រ់ខយង លីៃីអា ។ 

- វាលសមម ៈ អៃុវរដៃ៍ការឱ្យេុតីាមក្ថៃលងថដលបាៃក្ាំណរ់ ឬ ក៏្ការ់សមម ហាលេុក្ឱ្យសោេុី។ 

- គ្េុង សគ្កាលៈ ស្ែើរសង ែោះបងហរូេឹក្សន្លម ៃិងេឹក្លាងេមាអ រគ្េុងសៅក្ថៃលងមយួ រួចស ើយផ្លអ ប ់

លាមក្សដើមបីេមាល ប់ដង កវូ។ 

ការពាបាល អាចសគ្បើថ្ងន ាំណមយួក្នុងចាំសណមថ្ងន ាំខាងសគ្កាមៈ 

- ដូវឺណិច (សឌៀវសរៃិខ)រ១ សេសេ ក្នុងេមងៃ់ ២៥ រ ីូគ្កាម។ ក្ថៃលងចក់្រឺចក់្សេើរថេបក្។ 

- ឬ អុីវ៉ាមូិច េ ុបសេើៈ ១ សេសេ ក្នុងេមងៃ់ ៥០ រី ូគ្កាម។ ក្ថៃលងចក់្រឺចក់្សេើរថេបក្។ 

៧-៣-២- ជមងគឺ្េបីា ណេូ មូ 

សោរេញ្ញា  

- សដដ ខាល ាំង ៤០-៤១ អងាសេ អូេបន្លល យ ១-៣ នែ ង រួចស ើយចុោះមក្វិញ។ ២-៦ នែ ង សគ្កាយសដដ  

ស ើងវិញ រួចស ើយរឺគ្រ ប់ចោុះគ្រ បស់ ើង សដដ  គ្រជាក់្ៗ សបើជមងឺគ្សាលទាល់ថរ ១-២ ថខសេើប 

សដដ មដង។ 

- ភាន េសេដើងថេនក្ គ្ក្ មសចញមម បន្លៃ បម់ក្សេលក្ រួចស ើយសលឿងមាៃអាចម៍ថេនក្ដុាំៗ។ 

- ស ើមសជើងទាាំងបួៃ ស ើមគ្ប ប់បៃដពូជ ពិបាក្សដើរ 

- សដក្បរ់ក្ាលមក្មយួចាំស ៀង េឹក្សន្លមពណ៌សលឿង 

- មាៃសោរេញ្ញា េរនេគ្បសាេៈ ថេនក្គ្ក្ ម សលារសផ្លល ោះវក់្វើ ក្សមៃចគ្េងុ/សគ្កាល។ ក្នុងេភាព 

គ្សាលេរែឈឺញ័រញាក់្ ដួលចុោះ ថេនក្គ្ក្ឡប ់ ស ៀរេឹក្មារ ់២០-៣០ ន្លេ ី សគ្កាយមក្សេើបសងើប 

ឈរបាៃវិញ។ 

- ក្ាំពុងថរេជួរោេ ់គ្សាប់ថរដួលផ្លង រ ងាប់ោ ងរ ័េ 
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ការពាបាល អុីវ៉ាមូិច េ ុបសេើៈ ១ សេសេ ក្នុងេមងៃ់ ៥០ រី ូគ្កាម។ ក្ថៃលងចក់្រឺចក់្សេើរថេបក្។ 

៧-៣-៣- ជមងគឺ្ពៃូចង កោឹះ 

សោរេញ្ញា  

កូ្ៃគ្ក្បីថដលមាៃគ្ពូៃចងកឹោះ ដាំសណើរសល ែរល ែរ សរោះ្ាំ សកាងខនង ក្ៃៃយុធាល ក់្ សោមបោះ សញញស្មញក្នុង 

េភាព្ងៃ់្ងរមិៃេុីចាំណ ី សដក្១ក្ថៃលង ដសង ហើមសខាយ្ុាំក្លិៃេអយុ ជួៃកាលឈឺសរោះបាំរោះៃន្លល ភាន េសេដើងសេលក្ 

សាល ាំងដាំបូង លាមក្រឹងពណស៌មម  ថគ្បជាសលឿងគ្បស្ោះ មាៃលាយមមក្លិៃេអយុរួចស ើយថគ្បពសីលឿងគ្បស្ោះសៅ 

ជាោវ ក្សដដ ស ើងដល ់ ៤០-៤១ អងារសេ កូ្ៃគ្ក្បីបាក់្ក្មាល ាំង ងាប់។ ជមងឺអាចអេូបន្លល យព ី ៥-៣០ នែ ង 

កូ្ៃគ្ក្បីសគ្ចើៃងាប់ក្នុងនែ ងេ ី៧-១៦ សគ្កាយសពលមាៃជមងឺ។  

ការពាបាល អុីវ៉ាមូិច េ ុបសេើៈ ១ សេសេ ក្នុងេមងៃ់ ៥០ រី ូគ្កាម។ ក្ថៃលងចក់្រឺចក់្សេើរថេបក្។ 

 

 


