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មេម ៀនទី១    សា ៈប្រមោជន៍ និង លក្ខណៈសេបត្ដិននកា ចិញ្ច េឹមាន់ 

 

 

១.សា ៈប្រមោជន៍ននកា ចញិ្ច ឹេមាន ់

ការចញិ្ចមឹមានព់ជូក្នុងស្រកុ្មានសារៈស្រយោជនរ៏ខំានដូ់ចជៈ 

-ងាយរនសំយៅនឹងអាការធាតុស្រុក្ស្ស្រចំការជនរទយយើង យហើយមានការលូតលារ់ឆារ់រហ័រ។ 

-សាច ់និងរ ុតយស្រើស្ារ់ជចំណីអាហារក្នុងស្សាសារ 

-ទុក្ពូជានរំរារ់ចិញ្ចឹមរនដ 

-ផ្ ដល់លាមក្ជជីរំរារ់ការដដុំុះដំណយំផ្េងៗ 

-អាចម៍មាន់អាចយស្រើជចំណរីតវ យដើមបីយក្កាល់រយូម និងផូ្រវ័រ យៅចិញ្ចឹមរតវដទទយទៀត  

-រយង កើនស្ាក្់ចំណលូស្សាសាររររ់ស្រជក្រិក្រ  

២.លក្ខណៈសេបត្ដនិនកា ចញិ្ច េឹ 

-អាចចិញ្ចឹមស្លងយអាយរីុអាហារស្ដលមានស្សារ់ក្នុងររិយេណភូមិដា ន យដយមិនខាតរង់យពលយេលាក្នុង  

  ការស្ែរក្ស និងចំណយទុនោ៉ា ងយស្ចើនយ ុះយទ. 

 -អាចស្ការពងនិងចិញ្ចឹមក្ូនយដយខ្លានឯង 

 -ក្នុង១ឆាន ំយមមាន់អាចផ្ដល់រ ុតោ៉ា ងតិច ៣-៤ ដងក្នុងមួយឆាន ំ និងញារ់មដងៗានក្ូន ៨-១០ក្ាល 

 -ររ់ជតិ ឆាា ញព់ិសារ សាច់ស្ណន ខាល ញ់តិច 

 -អាចចិញ្ចឹមជអាជីពាន យស្រុះលក្់ានតទំលខ្ពរ់យហើយយែរមានទីផ្សរល អ 

 -ផ្ ដល់រ ុតមានររ់ជតិឆាា ញ់   យហើយទែ លជងរ ុតទា 

៣.ការចញិ្ចមឹមានស់ាចជ់ទំលារក់្នលងមក្  

 -ក្រិក្រយៅស្សរ់ទីក្ស្ន លងទំាងអរ់ទនស្រយទរក្មពជុ មិនរូេចារ់អារមមណ៍យលើធនធានចំណីអាហារស្ដល 

មាន ឬស្តូេដរំស្ន ែមឱ្យស្ររយៅាមមល័ក្ខខខ្ណ័ឌជជក្ល់ាក្់រររ់ភូមិសា្រដតំរន់នីមួយៗយយើយ ។ 

 -ការចិញ្ចឹមមាន់សាច់ក្រិក្រចិញ្ចឹមយដយមិនសិតពីស្ទុង ឬក្៍ទំហទំផ្ ៃដីរំរារ់វាររ់យៅ  ។ ការយដក្រររ់ 

មាន់សឺក្រិក្រស្ាន់ស្តយធវើរង គងរនដិចរនដាច ឬក្៍ាមមក្ស្នលងស្ដលវាអាចយដក្ានយដយខ្លានវា  ។ 

 -ចំយរុះការផ្ដល់ចំណី , ទឹក្ ,រំអាតស្ទុង  ក្រិក្រមិនរូេចំណយយពលរំរារ់សិតសរូដល់វាយយើយ    ។ 

 -ការចិញ្ចឹមមាន់ក្រិក្រមិនមានការចារ់អារមមណ៍ចំយរុះតំទល និងការរំរួលដល់ចំណលូក្នុងស្សាសារយទសឺ

ាត់ចិញ្ចឹមរំរារ់ស្តហូររនដិចរនដាចរ៉ាុយណណ ុះ    ។ 
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៤.សយំរាងឈានយៅរក្ការចញិ្ចមឹ  

 -ស្រជុំពិភាក្សជមួយអនក្ស្ដលមានរទពិយសាធន៍ចិញ្ចឹមមាន់ និងអនក្ស្ដលមានចំណលូចិតដយៅក្នុងមូលដា ន 

រររ់អនក្ផ្ង។ 

 -ពិភាក្សរួរយោរល់យពទយរតវភូមិ  រដីពីរយច ចក្យទរចិញ្ចឹម , ថ្ន រំង កេូ , វា៉ា ក្់សាងំយផ្េងៗ ស្ដលស្តូេការ 

និង រួរស្សូរយច ចក្យទរក្រិក្មមយខ្តដពីការេិភាសយរដាក្ិច ច យលើការចិញ្ចឹមមាន់ ១០ក្ាល យយើងយៅ 

 -យរៀរចំសំយរាងការមួយយអាយានចារ់លារ់ យហើយយស្រើសំយរាងការយនុះជ ឧទាហរណ៏ដឹក្ កំារចិញ្ចឹម 

មាន់រររ់អនក្   ។ 
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យមយរៀនទី២              ការចិញ្ចមឹមាន់ 

 

 

លំ យំដើម   

មាន់ជរតវសាល រមយ៉ា ងស្ដលក្រិក្រយយើងនិយមចិញ្ចឹម យស្រុះវាផ្ដល់ រ ុត សាច ់ ជអាហារ និងអាចផ្ដល់

ស្ាក្់ចំណលូរំរារ់ជួយស្ក្លអំយរដាក្ិច ចស្សាសារស្រជក្រិក្រយយើងយៅាមមជនរទយទៀតផ្ង។ ស្រជក្រិក្រស្ដលមាន

យពលទយំនរ,ចយ ល ុះពីការងារយធវើស្ស្រចំការមក្ចិញ្ចឹមមាន់រស្ន ែមយដើមបីរំរួលដល់ជីេភាពររ់យៅ ស្ពមទំាងកាត់រនែយ

ការចំណយែេិកាានមួយក្ំរិតយទៀត ។ 

តរំេូការរខំាន់ៗ ក្នុងការចញិ្ចមឹមាន ់ 

 -ការយចុះយធវើស្ផ្នការចិញ្ចឹម                                       

-ពូជ 

-ទីក្ស្ន លង និង ស្ទុង 

 -ចំណី និង ទឹក្ 

 -អ ម័យ និងការស្ែទំា 

 -ការពយាល និងការការររ 

 -ការយល់ដឹងពីជំងឺផ្ដដ សាយរក្េី 

-ការស្រមូលលក្់ និង ការទុក្ពជូរនដ 

១.ការស្ជរីយរើរពជូ  

ក្.ពជូមានក់្នុងស្រកុ្ៈ 

   -មាន់រំយៅ  

 -មាន់រកាយ  

 -មាន់រំយី 

 - មាន់ស្ច  

     -មាន់ស្ក្ញារ់  

 -មាន់សក្ 

 ពូជមាន់ទំាងយនុះខ្លានតូច ធំយឺត ពងតិច ស្តធន់នឹងជំងឺ ។ 

ខ្.ពជូមាន ់ចំលូៈ 

   -ភលឺមុតរ៉ាុក្  , យយហ គន់  , រ៉ូាតអាតយិនរុិត 

 


